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7///6- ༄ ཿ ¬ ~¬ ནཚ་ 
ཁྱུང་སྤྲུལ འཇགས་མད་ནམ མཁའ་རྡ རྔ། 
©811119 [101 [)11/ ](]]\/11119) 810111] །]198 111©6 113111 111](]13'1 1:40 1]€ / 
4¿///10// འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ 
']198 1]166 1317] 1]1](]]3།1 1:40 176 


༠༠༡༠༠༩༽ བ་འ 


- 
©62/1/1//0 //170/713127/0/7/ 8638།།60 3[ ][06[3།) 8[16060]8[ [660{1766 0667, 1430 \/1386886[{186[[68 /\/6[1116, 03[[2[006, 
{1༣ 02138 [5. 
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ཞུ 


ད ཚོ ཨི རོར ༥༣༡! ཐོར ། | 
། དེ་ཐང ངཝ་ོ་ཐིཝང་ཁ༣།ཅཡེ་ཝ ཝེཝི་ཁི་༡ཁོཡཿིསི་ས་ཡཿ་ཨ་ཉི་ཡན ་ེཊཝང་ཅ་ཝ༽ཟཊ་ེ་་ཊེ༤ེར ་ཝཐུ་ཤང་ཝ་ེངཝེེེ༨ིཉཿ་ཐཐ༤ི༽ ཝོ ཡང ༥ ་ 
== 32“ གསིལ 1¥ཏྲཏིོིིིིིིི་ི ི ཀི བཅ ། 






































སུ་ འོར =  ༧༤༤༡འཛསས་༡༡༠༠༤༧༠༤༩༤བའལེ་ཁརཆོརོདའ་ཁོརནཆོ་འོི་སིཚཿདཆ་ རི 
!‹ ཤས ༥ ཝ་ ༡ཆང༤ང༣་༤ཞིང ཐ་ ཐད 

།  ཞེཕཡཿཞགཿོ།ཁཉ༥ ཐཞ ཧཱ ློངཐངང་རཝྩ་ེེཝ་༤ཝས་ར = ༠༥༥༠ ལ)༠༣༥ལཆའ \ །ཨ།ཿིཧིཿ'༦༥ཉ༦༦་ 

| ཝང་ཝོ ཨྱོཨ(1༦ུ༦ུ།༥༥༡ཡུཿཝ)༥༨༨ ༠༠༥༧) དེ 


རཏ 


་ཝ་ཞཐཝེ་ཝའེ༽༠ོང་ཝངུ་ང ་འཝེར་ཁེ་རཝང༤ཐོ༠ཟེཞུ་ཝོང་ཝ་ོར གཨ༦ཡ8།གྲ8༦"༦༥ -ཿ 
ི་ཝོངོལར་ང་༠ཝེའང་ ༧ ཐེ ེུས་ེའངཏ་ཡ་ལོཿཛོ་ཁང་ེ་བུད་ཡ་ཡད ༧༣ 
= ལཱཝ་འ་ཝ་ང་ཐང་ྐཊ་ཐ་ན ལེཊ འི ེ་ཝ་་ 



































༥༤ ཏུ་འཁོ་ཝ་ཐ་ེང་ཐ་ཞཝ་ཡ་ཆ་བ་མཐའཕང ཁུ་འས་ླ་ཐོངེ་ཁའཐ་ལ་ཞེ་ྨ་་ཕཊ འོ་མ་་་ཆ་ཝ་ེ་ཞངམི་ཡི་ང་ོམ་ ཁུངཕྙུ་ཡདངཝ་༣ཝེྨེཝཝ ངེེུ་ཡ་་་ཝངཝ་ླང་ཆ་ང་ཛུ་ཝ་༤ོཊ ལ་ང 
ཨ༣༦་གཉཊཡ།ན། ཨཡགཉམཉི།།ཅི།ཟུཝཿཉེསཚོནཝིཿ། སེ་ཞེལ ཝུལ་ཆ་ི་ཝ་ཁོང་ དོ་ུཝ་ཡ ཆ་ཏུང་ཿ་ཐ་ཝངཝི་ཅ་༡་ུ་ཝིཡཊ ༦ུངེ་འཝཝང་ཐང་་ཝོ་བ་ཡ་ཝང བསུ་ཡ་ཁངཁ་ཝ་ང་ 
ཐང་ཁཐ་དཝ་ཛར དེ ངེ འང་ླདུ་་ཐང་ཏཊཝ་ཝཝངཁ་ཡང་ཡ་ཁ་ེ ༧ ཨཞེཿ།ཡ།ཨུཁ།8(666ཿ@ོ།།8)0༦6༦8ུ༥་ཁེ༥། = །ཙསྟ་རོཿ༣༦མཞིཝཿཨཿམཨོ་ཧི །ཞེ།་ི་ཨ།ཡིཧ་ཡ།ཨཱཿ།པོ་རི།ཡཉས།ཉ། ག༥ཆིཿཞོཡུའི'ལེསུསཨཨ ཝེ།ཁ་ཨྔལེཁོ། 
ས་ཡ ཏའེ བྐ་ང་་་ཱཝཝ་་ཊ་ཁཝངཐ་ཐ་ སོ་ཏ་ཝ་ཝ་ྫི་ཝས་ཐ་ཝངཐེུུཝཐ དང་དེ ཁ་ལི་ེདསཝཿཝོཿཨ ཨ་ན ཁེ་ཁོལ 


རུ མརཝཝཐོར་ཡང་ཛུཊ མྨ་་་ོང་ཝ་ཝེ་ྫོང་ྒྱང་ེ་ཡེ་ཅ་ལ་ཧི། ཡ་ཡ་ཝཧོ་ག༡་ཡས་ཿ་ལེ་ག་ཁྡེཔྲྦསཨཁས་ཁ་འོ་་ཡ།། ཨ་ཧི་ཨ་ཡ་ཁ།ཡཡ2109མེཿ18))668( པའྩོ།600ཁྲན8།ཡཿེ།ཁཿཁྱ༡(༥ཛིན .6.8འཝ་ཤིཿཊཞེ།།ཨོགཱ.ཨྲ་ེ། རེཨོསེཛྲཧ 
༤ལྨཝཝོ་ཐང་ཐྦཝང ༅ཐ་༡ཝ་༠༡༡༢༽ཉེ་ཝིཿཛཿྦ་ཨཁོ་ཝྲིཿ ༡༢༡༣ཡཿབལ་ཞིཁ་༣ས-ཁོ་ལ་ཁི་པ། ནི༠བ།་གོསི་ས་ཡཉསཡས་སུཿ་ཞོསོ་ཡོས། ༢༡༩ི་ཨསོ་་་ེངཝ་ཝང་ཁནང ཝ་ད དའེ 
££ 23 བྲ £ ི་ོ 
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ཡེ་ཡཊ་ཁཙོཝ་ཝང་ཝཡང ཁ་ཞཡ༅ཿ༡༠༣༣ཝ༡༠༠༧ཅ༽ ཐ་༩༡༥༄ རིན ཤ།'ལེ།'ཏཔཤཱཿཡཁུ།ེནཡསོཁཿཁྱ། ལེ་ཨེམོགཡ།།ཡོ་།སེ།ཐཉོ།ཡེསེཞུན ལ།ན༦།ཨ༥(ུཨུཿ༥།ཞམཐ༢༥༽ གཧཞ88ཉཞ༦ུཐ།ཡཨ 
- ཁཝོཿཟལཡངརྒཝ༠ཝ༔ཝ་་ ཁ༔སྨེངའ༤༦༅་་ཝའེཝ༦ཝ་ཁ་ ཁཝེ་༡་༤༠ལ་ཝ་ཝའ༽ ༧ ༧༤༠ལ༠༠ཞོ་༠༣་ཁ་ཁག་འིར ཡ་་ལཝཐ་ཡི་ཚཝ་༡ང༤ན .©)ཕིཿ༢།ཝ༩:༢༥།༤ེ)༦ཞ༥༥༦ུ\ ཞོའེ་ཨིཿཞཉཨམ།ཨུཿཁུཿ8།ཨ( 
!(\ ཚ༥༥༠༡༦ར༦༥6༦༦ཡུམཿ9(༦༩༥། @(༥༥ུ༠༥༣༢༥༥།༠ཆ)༩༥༥༡༠། སྐམསྙིི་ཤོད་ཡུ་མི་ཁོན་གྲས་ཨ་ཧི་མེཊཀ་ི་ཚཧཾ། ༡པད༡ཞོས་༡ས པ་རང ཁོས་པ ༡༢ གམས་མཁན། སས་མ = 
༈ཡངཐླཝོ་ཅཝ་ཁ་ཅེཝེ༽ེཝཿཐཝ༨ཝ༣ཝ༠། 1ཿཿ༠ོཿཨཝཿཿཟེ་ཨོཾཨ༽ ཡུམ་ཝེ། ཤཧིཡཡའེས།སི་ཨཿཨོསན ཤཱི ཨཿ ཨུ ཞོས་ཁ་ོཿ།ཞམོཁས་ཧཱ་ཨཿ ༧༢༠༣༣ཨོ་ཕི་ཀ༡༦ཧོཉེ། ཉེ 
རྤ་ཞུང་ཝོུར་ཐི༤་ཁང་ཝཝཝའ༤ར༦ི ༠ཟའོཝཝ༽༤༥ཅེར ཝཆེ༩་ང༤༅་ཐ༡༩ཝ༧་ པབ 3: འབ ཐེ་ཝན ཨསཝེ༡༡ན༦ཡཨ-ཉི་༦ཨ ཡ་ཟེཿ 
ཡཾ རོལ ༡9ྱ༥ཨཡུཿ།ཝོཉེ'ཨ8ཕེཉེ། ཡུཐ།ཐོཡ།།ཞེགཊོཿ༦༥༦༥།༥༡༥ ཝ།ནག(9ཝོ༦ས༠༥ཨ༦ག༥༥༤ན༽ ༦༠༡༥༠9༠༥(༡)།༠༩ེ༥༠ཞཉ)སོ། ཤོཐབ།ཨཞགོསཡེཡཨ 
































































ེས་ཝེདཝཝཐཐ། རོ ཝ་ློང་ྱེས་ུཝང་་ཝ་ཝ་ུང་ཐཝང་ ྦེ་ཚང་འ༠༠་ཐལེཊཝུང་ཝཝཝ་ཝ ཡ་ཡ རེ་ཡང ལྕི་འ༅་ཝ་ཝ་འ༣༠༡༅ོ་༠༠པ༠༡ ལང་ 














































































ཐོང་ོུ་་ངཝངི་ུང་ ཟཝུ་ར་ང་་ཝ་ཐོང་ཧཱཝརོ་ 
དུང ཡ་ཞ་༤ཝ་ཡང་ཐོརཐེ་ཐ་༤༽༠ེ་ཁང་ ཝོ་ཁཙིའེ་ཁ་སོད་ཁཝ་ཝཐ་༠ོ་འཁ་ཨ་ ཞེ་ཝརྨ་ཞཿློང་ུཝངྒ་ཝ་ང་ོ་འཐརང ༤ེང་༠ནང༨ཝང-་ཐི་ཉྲེ་པ་ཨམེ་ཡཐེཙ ༄་་ས་ཁས་་ཁོ་འོསཕ་༠་ལ་ཉན 
ཁླ་ཡངཝྲ་ེ་་ངཁ༤ཐངང༤ཝ ཅེའ་ཊ་་ང་ཝའི༽འ་་ཡངང་ཅང་ཐེཏ་་ིར ཆེཝང་༩ོ༤ང༠འཐེཞ་ནང་ པངཝེ༽༠༠ཅེ༤ེ༠༠ེི་ཅཐ༡༽༧ ཙོ་ངལྒྲངཐངས་སངཏེང་ཆཐང་ཅ་་ངང ༢༡༠༤༠ལ་ཁལ་ཅ་༤འ༽ | 
ཨ༦༥༦༥༠༡༡༦(༠༡༥ ༢༥༩༢:མ)91:ནོ།(༡༥)༠ཉ༠\ ༠༥ཞཿ༥།༥༣༨།༣འུ༡།ཟེཉ།ཉ།ཡ༥༥༢༥༠(ན ཙོ་ཧོ།༡༥༠ལ་༥༣༠༣༣༦༥༥༦༡ཞསཿ་ཝ༥ཉེ༽ ཁེཿ༠༣ཝ་ཐྲོཿཕཐཞི།ཞཤེ། ༠ོ་པཝེ་༠ིཨ9ེན།སོསསས་ཡཀི་ 

སོང་ཝང་ཝ་ཝཝངཝ་ཏཝང་་ཁད་༣༠༨ཝི་ཧཿ ཉགཿའི་ཡ༡ཨ་ེཔ་ཿཞ་་ཨཝིན ༨་ཧེཝཔ་ན་ཨགོནས་སས་སས་ས་ལི་སོཏིཆི་། མི་ཐོག།པཞེ་ན།ཨཅིག་༡༡སནགསཧ སྟི་ལྒེ་ལ།༩༢༠༡ཞི་༄ཿ༠༠མཿ། ༡༨༦༨ 












































ཨཡོཉེ་མནྲིིཿཡགག།ཞེ།།ཞཉཡཡསཡཧན ༥༦༢།ཡཉཞ་ཁཝ།ཕེི་།ལི་ཨཡཉེ། ཨུ་ཡཝགཁགྲེ།།ཁོཡོ'ཉ༠ཉཞཨན།, 
1 ` ༡།ཝིཿ།ཞ༦གམེ།ཡཨཨེ་ཁོཉ་ཨ།ཤེ།། ཅེལ ཏོ 


སྙནཧྷན། གཙུན་ཙེ་རྟཞན། 
རརར རཏཏ་ཁཱ་ཡ་ཝ༔ྦང་ར་ཝ༽ིཡ ༠རྒ་ནང་ཡ་ཁ་ལོ་ས་ 
ཐུར ཝཡ་ཝོར་༨ཏའ་་ཏ་ཐངེཝའཌ༠༡ཡིཧ ཡོན་ཨས་ཁོ་ག་ས་ཝོཉ་ཝསི་ཝཉེན་པ་ཨསྤ་་ ཅང 











ཡིེ ཝྩོཊ་༠ཏུཊ་ཞཱཏུཿ ཅ་ཅོ 














































































































ཟིམ འཛིན 












































ཟླང ཡེ་འ ༽ོནཝ་་་སོང་ུ་ེ་་ཐང ར ༅་༠ཐེ་༧༤པ་ོུངངཝ་ེད་ཐོར་ིར ཝང་ཝ་ཅལྨ་་ཝཞིང་ཆོངཛརཝའྡིར ང་ཞ་༤ང་ྨཝཝབཐོངཏ ེ་ངཝསཊཝཝ་ཝང་ ནྡ 


























དཀའོ སྨོང འའ 
མྲ འཧཾ། ༧ ཨཿ ཁཐོཡཨ།ཝི། ཛཿ ཤོ་ཨ། 
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ས་ཐང ༧ ཨྭྲིཨ ཐི ཝོག 
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ཞོརས་༤ཅ༤ར་ཝེང༤༤ང་ འུར ེ་ི ྨང་་ཆང་་འཐཝ་ུཐུང་ཝ་ཐྡེཊཐ་ཝན!ེའཝང་ཡཝ་ཝ་ུཝང་ཝང་ཝང་ཞིར ཨད༥༦༥༥ཨཝརོ།ི༥༠༠ོ༦༥ཉི། ཅ།༡༩༡༠།ཨི)ཞ།ཿཱཨཨཡཞིཧ། ༧་ཨཉི་ཨཨྣ་ཨ། 

ཐོངརུང་་༤ངཡངོཝཝ་ ཁ༠རོ་ཝང༠༠༣༠༤ོ་༠༤༤༤༨༦ ༤ ་བ་ཝ་ཞུངཆང་ནཝ་ཐཝང་༤་ཡ་ུ་ཝཝངཝཝཐོ་ཝན ༧ ཙེ།ས༦།༡ཡས།སསཐོ་ཨ༦ཡི༽་ ཨེརཾ།།(ཾཨཱ།ཡཧེཨ།ཨཿ༡༡ཞཝཿཿ༥ཾ = ཱ།༦6༢1ཨ༥༥༥ཝ། 

ེཞུངཝཝང ཐོང་ཡང་ཅང་ཐངན་ལྨོར་ཐ་ལུཆ་འ༅་ཝ་ རྩ ་ཁངཡབཏུ་ཚངཝ་ནེུཝ་ེཊ༤༠ ་ནང་ཐའོངཝ་ར་ྤུནངོར་ཝཡཝཝོང་ ླ་ཝྨ་ུ་ཐ་ཝ་ཝ༅ཛ་ཕཊཝཊ་ཝ༦ར ཁེ ཐུ་ིཝེཏད་འཝངཝ་ཏཱ་ཝ་ཡཊ ཞ་ཟ་ཡ ༦༥ 

ཨ་ནེ ཐོ ཉ༣༥༦༅༡།༡༠08ཿཉེ།ཿཞོཊསསསསེ་སོ ཝ་ལོསེ།།ཝེ་ཁཨཿཨཧེ།ཿཿཿཝ། མགསསེཉཱཾ་ཡཉ།ན་སསམཐོ་ག་། ཁོ་ལཝཝ་ས་ཨ་ཨི་ཁ་ཝ་་ཝོས་ཨ་ཝེཝན ཨྱཝ།༥ེཡ།ཞེ༥༥) ཧོཊཨཡས་ཐོནཨསོཉ།ཨའམཨན། 

༡༡༩:ཐ/༦"ཿ༡༥ཉལཿོསམམམི་ྱོས8། 2༠09 ཁུ ཞ་སི་ཁཿ9)9མསྦཿཿོཀ་ཅནཡཿ༽ེ ཤོམ་སཧོ་ལེ་ས་ཡཡསཉས། ཟུམ ཧོཿ ་གཞིག་ལས།།ཨཿནཐོ་༠ཉཞིགེཿ སུག་ཞིས་ོི་ན།ས་མཁོ་ཏེཡ་ཨ་ཕོཙ་ 

\ = !ཨ།།'ོ'ཡཱཨ༥ཞ༣༦༥༩༥ཉེཿཉ) །གཞམེ༥།༠ཉ༥༦༥༠༥༦༥༨༨ ཐོ་མ།༥༥༦8༡་༥༦༥༩༥༦༥༥༽ ˆ -8ཤིན'༩ན'ཱཉ།ཨཱཿཿ།ཿན༥༥༧༥\ ༦ོ་ཡཿཝས་ཅོང་ཐང་ཆཿཝོ་ཏེ་ཏའོར ༄༅ང་ཞ་ཝ་ཐོངཝ་རོཊ་ཞང་ཝ་་ང་མང་ལར ༢ ཤྲི་ཁ་ཕཱཡ།།ཁ༥ 
༢༠༤༤ ༧ ངོ བཟང འེ ® 


























































































ཀོ 
དཿ 


ང ཡཿཧོ་ཨི།ཨོཿ། ༧ ཁ༩ེཨཿཿལོ།ཕེ།། ཨ་ཉ།ཉཝཿ88)'ཝཿཝཿ།)ཝ། །ཨ་ཐཐོཧིཊཉེ་ཨ། ཝན ཡས ཝཝ་ཡ་ཧེ། ཀ།ཛཝ་པ་ོཡཁོ་ཊི་ཤ།ཿཉཉཕོ'ར། རང་ལྷུང ་ཝཝངཛ་་་༩ྷོཅཊ་ཝང་རང༨ 
ེང་ཕང་ཁོ་ཝ་་༽ཝ་ི་་ེཝངཝཡང་ཝཏུ། ང་ར་ཝརྩེ་ཧ་ཝཝཝ་ུར་ཧྱཐ་ཐ་་ཝི ཐེ་་ཝ་བཏྫོཿཝ༣ིཁཿཔཁཁ།ཨཝ༦༽ རརྩོ་ཝ༅་ཝིནཝ་་ཝིཿ་ལེ་ཝ།། ༤ ཤེང་ཡང་ཁངོ་་ངོ་་ཡ་ཝང་ཝི་ེའ་ངཝཅིཊ ་ཝཅར་་ལིུངངང་་ངཝ་ཆ༤༦་ཁ 
| ཁགྭལི།ཨཱ།ཨྱཡས)། ༣ ཨྱཡཡི། ར༡།ཊྱལ།སིསཨྱ་མ་།ཡཿེ་ཡཱཉ།། །ཡ།ཧུ༥ཡཉ།ཉིཿཿཿ།ཡ༥༠༣%ེ'ཿ༥\ ་ཅེ་ཅཝོཝ་ཐ་ཝཝཇད་ཐོན་ཐཝན། ཨོ་ཡ ཝེད་ཝི་ཝཐི༽༠ོན ཞང་ཁི༽ཝོར་༤༤ུ 

§ །ར་ཆེཉ།ཡ།ཨ༣༦༡༠༦༡།ཨ།ཨི། ཡཿ ཙ།ཡཨོ་ཧཾ།ཨ།ཞོའཡཨིསཐོས་ཡ།བོ་ཨ ༥༢༩ི།ེཿགྱོཊ།ཐ'ཝཨུཿཿཿ6ཾ་བོ'( ༧ཁྱངང་༨་ཐཐཝ་་༢༣ཝཁོང་ །༢ེ༥༠༥ཡཨཿཧོ།༅མ།ཉ།ེ'ཿཿཡཞེན། ༤ ཝ་ཡཱུ་ི་ཨ་ཟ༣ཝ། ༩33 
ཌཱ སྩུར ཡ་་ཡ་ཐང་ཏི་ཝ་ད་ཅཝངཐེཝུ་ཝཿར། ཝ་ཐང་ཆ༠འ་འ ལོངེ་ཐངཡཝས་འཡ་ཐ་ཐང ༤ལྨོ་ུཞང་ཁ་ོ་ཝེེ་ཆཝ་ཝིན༣༨ ཿཐཆིཝུཿ༤ཛཿ་ཁའ་ཆ་་ཝཉེང༨ ་ཝཝངཐངང་ཐ་༤་ཆ ཁམ་ས ས་ཡ 
ཞི 9ན(@6(6ེཌ ཚུགཡ་ལ༥‰)98ཏེ)ཡ།ཡཝེཆེ ཝེ༦(ཨུས༠ེས་།ཨོ།ཨ"ཡུན། ་རུ༣ཡཡི་ཙཱཿོི། ཡེས ཤཡ༥།༩༥ོཡ་ཨའེཨ།།ཧུཿ།༦༡༥༥]། །བ།(བཱ།༡\(ཊ།ཕི་ཨ།།འཿ༥༦༥ཞ༦༢༥༽ ༦༥ 


སས 





\༡༠ཇ1༤༠ 


















































| ཀཀ ཝི ༧་༠ོཝཁ༦ཝཛ ༤ལོཉེ།ཡཡསཉ།ཁ་ཝ་རཡུ།ཡེཡ།ཤཝ། ་ཐང་ཝེན་ཁཅ་ལཝ་ོཝ་ཡེང ེཞོཐོ་ཝངཐླི་ས་འ༠ཝ་ཝ་ཐོང 
| 








ཨུཿཁ'4(9ཝ'ཡུ།།(།ཉཉ།0ཝེཧ། ༤ ུ་ 
གཝ་ཡ་རྫཊ བུང་རྒ་ཝཡང་་་ཞ་ཞྒྲང་ཏ་འ་ཁ༅ར ༧ ཡོའ་ཡང་ཱེ༤ཛང་ཐ་༦ྲཐ་ུང མིས ྱ་གསཡེ་ཞོཿ་ཕེའྲེཡས།གསེཡ།ཡཱག། ཤེཁ༣ཡ༦༠༠༥ཡཿ)ཙཉ)ེཨེ། ཙེ་རྨོ་ཊ་ཝངླ་ལཝང་ཐནངཝཝི༽་ ཐིང ཧ་ེ་ཝོ་ཝེ།སི་ཝ་ལ་ཞེ་ 
ཝ་༤༦ྨེ ཅེ་༤༡༣ཝ་་་༡༨ཡ་ོངཝ་ དེ་ཡང་བ ཐེ་ཝངང་ལུ་ོརླུཝ་ཧང་ཐ་ཐ་ཁང་ནོ་ཨཝེ་༠༽ཝཿཨཞོ ཉི) ུཿ།ཝིཿཡུས་ེ་ཁོག་ཡ།ལ། ༡༡་ོ་ིཿཨ།ཝིཿ གཞམ་ཝ།མ། ༅་ོངཐཝ་འང་ཆངཝཝ་ 
༈ ༄༅།ག།༥་གཿ༡།༥༩།།ཌས༦ཧོ། ཉ༡༥ིགཡལོཞོག།༥ཡལག།མོཾ། ཡབ ླ་ཐུ་་སངཝ་ཏར ཐྨེཡ་ཝ་་ཝན་་ཝང་ཊ་ཡང་ཐ་ན ཡང་་ཆེེཝིཝ་་ཝཝ༔་ཐ་བུཝ་ཅེཊཝངཡང་ཡུ་ཊཊ ་ཞཡཅ༠ཞཝ་ཅ་ཝེ ཡེ ལ 
ཐོ་ཡ་ེ་ཞ༽ཝ་ཝང་ྨཊ་ཝཝ་་ཡ དོ་རུང ུ་ཝ་ཐོནཡ་ཀང་་་ཐང་ཝང་ལཝན། ་ཝངཐ་་ཀྒ་་་ཁཐཝཡ་ཡ་ི། ང་ཐ་་འཐང་ཐོཝ་ང་ཝ་ཐ་ངངཝ་ེཐར། ཤཱ བིསི།ཉག་ཨ།ཉཐོ་༠ཨཿཨོ་ཨོ། ༤ ཨི 

[ཛཤ(©)6)༥ཨ༩༠།༦།9)།ཕི་། ༣ ཨཨོཞེནཡོ་གོ་ཨོ་ཁོཏིཿ(གཡུཊ། ཐྩ་ཆཝེ་་་ཝོཝ་འ་ུཝ་ས་ཅངཏང་འཐརྙཊ ཡི་ང ཤེཨུསི་ཡ་ཞི་ཉ།མིཨོད་མཝ། ཁོཉ་ཝུག།ཨག།ཀ་འོམསྭ་ལུཿཿཨ་ཡེཕཿཝ ཡང ཨ། 
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༣༠༠༩)ཇ:༩ 


༤༡༠ས།ཏོ་ལ 


























ཌེ ྲ་ 
ེ༅བོངཐཐ་ངཐ༦ང༤ང་རེར་རོར་ཅ༠ར༨ 


༣ེ༣ཡཨ།འྲ༡༥༦༠།༥༦ན་ ༣༥༥༥༥༦ཙསེ༡ཝེཡཿསཨ་ 


༢ཊཊིཿཨཕྱ།ཁཞ(ཡ828ཡ་ཞིན ེ་ཝང་ཝཅ་ཅ་ 
༥༥༥:༧༥ཁུ༡༠@'ཞ༦ཞཨམཆིཨ 


ེ༤ངཝ་ཆློར ཨ།རས།༣༥ཉེ༥ཨ༡ཡ༦)ཡུཿཙུ། ཡ། 
༧ཤེལགཨཁ༡ཡི་གོི་ཨ་སྤ ༤ གཆམ།བྲ་ུ།སེཧཱ་ཨཿསསིཿཉ།ོ་ 


= ༨༠༣༠༤ོ༥ཙ༦ཞགའ། 


༧ེམྤལ་ཝེི༦།ཝཨཞི་ཿ། 
༧ ཤོ་ཉི༥ཞ༦༦ཨཇི༥ཉ༩ཡ།ས། ཨེ་ཡ། 


མོ་འོ་ཞང་ཊཝ་་ཝང་ཝ་ཝ་ ཝང་ཞུཡཏ་་ོཁ་ཝ་འ་ཝ་ཅིེ་ཝངཊ་ཏང་ ེེང་ཝ་ཝ་ཐ་ཡ་་ཝ། 


ཁང་ཝ་ུའ་རཊ་ཡི་་ཁཝ་ཝསཝངཡང ༧ ཁྱུང་བ་ཝཝན་ཝཅཐུ་ཝོངཡུངཝ་འཝངཿཏཊ་དཱ་རཱཝ 
ཅི་༤༠འོ་ཏེ་༣ཞང ཐ་ཚི་༤་ཝད༡ཝ་ཆོ༽ཝ་་༨༨༠ི ༧ཉིཉྭི ཨའ ཞག6་ིཁ།ཡ།༦༢(ཧུ་ཡ62༦\ ཀ་ཀ 


སོང ཏཏ་ཝ་་ཆཁོངཝ་ུ་ྐྱེ་ཐོོངནང་ར ཝཝ་ཧ་ཝ༔ 
ཉི ༠༡ཟི།ཡཿ༦ཐོཉས༥༠ཨཉ༽ 


༠༣༠ཟ༨༠༦ཿ ཟུ་ཡེ།༡མ།ཞོཝཊ༡ཨཨེ་ཡཱཨ༥ ༤ བ།།ཨཱཿ།ཁ།༥༥༠༡༦ུམོཉཧ 


༧ ;༠༥༥༩༥༠ཞ༣༠༡༦༩༦༡༠༦༠༠ེསཿཧ -ཨ་༩ཞོནེཉ་ཝ།ཐོཐཨྤསཨ་ཉེན ༩ཝསཱསཊོ་ཨ་ཞེན ི་ཨྤཿཔཐོ 
༤༤ོ༨ཝ:༨༥༩༣ཝ༥༩ནེཝ། བོ་ཉ།ཡཿམཞོ་ཡ༡ཿ༥༥༠༣༠༣༠༥༥གོན ༢༡༦༠༠༥༠༥༥༩་ ཡ༠༠༠ཨཿ༥།ར༠།༠༥༥ན ༠ 


| 


= ༢༣༦\༠)༠6)ཞ༥༢ཐོཡ༥ཡབ༦ཨ\ ༧ ག༣ཨྲ།ཡ8(ཨུ༦ིིཨམཡཞཝ། | 






































ུ།མེ་ཧོ་ཉིཡཿ། ཞེས ༤ ༡༠ཉེ།ཉགཉེ༡༩།ཨཱཨསེ888ས། ˆ 


631 








“༤༤༡༡” ༨༨-------------- 












































༣ོ༨ཐེ༣༣༠༣༣༥༨༦༢ ༧ ཨཿ | 






























































ྐ ཨེ་ཁཞ་ཆ་ཝ་ལོ་ཧ་ནཀྒཝ། ང་ཆང་ཞ་ང་་ཝཁི་ུ་ཝིེ་ཝ་ཡ ཡ(ཿཨྱ།།ཁེཊིཿཱཿཝཿ།ཞཨ།ཨཿི་ཨ། ལཾ ཁི་ཞ་འང་ཞུ་ེ་ཏ་ཡ་ཐཡངཝ་ཝཝོར ཝིར ༧ དྲི དི 





ཆ་རྐྱོང་འཐརོ། ༦ ་ཞེ་ཅ་་ཞ་ོཝེ་ཟཝིཞོའོ་ཉཝ་་ཉ༽ ཨོ ཨམེ་༥་ཨཁེཿ།ཁོ་ཨ།ཅི་ཨ།༡༠།༦ཨཧན། ཉུཏཿཔཱོ'ཡཱཨོཊི་ཞའཡཿཧི། ུ་ེ་ྕུ་་ངཝ༅ཝཏཝ་ཡ་་སྐོང ཅབ་ངང་ཆ་ཞེར་ུཅེ༽༤ོོཊཝ༔་ཝང་ཝ་ 


ཁ། ཨེསི ༦ཝཿ།ཉཿ་ཡཞ། ༤ ཝིཟེཊི་ཞ་༧རཿཱ་ཡ་ལ།སཉེ། ཡོ་མའོ་ཟཿསནཀ་ལ་ཿཉག་ཡུ། ༧ ཇུག།༡ཝཡ་གུཧེཌ21ེ་ཨོ་ཡཤཁཨོན། )།ཡཤཐཱོགཿག་པ་ེ་ཁོཁེཞ།་ཨོན ཨཞཝ།ཉམས་སྤལ།མིཉ་ཁ་ཞ།ཕུཀུ། 
རུང ༤༤༥༥ འཝེ་ས་འ་ཞེཿ༡༡༨ ུཿཡཁ༦་༦༠༡་༢༤༠༠༡༧་ཡེུ་། ༧ ང་ཆེང་ེིའ་ཞངོ་ཝཅ་ཞོད དེཝང་་་འཝ་ཝངང་་ོུ་ཆོངཝ་ེ །ཁཱ༠༧༡༡༩ོ༣ཡ།)༣ྱུ།ཨེ་ཨ། ༡ས་གཉིས་།པ།མཉ་ཨསཉཿཧུཿཿཡུལ། 
་ཝའ་ང་་་ྲ་ཝུ་ ཝ་ེེ་ུ་ོཝཅ་ནྡ། ཝེས་ཡཛས་ཝ༣༽ཝཿཝས༠ནཐ་ཡི ཝེངཅ་ཡེཏ་ཐ་ཁཛའ་ཡ་ཧུཝ་ཝའའིན ཐ༡ཝཝི་་ཝ་ཉ་ཨ་ཁ་ཝ་་ྲཕ་ཁོས་ལོ ༤ ཨཁ་ཝཡ་ཝའ༠།ལེ།མི་ལཨི ཨཞ་ 
ང་ཏེ ༄ཝ་ཐོངཝཝོཝཝ་ཝ་་ཝོང་ཝངཝ་ཐ་༤ར༠ར ཐ་་ཞོ་ཝོ༤ང་ཞ་ཏེང་ཡཝ་༤ཝོར ཡེ་ཝང་ཝཐོིང་བཞ་གཅ་གྲྲམས་ཨེ་༣ེ་ས།༽ ཡིས་བ ཝོ་ཐོ་གེ་༠་ཡལ་ཁསིས་ ་ཨཨཱ།ི།ཿ།ཝིཿཉི ༡ ཝི 


། ཝམཨཧའིཿཧེསས།།ཿ 


































༤ ༡༡༤༨-༤༤-༤༨ --༨-- - 





ཚ༧༤༅༢:༄༅༅----÷ 





ཐཱ 


ཊུ 


སཿ 


 ་ 



































༤༨ ལོ་ལ ལ་ ཟོའ་་ཐུངའཝཝང་ཝ་ཝ་འངཝ་ཝ ཐུའུ ཟི་ཝོ་ཁཝ་ཝ ཅའ ཐཐ ཅོང ཤན ཟོ ཐོ་ཝུབབཟོ་བཡོ་འཕ་ཝི༽་ཝ་ཡ་ ཞུཝ་་་༤ོིིའ 
ནཱ པཿ དང རྩཝ ཐང ཐང་ཁ ཅའ 


། 





ཟང ཁླི་ཐུུང་་ུང་་རཡ་ཁེ་ངཡཝ་ངཧང ད་ང ༧ ཝསྨླུཐཛ་ི་་༧་་༡ཝ༤༤ོ་འ༨ 


ཨཱོཡཱསཱ'ཉེ། ཝཐོཿཞོགཿཿལིཨེ0ཨ༥༥༦ ཆཝ་་ཆུཝ་ཝཊ་ངངཝངའཝ་། ཐེ་གོ ཨསོལ།ཡི་ན།༥༥ི།༠༢༥༽ -༡༠ན།༡༠༡༠ོ་ཞོ།༥༠༣༡༣༠ཉོག༥༥༦༥༦ཉ། ༢ཐཱ(༠།ཁོཁེ༥༣༥ག༥༣༦།༠༥༠ཿ\ ཛུ 
ཏུ ཐི ཁ།༥༥།༠༥༦༥༠༥༥༠ཨཨཆུ་ཡ"ཞོཨ༥ ོ་ཝངུ་ང་རུ་ཆཏཊ་ཐངཝནཝང་ཝར ཆོང ཞུས་སོ ། 


ཆང འཁོག ངཝ༔ཊའ་ཝང་ཝང་ུཀཧ་ཧ༣ཡན༽ ཨཧ་ཝྷཁེ༡ཿ༡ལདཝ་ཡཧ། ༤ ཨའེ་ོ༠་སའ་ས་ས་པ་ཁ་ཁ་༡ཝ ཨ་ཨས་པ་པམ་ཁག་ཞི་ོཉཝ།ྲེ། ༢་ཐོས་སོ་'༡་ཡ་ཨམས་ོ་ཡོ་ཡ༽ ཧོ 
པང པི =་ཤཱ་ཡཨཿེ།ཡཊ༦ཤོལ་ཨཡ༥ ་ཡཧོ།༣༥།༦༥༩༣༥།༣༠ྱབ།༦༡༥ཨ༦\ ༨༦༠ི་ཁཧ།ཝོ།།དཝཿཤཿཿིོཧོ། ༠ེ༥ཝཉེག།༡ལ།ཞིཿསསེཔ་ེས།འཧུ ་ང་ཞོང་ཐ་༢ོངངཱ 
( 


འོ་ཝཏ་ཝ་ཏཏེ་ཝོངི་ཐའ ེ་་ཚེའིེ་༽ཐ་ེུ་ཆས་ཝཡ་ འཐི ༧༧ ཝོང 


















ཐོ་ཏཡང་ཝེེ་ ཐ་་ཐེེཐངསྒྱུ་་་ད ༤ ཚེ་ཨྲིཿཞ༦༦ཡཡ་ཡག༦༦ཞ་ཁཏཿ ངཡ་ཝང་་ཏང་ཝ་ཝརཊ་ 










































































༣༦༩༩ རབས་བ ི་ 

















 ། 













གོང༤༽ན༨ 














སྨྲ་བ ཟཝ ཝ་ལེ རཝ 














ཐ(ཝུ༡༠༅)ུ('ཡུ8ཨཱཱཿ།(ཡ(ཨཿ༠ཉེ༥། ཁཱ'©ཨ(ཞིཿཐ5ཨ་། 


¬ __ ལེཉཤ་ཤཱ་ཡ། ཿོ།ལོ།ཨ༡༦ལོ་ཞེག་ཞིཊཿཿཉན།ཧེ། མར བོ་ཨོཊ་ོ་ཁ་ཁཡཡ་་་ཝང མ་༠ཁ 
་ཐང་སྒུང་མཁོ་ཡར་ུཝ་ེདདར ཝུཿང༤ང་ཞུངཐ་ི་ཝ་ཚ་ཝཁི་ཝང ༧ྦ༣ཆོངངཝ་་འཞེ་ཐ 


ཛུད ༄ང་ཞུངལི་༩སྱེཝ་ིན་ཝང་ྒུ ཝའི ཐ་ལ 
ནད ས་ཆ -ཉ((ཡུ།8(0ི།ཁཐྣེཿ།༩ཐ((༩ི།༥ ེ།་ཁུཾ།ཝཿེ 


ཊར ༧ཝ་ར་ལ༤ལ་ཅོ་༠ངངཝཝ་ཝོཛའ་ཝ་ཡཝང ད་ཐོཡུུ་བེང་་ང་ 
ཡེ་ཡ་ངཝཝཛ་ཝངཝ་ཏི་བང་་ཐ་ོངཡང་་ཆ་བཀྲ་ཐུ = ཨཉི1(0!9)(619)8!ཊ(ཿཿཾ188'(ཡ།, ུ་ཝངེང་ེུ་ང་ཝྱང་ཅ་ཝ་༤ཝང་༨ ཐ་ཞ་ཞུཏ་གླཡོ་ཡེཛྱ་་ཝ་ེང་ཅུ་ཡུ། ༤ཉོང་འ༅་༤་ཁཝ་༣བ༅ེ་ 
ཅོ་ྲོངཊ་ཝ་ལ་་༠ཊར ུཝས་ང་ཞུ་ྨོ་ེ་ 


ང་ཡང ་ང་ཞ་ཐོང་ཐ༤ཝ༅བ་ལ ལཝ་ 


'།ཉཉ ཐས ཨ།༩༡ཿ༥༦།།ཞ།ལེ་ཝཿཧཱ། ཡཿཿཧེག།ཁཱཿཡེཿ་ཧ།ལ་ཏསེཧ་ང་ 
ཁི་ཞཝ་ཝཝངཞིཝ་འ༡ཝ་ཡར ཤྩོཡ།ྱ་ཡ།༠ཿ།༡ུཿཝ་ཡོ ཟོ་ར པཀ་ 
ཁོབ ཞིཝེ་ཝཆང་འྷཁོངངང་་ཝི་ླང ༡༦༣8 

)༅ ཡ་ཉི། ༣ ཨཿ ཨཡཨྟའོ།ཨཞོཝ་ཡ་ཁཅེ།ཿཝཝ། 


ཝ་ཏ་ཅ་ོཊ༤ཝཝ་ང་དཝ་ར་་ྐྱེན་རདང ཝཏ་ཏེ་ཁཿཏྫྷ་་ 


ཟླ་ཝ་་ཞུ་ཁུུ་༤ཝོཿཐ༡༦ི༤ནཝ༽ ད་ཁ 


ཐུ་ཝིཏུ་་ 

















































དི དེ འེད འིཌི ཌྷི རི རེ་རལ ཡཡཿམ།ཞུཉ། ཟས ཤ་མ ཁོ་ཁུཐ་འ༅་འཝོ་འུཝའཛངོ ༧ ་ཨཞིཿ།ཤཿས་ཨནི་གཡ8༡ཉ། 

རྐ སག ཨཾ བི་སོསིལེསོསསཡསམཿཿ༦ཆག གོས་པ ༧ ཨཨག།ས།ས།ཝི།ཅལོ་ཨ།ཁཿས། 

ཤིཞེ་ཨ་ཞི་ཞྱགུཨ་ཆེ་ཡ་ཡོ།།ཁ།ཁོ་ས་ཁཡ།།ཨཾ། ོང་ཝ་དུང་ ེོ༽ཝང་ཁཞི ༠༤ ལི་ཁེ་ཨ་ཨཉི༽ ཝ་ཆ ེ་་ཝ་ོུ་ངཐཐཝང ཡཉ༣༤༣༣༧༠་ཞི༽ུ་ཐོ་ཁ་༡༣་དང་། ཝའོ 
ཝ་ས ཨ་ཨ ཨ་ཨ་ཨ ོ༠ཿ)།འེ།༡ཝཨཡཨསཡ། ཟོོ་མ་མི་མེ་ཉེསོཉེཉཏཝེ་དཝ་མཉ།, ཅ་༢།སེཁའ།།ག།།8ཁ། 


༨ | 
ཏུ་ཝཏུཝ་ཡང ༈ཝཆེཝཝང་མུ་ཝ་སྐཝ་ུང་་ཝ།། ཤིཨཱ།ཿལུ)༠༩།༠༠)ཡཡཧྱན ཟཞ་ཐྲ་ཝཨ།༩༣ ཝེ ལུ༡ཊཐོཝ།༩ེན ེ་ཞང་ཡ་ཝེ་ཿ་ཝ་ངཊ་ྐྱི་ཡེ་་་ ཝཏ་ཝཛ་་ཡངཡངཝ་ོ་ཝངངའ༦༠ང༠༠༅ ཝི་ཁ་ཝ་ཝ་ཆཁོ་ཝི༽ཝ་ཟེད་ 
ཨཾ་ཿཨཿར༡ཡ་ཡ། ཁཿ88ཿཊགུ།ཞཐོཊ་ཨ8།ཁཝ།རཿ།99)\ ྱ།སཕཉེཊ།རཏི'ན།ཁོས་ཨམིན ༣༥༠2 ཁཱཏཱཕ8ཨསེཊ།8)97 


་ཡུཝཟ་་༠ཝང་ ་སྤོངཛ་་ཞཱ་ཨ་ཁ་ཁོ་ཁ་་ཝ་ཨ ཅཅ ཁད 
ཐ་བ 











ཝང ༡༡༨༦ཅ་་་་ཝའྫོང་ཐང་ཐཝ་ཐརི ༥༠ོ༥༢་༠།ཉེ་ཡན་ཨཞ་ཨ།པཉེན ༅༡ཡ་ཅེ།ཞོཡིཉཡ་ཡོན 














































ཏཱ 
ཏཱ 


༣ 


༤“ 





༤༠ ངུ ྔ དཀན དེ ཁ༨ ད | 


























== ྣཀྣཀསྣསག༽ག༽ག༽ག༽ག༽ག༽གོང༽ེཾེེར བོ : གག འོ 
ཅང རྐུང ུཝ་ཐཆོཝ་ཐེས་ཡ་ཅུངོང་ཅངཝངར @ཨཤིཿ༄༥ཡཡུཐ།༥༠༥༦༥༠༣༥༦། ཅེ་ངཝང་ཁོང་བཏ་ཆཅར་ར་ཊ་ཐ་ཝསྦཿྷ་ར ་ཝ༅་ཝརཉྷ་ཝཆེང ངང ཡིན ། 
༄ཾ༠ས་ཨེ།ས།ཡན་མཁྱུས། མོ་མ ཞཟོ།ཁལཡཟེ།སོ་ཨཌཊཐ༡༣།ག༦ཡ།ཨན ཧཱོ་།ཿཿ)8།ཡེཊ།ཡག། ཐེང ཅ་ཅ ཉིག །།ཞོ།ཨཡས།ུཞོིཞོསན་ | 
གཞུརཝཝང་ས་ཝ་ཝརང་ར༠ཅངཡ༅་ ུཉ་ཁཿ༣༠)།8ེ)༣༣༠༡༡ཨེཿ།ཉ། །ིཉཁེ་ཧ།ཡཱཿཨ་ལོས།ཨ།ཞོ་ཡེཝ། ༤ ངང རེ་༽| |ིིཅཚི་ལ་ ་༤ཅཐ༡ར༄༅་ཝཝ་ཡ༧་འ་ར་ཡོངནཝ༽༨ ླུངི༽་ང༠ངྒྲ་ཝནཝ་ུ་ཝརྗ་ 
༡༡ ཇ་རོྷ་ཞུངཝཛ་ཝ་༢་ེཆ་ལབ་ཅེང ཁ་ངཝཁང་ང་ཆུ་སང་ོསྲ་ཝང 


ང་ྲཝང་ཆང་ཛཝི་ཆཊ༤ཧཊ་ཁོ 










ཆ་ར ཟི 
ལྨང་ཏུ་ཞེ་ཝང་ཝ་ཏངཝ་ཐཝངཐངཞ་ཐཛཝ་ཁཝཊ་འོད ཝངཅ་བཐུཝ་ཝཛ་ལྕྡ༨༢༢༠་ཅི་ཞི་ཉིར ཁཝས་་ཁ་ཡ་་ལ་ལ༡༠ལེ་ 
༧ ཨཱོཾ ཧཱཿ ིཉི། ་ཡ།༠༩༣༦༡།༠ེ།ཿེ་གཉ།ཡོ་ཁ། ༣༦༠༣ ༠༥ཞཉེ་ཧེ།།༣།།་༢ེཝོཧི༽ ༣༦ག༦ཉེས།ས) ས་ས་ས 
ཟ།ཨད་ཡྭ ཐ།ཡ།ཉེ། ཞིཿ༥༩༠༦ཐ)༥༦༦༥༠༥༦ཉ༣༦༥༥\ ས༥༦༢ལ༦༥༥༠ཉ༥ཡ༥༥༥ 


༩ 








ཐོ དེ་ི་ཝ་རུ་ཝུ་ེ་ཐང་བངཝཐི་བང ང་ཡང་རང 
༥༤ ི༽ ༡རང་རྤོ་ ཅཙིཝེ༤ལོ་ རེ༽ངྩ༤༤རྨང་༦ཅ༨༨ ༤༣ 
= ་ཨེ།ིཨ་ཉེ་ཨཁོཊཿ་ཡ་ཨ་པཡ།།ལི༽ རཝ་ཡོ་་་ཐོང་༤ོར་ཝཝིཝན༣༠ལོཐཅལ་ཡཅ༽ ལ་ལོ ཡ༤༠རྫོང་ཝརངཏ ༤༣ 























༩0 ་ 











































༠ ཝེང 


པི 
ཚི་ལོཝོང༤༨ཝལེཿ༣ཝནཔཝ་༥༽ ཝ་ཨལ་ཨ་ཡ་ཡ།ཡ་ཨ་ཡིཧཾ། ཆ་ོང་ཝ་ཏང་ཐྱཝ་ཝངཝྒ་ངར་གུཝ། ངང་སུློང་ྲེཞུངང་ཡེཝུ་ཐེར ཐའཝངཅངཝན 


ཝག་ཨཛ་གྲཡམ་ཁ།ེག།ཁཕཡའི ཐཞམ་མོཨམམེ་།།ས།སནཱ་ཝཿ།༦ཨཨ་ཨག ཤ་ཁ མཁལ (ས་ནས་མ །གཉཿགེམམཁོ། 
རར ླ་ཝྒང་ྫང་་་ུ་ིང་ ལཊ་ཛིཊ། ཝོ) གོ་ས་ཨཉི་ཉྲ་ཨཿལག་།ཝ་ནཉ།ཨ་ཡིན ལེ་ིསས་སཨུ།ཐོསས་མ་ཡོསཨ། ཆུ་འཐུང 
"ཁུས 


རཿ ཟླ ༣ ཟེ 
ི ཟེག ཆང་ཟེ ལོ།ཡ་༣༡༠༥ཞིཿ༦།མ༠སི་ཞྱིཉ་ཨ ༢།།ཨསཨཉམ་ཨ་ཡེ་ཞཿཿལསསཉེ ཨ།ཞེམས་།།།༠ོས་སོད་ཡས་ཨས།ཨ་ཡུ། ༧ ཨོན 
ཊི ཐོ ལཨོ་ཀྲིཨ།།ཇིན།ཡཉཿཡཨཡ༠ཁ།།ཐ༨ བཞུམ་དན་ལྷན། །ིིས2ཿཐོཿཁཿཿོ་སས།ཨ་དེག༽ ༤ ཞི་བིསེ་སི།ཡཐིསོལ་༥ ༢མཧི་་ིས། 


ཚོ།ཡུགལེ་ཤི་རླ། ཝིཁས་༠༡༡༨ ཨཡས།ཨ་ཝེསསེ༠༥༦ན ༤ ཡིལ 











ཟ པ་ཡ = ཚམ 
༨༤ས་༠༡༩རྨ༤ཟེ་ལྫངོ་ཡ་ཝེང་ཅར་ ཨ། ལིཨོཕྱཨ༦༦།༠ཉེ།ཞི༽ །༠ཞི༥།ཨཿེ།ཉཡཿཿ༦ ༧༤ཝ་༤ཉ་༤༤་༠༡༦༦༡༤༤༤༠ཐཅུའོའ ཟོ 


རུཞེང་ཝ་ཡ་ཝཛོང་ྒ་ཝཐང་ ཐེའ་ི་ུའ་ཡ་་ཆ་འོ་་་ཝེ་ཝ་ཊང་ཞ རངང༤ཏི 
ཅོང་སིང་ོ་ེརཧུང་ཆང་འ༠༤ོར ེཐང་ཝལ༨༨་་ཐཐོཝ་ཿ༠)༠་༣ཝ༠ 























































དྲག་ཧཿ 


མཐོས ཨདཉས་དི་་། ཨོམས ས་ས་ས ༤ ས་ཡོལ 
| ྨ་ཁ་ཱུ་ཡཱཝ་སཊབཅི ཧ་ལུ་སཐ་ཛོ་ཀ་འམ་ཧཱན་ཁྱན། 8༡ ཐབཝོཊ་ཐཉཐ།ཞ།ཡཱཉཡཞཧཾ། ༧ལྨ་ངཁ་ཁ༽༠་ 
སྭི མཉཆ་ཉཝཁོས་ལ་ོཊཨཱཿཡས།ན ༧ ་ཁ་ིཿདཨ་ཏོ་ཝ ཨོ་ཝྭས་གཟེད་ཤན་ཤོ་ཏ་མན་ན་ཕ། 
[སྒར་ཏི་སྭ་ །མན་ན་ལྷན། ་མེ་།ཁས།་ནཱ།།།ཱགཡཞི།ཁོའཡ༥༥ཧེ\ ཚེ སྤི (5 
ཛ་ཡ མཝེ་འནད་་བ་་ཁ་ཝཏ་ཉཝ་ཏི་ཝེང ༧ ལ་ག 


་དུ་ིྒྱ་ཝངང་ཱ་ཝཿ་ཝཊ 


ཐཐ 
རྐྱི ཡཿ ཁ༽ཁ༡ཝ་ཟ་ཡོ་ཅ་ཡུང ཝི 


ཙ་ཨཧ9)6198(འཞོ'ཨ'།6(ཨ།ཁོདེ་མན། = ཤ་ཁྲི ཟུ༡ཨ་ཨ་ཨོཝེཨཨཏོཊ་བཿཊཁོཝཞ། 
སུཝཝ་ཝ་ཡང་ཡསངོཝེསཡ་ཡ་ཝུ འ་ཐེ་་ཆེྦ་ཁ་ (28 (®ཨ།ག8ཨ༥༥ུ་ཨ།༦)\ུ(6་ཟེ༥\ 
ཤ།་གཨའ་ག་ཙུའུ་སུཏཱ་ཧཔཾ། ༠ཛ༡༠༡༣༩ཁོཝཝུག་ལཞ།ཁོདོཡ་༥ལྱེ། ༧ ོུ༥ལི་ལུ་ཝུ 
(„22 ་་་ 2༤. ལྒ ༡༢༨ ༨༨ ལར 

ཝ་ལ་ོ་ཡ་ཝ ་ཡ་སྐོ་ཐ་ཝ ེ་ངང༔་ཀོཝངཝསཏ༤ ༧༠ཐི།ཨེཞྭི་ེཉ་ཝ།།ི། ཛ།འོ་ཧཾ། ་བོ་ཨཉི་ཉཾཿཉ་ཡ། ་ཐཝེངཝཏ་ཧེ “°: ་ 


ཤཱདྱ་ཐཾ།ཨོ་དྦཿཛཧནཧཾ་དཱན་ཡེསཱཱ ཝམཝ་ཁོསོ།ཝེསསཞ།།མེཝ། ༧༥ ང་ཁ རོ 


ཨོམ་ད་བློོཏ་མ་ན་ཛ་ ལ་ཐ ༧ ཚོཐྨབ་འབ་ེཝ༠ཝཝ 


ལོང 


ཅེ ཡོ།ནད་ས་ 
།༣ི ཚན ཉོཝ་ི།ཁདོ།ཨེ།ཟེ་ཡ8ཉ།། 
ཐལ ཡུཨུཨ།ཞོཨ་ཨེཊ།ཨི་ག་ཁཨཊསཧ།ཡཧོ༥ ༧ ཡོ་༥།ཨ༦ཨ༥༠\།ེ 


























ཧཱ;་༢ེ༥༦། 





| 
། 
| 


| 














སྤིཆཝ་ཆ༽ལྒྲད་ཁུ་ཆའས། ༧ ཝཚོཚ༠༧༡ལཆ ཐ་འོའོར་ོངཁཝ༤ང༤ཊྩ་ེ༤༤༠ཆཆ ཁིཝེངུ་ིཁད་ུ་་ངོའཐ་ཝཱིན སིི ཝ་ཟིཝེེ་་ཝངཞ 

ཨུམས་ཁ་མིེ།ཨིཧཾ། ཡཱསཿཤ།ཿ།'ཛིཿ།།ཁཛུབམིཨ། *་ ཤཉ༡ཉ་ཡཱ་ཿའོ༅ི་ཨི་ཡགཧཿ་ཁོདོ་ཡཝ། ༤ །29ོ།ཿ།98))7ཐེཡ།ཡག༦ ཕན ན་ཞས མམཁོན མོས་ལ =. ®ུཿཿམཐོཉ། 
ུ་་འཅར་ང་ཡཐཅཝངཝངཐ་་ཝུ་ཏུཅ༽༢ྨ་ུ་ཝཝར ༡ཝ་༥༣༥༠༦༠།༦༠༡༥༣ཉ༡ཞོ་ཝིཿཐཏཝ ཉེ་ཡགས་ལོ་ཟུཿཉཡཡཁལགཞཾ། ལོའེ།གོཉཁ་ཞེག་སོ་ཐ་ཙཡ་ཨཐ]]99( ཀོ་ཏིཿཆཿ༡ཞཉྟཇོཐ༦༩ལ༦མཉ། ཡག3)ཧ' €74 
ཡུ་ཞུང་ལང་་ཆཝར་ཚ་ཉིཝསཝ ཟར་ཁ ཨོ་ཨོ ༤ ོཾ༦༡༠།།ཡིཿ།མིཊིཿཞ ཨོ།གྲུཿ། ༧ ཨ“༥༦༦།༦)༦(༦ཁོཉེཿ༥ཚུ༡༥༥།ཉེ། ཐི་ཝའི་ཝུཝ་ང་ཝའི་ཡ་་ སྦ་བ 
ས་ལ་ལ ཝབཡའ་ཆཅཅ་ཅི་ཁོཝའ་ཁེཔཐ་ ༧ ཐོང ༤༢ཊ་ཐ༽ཛཅ་་ཝ༡ང་ ༤ ༢: རནད་ལོ ་གུང་རླ་ཝན ༠༡དང་ཐིང་རཿཛ་ཁུངིཊ་ཡངུངཝཏུཊཝཿ༠ཙ༡༨༧ ༥༠་ར༡ཅལྨ་ས་ཅེ འཐོ་ 
ཟོཿཉཧོསཉཿ།༦༥༦ུན། ༤ ཙ་ངཊ་ཚོ་་ལྒ་ཝའཝ་ཁབུཙིཊ་ལ ོ་ཞ་ཐ༽ཝེུ་་ཝིཏང་༤༣༤ རྨ ཐང་ཅེཝ༤ང༩ལྨ་ལངཁོང་ཝང་ན༨༨ ༧ ལེ འཁ ོངཝང་ཝ་ཏང་ཆཝ་ཝངྒཝ་ཅ་ཝ་ང༨ ༦ ཁག 





















































རིས 































ིཇིའེ་ཆ་ང་ཝང་ཁབ་ཅཝ་ཁང་་ཚེཝ ༧ ཁ་ཁ ཨྩ་ཁཨཨ་སྦལ་ལི་་་ཁི་ཛ ཁོ་ས༡༣ཝཔ་ལོས་ས་སོཁོ་ཁས་་གྱེ། ༧ ཨིག་ཞི་ག།ཨཿ9ཉ))མི།ཧཱ།ུཝ།(ཧ། ༠ཐྲེཨམ་གཱ།ཡིཧ།ཿཁྲོཁ།༦།༦། ༧ བོ་ཨམ་ཝཱྱས། 
དུ་ཚའེ་ཝ༽་ཁཱསྙ ཁ་༠ཏ་ཨཁ།ཡསི་ཧ༡་ཧལོ་ལ་ཝ་ཨ་ཝན་ཅེས༽ ༧ ཨཉི་་ཨཨོཉེ་ཝྱཿ།ཤེ།ཞིན ༠ཁོ་ི་ཐོཊ་ཉ་ཨཨཱསཡའི་ཞ། ཚཐོལ་ཞོས།2༡ལེཝི)ཡཨ98འཉ། ཙོཡི་ིཨཉཁོ༡༥༠༅༣༠ཨ་ཉོཿ༡༽ ༥ 

༨ ལྦ་་ཝཝཐ་་ཚེེའོ་སྡུ་ཝཝཁ ལ་ུར་ུ་ུཝ་་ར་ཐ ལུ་ཡང @༅!།ཝིཊགེ། ཧི ཐོ་་ཡ།ྱ་ཧཾཿཨཱཡ -ཅ)༠༥༦༡༥༠།ཞོལ་༥།ུ༥ ཁ་ཐོ༽་ཁཁེཐཝངཐེཊཐཟ༤༡༦༦༥ཐ)༦ ༧ ཌ 
༩ཨཨིི།ཨ༦།།ཐོ་ཉཡ་སོ'ཉཝཨ\ ཧུ།༢།༡ཿ༡༥༠།ལོཁ་ལཱཉ།ཡོས༥ ཁཝ་ཞེ་ཡསི༠༅ྱ་ཞཱིན ༡ུ༦ཐོམ།།༠ེུཿམི་སཧསེ། འོ་ཁཡ་་ིཝ་ཨ༠༠་ཨཉན་ཏིས་ཡ་ཁོའ་ས་༽ ༢ ཉིན ༦ཞ༦།ོན་ཞསེསསྤོའེན ཅའེམ་ 
བ་ཁའཝ་་ཆུང༽ོང་ཝཐིའ་༠༠༤༤༤་༨༤༠༠༣༤༽༠༡༽ཅཐིཁཝཟི་ཅ ཚན་ཅལོར་ིང ཐུའིཝཁླ་ཝིཝཞོན༨ ༧ ིད་ཡོ་ཁི་ས་ཡས་རིཿི་ཨཱསྱ ༡ ཅུངཞིང་ལངང་ཐེར ༨ཐ་༣ཁཝ༡༣༨༠༥༡ཛ༽ཝོ་ལལཡ་གཟེན ཐོ 
ཆར་ཝཤཝ་ུ་ཝ་དང་ ཐང་ཐ་ོཁཅང་ཝང་ཁོ་ཏད་དང་ན ༡ ་ིཧ༠སིཀཐ་་ཁ་ ཡན“ སྲ་བ 1 ་་་་ས་ཁི་ཆ་ཁོས་ལམ། ང ༢༡༡༡ ༢ 




























ཀླད ”༠-༡-པ༩༢༤༠༡༢༠༠༠༠༡༡༢༠༢------------ 












































ང་ར་ཡང ་ོངོ་ཁོེ་་ཝཐང་ན་ཝཏཊལ་ཝངཁ འཕ་ཝཁོ་ཝོ་ 


བྷ ཆེང ཐྲཝང༄་ཁ་ཟ་ཨཝ༨ཨ་ཨ་ཀྷ  |ླ ` ་ -༠8༦༥༣ཞི'༦ཾཊི'ཡཨུ། 
.ེཨ(༠)ཝ(4,ཾཿ༥. ཡེས ཧཞིག་ཡ་པ། ཉུ ཝེ་ཞི་ཨ༥ཧཝྲེ་ི་ཧ།ཨམམོེས། (= ¢ ་་ཐ་ཡ་རྨངེ་ཝེ ལ་ང་ང་་ཝ་༡༤༤་་༨༥༤ི་ཝཝ་ཝ་ཡ ཡན༠༥༠༡༣ཝ་༣་གནས་ཅཨསོ་ཁ་་༽ ༧ ཅཉིན་ས་སེ་ཁེ 
(༠ཞིཞ།ཡ༣ཝཞི།ཨ༄།ཉ༽ ༣ེསསྦྱསས།ཁ།༩༣སཿསེ།ཞཿཉིས་ཡ་ཁོངས ༧ ་ཝ་ལཝའར་ཁ་ཝཝྦ་ཨིན ༡༡༡༥ ཨཞོ་ཨཿཧེཿ ཨཊོ༥༥ཞོ།ཨཉཧ། 


ངིང རིི་ི་་་་ཀངཤ ་ུ་ོས་ླྒྱངརྱུ་་།༧ ཝ་ཁཝ་ཐ་་ུན་བཐུ་ཝ་ཝ་ྱི ང་་ེ་ྒུུ་ྱེིའྱ ་་ེའཐ་་ཏིུཆ་ཐ ཛྒྲཝ་་ྲ་་ 


ོཝ་ཝ་ཝེར ༨༡་༠༣༠༨༣ཉི༣ཿ་༡༠༠ཐོན༣༠༡༠ཝིཝ་༽ ་ཝ་་ཝསེཨཿ་༠ཁའ་ཡ། 


ཉམ ཞོཨཨི་ན་ཁཞ 


ལེའུ་ང ཝཝཁ་ཝ་་ག་ཐང་ཝ་ུང་ུ་་ེཐཱ། ༧ རྱཝ་་ཐཝཝཏ་་ུ་ེ་་ཝེ་ཝང ལྒ་བ་ཨཌ་ཁཞིཿ༡ལྔཡི།་ཁོ་ཁ༡ནཝོ་ིཁྲ་ལ་སཔ༦༡ཨ་ཨན ༠༡༡ནས་ལ་སེ་བ་ཨགས་ཅ༽ ༡ུ་སཨྱུ་འི། 




















ང་ཐ ༡༦ིཝོ༣༣༅ཐ།༠༦་༠༔སཞིསན ༢༡༠༠་༠༢ོ།༠ཝཝཝ་༠༡།ཝེན་ཨསོཿ༽ ༧ ཨ༠།ཨ9༡ཇི།ཡ(ཨུ9།ལ་ཉི\ ཨཱ༡ཝཿཏ༡ཨཡེཨ༠༣ཝཨོ༦། ༣ཉ༥༠༡༦༡།༢༦༥༠༥༠ཉམ། ཞེའ་ཙ་ཉིན་ཁོཉ།ཅ༽༥༥ཨགཿཞཡ།༥ མཿ 













༡༢༢༢༢༠༤༤༤༤ ༢༠༩༩༩༥༠༤༠༠ ༠༡༣༡ 


























༄གཨ།གྲཿམ། ༡ེ་ཨམཨོཊི་མ།ཨཊེ་ཨེ་། མེཁ།ིཨཱཿཞསམཁྲལམ་ཧི། ོ་ཨཿཞེ་ཨོས་སོ།༦ཡོག། ཆ་ུ་ང་ུ་ཏོ་ཐང་ཞི་ུང་ཱ་ ེང་ུ་ཞཝངཞ་སྒྱང་ུངངང ར་་ཏུ་ང་་་ིེ་ང་། ཐོོུཝཐ་་་ 
ཆེེ་ཝ་ཝ་ཝ་ོཊཝང་ཡང་ བརང ཤབ8༩རཿབྲ་ཧི༥ ག༥59(60(ཧི'ཨྱ( གཿ ཊི ེ་ཡ།ཉཾཨྱཨཿར)ཞེ་ཝཧིན དོངཝཅ་ུའང་ཝ་ཡང་ཐིང་ ༽་ཐ༠ང༤ཝ་༣༠ཐ་ལཁཝལེས། ཤ་ཁ ེ།ཉཿཨོསཝཝཿ། ཞོཿཡ་ཁཞིཿཨཡཿ ། 
༤༦ ་རུངོང་ྱང་་ལྷེ་ཝངོངཐེཝ་ང་ཝར ཡི །༢ེ།།ེ་ཨོ་ཉི་སྒ་ཏོ། ༡༠༧) ཐེ་་ཅངཡ་ཝཡི་ཝོ་ཝངངཝང་ ཁ་ཝ༔ཁ་ཁིཝ་ཁི་ཝ༠༠་ཁ སིི ༣༡ཡཨེ༦།ཞུཿ༦༠༥ཁལུ།༡ཁ༡༥)༠ཞེ་ཨཡ་༠༡༦ཐང་ཐོིཝ་ཐང ཡུའ་ོཝ་ཐང | ། 
།།ཅུ།ཨཊ། ཨ། ཁཨ། ཨཿ ཡཿ) ཁཝ ༢)ཝཿ ཨ། མཱ ོཨསོཿཉཝ།ཨ༥མ་ཨ་ེ། ཨཨཕཁ།་ཡྲའཱ།© གམ) ཡཨ་ཐོ་ཉ་ི༽ ཤམཊམི་ཁལུཊ།མོསམཿག་ཁསཁོ། །གས་ཞོིས།༠༡།༦༄།ཨེ།༠༠༠།ལེན། ¬ = 





༡ ་ 
ཞི ཝ་ཆ བརངང་་་ ༣༥༠༡) བུ།ཞཝེཿཿ སེབ ཨིག )ཝི)༩༡ ཞོན ཁོམ། །སོ།།8༠/༠།ཁཉ།།ཧཱཿ(༠༡བཡྱ་གཧི་ཡ་ཁ། ཝ2།སཱ།ཿེཉཨཞཿཊ་ཧེ་ཐོཧ། །ིཉཉཁ།༠༣།༦ཐ།ཞ༦, 
ཅོའུ ྫཨཡ ི† ༥ ཞས་ག ˆ: ཞང་་་ྨོུ་་ི་ུ་ཝང་ང་ཝང་ེ་ང་ྨ་ེ་ཝ་ོ་ཝངཝཝངཐཝངརོད 





















































་ཕང་འཝ་ཏ་ཏ༽ཝ་༧ཅེཀ་ ེ་ཝ་ཉི་་ཁ༠་གཁ༽ 


ེོཊ ཡཱང་ཁ་ིེ་ཁ་ཅ་ོ་ཁ་་ྒཡས་ཡངཝཡས། འྒྲཝཝ་ཐངཏ་ཞོང 
ཧིཿ།ཝཞེ།)9ོ = གཉིཡཨོ་ཨེཨཿཿསགཔ།ཿཿཐྲོལ་ཨ། ཨཿསྱས།སེ་ཧིསཊིཊཨིས་ཡ 
- ༥ གུཞེ་ཞུང་ོཝ་ཝང་༤ཊ ཁུ་ཆུ ཆ་ས ཁེ ༤ ཝི 
ོ་གོ་༥ཨྲའེ་ཁལ།ཨ་མཡཡ་གཙིཝེ་ཡར། ཨོ་ཝཱཉི་ས།གཉིསོེ་ཨི་ཨ་ཨཁ།ཞེཨ་ཟྟེ། ༧ ་ིཿམསེག།སེ།༦ས།༣༣སཿེཿཉེ། ༤ །ཐོས་མན།༡།འ༢༦༦ཧོསམམཇེ མུཿ 


།(ཨཿཝཿལ།8(གཊིཿ༩)9)'ཉེ\ ༦:89༦ུཐ༥༩༡༠ེ༥༠༧ོ་ཝོང ཅེ༽ 


ཅེ་ཚ་ཡིཿུ་ཏ 


༠༨ ོཞོའིཁ་ཡྱིཿ༔ཝཝ་༔རེ་ཡཝ ཆདླུ་འེང་སྱཝ་ཝང་་ཐ་ཝཐའ་ད 
ཐི ཐང་ཁ ཝ་ས 
ཡེ ཅ༠ཨ།ཨོ་ཨ། ཨ།ཞེས།།ཉ།༠ཨཡག༥ ༡སོ་ག༠༥ཞ83)གས༽ ༡8མོ་ཡྱ༠༥ཉ༥396ིཨ༠༦)།༥ ུཅ་ཆཝོ་ེ་ུ 

སྒྲ་ཐོ རོར ཆད་ཐོ ཝི 
































༠༧ ཝིང ་ཨི་གཙས་ ཝི ཝ་ལབ 
ཆུ་འོོང་ཝིཝོང་ཝ༨༦ར༤ རི ཆོང་བོ་འཐཝཝ༽ཅིན་༣་ཝཝི་ཝཿང ཆུ་༨ོར༨༨༤ོཆོང 


བུ་ལུ ལྕི་འཁི་ཞོཝ་༡༠་ལིཧྷཝཿཝཿ༠ཡི་ཧ། ་ལ་༡ཅི་ཁཁཿ 


རར འེ 
་ 


ངང 














༨ ༢༤ 





ཙར 


ཝེ་ང་ཝ་ཐརོཝཐོ་ངཝ༡ཿ་ཝཝ ཨཞཧྭཿལཱ་ཨཡཕ་་ག།ཉེ་ཁ་འེ་ལ་ཡ 
ེ་ཝི་ཡང་ཝཿཝཡིཊ་ཛཝངཐུངངཝོར བླང་ཝཆ་ཕཱ་ ངའ ངཱ ༦༢༥ ལུ་ཨིན ཞོམ འི ནིས ལ་ཁམས་ན ཨིགས 













= --------~ -~¬ -------~ -~ ~-~ ༧༤༠༠༤༠༠ ་ "”**ˆ*”””༡' 

































ཟ 2222 = =: = དཱ 
ོ ཚོས་ཁཝང་ང་ ཁ་ཞེ ཐཐབུ་ཡཐང་ང་ཝ་ཝ་ཅཝི་་ུང་ཞིན ཁེ་ང་ཐ་བ་ཅ་་ཁཡ་ཐ་ཏུ་ཆ་་ཡཡར ལྕང་མ ཐ་་ང་ཞིང་བཏཊཝཝང་ཝཝིར ཐེའ་འང་ཐངང་༅་བའུཝ་ཡང་ར རྫང 
ཐོ་ཝཏུཐངོ་ི་ང་ཝཝ་སླཊཝའ རྨོང་ཁེརཏཝ་ཡང་ཝབ་ླའངཏོ་ཆ་ཕ་ོང་ཁངཝངོཊང ཁྱ་ཡ་ར་ཝོོང་ངང་ཆང་ཝངཝ་ཝངར འཝ་ཏོུང་ངཝ་༤ཐ་ཐང་ཛང་ཝསྒུཝངཝང་ཅཝ་ཝ ༄ང་ཐངའཝི༩རུཏ་ླཝེཐ་ཿ ཐ༠\༢དུ།ཡ༦།ཞེའེ།སེ)"ཁྱ༦༥ ` 
ཞུ་ཏེང་ཡཐ་ངཝང་ཡང་ཡང་འ༤ར༨་ ༧ ཝ།༠༠་ཡཝཿའ་ཝ་ཝ་༠༡༠ _3ེ9།ི༥ཉཉ།ཞཡ༥༦ུ།ཨ།ཨབུཊཞེཡ།, །།༥༩མི༣ཤཱ༣ཐོ་ཨ༥༥༠༦།།༣ནཨཉོཉིན།  །མ་ཞེཿཿཧོ་ཡདོན9ཉེཿཿཞམནི་གན། ཤིག མོམ ཐཞ 
ཐུ་ཟཟེ་ུང་ཐང་ཝ། ཡངོ་ཝ་ཏང་ྱེ་ཅངཛབི་ཐང་ྨ་ཡངཝརཏ་ཏང་ཡ རཆུང་ཙཐངེཐིེཝོ་ང ཝ་ཅ་༢ཝཝཝཿ་་ཅ༅་ཝི་ཝནཉ། ཚོ ུྱ་ུང་ཝཝ་ངཝ་ཝངཇ་ཐངཊང དཝ་ཐ་ཝེ་་འསྒརཝ་ཡང་ཝལོངཐང་ཊཊ ཏ"་1 ་་ ེ་ཝང་བོས་འཐུ་སངཆ་ང་ར 6༡༣ 
ོའུ་ོང་་ུ་ྱི་ུ་ི་ཝ་ཝ་ཡརཝ་འྱརཱངཝ། འཐིང ༤ཝ་ཆེུ་ཝང་ཝོང་་ཝང་ཝན ར་ཚ་ཝང་་ོཧུངོཝཀཝ༤ཟཝ༣པ༨༨ ༧ ཁཡགི༦༦༡།༥༠༦9/༦ུཐསཡེཉ།མཐོཝ།ཁཉ\ ངཝང་ཁ་ཞ་ཆ་ཝ་་ཝངཝཞཅ་ོང་ར་བངཝསཝ་འི ད་ང | 


ེིས་ཚ་འ་ཝཝཁ་ཝུ ་་ཐང་འ་་ཡ་ཛཏ་་་་འཛུྒ་ཡང ༧༩ ཝ་ཟུར ༧ ང་ཁྲོམ ཝཐེའཝ་རེ་ཁས་སས་སན། ང་ཁ་བ 


























ཟར = 'འཿར༦ཧ།ཿབོཛཿམ༡།།ཇི་ ་ོ།།ཛཞེ'ཡ༦༡/༧༦ཨོ ༦༦2. ལོམ ཇོ་ན ེ༥༦༣ བརཡཡསེསཁེ་ཏ།ནཞེས༦།༥. -ཨ།(ཛེཡ་ཝཿ9)༢༦ལོ།'༥ཀིཿ༩༦༥༦ལེར། 
ཐོ ཐུ་ཝཛཐཁ་ཝ་ཝ་མི ཤས = ངཨ་། ཡཿ༣ཿཞེ།འུ༧ རྡུའ་སེརེ་ྦ་་ང་ཆ་ཐཐང ི་ཕ་ཆཝ་ཝའ་ཞུང་ཝ་ཅིཿ་ཁླེ་ ཛཿ ཧེ།འཨཝ་ཡ་ཝ་ན་ཧི། 
༩༥ ུང་རུ་ཅངའྒྱུཊཊ ༧ ཏྱ་ཝ་པ་ཁྫང་ཝངཝ་་་ཝེ་ང་ཐ་ཝཝང་ ཐཐ༤ཅ༣༠ལོཝཝ ཝན །ཨྲ།ཨིལཿཧཉ་ཡམ།ཉ།09,ོེགེ(ཨུན( ཞིམ21མམི།ཡ་ཡཿཨོཊཁཨཡན ) ེ་ཆུ་ཡེ་ཝོརྒ་ང་་ཐ་ཝཧ་་ཆསྨཝཊ ༧་གླཝཐང 
ཐོ་འདི ཝ་ཟུར ེ་ཡློཝཐ་ཝཛྨ་་ཐཡརཝ་ཐོཝང ཝངཝ་འ དཾ ང་ཐ ༢ ༢༠- ུཆ་ིཝང་ཝཝཝ་ཐུ༠་སྒཝཝཡངུང་ ༧ = ཨབ 
ྤ་ཝ་ཞུདངེ་ཝུ་ཁི་ཛ ཡི བི་པབ་ གར་བ དེ་ཀ ༧ ཨབ ཁོ་ཨེཡཡྱལཱན།6ཿཞུཿས། ཚེ་ཨོ་མོ་ཝེ།།ཨ།ཧཾཁཉེ༠ོཨཉ ཝོཡ༡༠༥༠ཞོམ་ཁཏཝ། 
ཁེན ོ་བ་སེསགསྦལ་མས་ནྟལི།ཨཿ།་ ུཆ་ེཊ་་ཝ་་ངཐ་འུ་ོང ་ཝ་ངརཡས་ཝ་ལེཝ་ཝ་ཝ་ཝཅཊ 


ང་ཐ དང་ཝོ་ཝི་ཝང་ཐུཝཐ་ཝ༡༥་ཝཅིཅ་ དད ° ཐེས ང་ཐང ། 
ང ཀྲ ་ རཅོ་ ཅ་ འོང་ངོ 8 ཅི སྫེ་་ལིཝོང་སྷ་ཝཝ་ ¬ ༢ མོ་ལ | 




































































~---- ---------~-------~ ~ ~~ ༤ 


--༤༤༤།༢༧༢༤ར༧༤༩༠བམཆའ་རའརའ ~~~ ས་་སས་བཞ་ས་ངས་ཆ་་་ང་བབབ་ཐས་བ་་་༢༣༢་༠༡༣༣༧༧~ འེ ༢ 
































བརར རྫ ར་ ༢ ༡༥༣༡ རེ་ཝོ་ཅ་ཊྨ་ུང་ཐཝཝ་འ༠༤།༦༨ ༨ཝཞིཞ་ ཨིམས ཨསི་ཝ ཆུའིའ་ཐོརར་ཅ་ཊཐཐཝ༨ 























སས བབ པ 


⁄༩༧༡:༠༩--༢༥༩༩༡༣༣མམ། 





























ཐིའ་༅༡འང ཝང སལྔོཿཝེངཝེར་ འབོང བོ་འང་འབ་ངའ༤བ་ 
ལ་ཆ : འརངར་ཆའངའང་མཛུངབ་་ཆ་ ི་ོ གླས = ཅེ 

ˆ ༨ ༩ མོ ས་བཟོ ཤཁཚིཉཝཿས་ཞི་ཡ་ཁསཝ)་ལས༣ ཁ་ཞྲལ་ལ་་ཡ་ས་༠ལོ་ལ་ལེཝ་ ༧ འི་འ དྲད 

ཊཾ ་ཁཝ་ཁཝ་ཡ་མུངན་ང་ཝ་ཐ་ཡང ཐུ་འེ་ུ་ེ་ས་དེ་ང་་ ་༢ས་ཁལཡ ལིགཿབཞ་ྦིྦཨ་ཨི་ཉ། ༠ ེསམཁསོམ་ཁེལེ་ཁི་ཝཿིཿམ། ༧  ་ ངེ 

22 ང་དང་ང རུ ཝ་ཁ ༠ྦཁ ཞུཝ་ཝང་ང་་ཡང་བའའོ་་་ང་ོ་ཝས། ཟ་་ཝངཡོཝ་བང་ཁོཝཐ༤༤ཞེང ྨུ་ཞན་ཝ་ཝའི༽ལེ་ཡ་འོང་ཡུཝང་ ཐཿཝིཿ་ཝུ་ཝ་་ཨ་ ་ 

ཨཿ ༡ ༣།བཝསཱཧ་སྦགགས་ག་སཿཡཧན། སས ཉི སཿ ༤ ཧམ ཉཱ མསལམསེསམཉེསལན མ་མཆིས མ་ས 

་ང་ཐང་ཐ་ཝ འཐུང་བ །མཊ ཚཱ ཉཉན།ཁས་ཐོཿས་འི་སྦངས།ཝ་༣༠།།ཇ ༦ ཐོ་ཉ།ཡཿཀ ཐོཊ།ཕིཉིཡུཉ་ཁཐགས་ཅ་ཕ་འ འི ཚི 
བས་སས ཉོམས ༡༧ གས ཞན སྲ་འཐསཅེ་སོ་ཡིསམཊ༠ ཆོས་པའི་ས ༩ ང་མོས སམམཞན། 
















































མཡཁ་་་་ཁ་་་ལ་་ ཐབ༡ླ༅་༡༡བ་བ་ལ་ས་གཅ་མཆས་ཿས༡༧༧མཔས་ ཨཁས་ཁསཁག་ རཿ ཁང་ག 
¿3 
= 


རི  ། ཨ་ར 
ོས་༤༽བ། ཡཅིའཝལ།ན༠༦༩ཉཡཝཿ ཅེ ེཝ༣ཝཿ་༠ཐོ་ནཅེཝ།༥༦༢༡༠༢༠༠༣། ༠༣༩) ༩༣༦༦)།༠༢༩།ཨོས ༤ །ི་ཉ2ཕཉི་ཨ་།།ཁ༩་ཐས་མཉ3་་ཧ་ཧ་ འོས་ཆབ་རོངརུ་ལེ་བར་ཐ་ྲ་གང 
ཚོས  མཨ༣༦ཧ༠༡༦།'༠༩ཉཡན ད་ཝེཅེན་ སས ལ་བ་འ རད ་་༥པླཐཛ ཉ རི ི་ 


'' ཨམ་ོཾ་བོ་ཐོ་ཉེ།།ཨེ་ཨོ་ཉཡཞཿ ཨེསི ལེཉཉཞཨསཿཧཾའོཨོ་གོ་ཨ༩ཿཝོསསརིཡ། ' 2 
༣༡༥༠ ཅ་བ ཤོ་ནར་ཡ།ཁྒ༣༡ཞ༡སལ་་ཿ། ི་ོ ལ་ས སིས་ཱཿཨཱཿི་ལི། ཝེར ན་ལེརའོང ད་ར 
















































































ཡས གས་གིས །ཿཉཊ་པ་ལ་བ་མ་ཟ་འ། །ཙ༔ གག. 
ཁའ ¡ རར དུ བྱ 
འཤ། 


། 
གནས་སྐྱེ་ཤེང་ 6༥ །ག ཅུ 






















ཚོ རོ མ་མོའ མོས མོ་ོཞོས། ནི ལོ ོ་ནྙནབཞུགསྣ་ནམ་དྱོ་མོག 
ི་དང་བྱུརདྲནཔ་དང རཱ སདཔིབུནགས། སུ འའ །སེདདང་ཞིདའ་གནས་པའཁམས། ། | 
ཙོགས སྩིཚ་ལ་ མྱོ བས་ཡགས་ལདགས་ ། སོ འ་ད་ 
ཐོ་འྭུ་ཝཱ་ལས་སྤྲོ སསྦྲོས་ །ཐྲ 'འ | 
: ཊཾ ༥ །ག་མ་་བཞིནམས་ཨ་ི །ལ་པ „ˆ རོཀ །ཏ་དག་འབུང་ཇཆུང་བེ་ | འྱིཚལ་ར དཱ 





















































ལྷག་ཀཁཅ་ཆད། སྲ ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙཾ། །ཛྲཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧཾ། ཨ་སེཀི་ཤཱ་མིངགཞི་ལ 


༥ ཀས" ཨ ༥ 




















དང་འཞི། །ནམ་ འངག་སྦར་བའང་མིན། །དཔེརན་ཀའོཏལཾ་པུ 


ལས། །འཕྲུལ། ་ཡིག་བཞི་བྲ་ཙའ་གྷོ་ཕེ 


ཕྱེ་བ། །ཀླ་ཡིས་ལམ་༔ 'དྡང་ཨསཿབར་འཕྱེད། 


།ཞེས་དང་ིནཆེན་ཝིང་རྒྱུདསཾགས། །ཀུན་མཐུསབས་སྦྱར་ཡནུ་ལག་བྱཅུ་ 
ཞིནརོ་ཨ་ཀུད་ཀོར། འཤེས་བའི་གསལ་བད་སུམ་ཅུལ། གྐཨས་སྐསལ། 


འཐོ ནོབ ན་པ་འེི་འག་ཚོསས། རི ཡུར 


ས་མདོ ངི 
ས་མདོ ( 


གསལ་བས 


ཡ། ། །མྨོནོ་རོས་གང་ལའང་འཇུག་པ་མིན། ཡིན། །དེདྭག་ཚོག་བན་གཅིག་ཉིད་ལ། །གཉིས་སམཿ མ་སྦེལ་དབུཏས་ 
བས་སྤྲོར་ཡན་ལག་སོགས་འདོགས་ཆུལ།  ལ་ཛྲདཡ རི་མེདགཟིཐྭརིད་ལས། །ཡིག་འབུ་སམརུའི་ཁོག་ཡང་དྲ་ཐ། 
འམ སུབས 


།ཨོཾ་ཨཱ་སྐབ 


བས །ྙིང་ཤིཡ་སྟ་ཨི་གྲི་གུ། །ཨནཞབསྭ་ཀུ་ཨ་འྲེངྱད། ཨོ 


ར་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འདོགམ། ཅེས་ད་སྐེ་ཡེད་ཞིག་ལེ་ 
ལྕོར་ཡན་ཁག་བཏུགས། ྷིྙིང་སུགས་པས་པི་བཅུར་འགྱུན་ 


ལ།ད། ཀིཀུ་ཀེཀོ། །ཀ་ལྟར་སུམ་ཧུ་ཀུཌལ་འཕྲེ། ། 























་ཁང་་” ལཿ ༩༢༠༠༡༩༠༠༩༤༡༩༠༠༡༡གས༡༩༡༡༥༩༡༢༠༡།།༡།ཟུ་།།ཏ། ༡༡ ཁལ་ཁ 































དད རྩིར །ཁམས། །ལྔ་བཨིཙཚཛགཾ ། སྐེེངགི་ཁམས། །དུག་པ་ཨུཾ་ཞུ་ཐ་འ་ཡ། །སོཿ བལ་་ཁི་ཨ་པས། ༤༤རའབ སྱིབནས་སྐྱེ་རིཡི་ཁམས 
'ེ །དབདཔྱ་བ་ཧ་ཨྭའི་མིང། །ཁོག་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་ཁམསསུ་ 1) །ཀཱལི་གསལ་བྱེད་སྦམཛུ་ལ། །ཡི་གེ་བཞི་བཞིར་ཕེ། ཐངབབ་མེ་ཚནབེན་དངབྱན། རར ཏམ 


ཉུ་དད། །གས་མ་པར་ཏྲ་་དུནད་།བཞི་པར་པ་ཕ་བྲ་མུ་ད། །ཝྔ་པརཙ་ཚཛ་ཝ་དང་། །དག་པར་ཞྭ་ཟའ་དང་ཡ། །བདུན་པརརལ་ཤུས་དད། །།ངེད་དངའྱརད་པ་ཧ་ཨ་གཉིས། །དེསིང་ས། ཁད 
སྨུ །ྙིད་ངས་ཡོ་ཨ་ ཀཱ ཨ་ར །། །འྲུཔལ་གི་ཐོ་ཡི་ག་བཞི་བརརབརོད། ༈ ། ཚནདཔཔོའོ་གའགྲ། །གྲསཔ་བའེ་ ཊ་། ཁེ ལེ 
ཡི། འིབ་མདུག་པའི་འ་ཉིད་དང། ) བདུན རལ་ས་བཅས་དྭངུང་། །དེལ་མཐའཉེནཇེས་འཇུག་ཐྱང། །ས་མཐའཿྡ།སོགས་གགས་པ་ཡིན། །དོདུ་མིང་རྗེས་གཉིས་ཀར་འཇུག དེ་ལས་ག་དབ་ 
མའ །ལནི་ཚོནདུ་འཇག་པས་ན། །སེའཇུག་ཝའམ་འམབའཛོན། །དགདུ་ཐོནམིར་རསག་ དཀངས་གཉིས་རྗེས་འྲངག་མཐར། །འཇུག་པས་ཡང་འཇུགེསེ་སྲ་གགས། །ེ་ 

རེ ངོ 


པ་འ ཐ “༨ དད ཡིརར༤་༤---༡༦---༨ ༨༤༤ ༨༨༤ 
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ད རུང་ཡིག་ནི། །ཀ་ཁ་གཏདཙཝ། །ཛ་ཁ་ཟ་ར་ལ་ཤ་ས། །ཧོ༔ །ཧ་ཨཱ་ཐཅ ག་གོ ཀྭ ཁ་ཁོག །ཛཤཱ་ཟཱ་རཱཱཿཤཱ་སྭ། ས་གང རན་ཆནཕེངྱ་དལ 
ཐཧངཱ་པཱ། །ཀཱ་ནིའབོད་པའི་ཚིག་ཡྲིན་ཏེ ༡༩༤ ལལ ར་ལ བ་བ དང་ཤིང་། ::÷ སུ ། 
ལཱ་ནདུད་འགོའིཁ་ཟས་ཏེ། །ཚྭནྙིར་ཡི་སིང་བོར་འདོད། །ཞཱཿ འོོ ༡༩ ༢ཁྲོ།ཿ ! །རཱནདུད་འགྲོའི་མཐ སྤི ྦ་ སང ཧཱནིཾློཐུམ་ཆུ་དྲག་དངོ། །པཱ་ ; 


ནི་ཁནང་སྐྱེ་བ་འོ། །ཞེས་དང་ཇྔ་ནིག་སེར་ཛྲ་སོགས། རཿ ྱུབ་དེང ། །གཞན་ཡང་ 'དང། འགས 
ཀའྱི་ི། ཤུ ཀོ བམ་ རི ག་ཡང ་དུགས་ད གཤེན་མཁས་སོགས་བཞེད་དང་། 
' ¡, །གཉིས་པ་རྒྱའགྱུར་ཕྲེང་ ཀུཉ་གྱི་ཕུགས། །གངབྱས་ཁྱད་མེད་སྐངས་འདི་རུ། །ཟུཿ ཅིན ༈ 7 །ཀར་ཏ་བ་ཙ་ལྔ་ནི། །སཾཾ 


¿ ±: ༡:༤༠ ༢༤༡༠ ༣ རས 














ནད་ - ། -- ~¬ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡༡༡༧༩"༡༢ཀས་ཊ།༢ཁས༩ཿ༩ག"7 ད 
༩༠ ལག ༣༣༦༧ བ་རབ་བ ས་པ ཏུ སོ 
-.་:ཆ་ ཨམ ཚ་གས ་ ༦༨༠ ངཱ ན་ 





=÷; 


རཾ 
།་ 


། 


༣ ངས་ཀྲ་ཁྲཐྦ། །ཏཾད་ན་པྲ་ཕཱཏཱ་མཱ།. 


[རླིག 








༄༅། 
༢ལ་ཝ་ཐའ། ། 
རྐདངྔརཾརཏཾདཾ། །ནཱའ་ 


པེ ˆ 














༧ །མགོ་ཐོཐ་པ་བླརུ་གཉིས་ཏེ། །ཀ་ག་ང་ཇ་ཏཏདཾ། །ནབ་མཚཙ་ 


ཛྷནམས་ལ། །རམགོ་སོ་སོརབཏུགས་པ་ནི། 


། ནིཀུཉགྱི་ལྲོགཏུ་ཞུགས། ཌདད་གསལ་ཉིདགུཉིས་ཀའང་ཡིན། ༧ །མགོ་ཅན་གྲསུམ་དང་སྣད་འདོགས་བཞི། །མགོ་ཉནར་ལ་ས་གྲསུམ་དང། །སྙད་འདོགས་ཡ་ 
འཾ་ 


རྨརྫ་རྔ་ནྣམས་ཇྲ་ 


ཧྲེ བྲའི བི་སམ་ཧཱ་ །ཐོ་འཿ ཆོཐ་པའི་ མ་གྲམས་ནི། 
མ་ཡ ± ཤིན་ཏེ། །ཀ་ག་ངཅ་ཇ་ཏ་ད། །པབ་ཧྭནམས་ལ་བཏགས་པས། །ལྣ་ཝ 


༧ །ཁ་ 
ང་ཉཏ་དན། །པའ་མ་ཙསོ་སོཾ་ལ། 


།ས་མགོ་བཏགས་པ་སྐ་སྣྔ། །སྭ་ཏ་ཝ་སྣཾ་པཾ་ཐཱ་ཨ། །ཛཱ་ནཔས་ 


ཁུཊྲལོ་མགོ་ཅ 


ཝ་ཉ་ཏཱ་ལྟཝྟ། །ལྔ་ཝཱ། 


༈ ༈ །སྣད་འདོགས་ 


ཉེ འྱང་པོ་འྲགཞ། 
ཟུ 
































་ ༡་ 


?  །སམསོ་ཝཊཔ་པྱཿགཅིག་ནི། །ཀ་ག་ ་ ཐོབ་པ་བླ གསུམ་ཏེ། །ཀ་ཁ་ག་ཏ་དནཔ། །པ་ཁ་མ་ཤ་ས་ཧྷ་ནམས། །རྟས་བཏགས་ 
གག །ི་གའ་གང་འབམ། །ཡ་བཏགས་ཀྱ་ཁྱ་གྲང་པཱ། །བྱས་བྲ་པོ་ཐཱཊ་པ་ཡིན། ༡ །རྟས་ཐོང་པ་དྲ་གསུམ་ཏེ། །ཀཁ་ཐ་ཏུ་དཱན་པ། ྲ (ར་ 
| པ་བ ༈ ཀཏ་ག་པ་བཐས། །ཕ་བཏགས་ཏུཁུབ་པི དར པོ་ཡིན ལ་བ་དག །ཀབ་བ་ཟ་རཾས་སེ། །ཀླ་ཟླཏྤཟཱ་རླ་ཁླཊ། 7 །ཝ་རུརྲ་འདོབས་ 


ྲི་ ` 
༤ རར་»- 





པྨ མོཾ་ཡིག་ཅེས་སྲའདོད། ། །ང་ལན་ 
ཤྲ ། །ག་ཇདབ་ཛྭ་ཝྭ་ཞྭ། རི བ་བ །ཨཱེ་དང ཁྲ 
རའ རཿ མོ 





༣༤ །ཁཆཐ་ལ་ཚྭ་ ཁ་མོ 


ཡྲེ པལ ་ ཨ་ནི་ཀུན་ཧྲིསྲོག་ཏུ་འུགས། །མདོར' 
བའང 





དོན་མ 
7 ༨ 


'འཇུག་ཅེན། །ག་ 
ཉམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་མོ། 


།འནི་མེའམ་མོ་ཡེ ག་ལ ཅི 





གས་མ་ ཕྲ ཡང བོ སིི །གཏཾ གཤིས རཿ བི 















གྲ་ཡེ་ཡི་མེ། ། ་ རར ་་ རོ 
གིས་འཇུག་ཐྱེད་གང་ལ་འཇུུགྤ ་ འཇུཊ གུ རེརེར་ ལན 


























བཞི་གད་དགོས་རྒྱན་ཀུང་: 


ལྦོ. 

_ གང་ལྗན་ལ། །སྔོན་འཇུག་གང་རུངྱ་འཕུལ་ལ་བྱ། 7 རྩེག་འཕུཝ་རལ་ས་གསུམ་གྱེ། །མགོ་ཅན་ག 

དས །གདད་འཕུལ་དུ་སྡུག་འཕུལ་ཏ །རལ་ས་མགོ་གངྦ་འང་འོག མིང་ག 
རུཉྭ། །མཐའ་ཏེན་མིང་གང་འས་། 




















ཆ་ཡང་ 


































ཤཾ ༄༅། ། མོཾ་ཡིག་ཀུདུན་ཊ་ཟ། །ཡ་ཤ་སྭབྱ་རཱད་བྲངས་པ་ལ། །ག་ཡོསྐ་ཏུང་འཛུལ་བླད་གྲཅིག་དཔྲེའ། །༔ བས་གཙིགས་གཉེར་གདང་གཉོན་དང་། ། 
! ཏུ དཿ ལག་པ དད ་ ཅང ར་ ¬ ཁུཉརུ་གདང་གཉོནད། ྨ 
ཁྲ དྲུག། །དུཔོ་ཚུད་འཕུ།དག་གིདཔེད། །།དཀརིདཔོནདགའ་དྲཔལ་དབལ་དམག་ལྟར། །གཉིས་པ་འདོགས་འཛྲལ་དགུ་ཡི་དཔེན། །དཀྱལ་དབོག་དཔྱད་དཔྲལ་དགྱེས་དགྲམ་དག་ །བིངས་འདི 
དྲཿལ་ཀྐུའ་མདུཔོར་འགི། ༈ །བ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་ ལོ ཡོ གཞི་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏཙཐཞི། །མོ་ཡིག་གུང་ཇ་ཏདང། །ན་ཛཾ་ཞ་ཝ་ ལོ འཤ་ས། ། 'ཐླུའ་གཉིས་བྣསོམས་པས་བཅུ་དུག་ 
( དབ །དེ་ལས་ནང་གསེཔ་ཀ་ར་ པོ གཉིས། །ྱང་ཅེག་འདོགས་སྦྲགཔ་ཞི་ག་དག །ཏཙད་ གསུམ་རྐྱང་རྗེག་བཉིས། །བཅ་ཏྲུན་ཛཾ་ཝ་ན། ། ཚེགས་པ་ཁོན་ང་ཞ་ཤ། །གསུམ་ལ་རྐྱང་པ་ཁོཉ་དད།] 
ད ཧཱ ཟས་གཉིས་ལ་རུང་འདྲོག་གཉིས། །ར་ལ་འདོགས་པ་དངོས་བཅས་འདུག དེབས་པ་ཡིས་རྒང་འཛུལ་བཅར། །ཅེག་འཕུལ་ཏི་ཨུ་འདོགས་འཕུལ་དག། །སྦག་འཕྲལདུདརས་ནི། བོ 


༢ 
ཞྭ 
@ 









































གྕ-ར་ 















¡ཁལ། ༈ཡ་རའི་འདོགས་འཕུལ་དག་ཡོདདེ། །དལ་རྐང་འཕྲུལ་བཅར་ཡི་དཔེན།  གགུའངག་འ ག་འབརའ། ཁོ་ལ (འཕགས་འཚིག་ལྟར་འདོག་ས་འཕལ་ 
[ཁ་ཁད་བོ་གེ་ །འཕྱོའཕྲོས་རྟཊ་ཏེ་གཞནལ་ཤེས། ༈ །དེལྟརསྔོན་འཇྡུག་ལྔ' ོ།པོཡིསྲ། སོ 0 ` ་ རོའོ 
དས་འཕུལ་དྲུག་དང་ མན བས་འྲུཿཔ་བྱར། །མས་འཕྲུལ་བྱར་གཅིག་འས་འཕྲལ་བྱཅུའོ། ། ་འཕྲུལ་བ་ལ། ཉི་ཤུ་ཡོད། ས་འདི །༣ེནེར་དག་ཆེ་མ་བ་བཞི། །བ 
' ཡལ་སོ་གཅིག་སྦྲབ་འཕུལ་ནི། །ཐཡིས་དགུ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བོམས། ༤ ༨༧ །ཉི་ཤུ་འདོགས་འཕུལ་སོ་གཅིག་དུང་། །སྦག་འཕུལདྲུག་བཅས་བཅླ་དང་ལྔ། །ཨི་ནོན་བྲང 

ཀྱི་ཚེས་ཀྱབསྟན། །གཞན་ཡང་སྡོན་འདྲུག་རིག་ཞི་ལ།. ” །མི་འཇུག་ངེས་པ་འདི་ །མ་ནིང་༣ང་ལ་འངཨ་འདག ± ཨཱ ཅེས་པ་མོན་འཇུག་ག་དབ། །མིངག་ཞི་ཁྭ་ཆ 
; ཐ་ཕ་ཚ། །ལ་ཁ་འཇུག་པ་མི་འགྱུར་འོ། །ཤིན་ཏུ་མོདང་ཨོ་ཡིག་གཉེས། ལ་ལ ས་པརམི་ྱགརར། ༨༣ ག་མ་དང་འ། ཤ །ལྔ་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཨིན། 
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རངསྡེའི་པ་ཕ་བ། །ཨོཾ་ཡིག་མོ་ལ་ 


ད 


འཇག་ག །ངེས་པྱ་རས་པརབསྟུན་ཟིན་ཏོ། ` 
ཚུལ་སིས་ཏེ། །སྐད་གདཔས་མུའོ་དམན་རན་པ་དད། །དག་ 


་མི་འཇངག་སྟེ། །འ་ནི་རང་སྡེའི་ཞ་བའ་། 
།དཆི་ཇྙཉུརའདུག་ཅེན། །ག་དགཞིས་ནི་རུན་པའི་ཚུལ། །བཞིདག་ 
ཡཱ །ཉམ་དངེ་ཞན་ཚུལ་ལོ། ༈ །དོན་ཆེདཅ་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། །མ་ ང་ག་ད་གཞིས་པོ་ནི །གཙཆེར་དལརཆེདེ། །བདག་གཞན་གཉེས་དང་དེ་ 


སོ །ཕོ་ཡངམོ་ལ་མི་འྔངག་སྟེ། །བ་ནི་རངའི་པ་བ་མ་ 
ད་འདི་སོགས་གཞུན། །གས་ལྱ་ཐེད་གེ་རྦིམ་ལྟརའཆད་དེ། །ག་ཡི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཆ་ཚོ་ཏཾད་ན་ཞ། །ཟ་ཡ་ཤ་ས་ 


། །མ་ནིང་ཕོ་དང་མོའ་མི་འཇུག གནིརང་སྡེའི་ཀ་གང། །དནི་འང་སྡེའི་ཏ་ད་ན། །ཤཤིན་མོ་མ་ནིང་ཨོརཡི་འཇུག ཨནི་ 
།ཡ་སོགསྭ་འྔངག་པརི་འྱགུར་རོ། ཿ ་ །ཝཱ་དངའུ་དང་ཧཱ་ཨཱ་འོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་དང་པེ་ 


























འབྲེལ་ལས་ །ཁདས་ ཟླུལ་གཉིས་ལའདའེ་འགའཛུམ། 
བྱ་གཅག་སྟེ། [དོདག་ད་ལྟརབ་ཡ་དཔེར། ཏར 


དོན་གཉེའ་སྦིན་པ་གཏོང། །གྱེན་འདེགས་འོག་གནོན་སྲོལ་འཛུགས་དང་། །དྲག་འཇོམས་འཕྲག་གཟར་དར་གཡོབ་དང། །མཆོདག་ཤོམ་ 


| 


༡ ར་མའི 


་བྲི་ཚུལ་གིཡའཇུག མན་མཉམ་པའི་ཚུལ་བྱིས་དང། །འནི་ཞན་པའི {$ 


༅༧༅་༡་ ་འ༠༢ཆ༅༠་ ༡༦༣༢ ས་མ་༢༩ ༠” ཇུ " ཡཿ དླད་ུ་༡༣ 




















































ཟ། ཙཙི༽ོ དདང་གསོད་ལ་བུའི་མཐར། །༢བ་གང་འཐོབ་བྱེད་ཆེག་ལུ། །བདག་སྦྲུ་བོ་ ཌདོ་པོ་འདག་ གཅོདཔ་བོ་དང་གཞེརབ་པོ། །ལྟབུ་ཀུན་ལ་ལྱརཁས་འགྲུཊ། “ [བདག་འབྲེ 
བྱེདཔའི་ལས་འཇུག་སྟེ། །ཐྱེད་ཆགལ་དོནར་སྷུམབས། །གཅོད་པརྦ་བེདངགཀེར་བརྡ་བེད། །གཏོངབཿ སྱ་ྭ་ཤས། །དུག་དང་བདག་འབྲེལ་བེང་ལས་ཀུན། ། ད་ལརབ་ཡི་ཁོངས་སྲའདུ། ། 
།དངོས་བོ་གཞན་ལ་འཛུག་པ་ནི། །བཱཚེག་འབྲིལ་སྦྱརབྱ་དངོས་སྙོན། །བཅད་བྱའི་ཤིང་དྲང་གཞེར་བྱའི་ནོར། །བཏང་བྱའི་རྫས་དང་གདེག་བྱའི་ཁྲི། མན་ངག །བཞོམ་ 
| བའི་རྲ་ད རྩ་པའི་འཕག །གཡབའའིདར་དོདབཤར་བྱའེ་མཆོད། །བསདབྱའིདགྲ་ལྟརམ བན །བཅད་བགཏེརྱ་བ་གཏངྱཔ་སཾགས། །ལྟ་བྱཱ་ཧ ་གུའིས། །གཟའ་བ་པོ་ད 
། །ལྟ༨ུ ་ཚེག་གྲོགས་ཨ་པྱརན། །འཇྲུག་ཡུལ་དདག་གཁན་ཁྱད་ཨེདཔ། །མངཔོ་ ད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ༡ །གཞན་འབེལ་བལས་ལ་འཇུག་ཆུལ། །གཅད་པརྲ་བུ་དུང་ 
ཉེའ་བརྱའུ། །སོགས་མངྦ་བཱ་ཚིག་སྦ་བའཡ། །མ་སྦྱར་གཅང་པ་གཉེརབ་ལྟན། །བྱཚིག་རྐྱང་པས་རྟོགས་པརམྲེད། །གཞན་དང་གཞན་འཐྲེལ་ཁྱལས་རྣམས། །ཨའོངས་པ་ཡེ་ཁོངས 
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བུའདུ། ༼དུས་ཟྙིཊ་འདས་པ་འགའ་ལ་འདྲག ལག་གཏད་སྐན་གཅོར་བྲགོན་ལ་གཟུབས། རོལགཞོམཐས་ཤོངོ་གཤོ། 
པར་མ་ཡངོན་དོ། " །ཡཁནལ་ སྒལ་ཚིག་ལག་ཏུག་ཏོད། །ཆས་གཟོབས་དུའ་གཡོབས་སྙནགསོན 







། །འདས་ 
 ག་ང་བ་བྷ་སྭ་དུག དངོས་པྲོ་འདག་ཁ་འཇུག་པའི་དཔེར། །བླམོད་དཀའ་གཞན་དགོར་འདིག་དངྱད་ དེང། །ཟས་དཔོག་དབང་ད 
དཀའབ་པོ། །ཏཱ་བྲ་སཏིརུ་ཤེས་པརྲ་བུ། ༤ །འགགའབེལ་་། ཟེ 


དཀའ་བྱའི་ལས་དང་དགཿབུ། 


གས་སྟན་གཡནད་ཏུ། ཁབ རུ །ཡལ་ཅེན་འཇྲག་ 
རེ དྭ་ཝུར། །ཏ་ཟ་ཡ་ས་ལཾས་བ་ཤྭན་ཏུང། །འདས་ཚེག་ཚརྨཐུཔ་ཟིནྨས་ངང་། ། སྤུལ་ 
ཆག་གསལ་ཐེུད་ཅིག་ཤིག་སོགས། །སྦའནགསརབར་རྟོན་ཡོད་ཀྱང་། །སིན་ཀུང་སྔོན་རྗེས་ཡང་འདྲུག་བ སྲ །ཕ་ལ་སོ ` 


།ས་དཀའ་བར་བྱེད། །ཏ་ཐྭུ་པད་ཡོག་སྦྱུར་བས་གསལ། །དུས་གསུམ་ལན་ད་ལྟར་འདུ། “ དངོས་པོ་གཞནལ་འཇྡུག་པ་ནི། ། 
སུམུ། །བསྔངཕྱདཔག་བྱ་དབང་བྱ་དང། །དོད་བྱལྟ་བུཊབྱཚེག་ཕྱར། །བྱལཾཾ་དཀའ་བཟ་བྱ་ལྟར་འགྲེ། །འདོགས་འཕུལ་དཀྱིལ་འཁེརཞོ་དཀྲོག་དང་། །ཐུགསེ་དགུས་ 





སོགས་དྲ་ ཏོགས་ཤུས། ¢ །མནིངད་ཡིག་འཇས་པའི་གཞྲི། །ཀ་ 


ད་ལྟ་བུའི་མཐར།, །པ་བ་བཞག་པའིཐཱེ 


7༠ 
ཆག་ཁ། །བདག་སྦྲ་པོ་པྱྱར་ 























༡༧༨. ༧༠ &.ུ 


"༤ "4 ༤༢ ༢-མ་༢༥༠༤༧༢༧ ར་རོ 



























ཁལ ཌུ ༽ ི་ོ །དམྱལ་བ་སོགས་དགུ་དེནང། ཞྭ་ཐགས་བྱའིས་ཏོག་དཔོད་དང། །ཞི་ཡས་དཔལ་དབོལ་དམལ་ 
རམས་་བུན། །བདག་དང་བྱེདལས་གཞ། གགྲོགས་སྦྱརནསོ་སོར་སྟོན། `: ལའ ༡འ་ཞོ་ནིདཀོག་པརྱ་བུ། ། །དས་པ་པོ་ཡིས་དྲེས་པའཐེད། །དབྱེས་ 
 བའྲི་ཡུལ་ལ་དྲགེས་པརྱ་བཱ། །དཔོད་པ་པོ་ དཔད །དདྱ་པའྲ་ཕ་ལ་དྱ་ཏདཔརྲ་བཱ། །དཔོལ་བཔོ་ཡིས་དཔོལ་བའ་བྱེད། །དཔལྦ་བའི་ཞིམས་ནིདྲབལ་འརྩུཧ། །དལ་པ་པོ་ཡིས་དྲོལ 
° ༢ ༤ །དྭམལ་བ་པོ་ཡིས་ངྱམལ་བར་ཏེད། །དྭུལ་བའི་ཡུལ་ལ་དྭམ་བརབུ ། །བྱརོད་འགྱུར་སྦྱར་མ་འོངས་གུསལ། །དཀྲོག་ཁངྱར་དྲགེས་འགྱུར་ལྟ 
ཞོང དགགས ས་བདྲག་གཞན། །དབེར་མེད་མང་པོ་རོགས་པར་བྲོས། །གཞན་དངྱཏལས་མཁོངས་གཏོགས། སས 0་ སྲལ 


དམ་བུ་དབལད་ཉར་དང། ཏཾ ;:; དཔོགས། །ལ་སོགས་འདས་སྐུལ་ག་པ་ཐ། །མ་གཏོགས་མང་བརའཇག་ང་མིན། ག་ལོ་ཏཱ་ཐ་ཡེག 



































རར་རོ ༡༠ རཔ པཔ ཆ་ཁབ པཿ 





་་ 


¢: 


































གོབགོས་གིས་བཅད་དམ་བཏགས་འདུད། ། 
བ 
ཏིཔབ་གས་ཡོགས་གཅིག་བྣམམས། །ཡིདབནགསྲ་ལ་བླ་ཨ 


> 


སྤྱར། །བཀང་ཚར་བཀང་ཟྲིན་བ་ཀང་གྲབ་དང་། །བཀང་གྱུར་བཀང། ས་ལྱརབས། རོ 


བསངས་ཕར་ལ་བླསལ་ད། །ལམ་བསགས་མདོས་བརྣནདགེ་བ་བྲམོས། །ནོར་བྗངེས་ལབ་བྷརབས་ཆེས་ 
རྐས་དམ་དྐད ཡམ སྒ ཐའ རྟ 


།དབོས་པ་ཅི་ཕིར་འཇུག་པ་ནི། །གཙོ་ཐོར་དུས་ནིའདས་པ་དང། །དསོ་གཞནབབ་བླམབལ་འཇུག འཇུག་ཕལ་ཀ་ག་ཅཏ་ད། །ཙ་ཞ་ཟ་ཤས་བྱའུ་པོ།༧།རྐྱང་ལྲལཔ་འདས་དཔེ་ལྟོད་ཆུས་བཀད། 
ཡོ སས འཇོབ གས ༠༧༠ ༨༡ར འགང ཆུ །ཏ་ད་ནཙ་ཛྲ་བྱར་དཔེའ། །ས་ 


བསེགས། །ལེགས་བཏགས་མིག་ཁྟགས་བོན་ཆོས་བསནད། །ཇ་འཇུངས་ 


ས་བརུམས་སོ། །བཀའ་སཱལ་གླུདང་ཛྫངས་ལཱ་ཁྲུ་ཨང། " །འདོགས་འཕ་བྱཀེས་བྲཀལ་བླ་ཀགས་བགེས་དང། །བྲག་པའོ་ 
བཟཟུས་བླརབས་བྲསྲདའསངས་ལྟ་བུ།༧།སྦྲགས་འཕུལ་བརྐྱངས་བསྐྱབས་བསྐད་བརྐྱབས་དང་། བསྒྱེལ་བ ངསྟ་ཛཱམ་མང་འྱི། །དེལ་འཇངས་ཚིག་གསལ་བྱེད་སྦྲ། །ཚའཟིན་གྲུ་གྱུཉ་སཱ༣་བཛྡུ་ 


ས། །གསལ་ཐརསྟོན་ཀྱང་མ་སྦྱར་ནའང། །སྔོན་འཇུག་བ་ཡི་ནུས་པ་དང་། །བསྐངས་བསྒྲའུཉྟེ་ཐུ་ཡང་འག། 























ལོ འ་བའ༩༡༡༡༠ ༥ 
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༢ ༄༅། ། གི ༈ནུས་པས་འདས་ཆོག་རོགས་པར་བྱེད། ༠ །དངོས་པོ་གཞནལ་འཇུག་པནི། །བཀང་བྱའི་སྣོད་དང་ཐགོ་བྱའི་ལུས། །བཅད་བྱའི་ཤིང་དང་གཏོང་ཁའི་ཕུམ། །སོགས་དངབྱ་བ་ 
| བསྒྲཐ་པའིལས། །བྷསཐ་པར་བ་དང་བླསབ་པར་བ། །བཅད་པར་བསོགས་སྦྱར་བས་གསལ། །ཡང་ན་འདས་དང་གཞན་བླསབ་དཔེ། །བཀྲུན་དཏོའཀརྱ་བ་བཀན་དྭ་བཱ། །བླམབས་སོབ་སྤྲབ་བྱབསྒྲབ་པར་ 
| ཏ། །ངསྔོས་ཟིན་བཏྲོ་བུ་བོ་བའྱབུ། །བརྗེས་གུར་བརྡེ་བྱ་བརྡེ་ཐར་བྱ། །བསྐད་དོ་བསྐད་བྱབ་སྙད་པའ་བྱ། །མིག་འལྟས་འེལྟ་བྱ་ཐ །བར་ྱ། །བསྡུས་སོ་བསྡུ་བྲ་བ། །བའྱེ་བཱ། །ལོག་བསམས་ 
ཟླུསཨྔ་ལུབྷ་ཨ་པར་ཧ། །བྱ་པ་མསྭ་འབབྲར་མ་བབཚམ་པར་བ། །བྫ་ཛངས་ཚུར་བྔ་ཛངྱ་ཧུ་བཛང་བའྭ་བུ། །གཞན་ཡང་བྱ་བད་སཱ་མེད་ཀུབ། །དྷས་ངེས་བསྐངེསྐོང་ཊིངས་རིམ་པ་བཞིན། །འདས་ 
དུང་བབ་སྐོང་བ་པོ། །ཧུཝ་ཚེག་གོ་ལྟར་གཞན་ལ་འགྲེ། " །བནི [སྐེལ་ཚིག་གཉིས། །མཐའཱ་མ་བཀག་ཙམ་འཐོ་བ་ནི། །ཀ་གཱ་གཉིས་ལ་དྭ་ལྔུབ། །བཀའ་བགོད་བགྱིད་བགྲོང་ལྟབུ 
ང། །༈ག་ཞན་ སྐུལ་བཀནད་བ་ གས་བབོས་བགོངས་ལྟར། (ཇགེ་པའི་ཚེག་ཟཱས་མི་འཇུག་རིགས། །ཞའ་སྙོནད་ལྟར་ སྐྲུལ་ཚེག་གཞེས། །༢ལ་ཆེར་བས་འཕྲ ལ་སང་བ་མའི། 
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སྤོན 




















༧༢༠༩༢༥༤---༠:༨༦. ཐས 
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®@ˆ"༢༡༩༡༡༡༤༤༤་༥ ༡ ~༩༤༨༩༧༡༩༡༤༠༡༢༤༢༤༢༧༠༤༡༽ུཏ་ཀཔྦཿལས༡༡ལ།༢༤༢༡༡༤༡༡༡༤༤འ་ལ་མྔ་ཅ་ ༨༡༠༤ ཨལ རའ་"ིེ་' 
> 


ོ་བྷ་མོངབཐོ་ཡབ་དང། །སོམ་པ་དང་ནི་རྔོནཔ་དང་ ཛོབ་རྲོད བོ སྐགབ་ཏུ། ་པ་ལུབ་དུ།།ྟོན་པ་དུང་བལདབ་དང། །སྡོམ་པ་རཱག་པ་སྣམ་པ་རོ་མ། །ལྔོཡ་ཁ་ཛྡོང་བཏྟེ་ཚིག་ 
མཐར། པྲས ཧྩོ་འ པོ །སོགས་ཀྱིས་བ དུ བའ ལྟ་ ོིརྟ་སོང་བརབེད། + ་ 
སྤྱོ་བ ཀའ ན། ༧ །ཆོས་སྐོང་རྒོལད་སྒོགས་རྔོན་སྡེས་རྗོང་། ། སྭ་སགས། དྱ ལོད །ཐོམས་ ཞསྭ་མོས་ར མས་ཁྲོལད་ཚཱོངས 
.སོགས་། །ཅིག་ཤིག་ཕྦྱརེབས་ །སལ། །་སཱར་ོནཇེས་བཁས་ཏོནས། ་འཇུག་ཤི༣་ཏུ་ཨོ་མ་ཡག ཡིན་པ ན་འདྲག་པ་ནི། ༥ ཐདག་དང་གཞན་གཉིས་ 
དང ༥༤ ཿ །དུས་གསུམ་ཀྲུན་ལ་ཁུབ་པརའགཱ འཇུག་ཡུལ་ཉི ཅིཞི་ཁ་གའོ། །ཇ་ཛྭཉ་ཐ་དན་ཚཾ། །ཛཱབཅས་དངོས་ ེས་ཕོ་བངག་གི་ཆེད། །ཧུང་འལ་འཇུག་ 
ཆུལ་མིགུ་མངོག མ་ཆོད་ཨཇྔལ་མཞས་མཐུཉ་མདུཏ་མཉཊས་དག་ །མཚོནྲ་མཛདཚེལ་རོས་པ་པབདང་། །འདག་ྨ་པོ་སམ་མཁས་པ་པོ། ཌ་མཁས་པ་ཕོ། །མགུང་ཕོ་དང་མངག་པ་པོ། །མཆོད་པ་པོ་ 
















































--ཆ༨༦--༨༨༤༤༤༤- = ཿ = 














 འགྱུར། །དུས་གྲསུམ་ལ་ཡང་མཁས་པར་ ས། །ལྟ་བུབུས་ཟིན་འདས་པ་དང་། །མཁས་པ་པོ་དང་མཁས་པརྱ་འེད། སྣ 
མཁཾསྤ་བའི་གནས་ལ་མཁས་པརྱ་ཧཱ། །མཁས་པར་འགྱགམཅེས་བྲ་ཕུལ་ལམ། །དངོས་པོ་ག བྱལས་རྣམས། ། ཛིས་བའའུད་དེ་ལྟ་བུན། །ཀྲུན་ལ་སྦནཐས་དྲུས་གསུམ་རྟོགས། 


༄ཆ༧༅:ས་ ༥་༈་འའའམ་སའ་ཐ་་་ ་ཁ་ཆའའའཆ་འ་ལའ་"་་ | ༧ 


སས་ །ཅ ཚརལ་ཆ་ལ་ ཁལ ི་ 


ལ་ཆལ་ཨསམ་ ་ 














ཞེས་སམ། །མཁས་བ་མྤྲགུབ་མངག་བྱཿཉར། །བྱལས་མཁས་པའྲ་བལ་བ། །ཁྱཚེག་སྦམརམ་མཁས་པརའགྱུན། །ཨགུ་བར་འགྱུར་ལྟར་འགྱུརབཏགས་ན། །མཞོངས་པའང་གསལ་སྟོན་ 


* །འདོགས་ཕྲུལ་མཁྱེནམ་ཁང་མགགོགས་མྲགོམ་ཉར། །མའེན་སོགསའེའགའ་བུས་བྱེད། ་དུས་སོགས་སྟོན་བར་འགྱུར། " །སྔིན་འཇུག་མོ་སྟེ་འཡེག་ནི། །འཇུག་པའེ་དགོས་པ་གང་ 
ན། །དངོས་པ་བདག་དང་ ཕིས 














༧ རྦ རཾ 


= = =>» £ 


་བ། །གཙོ་བྱོ་མ་འོངས་སྟོན་ཕྱི་རོ། །འ་ཡི་འཕུལ་བའི་མི །ཁ་ག་མཛོཐ་ད་པ། །བཅཛ་བྱར་ཧུཔ་འུལ་དང་། །དེལ་ཁ་ག་ད་ཕ་བ། །ཝ་ལ་ཡའའེ་འདོགས་འབུལ་ 


` མོ་ཐསསྟོནཔདང་། །ཆོགྲ་ཐོབས་ལནྲོེདཆོག་སྱར། །མཁས་པན་འེདསོགསེནལས་དང། ༡ །དཔོས་ལོ་གཞན་ལྱ་བཆོག་དང་། །འདྲེལ་ལྦར་མཁས་བོའི་གནས་ 


ཏཾ 






(བདག་དང་བྱེད་ལས་དང་། །མཁས་སྒང་མཁས་མྲས་སོགས་ད་ལྟ། 25 


མམས 











འདས་དང 
།བྟེད་པ་པོ་དང་བྱེདཔོ་དང་། 


པོ་བདག་ལ་འདུ། 


རྣམས་དངོས་ཕོ་གཞན་ལ་ 


པ ཟབ ཐ་ པ འད ༄༅=ཿ ༡༩༩ 
»„ ཊྲ 














༄༅། ། སྒུལ་ལའཇ་སྲིད་ཙམ་འཇུག ོཤགས་འཕམ་འབྱིལ་འཕྲོའིཁྲགནདང། །འདའོའཕོསའབོནདོངལྟརརོ། ༈།གཞན་མང་ཐོ་འཇུགལྔཔོ་ཡད། །ཅདདས་སོགསམབཉོསོ་ 
 པར། །མིང་གི་གཞི་ཕ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་མངབས་ཟུནབཀོལ་བྱི། །དགོས་འབྱུང་ནོར་གཏེར་ནང་དུ་གཟིགས། ༈ ནདནདཾིེིེེརར ¦. 
་པོ། །བྱེད་པ་ཕྱེདཔའི་ལས་དྭང་གསུམ། ། 


གིས། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་འགྲོལ་ཐར་བྱེད། ” །ལས་གངབྱེད་པ་པོལ་བཏག བྱབའི་ཕུལལ་གཞན་ཏེ་གིས། ༩ །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཁ་མཁནདངོགམོ་བདག་ནམས་ཟིག ༡བྱེད་པ་བྱེད་དངོས་རྫས་དངོས་ཡོད། །དངོསཨེདགཉིས་ཀུཿཔེཏཔར་འདུ། ༡བྱེད་པ་པོ་འཁྲེལ་བྱེདལས་གསུམ། །མདོརཉ་དོས་ 
།གཉིས་པྱ་བབ་བླམབ་ཡུལ་དང་། (3 འུ ༡བྱ་ཡུལ་དངོས་པོ་གཞནཧེས་བུ། ༡ བྱ་རྒུ་་དངེས་བླསཁ་ཱགཅིག ༡ བུ་བ་བཱ་ལས་གཞི་ཡི་ལས། །མ་ཚུངས་ 
༈ ་* ཡང་ནབུདྱཾདལས་གསུམ་ལྟར། །བྱཾདཔ་པོ་ལའྱེད་པོ་ཁེས། །བུཐའི་ཡུལ་ལ་ལས་ཁེས་དང། །བྱེད་པོས་ལེས་བབྱེ་བ་ངེ་བརྗོད། ” །དུས་གསུམ་ལྟརན་འདས་པ་དང་། ' 


༩, 








` ༡ ྨོ „¬ - ་ ཐཐ 






















།མཁོསདྭ་ཐ་གྲསམ་ཁཱ་འུདུ། ༧ །དེ་དགྲ་དུང་ཟད་གསལ་བཀྲོལ་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མཁན་འདྲ། །གང་ཟག་ཤེས་ཆུཐེམ་གྲསམ་དྲངེ། །མིང་དྱ་ཐའིཏམ་ལུདན། །ཨིང་མཐགཱའི་པ་ཐ་འདྲ་འདེས་ཀྲིས། ། 
གཙ གངས །མིང་ནིདུམ་པ་དོབ་སོགས། རྱ ་ཝའི་བོ་ཡིག་། ཡུ ས་བོན ༨ འསག་ལ ྲཿལོའི་ན་མིནུས། །བྱེད་ཚེག་ 
གཅོད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། །བྱཚོག་བཏུང་བ་ལྟ་བུ་ལ། །བདག་སྒྲ ལོག་སྱར་མ་ཐྲག གཅོད་པ་པོ་དང་འཏུངབ་པོ། །ཞེས་པ་གང་ཟག་ལ་འགགར་ཚེ། ་པ་ཕོ་བརྗོད་ ཏ་མིན། ༡ །ཐེུད་པ་ཞེས་པ་ཡན་ལུག་དང། 
།ཆ་ཤས་བེམ་བོ་སེགས་ལཁང་འཇུག ཐེད་ལས་བ བྲི་ རིའི་མ་ས་ང་ཡོད་ རི །རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་ལུགས་ྱ་དང་། །ལག་པ་དག་གིདཔ་ཤེསྔ་། །དེ་གཉིས་འགག་དོན་བྱེད 
པརའད། །བྱེདཔོའི་ར དྲད །འཛིནབེད་ཝུགས་གླུ་ཞེས་པ་དང་། །འཛིན་ གདད །གཞན་ཡུང་གཅོད་ཐྱེད་འཆིང་ཐེེདསོགས། ། 
མང་བོ་གསལ་རྣམས་བྱེད་པར་འདུ། " །འོན་ཀྱང་རྡད་བྱེད་རྨོངས་ཏྱེདསོགས། །བགེགས་ཀྱི་མིང་དུ་མ་འཁྲ་རེག ༡ །བྱེད་པས་ །བྱིད་པ་པོ་དངྭ་ཉེད་པ་གཉིས། །འཁེལ་བའི་འདྲུ་ 







ས་བྲུ་གགས་པ་ནི། 
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-. 











དཱ དེ་ཡིནདཔེན། །ལགས་ཀུལག་པའི་འཛེནསངསསོ། འཛོ 
| ག་ང | མཛ ། 
ཤྲ རྣསདས་མ འྲགོབཞྲི་ཡུལ། ། ཛོལ 


།རང་དབང་ཙུན་འགར་ངེས་པ་མེ། 


ད་མེད་གཉིས། ` ' ལོ 


, ཧུབའང་འདི་ཉིད་ཡིན། ༥ བྱ་ཐ་ 
| འོངས་པ་ཡ་འདུ། " ” །དུས་ག༔ 


པལ ང་མ རར ༨0 





ག་གྲསམ་ཡིནལ་ ཆང ོས། །ཏ རེ ནཱ མག་་ །འདི་ལ་ ཡོང་ 


2 ཅས ངེ ཀཀཧཿཿ༩' ཨག །་ཀསྟུ་མམང་ཀྲཀཏཀ་ཿ་ 
ལཿ ོཝསི་ཱ་ྒྦ་ྲོཔགཏོགས། །དུས་ཀྱེ་དབང་ཝ་དཀུར་འདུ། 











དེ་ཡེ་བཏེན་མའམ། །བྱུབ་བླགཔས་དེ་ཉིད་ཡེན། ་ 


སགཞན་ས་ གས། །ནང་ཉྱབ་ཐའི་ལཱས་ལ་གཏོགས། །དྭས་ནིཿ 
ཤིངམ་གསལ་བ། །བུས་ཟིན་ ི་སི་འཔ་ཡིན། །ཕས་འཕུ་སང་ 








༧ 


-- ཛོ = --- ༤༠༦༧༠༦-༠-༡༤་ 





རད་བབས་ །བྱིད་སྒང་རྣམས་ཞིད་ལྟ་ནབ། ་གསུ་ཚཅེས་ ལ། །ཡོད་ཀུཌབ་དང་ཡང་འཇུག་སྨང་། ཤའཾས་འལ་ཉརོའྲཐེལ་ཆེར་ཡོད་། །ཧོརུ་གསསའིབ་འོངསང། །འཕྲཡ་ 
བྷིཾ་ལྔ་ལ་རེས་མེད་ཀྱང་། ད་ ཏིལ། །ནའོ་ཡང་འཇུག་པལ་ རམ ཅེད ཁ སྐལ་ཚོག་གོ ༄ཅ༡¥|  ་ །ནརོ་ཡང་འཇྲག་འཐྲེལ་ཆེར་སིད། །ཏིད་ 
པ་འད །ཉདསེད་གཡིཡབེདཟ་ཅླ་ད། ། ÷ དདྷཏ་བཞིནྲཔང་ཏྱི་བིུའི །ཡ་ 












































པོ་གཞནཔ་མེདྷ་རམས་ལ། ། སླུལ་ཆིག་གིས་ནིདགོས་པྱ་རུང་། ། 
འོངས་འགྱུར་ི་ས་གྭབཱསོགས་མང་། །ཐེདབོས་དངོས་སྲ་ཟིན་པའླི་ག། ; །བཀུག་ ཝ་ད ༩༧༦ ས། །དེངོས་ད་གསལ་ཕྱེརབདག་གཞན་སོགས། ། 
དབབའྱི་གུ་མཚནདེ་ཡིནལ། །འཁོརའགྱེལ་གསཆད་ཆག་ཤ་འཐྲིལ། །དངོས་སུ་ཟིན་པ། ལྨུ་ཁིད་ཁང། ། ས་གྲ་སུམ་ཁོངས་ལ་འདས་མར་འདུ། །བདག་གཞན་དྲེལ 
༦༣ ནོ །བཅདཔ་བཏུདཔ་ལྟབུ་ནི ༢༠༠༨༦༧༣༠༠༽པི་ཏུུ །བད་ 'ཟིན་པ་ཡི། །འདས་སྒྲ་ བབ  །བྱེདཔ་པོ་དང་བྱེད་པའི་ལས། ། 
༧ ལ་བ ཡགཁས་མི =༤-༨༧༤༤༨༨༦༩ 5446 ཾ ངཿ ༦༧ 






ལུ །ཅེནཔརམོ་ཡིག་འཁྲགགཿ། །བྱེད་འྱགུར་མེད་དགྲ་ཀང་འཐོའ། །དེ་ཡང་ག་ཡིག་འཇག་པའི་གཞི། 
གདབ་འདེབས་དང་། །གཏགས་འདོགས་གདེང་འདེང་གདེག་འདེགས་དང་། །གདོན་འདོན་གདུལ་འདུལ་གདམ་འདོམས་ 
ཆུ ༡༦ ༠༦༡༦ །གཟུང་འ དཀྱས་གནམ་བདམས་ ། 


དང། །གཙ་འཚོགཙར་འཛེར་གཞལ་འཇལ་དང་། །གཞག་འཇོག་གཞིལ་འཇིལ་གཞུགས་འཇུག་དང་། །གཞོམ། 
ཚེག 


བེདཛིག་ྱིན་པའི་ཚེ། །གཅག་བླ་འཇྔག་བྱེད་གཏུབ་བྱ་དང་། །འཐུའབྱེལ་སོགས་བྱབྱེད་སྟོན 


སོག་འགྱུཌ་། ༈ 


༠༤ ལྒ 


༣ 














དཔེན་ན་ཡིད་ལ་གཅགས་འཇག་དང་། །གཏབ་འཐུབ་གཏུམ་འཇུམ་ 


བ་ནམས་འཐོབ་ཚུལ་གཅིག དེ་བཞིན་བ་ཡུལ་བ་ཡས་དྲང་། །མ་འོངས་པ །སྭ་སོར་ཁིཞོབ་ འདུ ༈ །དྲ་ཡུངོན་འཇུག་མ་ནང་སེ། །ག་དས་འྲཔ་ལ་འ 


གས། །བྱ་འ། ཆེད་འཇུག་དེ་དག་གི ཐེད་པ་འས་འཕྲལ་ལུས་ 


། །ཀན་ཡ་ས་འྡངས་པ་དཀོན། ༡ །ག་འཇུག་བྱབེད་འླགུར་ཨེད་དཔེད། །གཅད་བུ་གཅོདྱ་འིད་གཉེར་ 











»› 


-“ ཡ_་ 


ངྱ་གཉེར། །གཏང་བུ་གཏོ་བྱེད་གདུ་བྱ་གདུ། །གནན་ངྱ་གནོན་བྱེད་གཙོགས་བྱ་གཟིགས། །གཞིག་བྱ་གཞིབ་བྱེད་གཟིགས་བྱུ/ཟིགས། །གཡབ་བྱག་ཡོབ་བྱེད་གཤེགས་བྱག་ཤེགས། །གསང་,, 
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༧ ° ཐཐ ུ ཆལ” པཿ ་ ཨཿ ཡེ ར་ཡ 22:24 ང 
ཧོ་གསངཅིད་འསོགས་མང་། ༤།ད་ཡིས་འཕུལ་བ་གབ་གཉིས། །བྱབའི་ཕྱིཌ་འཛུག་བྱེད་པ་འ། - །དཔེར་ནདགཐ་འགེབ་དགག་འགེགས་དང་། །དགལ་འགེལ་དགས་ཞགས་དགོད་འགོད་དངུ། །དགག་འགོགཁགམ་འགྲེམས་ 
དྭགལ་འགེལ་དང་། །དམོལ་འགྲོལ་དྲགོམ་འགོངས་དགངས་འགེངས་དང་། །༣ས་་གས།། ༦ ཁ་དང་། །དྭདག་འདིགས་དབུབ་འབུཊས་དཔོ་འབོ་དང་། །ངྷའི་འྱིད་དྱའེའྱདདྲཔང་འྱའིན་དང་། བའི 






























འདིད་བབོག་འཕྲོག་དབོག་འབོག་ཟུང་། །བྱབེད་སྦར་ཁས་སོ་སྟོ་སོན། ༡ །དས་འཕུལ་བྱའེད་འདྲ་བནི། །དྲཀོག  །དངའ་བུ་དདྩོནབེདངཔག་བུ་དཔོག དབང་བཏབངྱའེད་དམོདྱབ་དམོད། །ཞ་སོགས 
མངདུ་འཇུག་པའོ། ༡ །ཕོ་ཡིག་བ་འཇུག་བྱཐ་ལ། ༡ ་ །དེ་ཡང་ཀ་ཆ་ཏྷཾཞོ། །ཟ་བཅས་རང་འ ངི ་ལ་་ །བཀོལ་འཁོལ་ཐཀྲུན་འཁུའ་བཀོན་ 
འཁོན་དང་ །བི་འྱཡིགབིའིདབག་དདང། །བཅའ་འཆའ་བཅོ་འཆོས་བཅག་འཆག་དང་། །བཅབ་འཆབ་བཅང་འཆང་བཅིང་འཆིང་དང་། །བཅུ་འྱཆུ་བཅོལ་འཆོལ་བཏུང་འཐུང་དང་། །བཏུ་འཐབུ་བཙོག 
འཛག་བཏུང་། །བཙལ་འཚལ་བཙེར་འཚེར་བྲམའཚུས་དང་། །བཙམ་འཚོམ་བཙོ་ཁཚོད་བགོ་འཇོ་ད་ །བཞུ་འཇྲ་ཐཟུང་འཛིན་ཐཟའ་འཇའ་ཟུང་། (བ་རྱས་ོན་ངོང། །མ་སྦྱར་ཚིག་ 
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¬ -༦། །སྒུས་དག་གིས་རྟོགས། ༡ །རྩཾག་འདོགསསྤག་སོགས་ཐསའཕཧི། བདོག་འྱོདཔནི། །༢ཕ༡མེད་མངོསེ་སབཅདཔོ་མོ། །བགོཁོ་བྷམངསོའོ་བརལ་ཐོལ་དང་། །བ 

¿ ཟླཾབརས་ཇོས་བཛོ་མོ་དང་། །བྷརེར་བརབ་ནོབ་བསྐམ་ ཐོཡས་དང་། །བཉོལ་ཏོལ་བྷལ་ལྟ་བསྟང་སྟོབ་དང་། །བརརརྡར་ལྡག' ིོ །བརྙག་རྣག་བསྣན་ ང་ །བསྔལ: 

་ བཛིང་བཱ་ཛྫོངྱཏ དྲུང་། །བླཀགྲ་ཀོག་བླ་དབླ་ནོབ་བསེག་མེག་དང་། །བསབ་ =: »* ཏཱཾ ལྕཾས། ས་འཕུལ་ཅན། །ཡོདཙོགྱྭ་བབའི་ལས་ལ་འདུ། །དེ་དགྲ་བེད་པ་ད 

| ད་ག ཀོ ་ ་མ། །འཇུག་པའྱི་བ་བིད་ཕག་ ` ས། །ཕལ་ཆེའྱ་'བེ་དའྱ་གུརབ་ཨིན། ༧།དེ་ཡཛན་ཡིག་མསའཝཝ། ཅཿ 
མན་གཞནྱ་བདྱ་པིདཔ་ལ། །འཕྲལ་མད་མཞན་ཐུ་ཉན་བེདྷ་ཏཱན། །ལལ་ ༣འགགུའཨེད་མཁས་ཧུ་མཁས། །མགོནྱ་བམགོན་བྱེད་མངའ་བ་མངའ། །མཆོད་མཇལ་མཉེས་མྤབན་མདུད་མནར་ 

ཧྲ ཧྭངོད་སོགས་རེར་གཉིས་རེན་བཀལ། །བུ་བྲེདཚེག་སྦུའ་དེས་སྟོན་ལྟར། † ་ །གཉིས་ཀརངལས་གཞན་མ་ཡིན། ˆ - །འདག་འཕོ་ 



































༤༧ མེ 54 = འོཆེཆ་ཆར༦པ༨-༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༥ྕ༥༤ཕ༨༨༤༨༤༨ ༧༢༧ 





















































སས ས་བབང་བུས་བ་ད་དཆབསས་བའཐ་བི་ བུ་བུ་བཅྱ་ཆ་་་ ཀ"ཀཀའའོར་འགྲ།།ོ་ཀཁས་གྲསསྐཉད་ཀྲ་གསཿ་ ང་མ ་ ཕ་མ 


རི རྨྱོར །མ་དང་། །གསུ་ག་དཔའབ་སོགས་མངའཐྲི། སོར་བ ཤི ཐའོིསྦོ་མནོདངས། སྭོནོཁ་ཀཏིརཁ་ཐལ་ཁ་ལར། རཡི་ཝ་བི་ཁོ་ 
ག་ས ཁོན་པ་ 


ཤྭ ངད ༥ཐུར་པ་ཞཱོལ་ཕ་རྐང་པ་དང་། །སྐམ་པ་རམ་པ་ལྷམ་པ་དང་། །དྲུམ་པ་ལ་སོགས་ 















































ྲ 4 


ལ་དངས་པ་མང་། །འོནྭ་ཀངྷསམ་དྱེ་ཝདསོགས་ཨིན། །ཆུང་ཀརྱ་ཧགར་དཀར་མིང་ཡང་། །འཇྲེནབུ། མཛྲད། ° །སྒྲ་མཐུནྨ་སྟག་མ་ལྷས་ཆ་དང་། (ནང་པ་དམ་པ་ག། 

× རྲི (ཊི ད@་ (ཏྭགྷ་པཚཾ 
གགནམེ་འྲགོ་མིང་བའྲིསླས་མའན་སྔོའ། །རམ་དྲེཝངསོགས་ཡལ་ཆེར་ཁང་། །ཏགས་ཨ །མབཞིང་འགའ་ཞིག་ཀང། །སྒྲ་མཐུནྨགཙབར་སྟོན་པའང་ཡོད། `" ་ 
དཔ །གུགེ་ལུགཡི་གེ་དང། །སྣ་ངྲོངྷྷ་བདང་། །ཉག་སོགས་ལངེས་འཇུག་ག ཡོདྲ་ཀཕ་རརེས་འཇུག་དེ། འདོ གནི །ཁྱད་མེད་གཟིགསརྲིས་པར་སྣང་། ། 
གསེ ང་ལ་སོགས་དེབས་ཀྱང་། ། ཁསྱྱིམང་ཡིག་ཡར། །སྦྱརལ་བལྡུས་ལྟཌ་ཨང་ལ་ཉུང་། །ཟུཿ བས་མི་འདཱམང་། „ །གསུམ་པ་རྣམ་པར་འཁྱེད་པ་ལའང་། །རྣམ་ 


ཤླ 


,ི 




















༧༥༦༦ ཡེ ༨༧ ཁར རྨམ་ཛ༠༦༦༦༧༧༧༧༧ར༢༤༧༧༡--༨༤༤༧རར༤༢༤ར༤༨༨ ༤༤༤ ཛར ༤༤ -.༧ 


༡༩༨ 




































ཐསཿོཿཿཧཱཿ འོངབདཅན་དངགྲུམ་ིནི །དང་པོ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡུངུདྱད། །ངོའོ་ཁསི་དང་བོ་པོ་དང་། །དོགོས་ཆེདའུའོ་དུངས་འོའོལོ་བདང་། །ཉིནཤོནས་དོ་མོོད་ 
ཁཱ ༡ །དང་པོ་ཛབྲ་རྲམ་སྟོན་དང་། །ཡི་གེ་གཅིག་གན་དུམར་འདུས། །རང་རངགིནིའིངྲ་གུཁྦེ། །དཔེར་ན་ག་སོན་རེས་འཇག་ན། $ ༩ཌགྲཁུ། །ཨིང་ 
་ † །གཞིས་པ་ལས་སྲ་བྱབ་ཁེས། ཡྱིས ཧས །མའགྟ་ཤློམས་འཇ ་ ' ལེ =$. 


; ། ་།བུམ་པར་བྱུང་བུག་ལྟ་བུའོ། ྭ །གསུཔ་པ་དེད་པའི་སྣ་ཁེས་པ། 
།བྱེད་ལས་བྱས་པན་སྙོན་པ་ལས། 'བྱཿཡུལ་དངོས་སུ་གསལ་བ་མིན། །དཔརན། ནྭགས་བོན་བསྟནད་བཞིན། རྨ ཞི་པདགོད་ཆེད་ང། ་ (རྣ 40 
བུས་བསྲ་བྲ་ཡལ་དེར། །ཕན་གནོད་ནུཊ་པའི་ཁྱུདྷ་སོཊ་དཔེའ། །ལྷུ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལྟའུ། ༈ །ལྔ་པ་བྱུང་འུངས་ཞེས་པཞི། སའ་བངས་ ཏེ། །ཧིནལེས་ཆརཔ་བབས་ལྟ་ 


གུ ༈ །དྲུག་པ་འབྲེལབའེ་སྒྲ་ཞེས་པ། །དངོས། ས་ཝུན་ཚུནའཁྲལ་ཙམ་ལས། །བྱ་ཐའེ་ནུས་པུང་མེད་དེ། །བདག་གིནོས། བ་མ གནས་ཞིས། ཡཱ . 








རར ༅༅ 




















ཡིན་ནོབ་ཏབ་ 





རྩི །དེར་ཡོད་པའི་དོནཙས་ལས། །བྱ་བམ་ཡང་བུད་མིན་ཏེ། །དཔརཿ་སེངདྲུགནས་བཞིན། ༈ །བྱགདམ་འབདཔའྱ་ས་ཁེས་པ། །གཞན་ལ་འབོད་སྒྲ་སྦརཁ་ལས། 
ི་ོ །དཔེརན་ཀ་ཀྲེ་སུལ་ཕོ་ལར་ ༈ །དྱེནྡ་ནམ་དྭེ་བྱ་ཧད་པོལ་ (རཿ ཏེད །མཛཚག་སྣརབས་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་། །དཔེར་ན་སེམ་ 

སི ༡2 རཉེར་ཐཞིར་ཡོང་ །གཉིས་པ་དྱུ པཱ ཕྲད ། །སྐརབྡས་ལ་དོན་ཨཱི་ཝན་དང་། །རྐྱཊ། དྭལག་བཅས་འབྱེད་སྔད་དང༽།ི །འབུང་ཁུངས་འབོད་སྨྲ། ་ 

༈དང་པོ། པྲ །རྫོགས་ཚེག། ག་དོན་གཅིག་ཨིང་གི་གངས། ལ་ས 'དངོས། །མ་འོངས་ ཛྡཱ་རཱམ་པེར་དངྲེ། །བེངྡ་རཱང་མིང་མཐའི་རེས་ གྲ་ཡ། 

བློས ོ་ལོ་སོ་དངྒ་ཤུགས་བསྟན་གྱི། །དྲག་མཐའ་ཏོདང་མཐའ་མེད་འོ། 3༣༥ །ཕཞག་ཐོ་ཐཟང་ངྲོདོས་དྲ དང 


རོ ཉའ །ཐོ་ ` 
== །དག་འ་འོངརྩོ་ལྭ་ཆུལ་ལོ། །ཤིས་སོ་བསྟནད་ཏོ་བབ། ་ །བསྐྲལད་ཏོ་དེའོ་ལྟ་ུའོ། ་ རོ་སེ་ངོསམ། །རྟ་དུ་པཱརབྔ་ 
























ྲ ། ་སག་ཡལ་ཊཁས་སས༩”་  བ་ཅ་མཊ་ཡཆར་ང་ ༢༢༡༣ པླ།།སསཀ་ས།༩ཀ 
༄༅། „ །འཁུག་དོནལ་རྒོས་དྲོརཞགོ་ །ཨ་ཞི: ཡུཊ་འཇུང་། །དྲངལ་པོརོནོར་ ཉི་དམེ་ཏོག་ཏུ། །ཆླུདུག་ཆོགསན་མང་ཇབླསོལ། །འཆེབའི་གསོས་སྲ་འདུདྱར་ནོད། །ལྟ་བརཆེད་དོན་སྒྲ་སྦར་ 
ཨོཾ །ི་ི་རདསེར་དུཔབརྡང་། ། ༥ རོའོ དྲག་ལྟུར། ¿$ ཟེ །འདི་ལ་འངྱ་འེདཔོ་ཤྭགས་བསྙཊནོ། འའ ་ ད 
། དད་པས་མང་པོ་ཚང་དགོས་ཤིད་། །ཡི་གེ་འདི་ནྣསག་ཤོག་ཞུར། ༈ །གསུམ་པ་ཧུནགནས་ཧེངདྲུཉ། །ླུམཚོའནོར་བུ་འོག་ཏུ་ཀླུ། །མུཁའལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་ལུདྲ། །ཏྱེན་པོལ་ཕེད་པ་3ཤེས་པར་བུ། །འདི་གསུམ་ 
ལུནིེས་པོ་གཉིས། །ཚོགས་བའྲསབྷ་སོན་པ་ཡིན། ༈ །བའེ་ཝདདེན་འླུ་མ་དེཏདནི། ། ཡིེ །ངོབར་གཅིག་གྱུམདཉིད་ཡིན། །དཔེརནདཔངས་སྲུ་མཐོབ་དང། །མི་བླསཁརངེས་པ་དང་། ་མི་ 
རག་དྭག་རངདུ་འདུག །འོད་དུའབར།དོནད་གནས། །དྲགབཅོན་དྲ་གུབ་གསེར་དྲ་མངོན། །དཔལ་དུ་གུར་ལ་ཏག་ཏུ་གནས། །རའྭ་ུ་གས་སེ་ཊྲིནཏུ་བདྲེན། །ཟཱ་ན་འཕགས་དང་ཡིད་ལ་གསལ། །དངོས་པོར་གབསོགས་ 
ལྟདུའོ། ༥ །དེ་ལ་དབེ་ན་རྣམ ་བདྲུག དངོས་གཅིག་།ཁོནའེ་ཁྲཏྐཆོས་དག །རྣམ་འགྱུྱ་རྒུ་ཧུབ་གཅིག བྱེན་འུམ་གསལ་བྱེད་ སྐུལ་ཚེག་ཏང་། །ཧཱུན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར། \ཁུདཆོས་ཁྱོདགྲུ་ལྷག་པར་ 






































༤ ༤༤༤༨༤༧༨༤--------==༤༤༤༨༤-༤ 


` དུ་མ ཅའ འ་བ ལ ཕ་བ་༡༠༡༡༡༨༡༥ ༥ ¬-~--~- 










































བརྗིད། ། འོདདུ་འཚེརབ་ལྟ་ཐུའོ། །རྣམ་འགྱུར་བདག་ཞིད་ལྷ་དུགསལ། །ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས:ུ༢ རླ །བུརྒུ་བྱབ་གཅིག་གླུཿནི། །བདག་མེདདོན་ལ་ཐྭལ་བར་་བ། །ཀུནད་ཏུབ་ཁང་པོ་བ། །བྱེདྲ་ལས་རྣམ་ 
དཀའ་སྱབ་པར་བྱེད། ༥ ། སཚགའདིག་བྷསསཏྱནསོལ། ་ བདག་འཛིན་འཇོམ བསྲ བ་ བ་ལ་ ་་་ 
པར་ཤོག །འདྡི་གབས་ན་ཁ་མི་འཇུག་ངེས། ༈ །ཝ་བ་ཚྒོགབས་ལ་འཇུག་ཙུཔ། །འདེལྱ་བ་ཡུལ་མི་དམིགས་ཏེ། །བྱབ་གཉིས་ཚོགསྔ་ནས་པ་ཡིན། །དོན༔ དདུས་ཚད་སྟོན་པའི་དཔེར། དེས་སོ 
འི་བ ི་ཡེར། །དསནོད་གཞན་དུས་ནུས་དུ། ཏི་ཤ ཱི་ེད་ཡོལ་ད།།དུས་ིུག་འ་༣གཧ།།ཟནད་ོན་པམ་འངས་ལ། །མརྦམེབསེགས་དེདག་མཆར། །ཚེ་སབས་ས་མཆམས་ཁཔ་ 
ུས་ཅུད། པཔ་དན་ཡྲ་དསྱ་ཆྐཆ། ། ངཨོའྲི་སྐབས་དང་ཏིནགུང་དུས། །ཉིནད་མཆམས་དང་ཉེ་ཤར་ཁར། །འགོ་ཁར་ཉལ་ཁར་ལྟར་པྦྱཌསྟོན། །བསྡོམས་ཚག་བཅས་དང་ཐདཔ་ན། །ར་མཐས་དང་ 
: ༈ །མཆོར་དཅས་ལྷརབཇས་མིརཁཅས་ལྟར། །ནལ་བར་གྱིགསལ་བྱེད་ལཁཇ། །འཇུག་སྟེ་དགའ་ནཉི་དགའ་ཁྱིས། །ཡད་ལ་ཨེད་ཀྱང་ཁེར་ལྟ་བུ། “ །གཞན་ཡང་གོང་བཤད ༨ངག་ལ། 















ཾ། །དགླ་ྭ་སྦའབས་སོ་སོ་ི། །མཛནཏིད་མྡི་་འོག་ཡོགས་སྲ། །དཔེརན་དྲུས་སུརོརམི་བཞག །ཐར་པའྱེེརདདགམི་འཐུང་། །སེང་ མི་གནས །དཔངས་སུམི་ 
མཐོ་དྲདུས་ཨིན ྟུགཞམའསཙམ། ༈ །གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་འཐེལ་སྒྲནི།, །ཁྱི་གྱགིིཡི་ལྔ་སྟེ མ་པའི་བ ག་ཆ 'རུཉནོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་ 
' ཡན་ལ་གྲཾ་ཅན། །ཉེན་དང་བཏེན་པྲ་ཕུལ་ཡུལ་ཅན། །གཞི་མཐྦནབ་ཞིན་དྱེ་མྦོར་ཚུལ་ཡང་། །དཐས་དང་དག་མཐརཀྱེ༔ །ནམཁལ་བཞི་མཐར་ཧཱི། །གངགཉེས་གི་འཨཐའ་དང་། །མཐའ་མེད། (ལ་ཏི་དང་ཡེ། །དེ་ 
| ཡངའཐྲེལ་སྒྲ་ཞེས་པའི་དོན། །རངྭ་ལུས་ཡནལག་ཆ་ཤས་སམ། ། /རྫས་༢ངརང་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས། ༣༨ ༨ །རང་གི་ཡིནཞེས་བླ་མཐ་འཇྲག་དཔེར། ། ཏཀྱི་རྐྱཝ་ཀྱི་གཡསཀྱིཿ 
 ཧྩོགས། །ཅེདུྱི་ལོམ་གེཿཤརྱི་ངོས།།ཞོལ་གཱིབདག་གྱི་དངསི་ཆར། །ལུངམདའི་མུཡི་ལཱ་ཐུལ། །འབྲེལ་བ་ཆག་ནོས་མརའི་ཆོ། །ཁོདྲཀི་ལག་དངྱ་ཧའ གས། །བདག་གི་ནོན་སོགས་འབྲེལ་ཆོས་ 
× སྙོན། ༧།དེལ་དྱེན་དང་པོ་ནི། །ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ཁག་དཔེར། མས་དངལག་པ་ལྭ་ུ། །ཁྱོད་ཀྱི མགོབྱ་རབ་ཀྱི་ཚིགས། །གཡས་ཀྱི་རྐང་པ་མངུཊགྱི་བྲང་། །འཐམ་གྱི་སོ་དང་མཚོར་སྱིསྣེ། །མགུལ་གྱིྫ་ཆེན་ 























2༦ 
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༤ ༣ཆ་ཆཆས་ངས་་ ་" 


` ཟར་་་ ཐཕ ༢” 

















ཡི ་མངནིས་མེདའཇུག །སཱོརུལ་འབྲེལ་སྒྲ་ལྟར་སཱཚུངས་ཀྱང་། །འམཐའ་ཕྱིམ: རོ 
།གརིས་གཤོདཔ་མག སྟར །བླ་མ་ཡ་ {གས ཐི རེ ཁྲིས ལ་འོ ། 7 ཀི་བསནདདཔནོ་གིམ་གྲསད། 






ཟྷཱཾ །སྐནགིས་གསོནལ་ཨིགགིས་ལ། །ལག་པས་འཛིཊམ་ལ་ཡིས་ རྨ = ས་ཤུགས་ཀྲིས་བླསལ། །ཟིལྲ་ཤིས་གནན་ལ་དྲངང་གེས་བ ་གཟརཔམཐབ་ཡིས་ 
ཡེ གཞོམ ས་མོ ་ག །ཉིད་ལ་འདུ། ས་འ བའ གསལ་ཁྱམ་མད སོན འི་ཛིརཾ་ཧྱིས་ 
ཚོགས་ཁུདུ། འི དཔེར ན། །ལྷ་བཟཾ སྭ་ཏེ། ་ 


དྲ (± ཤིགས 
སྒ འཆད་ཡིན། པར པོ། [ཡིནལ་རྫ། 'བཾ་སྭཾ། །འ ་སོ་ ར སི་ར 


ཅོས་ཡོདམེད་གཉི། ལི 







































 རི༢ྱཏགསོ་མ་ལོ་ལ། །ཅེད་པའི་ལ་ས་ཞེས་ཤད་པ་དད། །ཚོགས་ཁུང་འདི་ནིའྭདི་བའི་ཕུལ། འལ་དྡོག་ཡིནལ། །དེམེདྱ་བ་ཱཁ་སྟོན་མིནུས། འྱིརའི་འོས་པོ་ལམ། སོ 
| $ ༦ སིམཛ་ཁལལ། འདིག་གསབས་ལ་བཏོན ལྟོས་པ། །བྱབའི་ལས་ཞེསདངོ འ ༨ ཨཾ་ོ་ད་གཞིནད 
= ཐེད་པའིཡས་ལ་བདག་ཅེས་བ། །ངྭ་པརྱབ་དོས་བུ་ལས་གཞུན། =` ནཱ་འདས། །དྲི་ཨང་དྭ་ཀུར་འབྲི་བརའ ཧ་་ 6 
ལོས སྒུལཆོགྲ་ཐས་ཞུད། སར་བ ཅི ྷ རར ཧེསསེ་སལྟཝཱ་ཐུལ། །ཟདག་ཉྱི་རཔ་ཕོ་དངོས་ལ། སྨ: ད། དས་བ 

སྲི་ལླི་དབ་ཡུག །དས་བྲེ་ླུ་མ་འ ཉད ཡ་རོ། ༢༦༦ ་ཕགམས་བསྟན་ཐུབསེགས་ཤེས། །བྱ་དངོས་པྱེ་ལ་སྨར་འདི་ཉིད། །བྱལས་མེ་སྤརལས་དེ་གྲག 
| དེ་ལས་ཤིནཧུབྫམས་པའིདཔེར། ། སཱ་རི་སར་སརསམ་ེས་ཁ ངས། ། ¬= །སར་གྱ་ཡུལརྱ་དང་། །ཏྱལས་འདུ་སྟེ་བདག་གཞན་དང་། །ཟིན་སང་འགྱུར་སྔོར 




















པེ ”་།སངང་ཁ༩"་ྱབགསསསམས་།་་ཁ"ྔག་།སས་ ཀ་ལ་ཀ་ལ 
ས་གྲསམ་ཚང་། ། ཐུ་བའ་ད ༥ ུ་གནདུ་སལ་མདུདཞག་ལར་ པུ 
རར 6 ་ ་ །བ སི ་ ་མ་མངའུ་ཡིན། ༈ །བ' བ་མ ཧུ རང དད ་ གྒ་རུན་སོགས། ༈ ཁད ཐབ ་ 


བ། །ཀུང་ཡངའངགྲསུཿ 'དང་སྔུད་ལ་དང་། (ཡཱང་ལ་ཐྱི་བླག་བཅས་ ང་། །ག་དང་སྭ་དག་མཐར་ཀྱཏ་། །ངན་ 46 

སྨ ༦ འདའ་ནཐའམེད་འམས་ལ་ ཡ- ཡེལ་ ཨུཔའིཆིག་ཅུན་ཞས། །སྔ་ཡཱི དབོ གྲ ་་ས་ས་་་འི །ཐོབ་ཏུང་ | རྨ 
= ། ཕྱིནལ་སྦྱོབ་ཡང་སྦྱོང་། །སྙན་ཡུདུ་སྙན་ལཾདསམ་ཡང་བས་མ། །! །སལ་ཡངགསལ། །གདའའང་གདུའ་སྐེ་འདྲ་ཡང་འདྲ། །ལུར་དང་གཉིས་ 

ཉ། པཨི་མཐུནརྒྱན། །ཕྱུག་ཀྱང་སི ཀྱངསི་ཕན་འཏུད་ཀྱད་འཁྲོ། .ཐུབ་ཀྱང་ཨིེ ཀུང་ནས། ངི ང་ཡོལ། །མཐན་ཡང་འཐས་ཏེབསམ་ཡད་བྗད། །ཤརཡང་ནུབ་སྟེ་གསལ་ཡ 


སས ཤྲག ཌྣད 


























ས་ ལོ ༢༢༤༥༥༢༠༤༨༧༢༦ 





སྣས ཁཾ པཔྣཀ།།ྣྨཔ༥ལ པལ" པཁ །་།་་"་""|”⁄[|9ི0ཀ"[་་་༼་༥་ཾེོཿ 


དགའ་ཡངྲད་སྟེ་འགྲོ་ཡང་ཉལ། །ལྟར་ཁྲའགསུམ་པ་ ༢ །སཱ་ལེའིཚེག་དོན་སྔདསའེ་དཔེར། ༧།དཔོན་པོས་ཏུཏགས་གཡོག་ལིུ། །གྲཡུ་ཡང་ཡིཏེ་ཝངྲ་གུཞང་ཡིན། །ལས་ཆར་ཕའས་ཏེ་ཀས་ཀྱང་འབེབས།། 
| དུད ` ཀ བཞྲི་་བནདནཔས། །ཡངགླི་ནིབ གཉི འག ས་བསམ ` 
 རླུཔཱ་ཐཱངས་གཞནྱསནོཡནནོདཔི། །ཡངན་འདི་ཏར་བ་སེ་འ། །དེཉས་ཡང་གསུན་ཡང་གསོན་དང་། །ཡང་བཅིག་ལུ་ཅུཿ་མཛོན་པ་དང། །བླསརབ་མམ་བྲཝབ་པ་སེ། །ཡངན་ཡངད་ཡང་ཡང་ཉར། ༥ །ཝ་པ་ཆུབ་འས་ 
ཏེརྟཏ། །ཁྡོོ་དྲོན་ལགྲ་ལྲས་ཡོད་པར་གྲོ །དེ་ལའང་ཨཚམས་སྩོར་ལཱག་བཅས་དང་། །ངམ་བཅའ་བ་ཡ་ལྟགྲ་བཅས་དང་། དམ ་ །ལྷག་བརས་སྒྲ་དོན་སྦོའ་ཆུལ་ཁ། །ན་ར་ལ་ས་ཏེ་ ། 

རྐུཏ་དང་། _།དུ་ངེ་བ་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེདྷ་རམམས་ལ་སྟམ་འཇིཐ། ༧ །དང་བོ་མྔཚམས་ཐོུར་ལྷག་ཐཅས་དཔེན། །བ པ་ལྭ་སར་ཏྲེ་ཆཾག །སམ་ན་ུལ་བྟནངཏེ་བ་ཤད། །མཆོདདེལསྤ་བདགག་སྟེ་ 

རྒུར །སོངསྟེདཟུང་ལ་རྒྱབ་སྟེབསད། །འགྒོམ་སྟེ་རྟོགས་ལ་དབའ་སྟེ་རྒྱགས། །འགྲ་སྟེ་གནས་བསྐོར་ལྟ་ུངང་། །རེམ་ོན་བཅིག་ཅའ་གཉིས་དངྱེན། །འིམ་ཧནདེ་ཡིནགཅིབ་༩འི། །མདུན་སོ་བསན་ཏེ 


-_ 

















































སཿ 


ཏྱ ཁགཿ་ཿཅམ།།ཏཿལ་ བབ་ཅ༼༩༢༢༥ྟས་ 


¿ྨ མངའོ 

། དདྱངོན་ཐསམ་གཏན་ཤེས་ནབ་ ཱེ 

,§ ངོ། ༈༈་གསུམ་པ་གཞན་འདྲེནལག་བཅས་ནི། །འདི་ནི་མི་སེ་འདྲི་ཞུའོ། །འདྲིནིཛྣེས་འདི་ག་ཤང་ངོ། །ུ་བུ་ལུག་སྒས་གཞནའདྲེནནོ། ཀ །དྲུག་པ་འབྱེངྡ་ུདེས་བའམ་ །ནུམ་པརབཏག་ཁྱ་ནྱིཨཱ། །ཇེས་ $ `, (ཤྭ 
༥ འཇག་བྱུདང་ཏབརས་ལ། །སོསོར་མ་མཐའ་ཕྱུརབའི་ཚེ། །པེ་རདེནའ་མནཾ། །རིཡི་སཾ་དང་ཏམ་ཐཅས་པའི། །རྗེས་འཇུག་རང། ནཨཐའ་ལ་དང་། །དག་མཐརཏམ་སྦྱན་དྲེགཞི་ལས། །འདཱདྨ་མྡད་ཐ་ཆོམདཱི་གྷ་ངམ་ ! 

| ཀུ ག་བ 'སུནིྟ་སྟེ་ཛོནགྐུ་འམ། །རྡོགས་སམ་སྦྲུལ་ལམ་ངོ་བོ་འམ། །མི་འཁྱུརགཡུདྲུང་སྐུཿ སྟམ །གཉིས་པགྲུགས་སམ་ཚོརབ་འོམ། །འདུ་ཤེས་སམ་ནའདྲུ་ོད་དྲམ། །རྩམ་ཤེས་ 

ཏཱཾ། པུང་པན་ དཔའོ། །གསུམ་པ་ཐེ་ཚོཨ་ཡིན་ནམ་མིན། །འབྱུང་དམ་མེ་འབྱུང། འདི་ཉིད། ། ཤེས་སམ་ཨིཿ སྭ་ལྭབ་ཨང་། ༧།བའི་པ་དི་ིག་གཞན་ཞིག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཡི་གེ་འྲི་ཤེས་སམ། །དྲངཏེས་ལ་སོགས་ 





༡ 























༤ །བགང་ལྟ་ཐུ། ༈།གཉིས་པ་དམབརའི་ལྷག་བཅས་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཚིག་རྣམ་ ཐང།་གསུམ།༢།དང་གློ་རུམཚཱནའདེན་པའི་སྒོ །དམབཅའཁཞིཨིཉག་ 
( ༥།གཉིས་པ་རེས་ཚོག་འདྲེན་པཉི། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེཉོན་ཨོངས་སངས། །ཡེ་ཤེས་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། ༧།གསུམ་པ་རམ་གྲངས་འདྲེན་པ་ནི། །ཡར་ཕྱིནདུག་སྟེ་སྟྲཚུལ་དང་། །བ: 






























ཕོ ེ རོས སས 


- -” -----~..--------- --~--------=༤༤༧༠༠༤༤--------"ཿ༤-༤--“༤--- 





ར་སི ཾ་ཾ ༢ ལོ 




























ྲ ལྟི པ་ ༡༩༡༩ 2༡ ཀགསས་བས།༡ཆམ།ལཔབསལ་ཀསྒུབཅམ་འཁལ་བས་ལ།ཀ༡༢༡༡༨༢༡༢༠༡༡ནཿཿཉ།༩༡་ 
་ ¿ ` །ཐུལཕལ་ཆེརལས་འཇུག་མང་། །། ཧམཛམསསུསསསམ་ལ། སི ར་ཉདུ། ཁོ ་ ཕུ །དུསྙནི་ཡེ་ནུས་གདོད 

དཱ # རཀ ཏི རྦུ རཿ ཤ་ཆ། :* ༢༤༤ ༥ ཀུ ༡2 རལ དུ ལེ ± ་ 

| ཝཾ འྲྲིང་དམན་པའི་ཁུ། འི་བ ཏས 










| 
གས རི ། རཀ ` ལུ ཏཿ 

རཿ འན །ཡི་རམ་ལྷ་ཀྲེ་ཐུགས། ཆི །དངོས། ག་ ' ཟི ཀཿ ཞག༥་ རྒྱམེརསྤྲོསཉའ། ༥ ༡ོང་འ་ོང་ འའ །དགར་ | 
„ པསྩཾཊཱའ༔ུད་མྫདཱང (ཁྱབ་པྲ། !ཏཱ་ཏུདཿདག་སྒྲ་དགག་སྒྲ་དང་། ཟུང་དི་ལེན་དྲ། ། སཐཅས། །བྱང་གཅི་ག་གངས་སྲུ་སོན་པ་ལ།༡།དང་པྱོ་རླིས་ཞེས་པའི་ཕད་ 
ཤཱ ༧ །ངེས་འཐུང་བསྔན་དང་ཁྲ་སང་བཅས། ་་ཿ ཁིརནི་ཆལས་མཐ་ི་ཝཊ། །དམན་དགའ་ལྷ་ནིཝེར་ཆག་ཐ། །གདོཔ་བའི་རིགས་ནི། 




















ས་ཁོ པྣཀཔཀ་ཀྲཀཔ༥(༥ྨ༥ པསརང་ཁ༡༅༅༅ལ་ ༡༠ ལ་སོ ོ་ས་་སི་ོ་༤༤༤༧༧༢༨༤༠ངརར༢༨༨༨རརཙངའའཆོ༢::--་ཚ་ 




















ནྣིགས་དཔནོ། ། །ཐ་དདདགའ་ལ་གསེར་བླམ་ནི། །དྭང་བུས་ཁས་སྤྱིརཌ་ཟང་ཞིང་། ། ཊི་ཤིབས་ཆེསྤས་ཏུད། །ཇེས་བྲ༣ང་འདིནདངོས་གྲབ་སྟེ། ཁོ་མིའཆིབ་མི་དྲན འོ ༠།བསན་པ་ རི ཐོ ཟི 
རི ལ་ 0 སྲྤསཔྨྲོོ་ རྡེ 0 དི ལེ 


' །གཉིས་བ་ཏང་སྦ་འཕྱེཏྲ་དང་སྡནྤ། ། །ཚེ་སྐབཨ་རྒྱུམུཚན་གདམས་ངག་ད་ 


ཏེ། །སྟོརྣཁ་ལོ་ཏོག་ཉྙིན་པ་དང་། །བརྔ་འའཾཏུ་ཁའི་ལས དདོ། “'།རྒྱུ་རུཚན་དགོན ནཔ་མཇྦཕབ་དང། །ཐུ་མ་ 


` །གདྲམ་ངག་ཏེ་ལ་མ་དོནབགོམ་དང་། །འཁས་བུ་ཐར་པ་འཐོབ་པན་འགྱུར། །སོ་ནམས་བིས་དང་འཐུ༔ 


ཆིག །སོ་སོར་འྱེད་པ་དག་ལྭ་བ། །སྡུད་པ་ལྫོ བ་ག །ངང། ། ག་ཆས (ག་ས དལ་འ པུར 


འབྲུ་ཡོད་ལུཌ། ཁོ ་པར་མཛོད། ཇི །གསུམ་པ་གྲང་སྒྲ་སྟྱེར་ཁུཁ་སྟེ། 


ཁེ ན་ཡང ༨ ་ 

རེ ལྷ་དང་མི་དང་ལྷཨིནདང་།  །ཧྱོམ་སོང་དངོན་ཡིདྭག་དང་། །དྭམལ་བ་ངག་གོངྱིག་འི་ ; 

ས་ད སད །ཞིང་པསསོ་ནམས་ཆ་གོ་འཇུད། 

ཡིས། ཁ་ ་ ཞོང 
།མི 

|£ 
































ཁྱ 


ཁས 





ས་ཁང ༧༧༧༧) ཐམབསལ་བ ཐ་༄ླ་སཆ་པ། བཁླུ་ཐ་འ ཆ༅འའལ་ཆ་ ༢ཆ!་ ༧ 


ེ 


ྩ། །སྲིོག་མཐའ་སོགསའཇྲག་དཔེར། །ག་ཁྩོད་འྲོདོམཁོནབཅོན། །དྲེ་ཉགབཀའ་དྲིཊཆེབ་གང། །ལྟབུ་གང་ཡིན་གདདུ་འྭོ། །གངཞིས་གངྱདཊགང་འདུལ་དང་། 

མཱི་གངལ་སོགས་ཤིནཏུ་མང་། །ལུགས་བནཧི་དངརི་ཱས། །སྤྱིལ་ཁུཊ་ཆེའི་སྱཡིན་ཏེ སོགས ང་། །ཇྟི་ཞིག་སྔཞིབ་ལྟ་ཐུ་དང་། །ཧཱིལ་ ༢ ་སྟེ།།ཧཞདྲའྱི་སླདཏུ་ཕྱེམ་ོ། 

ཌཱ ཇཱིསྭ་འར་ིན་ེཊསདས། འཇུག་སྟེང་ཉརྦི་བའིནང་ ིདི་སི་མདོ །སནིགང་ཟག་མི་ཤགས་སོགས། ་ནཁྲདལཔ་གཏོགསྤིས་ཅལ། རསང བ་ ཟྭ 
སུས: རའདི་དག་སུ། )ལྟར་མང་གཞནལ་ཞུས་ནས་སྲ། [ལྟ་བུ་རྐང་པ་སྐོང་ལའང་འཇུག ༈ །བཞི་བདེ་སྒྲ་ཐྭ་སཱདཇང་། །དུཊཱདང་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་འཇྲུག ་སྙདནངགསེས་འཇུས་པ་དང་། ༼ལྷག་བཅས་རྣཊ་ 

















༄༅། 





།དེ་གང་ལུས་གྭང་ག དུག་གད། 


གྲངཉ་བརྗོད་དང་གྲསཔ། །དུས་ནིའངྱས་དངས་འོངས་གཉིས། །དངོས་པོ་བཇཱན་པ་དངྱ་པ་གི་བ། །ས་རོཕ་གསུང་དངོས་བའི་སྟེ་དགུ། ༈ །ཐ་སྭདཅེས་པ་མི་ངཚེག་གང་། །ལྕོ་རུས་ཐཱ་སད་བླ་ངོང་ལྭ་བ། ། 
ཐི ད་ང །སངཔྦ་ཧས་ནེནྲིའུགས་རྗེཆེ། །དེའཛངས་དེནིདྲཀལ་ཆའོ། " ལལ ང་འ །བསྡད་དེ་ལས་བྱབཅང་དེབཟའ། “ །རྣམ་ ཁས་བངས ། ལྟུ 














པ༠༨-༧པའརརངརོརིངཔ55-ིར༠༤༨མ སས ཝ་ས འའ ཁས ༧--༨ར༤ར༨༧པ༨༩༩༢༢༩༢-༨༨༨༤༨པ༧༠༢༨༨༢༧༧༧༢༩རར༩༩མངོརི=༢༢༩༢༢༢༩༩༢༤༨༢༤༨པ༤-༢༤༨པ༥༤༨༩༢༧ ༧༢༧ེ༤༤༤༤༤༤༢༤༤༨༤༢༩༧༧༢༩༩པ༨༨༨༨༤༤༨༨-པ-༨༧༢༤༤ོ༢ར༢༧༤ར 





། 


༦9༦ 

















༄༅། 





།གཡག་ལུག་སོགས་ཀྱི། །མིང་རྐྱང་བདག་པོ་གསལ་ཐ་ 


བ་དགའ་ཐྲ་པར་བ་དང་། །འཇལ་བདགེ་བ་ལྟ་བུའོ། 
།ཆུ་དབདཅན། ངཞགའ་དཔེན། །ྐངཔ་སྒྲང་པ་ཡུལ་པ་དང་། །ལུང་པ་མྲདའ་པ་ 


ས{ བའིསིང་ཡང་མད། །སྤོའ་ཚུལ་འ་མཐན་བྱོའཐོབ་ལ། །གཞན་དགུ་མ། 


ག་དྭ་བྱ་བེདཆག་ཡོད་རིགས། །བད་སྒའི་པོ་ཡིག་སྦྱར་མཐག །བདག་པོ་དངྲོས་སྟོནསྦ་འཆར། ། 


ཡོ ཨིག །བདག་སྒྲའིཕ་ཡིགསྦུརབའི་ཚ། །རྟཔ་གཡག་ཕཡུག་པ་སྟེ། །ཞོན་འདད་འཚོ་མི་ཡོད་པར་གོ ག་གེ་པ་དང་པུ་ཧྲེང་པ། །ཆུ་ཊྲོག 

པ་དང་ཨངརེས་པ། །ལྟུ་རྗེས་འཇུག་ཐཞཱོས་པའི: “ བེ ˆ ཐར 

¦ ཡོད་པ་དཔེན། །ཀ་བ་དུམ་པ་ལྟ་བུནི། གི་ག ༨ མད པི སི ེས་བབས་དགེའ པའགར་འཛེན། ༧ གཉིས་བྲ་རགས་བསྟ་ཆི་ངོབཐའ་ལ། པའུ་ཁངྲ་ 
 ། 


ཅིག་པ་སི་དཔ་ཤན་པ་དང་། །ཞིབ་པ་མཉམ་པ་མཁས་པ་དང་། །སྙོནད་པྲ་གུམད་པ་བཝལ་དཔ་དང་། ། 
ཞིབ་པར་གོང་དུ་བུ་བེེད་སབས། །བཤད་ལར་ཤེས་ལ་གཞན་ཡངཉེ། ངཿ 














།༣ཨས། །སྫོའ་འྲོ་ཏ་རེས་ འདོད ང་ཡི སཿ ) 
ཝཱཾ། རར ་ ས་ནི སི་དསོགསས ར་བའམ ། 


× ༧༧༨༨. 









།། ༨༩ ཟོན ྡོ་རོཔོ་དོང། །ཾེ་ཟློབྟོ།བུརཨང་། །གཞན་ཡང་སསུའུགསམ་ཡང་། །ག་མཐར་རུདང་གཞ 


ཐ་ལྭབཱ་ཏེ། །མདང་མི་གཉིསྔསན་དགག་དང་། །ངམིནོད་ཨི་ནབྲམབ་པ་མིག། 
བྲེདལས། ་འུཨ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱདམེད་འཇུག མ་ཡིག་མིད་ཟླ་ཡོད་པའང། །རྗེས་འཇུག 


| དུས་བུ་ཐཏོབུ་ོནབུ་དང་། །དཔའུ་སྐེས་ཏུཁེའ་དང་། །སྤེའ་དྲེུ་བེའུསོགས། །འིནཏུ་ཨ་ངཔོའ་འཇུག་པར་བྱེད། † ཏུ 
ཐོག་བནྡ་བགྲསམ་གངལའངའཛག དྭགག་སྨ་དངསཉི་མ་ཡིནདཔེར། །མ་ཐེད་མ་མཐོད་མ་བསྟན་དང་། ཨ་ཟླམཐམ་ཤེས་པ་བླགག་ཉུག་།ཤུགས་བསྟན།ི་ཨིན་མེད་རྣམས་དཔེར། །མ་ཤེས་ཨི་མཐོང་མི་སྟོནདང་། ། 
 མྨི་ཕོབ་མི་མོཿ ཀས ྫིྩ 







ྨ་ 


འཇྭག་པ་མང་། །མ་ཡིག་དརྱསིགསལ་བེད་དཔེར། །རྒུམ་བོདདང་རམ་ཡུག ས་མ་ཞཐོབ་སོགས་ལྟུབའོ། །ཐ་ང་རངེན་ཡང་རེས་མཐུན། 
སམེད་མཁར། །ཐོག་མ་གོངས་གདོདམ་དང་། །བརྟནམ་འདབ་མ་ཐཤམམ་དང་། །མཐའ་མ་པར་མ་ཆལ་མ་ 


 །༢༠པཐར་འཐུར་ ཁོས་ཚོན་ུ་གངབུང་ །ཤེ། ་བུ་དང་ 
རར འའ གཾ །འཇུཐ རོ ཅམ 


།ངིནྱ་འོད་མེད་བླམ་པ་མེད། །མཐོང་བ་མེད་སོགས་མིན་མེད་གཤིས། །རྗེས་སུ་དཀག་ལ་ 
! སྭཏཱལ་སྡིག་ཐབན་ཀར་ཉོགས་མཛོད། །དགག་སྒྲའིམ་སོགས་བྱ་ 











































= 


།དང་། ༈དབུས་མ་ལྟར་དྲང་རྔམ་དང་། ༣ ༢མང། །འགའ་ཞིག་མོ་ཡིག་སྩར་བའི་ཚེ། །ཇ་མ་མོ་དང་ཆང་མ་མོ། རོག ་སྲ་་ཁ 

` །གདམོ།ོ་ང་ས་ོ་བས་དང་ ཛམས་མས། བྱི དྲལ། །ཅཾངཞིཿ ངྷ ་སྟེ། །འ ་ 

ཐཱ གན ༠༡༠༠-༢༦-༥༥ དྲ གི ཐ་ཿ བུ དདེ་མིན་ཤིང་ ཅཅ ` ནཱ 

ཤི ས་ལའང་སྦྱོར་འཐོཐ་ ངས། །དེ་ཡང་འ། །ཕྱུག་ཅིང་སྐིངྲ་ལ་འཁད་རོང་བསྒྲབ། 

] །ཁབལ་ 'ཞིང་འཇི། མཞངོས་འམོས་ ༢ ༢༠༢༥ ༦༥། ས་ཆེད གམ ། །ཏཱི་ཞིང་བཤ གོང་བ བཞུག ཞུ ལྟ་ུན་རྒྱཆེ ད་ 
. 11 རཿ རརཔ་སྔ་མའི' རུམ ཆི །ཅེས་ཞེས་ཤེས་གསུམ་སྱུན་བའི་ནཔེར། །རྟག་ཅེས་བྱདང་ཡོད་ཅེས་ཁརྫོད། །བླཅེས་བུ་ལ་བསྟེནདེས་ཐོས། །བཟང་ཞེས་ཟེར་ ཁ་བང འྲས། །བསམ་ཞེས་ཟེར་རོ་ 


ཏཱ 

















ར་རིམ 


༡༡༩) 


{ 
| 


| 
| 





_ £ བ།ནུ་ཐའ 


སཾ ༧ ་""' རྩས་བ་སྲག་་" » 





























འཐོའ་གོང་བཤདའཕོའྲད་ལུར། །དཔེར་བརྗོད་ངངོས་པོ་ཏག་ཅེན། །ཡི་རྟགཅེའོ་བསདཅེན། །ཅི་གསོད་ཇེ་འྫོ་མབཅེ་ན། ། 


གཉིས། །ཅིག་ཞིག་ཤིག་གསུམ་འཐུག་པ་སྟེ། །སྦྱོནའཐོབ་ཚུལཿ 
འསྟནཞིག་འདིང་། །སྐོམ་ཞིག་འྲབུང་ལ་མདའ་ཞིག་འཕིན། །མཁར་ཞིགྱ་རིག་ལ་དངུ་ 
ཅིག ཆླུཅིགསྟནདཉེམདབཔཊ 


ིསྡན་དངའདྲ། "།དེང་པོ་ཇེས་བཟུ༔ 


དབའ་ཞིས་འཛུམ། །བཀུར་ཞེསབོའདུསཞེསུས།།འདིཞེས་ཅལ་མཁས་ཤེས་ཟེར། །མཁསཞེས་བརགསའ་ཅོརདྲོགདེ། ནགཔ་དི་ནཛམསསྐོ། ཟན ཅེནོ་ཞེའོ་ཤའོགྲསམ། །སྦྱོར 
ལལི་གསམ་ཁའ་གས་་་་གངང་འ་ང་པ་ པོ ིཉ། །ི་བླགལ་ཞེའོ་ པེན ིོཿ 
ཤིན །ཡེཐུསམ་ཞེའོ་གདའ་ཞེ་ན། །ཨི་གདའ་ཞེའོབཀར་ཞེན། །བཀརདོ་ཞིའོ་བླསལ་ཞྲེ་ན།།མི་བླམ་ཞེའོད་ཁེན། །མི་བྷཝ་ཞེའ་མཁས་ཤེ་། །མཁས་སོ་ཤེའོ་ལཱབུར་འགྲེ། ༈ །བཅུ་པ་ངེས་བཟངྡ་སུལ་ཚིག་ 
སོ ཁཅིག་འྲིག་བབ་བ། གསེབཅས་བླ་འིདཅིག། ངག 
'ཞིག་ཐརུང་། །འདྲེ་ཞི་གཟཀར་ལྟར་གཞན་ལ་ཤེས། ༡།གཉིས་པ། །ལ་ཆག་གསལ་བྱེད་དཔེར། །དྲག་པོ་ཁུག་ཅིག་སེམས་བངླད་ 
གསུརད།།དོན་ཞགླམ་ཁས་ལ་གཏམ་ཁིག་ཤོད། །མདའ་ཞིག་འཁོམས་ལ་ནར་ཞིག་ཅེ་ས། །རལཞིས་སོསལ་རདཨིྷོ 


ངཞེ་ན། །མ་མཐོང་ཞེའོ་ཕྱིརཞེན། །ཡྱིན་ཚོ་ཅི་འོ་བསམ་ 


༨ཅིག་བཤད། །དབང་ཞིག་བླམུཌལ་ 





 །ལས་ཤིག་གྱིས་ལྟར་རྣམ་མང་འགྲེ། །ཐྲངས་ཀ་ 


























རཾ ད 
༧ ར༡་ »༥༤༧༧མའམ་༦༠སམས་པ་ རམ ༧ 



















༄༅།། །གཅིག་དང་མ་འཁྲལ་མཛོད། 
/2 ༢ 'འཁྲཝ་མཛོད། ཿ །བཆུ་གཅིགཿ ༥ 

ཏི ་གཞན་ཡ 

| ༦༠༦ དུ བབ ེ་ིུསའདལ། ༢༦༦ 
| དམན་པ སྒྲ་ལ་འཇྡུག "་ ་ །དནི་འདི་ནས་མརལ། ན། † །ཉིདནི་ཛབ་ཁྷའ། ན། ། 


་ེ ་ེ བྱ 
| ཤིས །དམནཔན་འཇུག་ཚུལམི་དུསཅན་ ¦ ¬+ ༦. ` 
ཀྲ ཨསལ་སྟ་ཐུའོ། ༡ །མ་ལུས་འཐའ་ཞིག་ཤ་སྟག་རྣམ་ས། །ལྷག་མ་འགོག་སྒྲ་སྟོན་ེ་དཔེན། 


ལོ ཐབ ང་ཇ གཁས།ཁྲསསསསས། གཡསསསསསས། ༠” ་”- ༡༢༢༡༥༥༥ཞཿ 
ཟླ པ་ ཁསས༡༡༤ཀ།ཀ༡༡༡༡།-༡༩། ཀས༡༡༡༡༢༡༡༥༠༩༡༡༡།༥༽༡།༡།"ˆླ།"།1།"༡། 
ངེ པཿ ྨྦ 














~~” ཆུ་བལ རས /' 


ཛོན ༡ ་ལོྱཝག་ཝདྷ་ཚོགས་དང། (འ རད སྐེ༡མས་ལཱ་དང་གང་ཁྭ་ལ། །ཅོས་ཤིག་གུ་ [ 
 ན་མཛཇསམཁད། གློག་བ མ། གཞས་མ ལོ 8" ཧིས། །ླཱ་ཨཊ། ཡུ རེ 
ཁས་སྟེ་ལུལ། ༡ །བྲས་དངྡ་རར་ཆག་ལ་ དསང ༨༢༥༩ རྩེབ ཤིས ཏེ ི་འ གཞ སལ་ས 
ལེགས་དང །གེ་པལ་ཞེས་གལ་དང་། །གང་ལ་གལ་དང་ས་བོན། ག་་ ོ་ཨསཁས་པས་ཏགས་ངར ས།  ་ 
ཿཞད་གངཕ། ་ ོད སལང་ག ཆི ཆ་ལ ར་་་་ ཤད་ད 
མཐའཅན་མཐར་ཆིགྲ་ཤུད་ ༥༢ ཡ་དང་། །ལྷུག་ཀར་ཞེད 











































རྩོར 


དང་འགྲེས་ཇཇ་ཡྲུང་ས། 





སྐབས། །བཞི་ཤདྱ་པེད་པ་ཡིག་དཀར་ལགས། །། །། ༈ །གཤང་ཆིག 
བྷ ཤདནི། །།ཡིག་ནགྲ་དུར་ཝྗིད་ 


།རྫོགས་ཆེག་མཐའ་ཊདང་། ིག་བཅད་རང་ཨའནཉིས་ཤད་འཐོབ། །། ། 


| །་མ་ཇང་ཤདཆ་དཔས ཏོད ༩ རེ 
ས་ས །བར་ཚོག་གྲསུམ་མ་ལོད་ནའཐོད། ། 


དི 
གསོ་བ རཾ ྲ་ ཿ །དེ་ལྟར་འཕྲུཝ་ཆེན་ 
ྣྦ བ་ ིངའདིཀློ་མད། ལོ གད་ཚ་ཿ ༢ 











རྐངམཚམས་ས་པང་། །རི་ ྲུ་དོམཁཁསིོགས། 


ད་ཿ 





རག་ཝཊབ་སོགས། །ལུགས་གཏེ་ས་རྣ༔ 














3: 
ཧཾ 
དས་བརནག་ཡོའི་བ 





འོངརཤད། ། །ཐམ་པོ་ལེ་འུ་ཡོངས་ཛྫོགས་ ད 


པྲས ོད 


± ཐུན། །དོནམང་དངནི་འབྲིང་འབྱེད་པ། 
- ་ ཀྭ 


འི་བྗངོད་དོན་ཀླུན། 





ུང་ཇྫོགས་ 


ཤར སས སླ % 


 རླྲགིནགཟེངས་ཆེར་བཏེགས་བཞིན། །འཆད་བོདབརོ་ས་སོགས་མངའ་བའི་ ༈ ༧ །ཨེ་མ་བྡརསྤོད་རྐ་མཚོའིབླརུད། །སྙིངཔོ་སྲཾད་འི་སྒོན་མེ་འདི། །བྐོན་ཆོས་སློབ་འབངས་ཤིང་རྟས་བསྒྲུལ། ། 
འདངས་སོ། །འོནཀྱང་འགལ་འབྲུལ་ཆུ་འཛེན་དི། །མཆིསཿ མཁས་བའིནམ་བོ་ 


| 
| 
| 
། 
ད 
































ཀུན། །ཡོན་ཏནཀྲན་གཞི་ཡིག་སྦོནདོན། །མཁས་ན་སྲིང་ཞིའི་བརྗེད། 


(ཏབ དྷ 
གས་བ་ སིལ་ཟེརཅན། །ཧགས་རྒུད་ཚ་གདུང་ཀུན་གཞིལ་ནས།, 


མངོནམཐོ་ཐཞིན། །སྐེ་རྤུའི་ངལ་གསོའི་རྟེན་གནས་སྲ། །ནུཊ་མེད་མཁའ་ལྟར་རྟག་བརྟན་ གེ ༤ །ཅེས་པ་དྡར་སྤོད་སྲཾ། 


དོན་ཀུན། །སྦྲུལགྱི་མདུད་བཞིནཿཐྲོལ་ཐའའེས། ༩ །འདི་དོའབད་འཆྱནམ་ཐར་བིནན། །བྡྗོདོོ་དཀའ་གནད་མ་ལུམ་ཞོལ། །མཁས་ད། 


ཀྱི། །ཇྲི 
།བསྙནའྲོའི་ཀུནངྙཆེརའཛུམ་སྟེ། !དབའ་བདེའི་རྡིབསྲུད་འབུལ་བར་སྨྲོནཾ། ” །བྱེར་བསྟན་ནཱིཊྡར( ཟེ བང་རིམ་ 
བ་ད རན  ཆ་ 


༡༩༢༤ །ལགས་ཆའྲབུམ་སྣངུ་རཱགསོལ། ༧།བྱརོན་པའི་དགེ་ 























འཞྲེལ་ཟང་མཐུནའདི་ཉིདརྱ་ཞང་ཐོད་སྒོགས་འརྡ་དག་ུནལ་ཇུང་ཐད་བེནས་པའི་བརྡ་སྤོད་པ་ག་བཙུན ༧. འཇིགས་མེད་ནཔ་མུའ་དཔྲལ་བཟ་བོས་ཞངཞུང་ཁྱུངཆན་སྤུངས་རེད་ཨགྱོགས་པར་ཕབ་པ་རེས་ཞེག་ 

















༤༦ ༢༡།ཌ༡རསས།གཏ༩༡༡༡༩སསསསས། ལང ~ ༨༡༡༡ 
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རའ ཊམིགི་པནིགོངོགྷི་མོབ་འབངས་ཁ ཤམ་བླ་ནལེདྲལའདྲ་མེས་པའིག་མཁས་མཆོག་རྡོ་རིབདག་གིས་སགྲའིསབྱགིས་པ་དགེ་བརྡ་དུདཅིག། །ད༥ 
ལེའོ ཏེའོ ¥ གིས་འ དིདཾེི་ དྲསསཾོིིས་ 
དང་། མིང་གཞིའི་བས་ནའཅོས་དུས་། ཁ་ོ་བཁོ་དུ། ང རེ་ཁེས་ི་སྲེའ། དུས་གསུམ་སྒུལ་ཚེག་བཞི་ཡེ་ཕེའུ་མིག་འཛད་མེད་རིག"། ་པའི་མཛོདཆེན་བཅས་ ལྲེའཡེ་ཤེས་ལྔ་དངས། 'ལྡན་ཕ་དིཞིདཁྱེ་པོ 
འཇིགས་མྟེདབྷ་མས་རྒྱུ་ཕྱོནཡོན། ནདྭ་སཱརཏེ་ན་གརིལའལྗ་སྦར་ཚང་ཐུཏཱྟང་ ་སྤར་ཚད་སྲརྟོང་ཕྲུག་ཁ:ཤས་དཏའ་ །འཛམ་གླིང་མཁས་དབང་དཔད་ཕན་ནམས་ཏྱི་སུཉསར་མཱྦ་ཀཱདང་ཤོག་འིན་ཙམྲ་འཱས་ཤིང་ཕུལ་ཐས། དགེ་དེསྤ་རྒྱལ་གྲསང་བོན 
རས་ནས སའིནོ་ས་ྐསཤིང ¬." ཁུན ་ཁ་ཐོག་ ལཿ ༥༠༠༦ ཆར འའཚངརྱབའྱ་ུརུགཱརཅིག། ་  །།བཀྲ་ཤིས།། །། ུ་སྭོ 







































































སལ ཐཐ 


 ༢སག་༢འ༤ ་འ འབ" ལ་ཅབའ་་འ ཁའ་་""་འ་འ ར་ 
































ི་ོ ཝ་ད དེ ཝར་ོ རྣུལ བླུ ཡར ཡིའི རེཝ བི བེབས 

འལས་པ  བསྐུཨ་ བསྐྱིད རླྲུབས | བསྐྲུད་ བསྐུམ དགྐུརད བསྐྱེད 21 སྒྲོགས བསྐྲ བིས ལ་ཁ ཁོ་ར ེ ཅོ ཉོ 

ངུ པོ བྱིའ གླི སྐྲེག ཏཱ སྨ སྒར ཕྱེར ཏོ དོར འལྦོག སྒྲོ སྲི སྤྲན ཁོ འའ འཕྱོརས། འཁྲ འབྱེས དགོད མགོ བསྩོལ འབྱིད བོང བགང ཇོ 
འདྲོ 


















































མོས་པ བསྐུང] བཀྱིལ | འི ཏོ „སྨུབ | བསྐད་ བསྒྱང བསྐྱུན བསྐྱེད | བསྟོན དགྟོད | སྤྲོག འཕྲེད འལྡེ བསྐུན ཏྲོ འཁྲེན འཁུམ | འབྲུབ བགད བགོ བགོམ བྱི བགང བྲགང་ 
སྐ་རྫོག །སྐྱོ༥ | སྐྱིལད། སྐྱིས | སྒྲུགན། སྤྲུད སྐྱུས སྒྱུའད སྐེར སྐྱོནད སྐོད སྒོགས སྟོད ལྐིས) སྨྱུན ཁྲོན ཁྱིན འཁྱོམས འཇུགས ཐྱེ ཏོད བཤོས བཀོམས། གྱིས དགྲོངས 














༦༦༧༧ ༠ ཛང 























ཤྭོ 
འབྲོར 



























































བོ བཱ 
' ལས 






























































འོ ཟོ ༣ འཕན་འི། ཤིགས རུའུ ནཆའ་ པ་པོ ཀླང ་ ཡོས ཟོ ཧོལ པི ཐོས གསོས སཁྱིས་ ཉེས་ག 
འདསཔ བླགིཟས ཐ བས་ས བས་ད བསླེས ཟེ བཔྨོནད་ བསོགས བཅས བཅམ བཅད དཅམད། བཤུགས བཅཟས། 
[7 སྤྲིཝ་ ཤིའོ, སྤྲུལ སྒྲུག སྒྲུན ] སྒྲ སྤྲིང, སོན ¿ཐོ ༡ནའ གཅོམ བཅོད འཇབ འཆག འཆབ 274 
ར མཆོམ བློང དྲལ་བ 8 རྫོན ལོ ཁེ སཱི བྔགོགོ། བཅའ བཅམ ། གཅད གཞམ བཅག བཅང་ 
ཁབ་བ་ འ སྲ སྒྲ ཀང 1 8 རྨ 3༦ རད ཨེ 









































































ཟི 









ཁིས 


བཅིབས བཅིཡད་ བྱས བཅླུག བཅུས ཐོས་ 











ཆིབས འདྲིལ ཤུ འཇུག འཇུམ | བུ 























བཅིད་ གཞིལ་ ཁྲ འདུས གྱ 


























ཡིས ཐད རུགས་ ཅུག ཧུས 












ཟ་མ འའ 





































སོལ ཐོ ཏཾ རེའུ ཕྱི 
བརྟེལད། བརྙིས ཞིད ོ བསྙམས ཡི 











¢ 
22 ཏཱཾ 
ཤཱ. ༨ 



























































དཱ ཿ 
རོར ཟ སསམ པ ༧ :༨<:5:4284848༦༨༧༧༢༣ཛ༤༨-༢༨-༦༦མརོ་ཆའོ༧༧༧༤༩༤༧ར༤༢༨༦༤རའངང་ིཆཿཆང4:4442- ༣༦༢... ~=. ༤༧༧༧ ༤ཇི༧ཆེཿ 






ཚུ་ཅངདྲཐབ༩༣པའམ༅ས་༤༡༤༧༣ཐ༅འ༅མལམམའ་ཁྲས་གཁ་ཡཁས་སྲག་་ཁ་ 




































མཁོས ཞག་སྟོད ཡག ཆུ་སོགས ཡིད ཉམས ལྡེམམ་པ རོ་སེན་ ཿ 
ལང སྲ བཏད གཏིགས བཏོན བརྟས | བརྟབས ཉུལད | དྟོབད་ དརྟོད་ ༨ 
རྐུལ རྟོལ རྟོད 4277 























ཐབ གྲུམ ལྙོམ་ གོན 
སྒྱ བྱས སྐྱོར 
























































ཁྲོ་ཐབ 












































༧༤༤༨༧༤- -༧>༠༤༧ཚའིཿ- 












































ཟོ 
ཕོས 
་ ཉ འབུཉས་ འབུལ འབོག འབོ་ 











| ཐན དགུམས དབུག ཁྱཁ0 ཏོ 


མ་པོ 



































































































༨༤༤༨ །རྗེསྲས དད ། རོད 
དབྲལན་ འབྲཔ༔ སྲབཔ་ 


སྲ 
སྤྲེལ དབོལ འབྲན | ལེ 


































































































ཡེང གཡེས གཡོག གཡ 
བཞིལ ། གཡོག གཡོ 
ཆ་ཁོ་བོབ་རོ།ལབ་བ་ | གསེལ གཡོག 


འབ ༨ ༥༩༧" - =༨-- ˆ - ཚའ ༧༤༤ ༨༤༤༨ ~=. ༣-༨༨--------=--ཚ༠༧ 





༦ ངོ 





ཊུ 





ྲ ང་ཚོ བརྩམ 





















































གནབ སླབས གཉསས 








རོ 





ཉས ཞུས ། ཐཞ བཞག 
རྨ 

















ཞུ ཞའ འཇོག 






































































































རོ དོ ༤ དང 


འོས །བསོད་ འུ ཐེ་ལན བསབས བསིལ 
རཾ ྲ 
ྲ ཤྭ ཐེ 
















































































































མཿ ་ཆ 


1 ཟླས 
རི་འ 




















ཊོ ་ི་སོ་ི་རྫསཁོགཐོས་ིམསསམ་ཡོ་ཆོ་མཉི ྲུ ༩ ོའཇོག་ལོ་ོ་བཞན་ཞོདས 
ཁམས་སམ་ཕོ་མོ་སོགསཿ༢། ། ས་ཁམས་ལོ་ ཐོ རཿ མོ ཨ་ཨཱ མེ་ཙམ་མོ་གཤམ ཏི ༡ - 








སཱ ་ཐདབ་ས་ ་ 
* ཁཱོནའཇཱག་ཝྔ། འ ཞད 2 2 ཆགས་འགའ༥ འགོ ] འཇོང ། ཞོ་ཤ ཡེ་ལོ 





༧ མོང་གཞི་ཏེདྲག། །ཅ་ཏ་པ་ཙ.. ཁ་ཆཐ་ཡ་ཧཾ 


“ རྣས་འཇུག་བཅུ། ག་ང་ཊ་ས་ ནར་ལ་ དྲ ཊུ འའ 
༧ ནང་གསེས་རབ་འཐྲིང་ཐ་སོགས་དྲའེ། འབ (ནར་ལ་ ཨམས, ཟཤཚཾཊཿཿ ; ༡མམ་ཞོ 
„ བ་རང་ ་བཞེད་ལྟན་རོ། ཤྲ དང་མཚོན་གཉིས་མཚན་ཨེད་གྲསམ་། དེཿ ཨག „མི ¿ 






































` 
= ༩\ 2 ར་ར ཡྱི ཚར.༡༧༦༦༩༦ 





པཔིཏས་ཨདི་དདི་དོ 





༄༅། [གནད 








དྷ་མྨ༢ྲཡ 





ཿ ཞེ 


ཧེ 


གནདནས་དམཔཉིསྣ་ལོ་་མ་ཁལཇང འང 








ཀྲས 


ཏྟ་རཔཱརེའི ཱུ 
ཆིས་མཁའ་ངྱིངས་བའ་གསང་སློང། `` 











ངཧུགྲཧཀསྟིམས་གཱཧཾས། € 













[ར་ལ ༦ 
(ཌན རི 


ལཱཧིསྲདལོཀནཐཿཛིནཤ་ཧིའིའ་མཱར་ ཝྦའི ཏི། ། 
དཞིངམགོོན་སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ག -ཤེན་རབ་ཅེས ། ། 





ཐབ 

= 

། 
༦༧ ཆར 





ཧཿ བི་མེཅཿ་ཛྲཾ་བ་ཟི་ཕོའྲི་ལྲ་ཧ།ཌ 
པཿ ཏེ = ཆང རླུ ཧཾ གནི 


ཀཀ འ་འ དྲག་ས་འཐུམ་བརྡལ། ལེའི ཅད ཊོ 


























ཛྭ £ ་ 
 འདོད་རམ་ | ྐ 
་ ། ` ༩༦ །། །ཆེ་དུག་བྱར་གསུམ། ལེ །ཆོགས། །མོས་པས་འདུད་དོ་ | 
ྱོད་ཉའད་སྐུར་དེངམ་པའི་དབའ་མཚན་མྩོཊ། ༡ །སྟན་གྲོནཇགས་བ ཁས་རྨསོ་མཁོན་ཚེན། །མཛོདཕྲིན་གཡུཌ་འབྱུམ་ཕྱུག་སེངཆེན་ ག་གི་ག ཆོག་པས ་ ། | ༼༼ྕ 
དིབ་ལཱ་མེདསངས་པོ་འཐུམ། 2 ༧༧༦༨ | 


དྷ | གས་ཀ ༡དཔཏ་ན་ཱ་ཀསམཁུ། ༩ | 
¡4⁄2 - == === བས་ལ ཿ 








༣ 
ཡ་6 


ཕང ཿ ཡེལ 
ེབྱ་ཀླ་ལཅིཕྲའྦལཊའི་ཏ་ཝེམ་ཡ་ཐའཿཾཔྲེ་ལཱལ་ཡམི་ད་འརྨི་ལྲ བ་ན 


༼ླུ 


། བནས་ཨྱྦང་ཙོ་རུཀ་རྨ་ཀརབ་ ནིངྨནྡ གྷབཾ་དེབ གཱ ནརཿ་ཨནི ཟུཨ་ཁེ་ཧེཏིཏྣིས་ལ་ནཾ༔ ཏ 
་ མཐའ་འདུལ ཙཱུ དད ལན་བྱྱརའིདྡད སཿ 





























མྱཿདྲེསསིལ་ཐུར་སྟོན་པར་ནུས། །ནང་འིག་ལ་མཁས་འཇིག་ཏེན་ཨི་ཞུས་ཀང་ །དག་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ་མུ་གྒུབ་པར་བྱེད། །གསོ་རིག་མཁསན། ངྲ་གགས་སྐྱེས་མཐོང་ཚད། །སྨཊ་དུཁོལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོཉ་འགྲུར། ། 
ཨཔ ར་མོ ིགཔི་གནས་ཏནསམསཔནཐའསྣི སོ ་ཡེ་མསནསང་གས་སེ། རཾ ༡༥༥ 
འཆིའཕྲོ་ཆིསྱ་ཀྱིས་འདུལ། །གདེན་གྱིས་གཙེས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་འཅོམ་བ་དང་། དེས་ག །ཐབས་དེར་བཉེནནས་མི་དགེ གས་འཇོམས། །ཞེས་བཤདདའེ་ཡང་སྔོན་ཚོ་སཔསྦྱརས་ཀྱི། ། 
པ་མི་མ་ཇེད་གནས་སུཆགས་ཕེབས་སྐབས། །བཟྲོརྒྱལ་གར་མ་ལི་ཤོ་ལ་བསྟེན་པའི། །བཟོ་ལ་མཁས་པ་བརྡོ་རྗེ་ལྷ་དབཇ་དང་། ཨུམ རྒྱ་མ བ་ད་འ་དང་། །ཐུག་ལ་མཁས་པ་དྲུག་ཐོག་ཁ་ཝ་སངས། ། ༩༠ 
ད་མམཁམས་པ་མགུར་སྭ་ཡུག་པ་དང་། །ལྟ་ལ་མཁས་པ་ས་སས་པྱདདང་། །ཐིས་ལ་མཁས་པ་ཡི་གེ་འཕལ་ཆུངསྟ། །ཕུལབྲངའཛུམགླང་བསྟནཔའིརྒྱ་དྲག་གུང་། །གསས་མུཁན་སམ་བྱར་དྲགཅུའི་བཀོད་པ 
མཛད། ༈ དེ་དང་དེ་འབྲལ་ཁྱོགས་བཅུན་བཟ་ནིག་དར། “ [སྒྲ་ལ་མཁས་པ་རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་དང་། །ཡེ་གཤེན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཡེ་གཤེན་སྐམ་བྱར་དུགཅུ་གཞན་ཡང་ནི། །མཚོ་བྱུང་དབྱངས་ཅན་ཚངས་པ་བརྒྱ་ 














འཆ 





༡༩༩༩ ༠༄ུ༅ར:2༢བང་འ 



























།དེལསྤ་གྲེམ་པའྱི་རུདའཐྱུམ་བྱེ་བ་ཤར། 


ལའི་བཞསྒ་རེནདག་མ་མཁས་ན། །རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀུང་ཝམས་ཅད་མེན་ལ་རིང་། ། གང་ཟག་ཕལ་གི་དོནཆེན་འྲ་ག། །ཁ་ 
སེང་བདེ། 





རུད་སྡེལས། །རིག་ ༢ 
ཱཔས། ད་ལ རག་ལ་མཁས་སུང་སིད་སྣངབགསཀྱིམ། །སྨྲ་ཚོགས་ཀནན་གངཡངབདྡ་སོད་ཚས། །ཕྲ་རག་ལ་ཨཁས་ 
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ལོས 


























༄འཝམ༦༧མ༧མམཝམམ་སེཝ་མོམ་མས་་ ༧ 


ཀཀྲཱ་ཊཏྲཀྲ་གཏཁསསསས་ཆད།༥༡༩ - ཤས ་བ་འཁྲཀྟུས་ཀྔ་ཁྲཁཁ༩༤ ˆ ཊ” 































བའི་རིག་གནས་ལ་ལ་སོགས། །ལེགས་བཤདའཔེལ་ག 'འུ་དང་གྲསམ། །གོ་སྨ་ཁྱེན་བདེ་ཟུར་དུ་ཐ ནཡོད་གཟིགས། ༧ ། 'འདིནཁཆད་པརྱ་ཡོགས་པའི་ རེག་ཀང་། ། གྱིམ 
བསྟཉཐེ་ཚོས་ཡིར། ཀལྷམི་སིདགསམ་མི་མཇེདྱསདཔལ་ཆེ། །རྫོགས་སཔསྦ་རམ་མཆོག་གཤེནརབ་ཆེནཔ་ཡིས། །དྲུག་ཆེག་རི རུགསནསཔའི། ཤགས ཞ་བ 
མཐུཆཛ་སྐད་སྒྲ་བསྒྲུན་དང་། །སྒཚད་དང་ལྔ་སྒྲ་ནི་ཐོག་མརུ །སྙོད་པའི་ཀློང་ནས་སྟོངཆེན་འགག་ཨེད་ཀྲི། །རུངསྦྲ་སྒྲོག་ལ་དརྡ་ཡི་མཚན་མ་བཞག །སྒྲ་མཐུནའགྲོ་དུགསེསུ༔ནའང་རང་གི །གོ་ཡུལ་མཐུ༔པའི་དང་སླ་ཇློག་ལ་ 
སྒ་རྐདསོ་སའི་ངྨཅིའི་ཞིནདུ། ། དོན་ཁང་དེར་མཐནྟ་སྐད་བསྟུནཔ་དང་། སྐ ༡༡༦ ས་ཆོོ །རྐྱལ་འཕགས་ལོ་མཆག་ཤེཿྱགིས་ཇོནཉིད་ལ། །བླྒཱཾཿདུ་ཨེདྱ་ཀ་ཐོནཿན་མཚནམ་ནི། །གན་བསྒྱུར་གཏུབ་ཅིང་ 
_ རསཐྷུན་སྐད་ལ་བསྒཱ༣ཱ། སྒྲ་ཚད ཐསཆའ བོནཤིད་རྡོནཁ་བརྡོདམེད་ཀྱང་། ན རོནཧི་གདམ་ཤ་བཅད། །ཐེ་ཚོམ་གཅོདཅིང་གལ་པོར་བྱརོ་ད་པ་དང་། །རག་ཆད་མཐའ་ཐསལ་འབལ་སང་མཐདུནཔར་ཝེབ། །པའེ་དོན 


:2::.442:42:༢ཇེ༧4༤༧ཚཛ༤ོེོ-༧༤༧ོ༧༧༧༤༤༤༨༤ ༨༤༨༤ ༦ རཚ44༨༦--༨-༨༧༤༤༨༨༤༨༢༤༤༤༢༢༤༤༤ ༤༤༤ ༤ མང -བ་ས་ཁམ་6ར་ ༦ པས ༩ "(1 


ངཀུན། །སོ་སོའྡིསྒྲ་འཔུཌ་ཁྱོགས་ཐུ་ཡོངས་ལ་དང། ༠།དེལ་མའཁོ་གསྒོ་ཕིཿངརེག་བནས་སོགས། །མ་བཤད། སྲས །ཁྱདཔར་ཁོ་བོས་ལུཛདག་འུཐབམྡཱས་ཏེ། །སིང་བོའ་པྱང་ 
ཿཏ་ 










































































བུ 
'གླིང་བར་ 


༧༧༦༧ས༧༧༥༧༦༧༧པརོོལ་རེཆ ཆོར: ཐར 














།བཞི་ུ། ༈ཆུ་ོགྲང་ཞིི་ད་དུདནཔ་སེ། ༼།ཤར་འོགསར་ནནནཛརའྱི་ནུད། 


༄༅. 
༧ ཡིམི། །སྒྲ་དཔ་སྐད་ཞི་སྐནཞི 





ཆེ 











# ༨ ༢༤༨ 


ལྷང 
































ཝོལ དག་ཀོ་པ་ྦན་ཁོང་པ་ཀ་པྲ་ཀི། ཀ་མཁ་ནི་ཏོག་འདབ་བྱ་ཏྲ་མོ། །ཀ་ར་ཤེལ་དཀར་ཀལ་ཤ་འདདྲ་ཚི། ལ་ཀླནི་དྲཀིལ་འཛུབ་སེ། །ཀ་ 
སྭངས་ཁྱུཊ་སང་ཀལ་མི་གཡོ་རྭ། །ཀུཏྲན་ཀུ་གདན་ཟས་དཀེའ་ཀ་ཡི་ཀྭ། ` །ཀརཀ༣གཟེར་ཟག་ཀན་པེའུ་ཞྤངས་ལ་བཇོད། །ཀནཔནི་ཨ་ོན་བུ་ཀ་རུ་དཀར། །ཀ་ཝི་ཀནིམེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ། །མ་ཤེས་ཀ་ 
མེད་དེ་ཀ་རངདུའདུག །ཀ་ལྐིངྐ་ནྲི་ཕ་མིངྒ་རཱ་གན། མི །ཀྭ་ཀུ་བྷ་ཡ་དྲུག་མོ་འུང་། ཡང་། །ཀབགདུང་འདེགས་ཀ་ཏོརཀུ་ཐོར། རིེེ་ ༥ 
ཤྨཱ་ཆྔགས་ཀ་སཱང་ཀུནགསལ་ཏེ། །ཀྲ་པཛྲ་ནས་ཀྲ་མ་ ཚོགས་ཐཁ་ད། ཏཱ་དྤ། །ཀདྱམ་ནྱིརུ་སྐུའ་དང་ཤིང་ཞིག་ ཀི །ཀྱིསྒྲ་ཀི་བཏབ' ཀཀའརི་བོཏ། །ཀིམ་པ་དུག་ུད་ཀི་ཀླདགཟཱའཱ་ཡི་མདུའཾ །ཀྱི་ད་ཀ སྙེ་གས་སེགས། 
ི་ྟ་སེ་ཐུནཔའི་མིདུཁེས། ༼ཞི། །ཨཕདྡིིུནངཡོངཞུ་འཐུ། སསཞིག་དབ ཀཿ ་ི་ཏག་ཁརེ་ེདམོདང་། །ཀརདང་གོགབཛོང་ཀུན་དབུ་སལ། །་མཏིཿ བ་དཀརདིནོ། །ཞསལེདིི་ལལདགེ་དམི་། བཅ 
ཏེ བ་རདཆེཁ 'ཀབ་ཐ་ུག་ཀུནསོང་གཤིས་ ཝརིིགསསྟོད་ཟེདས། བཟངངན། །ཀླུདུགཉ་ཨར་ཀྲཱཉཁྭ་ཀུ་ཱ་དང་ ཀི༽ །ཀེཏ་་ཏོག་དཀར་པོ། ཀནིནོར་དིུན་ཡངས་ 'ྷ་བས་ཁ་ཕྱེག བསྒྲེད་། །ཀེའུཚངྦབག་ཕུག་ཀེ་ 
མུ ཿོ ད་ན 




















༥ ༥ ཆལ ༦: ་༥"| བ་ཁ 


་ མམ ་ རི ྲ 
༄༅། །བནིད་ུསངབས་ན། །སྔེན་བཞིད་པལ་ཆེར་མིང་གཞི་འགའཙོམ་ལས། །རས་བཤད་སྱའདད་ལམ་གཟས་འདྲིན། །འང་གཞན་བྲད་དག་ཆའམ་ཞིབ་དཔ། རར ་ 































།མཁས་འདོད་ཕོགས་སྲུལུངཔའི་ཀུན་སང་ིན། །བསྟན་འབྲོར་ཕན་སླད་ལྷག་བསམདྲི་མེདཀློས། །བཀོད་འདི་དཔྱོདལྡནཏཱཧྱེམ་པའི་དབའ་སྟོནམཛོད། ༧ །ཡེ་གེའི་གཟུགས་དྱའིཉས་མི་འདདྲ་ནམ་གཞུག་ཀུང་། །རག་བཟིགས 
ཀས །ཞང་ཞུང། ཨ་ན །བོདྲ་ཀ་ངུ་བ་གཤར་གཀན་ནག་གཞོས་སྲབསྟན། །རུ་ཁརལྗལྟ་རཱལ་སོགས་ཏེ། །སོ་སོའྲི་ཐུགས་ལ་ཡི་གའྱི་བྲེ་བག་མང་། །ངོ་ 
བོ་འཕྲལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་འགྱུནབ་མེད། °] ནངྷ་སབས་འདེརའོད་ཡིག་དཀར་ནག་གཉིས། །གང་འདོད་ཁྲད་མེད་དག་འཐོང་གཅིག་ཏུ་ངེས། །དེལ་གསལ་བྱེཏྲསམྱརུའི་གོ་རྙིམ་བཞིན། །འཇུག་པ་བདྲེ་ལིཌ་ཀྲམི་ 


169 ཏི 


རང་འངྡེ། །རྐྱང་པ་འདོགས་རྩེག་སྦྲག་འཐོང་སོ་སོ་ལ། །དྱབངས་ཡིག་ཅི་ཿཨེ་ཨོ་བཞིས་དྲབེ་སེ། [ཝོགས་གཅིག་བསྡོམསུ་ཏེ་དིམ་ཕར་འཆད་པ་ལ། 3 །དང་པོ་ཀ་ཡིགྲྭ་ཏུང་འཕུལ་རྲེག་དང་གསུམ། ༡ 
` = །འདོགས་དང་ལྡ་ཡོད་འེ་རེར་དབྱངས་བཞི་རེས། །དབྱེ་སྟེ་དང་པོ་ཀ་རྐྱང་དངོས་ལ་ནི། ༄ཀ༽༩ [ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ལ་ཕེངྐབྱ། །ཀ་ལུཔ་ནིའོལོ་ཁླི་བསྦྷཱ་ལ། །ཀལྦ་དུས་ཏང་ 








8. 


























ལ་ཀྱལ་སྟང་མྱུར་སྨྲ། ཉྱི༽ །ཁྱིའི་འཁེ་ཁོ་ 


།། ༼ཚཾ (ཀྱང་ཀྱོང 























གགག་ཀག་སཁསདསཀ་གསས་ཏཏ”ཁྲཊ།ཀཀཁ)ལ་འགྐྐུབཁཁཁཁ་འཁ།།སུསྐམྙྦུ་སྐྦ་ 


ཐོ་ཐོ་དང་གོག་པ་ཇོ། །མཁའ་ལི་ལོདདངྱར་ཡི་ཁྲཁོང 
།འདོགས་གཞིས་དང་གསུམ་ | 

















རོ ཝ་ས ༼ྱ ག་པི་གཞོནྡནཱཏགོས་སོགསྦ ོཐའ་ྲ་ྲས་ཁཁྲོ། ཝི ོ་ཁཁ་ས 

དཔ།༤༈ ལྡ་པ་ཀ་ལ་ཝ་ཐུན་འདོགས་ ོྲད་པ། མནན ། ད་ྲགཉིས  །རརོད་ས་འྱསཆངདད་ྲསེ། 
།བཐངས་དབེ་རེམ་པརྙ་སོན། བཀ །དཔཔོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཀརུ་འྲད། །དཀའ་ཐཱཊ་དཀའ་སྨྱད་དཀར་ཡོལ་དཀརཿག་ཐོ། །དཀར་པོ་ཆིག་བད་གངས་སྐྱེས་ཐ། ཅར 
དཀན་འཐེལ་གཞུང་དོནདྲའོལ། ཊི །སྟ་ཟུཊདྱའ་ལ་ཏ་དཔི་ང་དྲ། །མཆིམ་དྲག་ཞསདུཐོབ་ཡི་མིང་།།དྱའ་ཱ་སོངསཤེས་དིཨྱ་རུག་པ་ལ། །དྲ་ཟཱདཱ་བས་ 
དཀོན་པའི་བྲ་ད ། །དཀོརནོན་དཀོས་ཐབ་ཏམ་ཐག་འཕོ་པའོ། ༡དྷའི༽ །གཉིས་ཕྲ་དྱའིལ་ཁཁོར་མྭསཔདྲའིལ་ ཞེད་པའྱས་ཛམ་པ། དབུས་དབུས། དྲའི 
བྱས་ཐག་ཐག་བཅོདཔ། །དྲ་ཨོ་ཨོགས་རྒུགས་དྲ་ིཏྭ་ཅུགས་པ། ༼ཝྭིི །དཀྱིལ་ཆེ་ཞེས་པ་ཁོད་ ་ཡདས་ཆེ་ལ་བ། 






























།ཆག་ 




















ད་ས དཱ 
་ ྣྫས 











ལས།།འིན་མའྱིནཔ ༨༨ མདོགས མོགས ༼ཧྩི།།ཡན་ལག་བ 
ཅ = ཅོས རེ ་ རོ 




















ཞིའོ སྲག ལ་ས ས་ས ] 


༨ འཀྱ།འའི་རི་ འང 





























ག་ཁ ༩༡༡༡ ས་ པོ ༢༡༡༠ ོ་ལྷགག གཿ ༡༡༩༠༩༠༠༠༡ས༡༩༤༧༡༡༡ར་ ་ བུ པང 


ཤག རབས 
། བགཞོང་པའིམིང་། རེབྭ་སོང་དང་ཁ་སོམ་ཇསོགས་སྐོལ། །ཨོག་སྐོརབཱ་སྐོནྱང་སི་ཁྲ་གངས་ཤིག །སྐགོས་ཤཱཿཉེ་ཨྐོར་མཁའ་སྐོར་དགེ་སློས་དང་། །སྐོང་ཚོའི་གཟེབ་དང་སློངས་ུདྱཐཱ་ཏཀའ་ཟིན། 
[གྷི] །གཉིས་པསླརེབས་སྱ་རྒྱ \ "”་ཁང། །སྤལ་ མཱ་ཞལ་བླ་ཀ་འགམ་གྲི་ཡི་ཨིང་། །སྐྱས་འདགས་ཆུ་བ་སྐྱར་པོ་ཁ་དོག་སྐྱ། ༢སྐྱ་ཀ་བྱ་དང་ཁྐྱབས་གནས་སྐྱབས་སའཁྲཾ། སྱ་རྦབདདོམྱ་གནཱཕུ་བི་ས་འོ། །སྐབ་ཡིའཇུད 
རི 
































གྲུབྱུག་གནས་སུ་༥ཁསྐས་ཅེད་ཏུ ༥ ཏཤོད་ཡཱམ་ད་ཆུསྐིལཉེད། །སྙིཊཚརཕྐུསྱིན་ཁོར་གངས་སྔམུྫུངས། |སྱིསཔའི་སྱིནཚབ་རྱིའངང་ཆུའོ་དང་ །སྙིགས་བུ་ནདལ་སླིའི་ཕོ་ཁངཆུང་ང་ །སྱིདཀར་ཀོབ་ 
སྱི་ག་ཡའབྱ་སྙིབས་བྲག །སྱིའཇིཿ ཨེ དལྟན། /ཐྱི །སྱུགསུ་པ་ པཀྲ་སྐཱ་རཱ་རྲོ་སྲུའ་བ། །མཐེབ་སྱ་བུ་རུར་ཆོད་ཨ་སླུ་གང་དང་། །ཇུམང་ཞེས་པ་ཉེ་འབྲེལ་ཟས་སྟེནབ། །སྐུགཕྲོ་བ་དང་སླུརྡན་ ད་འདེ་གཉིས། 
།རྗྗིདཔ་དངནིབོརབ་ཟདཔའི་དོན། : སྐེས་ཐུ་མ་ལས་སྐྱེས། དད །ངོསྐངས་སྐིདབྱེད་སྐེདཚལ་སླེད་ིང་དང་ །སདང་མངའ་སྐྱེནསྐེ་མཆེད་སྐྱེཉི་དང་ །སྐྱེ་མན སྲ་བུདམེད་ 
ས་དང་། །ཅྱི་སེགས་རྡེ་སེགྱཔ་ནི་གོངམོ་དང་། །མྨ་སྐྱཤཾས་ཡ་མཆུའིགཡས་ག་འདོ་སྐྱེས་པའི་སྲུ། །ཆུསྙེགས་པད་ཀནཆུསྙཌ་སྙུགས་པ་ཟེར། །ྙེ་ཚོཚེརནག་སྐྱཌ་སྐངསེརསྱན 










སྐྱེས་བནང་སྟེན། །སྐེདམ་ཨ་མ་ཧྒྱ་སྐྱེགས: 






















































ཝ་པད། ཁོལ་སོདོ་སདཁོགཡུཁོགདང་། །ཁོད་དུདཁོང་ཁོ་ཁོངྷབོང་ཁོང་འྲགས་ཆེ། །ཁོའཛེན་ཁོངས་སུཊཏོགས་དང་ཁོགལློ་འ། 
 སོགས་ལ་འཇུག །ཞེ་སའི་ཁོང་ ཿ ` ཊེ 

དུང ཝ། ༧།གཉི་ས་པ་ཁུད་པ་རྦ་ཁ་འཕགས་ཁུད་ཐོན་དང་། །ཁྱད་ཆོས་ཁད་བོན་ཁུད་གསོད་ཁུད་འབྱིན་གྲང 

ལྟོ་དྲསེ 

ཉིས །ཁྱིལ་ཝཱ་རིལྟོ་རྡ་སེང་། 











འབ ྒཱ :འཀགམམ༡ལ 


༄༅། །ོནའས་ཞྟ་ནབས་ཅན།  །གོར་མ་དོ་ོའ་ཁོད་གོོམ་ཆག །སོརོམཁཀུམགཉིས་ཐེ་ོ་ནེད་མིང་ཡོན། །གོལ་མཁནདོས་གོརོསོ་མོཔའི་ོརཔོ། སོ་བ རོ་་ས་ 

ཐོབ་ཁ་མ་གོད་སྦྱིནཔ་གོས་མཐོ། ས་ག ་ལུས་ཆགས་དུས། །གླ་གོར་ཞེཿག་གོ་ཞུབ་།ྲབ་རྨོག་གོན།: །གེའོ་མ་ཞེས་པ་ཐག་མ། གམའི་བྡན། །གོང་ ` ི་ོ 

བན་དོན་མིད། ྲ ས། ༼ཁྭ༽ ༡།གཉིས་པྱ་གཟྲོ་ནྩགཉྱག་པ་ཉྭསུ། སྲས ཨནོས་རྡི་ཀེ་བསན། །གུཨ་ཉེས་འདྲ་གྱ་ནོམ་ཛཱ་ཞས་པ་ལ། །ཡགྦཿ 

ཟླ་ཨེདགྱངརིག་གྱ་གླུ་ཅན། །གྱཐོམ་སྣངབ་ལྷ་དྲང་མྲུ་གྱལ་འདྲུལ། །ཧྱཡ་ཅིག་ཤོས་གྱ་ཐཅེགོ་སོགས་གྲངས་ཀ། ལིངྟཏ་དངྱཅི་ནབ་དམན་མིང་། །གྱིམ་ཤིང་རོལ་མོ་དངནྱིརུ་ནག་འཇུག །གྱིས་ཤིག་བརྒུལ་ཚིག་ 

ི་འཐེལ་སྨ་འོ། /ཅཱ བླུརཅིག་གྱུརཔ་ླུན་ིད་ྲུབཐཀར་། ཅནཐང་ ༼ཝི།བྱེནའདྲེནཁེནའདགསསོ་སོར་ཁྱ་གས་པ། ༼ཅི། །མྲབརབའྱི་ཆོངདངྱ་གོདདངསོས་སོགས་བྱོན། །གོམ་པོམེག་པའྱི་སུཉཆ་གོག་ཆེན་ཨི། རཾ, 

སལགས ཞད་ ༼ཝ༽ ༠།གྲསུམ་པྲ་གདའཐལ་བའང་ འྱཁགས་གང་ནད་ཤིང་གྲ་མ། །ེམའྲི་ནུ་ར་ཟ་བཙིས་སྟན་གུགས་ཆེ། །ལ་ག་ཟེར་གྲསམ་ནང་ཚན་ཞེས་ས་ཐག་ །འཐུག་བུག་ག་འབེག་སྟ་གོན་གྲབ། 
༤ ཐས་ཞུ། 























༄༅། །འཁྱུས་དང་/འཝེའིགནས་སྲཁཁྱེར 
༡།གསུམ་པ་འྲགས་དང་ཐོ་འཞབ་ནང་དུ་འཁན། ༼ཁའི༽ །འཕྲི་ཤིང་། 
ཌཱ འཁྲིམས་ཤེས་འཁྲ་སར འཁམས། ༼ལྤའི །སྐུ་འཁྲུ8ས་འཐྲཐཿ 
རི་དང་། །འྲགནཐག་ཆོད་ཅེས་བཟད་ངནཐག་ཆོདཔ། །སྲིད་ 
སོགས། རའ ༈གསུམ་པ་ག་ཡིག་སྡེ་ཚན་རྐང་པ་དང་། 
དང་། ༈གའ་ཆང་ ང་ཟག་སྣོད་གངབ། །གང་འིག 









ཟྭ 


ཤཅ་ཉེན་གྲ་གཏ 
































15 ཧཾ 


པུ ནིས ཞོསོ་ནབས་ཅ།། །གོར། 

8 ཨཿ །གྲ་ཕ་གྱོའེ་གཉིསྣ་ཨན་གོར་ཐུ་ལུ 

མ་ཟྐདོན་མིང་། །ཁག་ཆག་ ྐྟ་རོས་མོམེད་ལས། ཅཅ ༡༠༥ ཐས །བྱག་པ་བག་ལྷ་གུ་ ཀྲུ 
ཟླ་ཉེདགུངརག་ཁྱ་གྱུཅན། སོ་ས བཅམ །ཧྱལ་ཆིག་ཤོས་ག་གག་སོགསྐ་གངས་ཀ། 

ཉི་ཕེལ་སྨ་འོ། /ཧྱི༽. །གླཅིག་གྒུརའ་སུཡིདདྲཿ 

དྷ ཏཱོམོ་ཐག་ཧྱོངརལ་ཀློ་སོགས། ༼ཝ༽ ༠།གྲསུམ་པྲ་གང་ 





བ་པཀུར། ཆད་ཁང་ 


༼ཁི། །ཟྱེན་འདེས་ཧེནའདེག། 


རབཊ་བའང་ འྱཁགསྲ་བང་ནད་ཤིང་གམ། 











་ོད་ཧོའ་གོད་གོདོས་ཆག་ ཟླཝ ཝོི་ི་ཧགྲི་ཝ་ནིན། །སོ་ལ་མཁའ་དྲབཉས་གོར་ 
གས། །ལུས་ཆགས་དུས། །སླ་གོར་ཞོ་ག་གོ་ཞུབ་།ྲབ་རྨོག་གོན།) །གོནམ་ཞེས་པ་ 


ས་པོ་སོན་ཁྲ་བེས་པ། ཁི 








ངབའི་སྤེམས། གོ་བོ་ཞོང་མོ་གོངམ་ཝེག་ 


£ །བྱིས་ཤིག་རམྒྲཡ་ཆེག་ 
ཤཿ ༦ མ་སོགས་གློན། ས་པ་མི 














རེ 
ཐགམ་ལྟག་མའེ་བྡད། །གོང་ ྲས་བཅིག་གོ་ལབ་བབ་བསླབ། །གོ་མཿ སྒྲ 
ཅ་ཅ །གུམ་ཉེས་འདྲ་གྱརྣོམ་ཚཱིམས་པ་ལ། །ཡ། སཱུ | 








ཧོ ། 
།ྐེམའྲ་དླཱ་ར་ཟབ་ཅིས་སྟུགས་ཆེ། །འ །ྲོལག་ཟར་གསམ་ནངཚན་ཞེས་མ་ཐག །འཐུག་བུགམ་འཁེག་རུ་གན་བབས། | 


2༧ཐའབབར་། 


༦) 


བ་ཁ ར་བ་ལ *””"""”“༡༩ 














།གྲལ་འཚོགས་གས་པྱ་གཱ་སཆོསྦ་གུ་སོགས། ༼ཐི། ཝབ་གནྫན་ཐབ་མྒགིད་ཐྲིགབདང། 


མི །ཝུལ་རུམ་གནོདསྱིའིག་པ་སྤུངཔོའི་གྲུང་། །ཐུམ་པ་སྲགཆགས་རག་གྲུམ་གྲུགས་པ་འདྲ། །གླུམབུནད་དང་གྲུ་ཆའ་སྦང་ཆུར་བབག། །ཟུཐ་བ་ལས་ཟིནྡ་གཉོགས་ྤུཊ་ཙེ་དང་། །ཐུབ་མཐའ་གྲུ་གསུམ་བྲ་འཛིནགྤྲ། 
| ཆདདོ། རི་སིན ན་མོ ད་མགཆགས་ཆག་བ༔ །འཐུ་ཐོ་ཐམ་རིམ་སྤོ་་ཟ་ཧེ། །རུད་དང་གནད་གོལ་གག་རོང་གཅད་རོང་འདད། རར ུ་ཝཱནཱ 
“མདུདཔ་སོགས། བརྡལ་སྟོངྲི་འྭབུམ་སོགས་གྲོ་ཁ་ཟས། །དླ་གོས་བོངསི་ཤི་ཟིན་༡ 


ཟེར། ”གྲོནཅན་སྡུམ་ཟས་ཁྲོད་པ་ཁོ་སེ 
ཁྲོསྲོན་ཐངས། /ཁྲིའི་ །བཞི་པ་གླ་ཐ། 


།། །མཆེད་གྲོགས་གྲོགས་ཕོ་གྲོས་བསྡུརའབུ་གློག་མ། 


ཀྲ་ཙིཔུ་རྔནདང་། །བླ་སྒདགྲ་གོན་བཉིས་སྨན་གླལ་ཇ་ ཇིབ་མེད་ 











།ླང་མཤིངདངལན་དུ་ུནནམབཱན། {(ྲི༽ ླེ་བའིཟླངུར་གང ཁག་འཛམབྲངངོ། /‰.གླུ་དམབ་སུ་སུད་ཐར་གླདཆངགླུམ་བཅས། ༼ཟེ་མཿས། ༼4ཱི'1 ཐས་ཐམ་ཡི་སེའ་པ་པའྲི་ཞེགས་ཐུ་དང་།ོསགས་དང་ཇའོག 
སྐ ་" = ར་བས་བ: 








།གོས་ཀྱིས་གྲིལ་དང་འིག་མ: 


སྣ་མུདཔ་གྲིམས། 


།གྲོང་ནི་ཇུ་པྲ། ཊ། །གློང་ 





/ 


གཡལ། །གླགས་སྟ་ལེག་འདྲེན་གླགཁ་གླགས་སི་རྟེད། བྱ་གླགྲ་ཕོ༔ 


ཟི ཟླ་བཟིངསྨ་ག་ཐོའོསྤོལབཐོ། །གྲུ་བཞི་ནམ་ 


'གྲུཨོནགྲྭ་ 


ཏང་ཐབ་གླང་ཤུ་ཏང་། །གླུང་ཆེན་གླང་བུ་གླམ་པ་སྣམ་དུ་མཐུག 








04 





༦༤ ཛར ༠2, ཌོ 















[ འབྐད་འགག་པ་དྭངལ་གྲུ། །གས་གྲུནོག། གསོས [གཿ འགར་སོང་འདྲི། །གར་མཁནགལ་ཏེ་ལུག་གལ་ལབའི་མཐོན། །གགའ་ཡའ་ཐོག་གནོད།། 
“ྨ རིགས 
:༔: ད་འ བི འི བོ ླ་་ ནག་གི 








གཅནཐན་གུང་དང་དེད། །ཞུས་མིང་གུང་དང་གུ་ངོག་མི་ཡངས་པ། །ཞུན་ཐབས་གུར་ཁང་གནབུདྱིངས་ག་བཞི། །གུན་བསབ་གྲང་ཕྲ་དུད་པ་བྱམནི་ དི དྭ ཅཅ 
ཐུང་འཛུབ་དཅས། ༧ཟི༽ །གེ་སར་ཁྲེའུའུ་གིངྱ་ར་གེལ་བ་ཤིང་། །ཡི་གྲིམ་གེ་གེན་མ་ནག་མའོ། ཕེ་ཁདདནུད་འདུསགེགས་ཏིཐན་གཅོདདོ། བཀ ལས་ །གོང་ཞོག་གོ་རི 
¡ གོ་དཟློག་ལོག །གོ་སྐབས་ཡོད་མེད་ལམ་གོལ་གོ་འཕང་མཐོ། །གོ་འབྱེད་གོ་ཐན་ཕྱེན། ནབེད་དང་གོ་རྭེ་ཉོད་། །ཕྱག་གཡོག ཐ་ལབ་བྱེད་གློགས་ཤུཀ་ཐུབ་མཚན། །གོར་བཅོན་ར་དངའི་ཟླམ་པོའི་བརྡ། །གོ་གཅིག་གབས་སོགས་ 












སཾ རློ །འཁྲུས་དང་/འཁེནགནས་སྲཁཁྱེརབུབྱེད། ཐོ ལཁོཔོ་ྦོ་་ོོའིོ་ོ་བདང། ཟབ ་ོ་མོ་བ་མཐོ་མྲོདོ་ལྔཡོལས་བར་ཡིས། །མའོའོལོ་མྦའིན་འྱོལ་ཞིའོ་ཚུལ་གཡོ། འཐེ 
༡།གསུམ་པ་ཁྲབ་ས་དང་པོ་འབ་ནང་དུའཁན། /འཐི༽ །འཁྲི་ཤིངཁལ་འཁྲི་སྨིན་འཁིགས་ལོ་མོ་འཇིག + །གནས་མྲ་འཁྲིདདང་གཉིས་མེདའྲའིལ་སྦྱོན་དང་། །ཝུས་ལ་འི་དང་ཐིདནས་ 
འགྲིམས་ཤེས་ བ་མར འཁམས། ༼ལྤའེ །སྐུ་འྲ་གས་འཐུམ་འ་ཁུག་དམག་འཁུག་འདུཝ་འཁུག །འབུགས་ཟིན་ཀུན་ཁ་ས་མཐའ་མཌ་ཡང་ཆོག །དྲིམ་འཁྲུད་དང་འཁུ་ཐབ་ཤལ་བ་འདྲ།། །ནོར་འྲབུ་འགུལ་ཏོག་འྲ་གཉ་རིང་དྲག་ 111 
རི་དང། །འྲུནཐས་ཆོད་ཅེས་བཟང་བཁུག་ཆོདཔ། །སྲིདཔའི་འཁུཊ་པ་འཁོར་བའི་གཞུང་ཡུགས་སོ། ཁི །སེ་མམ་འགེང་ཆགས་སྡེའ 











རྫ རཱིྱ་ འཐ ་། སཿ 
ཐོགས། ༢༧༡༠ ཏབྲསམ་པ་ག་ཡིབྷ་ཝེ་ཚནྭཏང་པ་དང་། །འཕྲལ་རྩེ་ག་བསུམ་སྟེ་དང་པོ་རྐྱང་པ་དང་། །ཡའལ་ཝཱའི་འདོག་ས་ལ་དང་པོོ་ཆུང་། མྲས ཐས། གྲད ཞུ 
་ ང་བསྐེ་བ ཱ ཞིག་འང་ ག་གང ཆྨུངནི། ན། །གངའུ་ཆན་འདྲུ་གྲ ནད་ཀྱི་མིང། །གལ་མེད གཉ་སྐལ་གལ་རི་གལ་ བྙར་ལ་ | 








ཡཨན།་་ ་་”"-- 























རྱནདགོད་ཡི་གེའ་དགོད། ཡན ོདདུ་ནསདོག་ནནས ༢ ༣༠པོངས་འདུ་གནམོ་དགོདང་ཏ། ༧། གཉིས་པ་འདོགས་མ་དྱུགདྲག་གཉིས་དང་པོ། དོའི །ཐུགས་དབེས་དྲེབ་ྱ།འཛུམ་བུཏག་དྲེའ་ 
ནད། །བྲའ། ༩། གཉིས་པ་དྲག་ངོ༔ ཆཱ །དགོངས་དྡོནམདུདཅངས་དྲགོལ་བརྩབ་ལས་སོ། ༩།གཉིས་པ་ཐས་འཐུལ་ངག་བྱབ་བཟ་གྲསམ་ནེ། ༼འདེ་༥དངཔ་བད་མོ་བགད་རི་ོད་བགུ་བ། 
།འགུམ་ཡུགྱབསྟེ་རྐང་འོག་ཚུད་ལ་ཏུ། ༼བབེ༽ །བགྲེགས།པོབྷོ་མཚིན། རིགས་སྟོང་ཕྲག་འཇུད་ཅུའི་གེགས་བྱེད་པ། ༼བགི༽ །བགོ་ག་བགོས་ཟིནགོ་ཆ་བགོ་བཏང་། །གོམ་པས་བགོམས་ཟིན་གཉིས་པ་ ཁྱོབ༽ རིང་དུབྱགངས།། 
“༣ °ཾ 3 ༢ 3 4 3 3 96:33 £ 
བགྲོ་བཀའ་བརྲོསཏེད། །བཀྲོད་དུ་བབྲོནཏྱེདབགྲོ་མདོག་གཅོད་ཁར་ཧྱེད། ༧།གསུམ་པ་མས་འཕུལོ་བསྡདད མག་མགྱོ་མགྲོ་ཐསྲམ་གྱི། ༡ཁགེ ༡།དང་པོ་མགན་བབའོ་བོ་མགལ་དུམ་ཤིང་། །ཁའགྲམཱ་གྱི་ཡ་མགའ་ 
མ་མགལ་མགའ་མེ་ཞྭགས། མྲག ཅོང་ལོ་།མགུ་ཐ་དགའ་སྟེ་མཁྲིན་མགྲཿ་མཐྲནདཏུངས་དང་། ་ནི་ཡི་མྲགཡ་དང་ལས་ཀྱི་མཐུལ་མགུལ་རྒྱན། །མཐོ། །མགོ་བོཏྐྱབས་མཐོན ༢ེ༢༠༨འོ་ ཧི “། 






























ཕྲ 























[ཀྐདབ། ༩གྲེ༽ །དྲག་ 
་གས་ 


ཤྷ, མདཏང་། །འགྱུཊ་མེད་ཞུདང་འགུས་པ་རྩ་འཁྲུམ་ལྟར། འརི 


ཅི ཉི ཨམས. ཡོའི ཀགསམཔ་མཐིན་ཞྡེ་ འི མཐྲོནཔོ་ཁམ་འགགུལ་ལོ། ༧།བཞི་པའས་འཐུཊ་འགྱརའཐབསྦར་ནི། ཟི དེཿ སོའི 
ཱ པྤ །ཨི་མཱཐུནའགལ་རྱེན་འགན་དྲངས་འག གཙང་ཞེས།' ༥༥༡༠ །སྒོ་འགད་འགང། (འོས་གཤམ་དང་ཡེ་མོགས་འགམས། །འགའ་རོང་ཡུལ་དང་འག ཐུངས ཁ 


འགོ་དཔོན་འགོ་འཛིནའ་གོ་ཉ -" ༢×ྤྣ ༽ ༩ ༧།གཉིས་པ་ཡུནཁྲ་གཉས་ འཁུར་ 
ཐེ ^, ༡༨ ˆ 


པ་དང་། འཊི༽ །ཞོས་ཞགེབས་སྣྱོད་འགེངས་ཁལ་འགེལ་མགྲོ་ཀདའགྲེས། ༨ བི 
པཔ ཨུ "` [།ཏཱར་འགོང་དང་། ོད འུ ། 













































༼ཝི༽ ༠།གསྦམ་པ་འགནབོས་ཏོ་འབྲདམི་མཐཱཊ་འྲགས། །རྩིག་འྷ་གས་མར་འགམ་འཁྲམས་ཚད་ནད་མའྲཐམ། ཨི རྱ མའ༩ཝིག་དང་བའྲཞིགའལ་འཁིབ་དང་ །ཐུན་དུའགིའུུྱ་འགིསས་འགགལ་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁྲིས། ༩ །དོན་འྲགབ་འགྲུཊ་ཕྱོན་ལམ་འགྲུལ་འགྲུས་ཀྱི་ཇིག (འཐེ །རེགས་འགྲེ་འགྲེལ་བའཞེས་སང་འགྲེངས་ཡངས། །འཐེང་བྱུར་སོགས་འགྲེམས་དངའཟེ་བག་ཡོ། ཌོ །ཟྲོགས་དང་ མདཿང་འགྲོགས་ 
འཐིཛྭཁཔ ནས་ལམ་དུའགྲོཐ་དང་། །ཏཾ་ཡིས་འགྲོས་དང་ཤིང་ཧུའི་འགོས་སོགས་དང་། །འགྲོང་གིས་འགྲོང་སྦྱརོའཆི་བའེ་འགྲོངས་པ་དང་། །མདུད་པ་བཅིདས་སོགས་འགྲོལ་དང་འགྲོནབུ་དང་། །འགའ་ཞིག་འགྲོནཔོ་འས་ 
འཕུཁ་མགྲོན་བྱ་ས། ཀཀ ་ ཇེ་ལང་འཕུལ་མེད་དང་། །འཕུལ་ཅན་གཉིས་དྲཔ་དང་ཕྲོ་འཕུལ་མེད་ལ། །རྒ་དངོས་འདོགས་ལྤར་སྟེ་དང་པོ་ནི། སྤ ་ 
བྷརན་པོ་དྲང་པོ་དང། །ཐནངུ་དནཔ་རནསོབཞེས་པོའི་མིང་། །ཕའརོལ་ནལྲ་འདྡ་དལ་ལེ་ཤི་ང་། ཌི །རྒའཐམ་ནྭ་དས་སྔནཏྲེ་ཟུད་པ་དང་། ༼ནི༽ བནོད་ནློ་རོད་དཔུ་རོད་ར་རྒོད་མ། །ཐིང་རྒད་གྲརབཿ 
ཕོ་རྒོད་རྒོད་ལྡམ་མ། །རྒོལ་རྩོད་ཆུ་ལ་རྒོལ་ཅིག་འརྡ་རྙིང་ལ། རིས་ད ༡༡ ཅྱམ་འདེགས། །རྒྱཚཱརྱ་སྣག་རླྭསྐྱེ་གས་རྒ་ཚོས་སྙན། (རྒ་ཤུག་ཀ་མུ་སྙི་གེགས་རྒྱ་ཡི་ 


























` ཏའ 

















ངི 










ལོའ ཏོའོ 


འདོགས་ལྱ་སྐུ་སྣ་གསུམ།དང་པོ། ༼ག༽ །ཏྭ་སྷརྨོཝསྦམམ་བོ་ཐཱ་ 


། །མི་བླ་རཏྲ་དབ་བྱ་རབྲ་བབ་སོགས་ལ་འདུག 


།དྲེ་རམས་ཕལཆེར་མིང་གཞི་ཁོན་ཡིན། ༡།གཉིས་བ་འཕལྟཏྭཆེ་ག་བྲར་ཝྔག་བྱས་གཉིས། ཛནི། ༢།དང་པོ་ལྡག༩་༣ནབྲགལ་བཏགྲ་རུལས་བརལ། = ངཱ དྭ 
ཁུབ་བྱཅས་དའའ་༡ར་བས་ ཞྭ × ། རྗང ག་ཚ ང་ཚ །འོ་བྱར་རྒུཌ་གྱིས་འརྒྱནངང་དླུག་པ་བརྒྱག །མོ་ཁའི་བུརྒྱད་ཛ་ཀག་ འའའ 
རོ ཅེས་པ་བྣམི་གསམི་དོན། 


།རྟའྭ གས་དང་ནི་ཟེངས་སྤོགྲས། བརྒྱུགས་ཆིན་པ། །བླཨ་བདྨད་པ་མི་བཅྒྱན་བཤད་པའི་ སེད་ད་ཟར བརྒྱན། ། 


(བརྒྱས། ༧།གཏིས་པ་ལ་མགོ་ལྡན་པའི་ག་ཡིག་འགའ། ་ ནཆུ་སྙོད་སྨང་པ་ 


རར ཀྲ ®= ༡ སྒབ་མ་མཐའ། །སྒད་ 

















ཐོད སང 





་ཡང་། ཁེ །གད་ཱཧ་ 


།ལྷདབུ་ལང་གཤགྲ་ལུམརི་ཤངས་ཨིང་དང་། །ཏི་ཕ་ལམ་སྟེ་ཕྲ་རུམ་ 
སླ་ང སཔ  ་ ད་ཞཨལཅན་གཉིས་དབེདང་པོ་ལ། །རྩེ་གཱ 















།སྒན་དཔོནྲ་ཞལ་ནག་ལ་སྤོག། 









བ་ར 






















ཁ ི་ོ 
བ་དང་། །སྒུད་པ་སྦིཿ 


སི ཕོག་པ འའ །ཡང་ཨྒོམ འར སོཾ ནིན །ྲེའཐང་ཨར་ཐུང་སྡེའུནང་འགྲོ་བ་དང། །སེག་པྲསེག་སྲོ་སེག་ཆོས་འཇོལ་ 
ཤག 


± ` 








ཉོ པར་བྱེད། །སྒོམས་ཡིག་ཁློག་པ་ཕྱ་ཡི་སྒོ་ང་དང་། ]གསེའྦསོངབུ་རམ་དྲཔ་ 


སོ་ཨནའྲ་ཞོགས་མྒོ། 
རི ར་གསལ མེས ༥༢ ཞ་ཅས ི། །སྒྲུ་རྣལ་གླུ་གར་རྒྱུག་མོ་མག་བའི་མ། །སྒྲུམ་མཁནང་ 
༡༦༠༥ ལན ལོ །ཐབཀྱི་སྱེདྲཔས་ལ་སྱེཝ་དའ་བྱེད། ཆི ་སེ་ཕོགརྱོསསསོགས། ལྤ 


།ཕློགས་གཅི། དང་སྒྲིག་ལམ་དང་། ལི གས་སོགས སྙིན 
།སྤྲངས་ཐཤད་སྒྱན་ནའགྲནཔའིདོན་ཡིནཏེ། །སྒྲྱེ་སྒྲབ་བཤེནསྒྲུབཆན་ལྷ་སྒྲབས་ཤིག ༼སྨི འུ 











བསམཔ། སི སྒྲ་གངས་སྐྲ་སྐདཔྦྲ་སྒོག་སྒྲ་སྟན་ ཇྱཿཅེད་དང་། །' 
×× ^£ 


















སྒིཉམོ་རང་། དང་སོའོསྦ་མེབ་ དེ་བས མོགཤོག །བཤདསྒོསཐརུློསཕྱགས་སྒྲོག་རླལསསླལ། །སྦོམསྐསསྒོ་འདགསགཟདདང་ལྷམསྒོབཅད།།སློག་ུས་སྦོམཇུུས་དང་ཤིང་སོགས་ལ། (མད 
སྦོན = ` །ཡིགེ་ ཡས་ ས་ཁ གག །འདྲི་རམས་ཝལ་ཆེན་མིང་གཞི་ད་ཉ་བ། ༧།གཉིས་པ་འཕུལཅནབྫས་དང་སག་བཅང་བླ། ༼བྲི༽ ༧།དང་པོ་མནའ་དལ། 
རུཾ ` །བུ་རམ་བླ་ནོགྱ་བྲཱི་ཨང་ལ་དང་། ཁབས །འཕང་བསྒྲུགས་གྲོགས་ བུལ་བྱས་། ༼སྡི །བཀའ་བསྒོ་དྲིམབསྒོབུ་ྤསྒོས་ཇིནདང་། ,ྲིལབའི་བློངབླམལྭ་ཝ་བྲོམབླནོམས་ནིན་དང་།ྱི༽ །གཉེས་པ 
ྱས་ས་འྱསྨ་གས། ༼༨སྦྱི༽ །གནཐབརྒྱེཁ་རྩ་ན་ཕར་ལ་ཁགྩེལ་བ་དང་། ི་ོ བ་ཅི ཁྱོད མྲམ་པནི།། ` ,།བཀའ་བསྒྲག་བསྒྲག། 
བསྒྲང་བམྒྲཌས་ཟིན་ནང་། །རྨ་ལས་བསྒྲལ་དང་འཟྦཡ་ཟིནདགྲ་བསྒྲལ་དང་། །ཞབས་བླད་མིག་བླསདྟ་ལྷ་ཏྨཾསཏ་སོགས་ཆཇ་།། བླི །ཕྱོགས་གཅིག་གཟླིག་རུ་ཌླིགས་ཟབ་མད་བུ་བིལ། ༤: - པར 
འཁྲོན་བྲིབས་ཐིན། ོ་བསྦི་མས་སྐང་བསྒིམས་ཟིནདང་བསྒིམ་བྱབ་། ༧བས། །ཤིང་བླམག་བསགས་ཟིཊ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་བས་ཚར་བ། །བསྒུནམི་རྫས་དང་ /བྟི རིགས་གླསེ་བླགས་ཐབ་དང་། །མགོ་་ 





















ཧཾ བྗེས་མེདཁ་བླམེན་བླགེན་ཁེ་དང་། །བ། ཞེས་ཇོགས་གིབ་བསྒྲིན་རོགས་དོན་གཅིག་ལ། ཆོར །ཕལ་ཆེརམའོངས་འདས་པའི་དོན་ 
ཁ་མང ོད རོ སུ །རྔ་རང་ད་ཅག་ད། ;ཿ ནབདག་འཛིན་མཚུངས། །ངང་ཉིད་ངང་གྲོལ་ 
པ་པ་སྐྱ་བྱ། ཚ ་ ༢ བས་ངྭགླ། །ཐང་ནད་ངལ་བ་ང་ ཁྱ རར ཨ༥་ །ང་ཨིནཿ 
དངབཔོབགཤིས་སོགས། །བའི་ིགསཐན་དན་གཡོ། དོན ནའོ (ཧི །དསྨ་ཇུཊ 
དང་ཨ་ངེས་ངེདཿག་དང་། །དེས་ལེགས་དེས་འྱབང་ངེས་བླརོད་ངེས་བཟུ་པོ། རྱ དམེད་དང་། 3 །རྩོ་མཐོནཉན་མིང་རི་ངོགས་ནསཿ རྨ །འཇུག 
| ངོགས་ཆུ་ངོགས་སྐོངོགས་སྣང་ཕོགས་དང་།  ཚོསས་སོརརོགད་ཞནས་ོས། ༼ །གཉིས་པ་འཕུལ་ལ་དས་འཛུམ་མས་འཕུལ་གཉིས། ༼ད དགེ །ད འོག་ལ གདའུད། །དངངས་ 
















































1༦༦ 


1. 
































ཅ་ད་ད་༧ ཐཐ) 


༡ 


























ླག་ྒག་བསྡངད། ་ ཧིས གུ །དངུན་འཐེན་དོས་མི་གཏོང་དང་ཟིལ་དངའ་བཅུད། ཧས ༩ །དངུས་ཆུརིནཆེནདྲལ་དང་ དི ཐི་ཡི་ཕོ། 
དཔས་པོདངས་མེད་དོནམ་དངས་དངས་གཞི། འན ༤ 











ཤམས་དངོས་ཁྱཧན། 





རྨོ མདེ ༧།གཉིས་པ་མས་འཕུལ་མདུའྲ་བང་མདའ་འོག། 'འདུ། ། 
་མངནབ། ་མཇཉཉིམཐྲུ། དགི་མངའ་ 
༣ ་ ÷` ཀར 


།དང་པོར་མཐོཿ ཤོ ་ལ། །འཕུལ་མེད་འཕུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ་དང 
གླ་ 














རྔཉྱིན་དང་ཉྟོགས་རྔམ་ཧམ་པའི་རྔམས། །རྔམ་པ་ 
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ཨས་འཆོར་དད། །གསངྲསགས་འིགསསགས་སོགས་དང་སདྲ་ངས་ཅིད། །ཝ་ འོ ི་ོ སི འོད་དེ རིར ི་ 
ལས་སྫོན་རྲས་སྡོནབུ་བཤལ་སྔནང་། ། ༡༣༢༧ ༣༥༠༤༢༤༢། ༠༧ ‡ི་ ༼བྔཊ༽ ༧།གཉིས་པ་འཕུལ་ཆེག་བསྟོད་པའི་འྔགས་ཕ་དང་། །སྡུག་བུལ་སྦྲག་བམྡ་པས་ 

ཟིན་དང་ ཁའི དཔེ་ཁྷམོོ་བ། །བླམོས་ཟིནཏོནཊྫམོགས་མཚངནས་བརོད་མུཏ 3 ༤༢༥ །རྐྱང་དང་འཕྲལ་རྗེག་དག་གོརྐྱང་པའི་ འྒ་ ལ་་གྲིས་ ༡ྱི་ཅེ་ྲགཅང་ཞེས་ {2¿ 
རྟ། །་རང་ཏེའུ་ཐོད་ཌར་ཿཅ་ཡྱིབིས་པ་སྟེ། × །ཅབ་ཅོབ་ཟསྭ་་འནཅེན་ཁོར་བདང་། །ཅཱཨ་ཐས་ཅ་འཁིག་ོ་། ` རར 
ཡིདཅན་གོ་ཁ་ཅནསོགས་དང་། །ཨིག་ཅནུནཿན་དག་ཁོ་བོ་ཅག །གཅིག་ཅི་ག་ཝེ་ ༣༤༧༢ ་ཅི་དན་ཇི་ཉའཉིདྱགིག་ཡོག་པོ་དང་། ི་ ། །ཅིགཅན་ ཀྲོ 
ཅང་ཞི ཅི སདཔ་་ཅི་འདཅཡནདང། ཅི གུར་ཅིག་སྐོ་ནཅིག་དང་། །སྩོམ་ཅིག་ཤོད་ཆིག་ལ་སོགས་སྐལ་ཚེབ་ཅིག . །ཁཅིག་སྐད་ཅིག་པྷན 


༢༤༧༤ ཡ་ང ་ཾ 


























; བཅིག་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱུ །གཅུང་བྲོན་ངོ་ཡིད་གཅུགས་ 


: རཿ གཟན་གཅས་བས་ཡ་བད་ 


།ཕ། པཾ ོ་ 


ཐུང། །ཆེམཟ་ཅའ་ཟིས་བའི་ 





ཛཱ ཡོམ ༡།གཉིས་པ་འབུལ་ལྭ་ཏུང་འཕུལ་གཟག 


འཛ་བའི་དོན། །ཁོན་ 











༽ ཚ..༧༠:༤༤----“༤-༤༨.-༤---------~-~ 





ཅིཙཨཅི་ཡང་མེདདམཅི་ ཡཿ 
ཧྲ གྲི 


ཤོ ་ 








དུ་འ 


ཊམྭ་ཐག་པའྲིསྦྲ། རར 
༦ - དྲད །དཀོན་ཅོག་རོག་ 
གས་འཇག་ཁ་གཅང་ཁ་མཛོས་ལ། །ལ་གཅཉྭ་སཱང་ 


ཀྲ ར་ < །ཡིད་ལ་གཏ། 
ཡེ .ོ ` ་ །གཅིལུའཡོངྱ་སནགཏངྱབེད་དག་གིས་ིཏ་། །མངས་གཅིག་རོ་གཉིག་རྫས 


ལྲི ི་ 'གནུན། །བཅུནྲ་གིཿ 5 །བཅུག་དག་ 
ཏོན རིམ་གཉས་ར་མངའ་འ རད 











.--....-..༧༧༨༤-------༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤--༤ 


རོ 
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འགལ་དག་བྱརགལ་ཞད་ཁག་ནི ཆུད་ལག་པས་གཅུས།ཏེ་གཅོག པོ་ཐུཐོ་གཅེས་ཏེ་དོན་ཆེ་དགའ། །གཅེས་འཛིན་གཅེས་སྨྲས་གཅོས་ཞེད་གཅེན་ཐུནཐུན། །གཅིན་ཿཐོའོརོ་ 

བོ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་མཐོང། ར་ག ཿཆུད་ལག་པ ༡༠༩༩༣༦༩༦༦༠༦ ༧ ¬ ཤིཿ དྲ་སག་ དམཆམས་ཅ་ན། །རྣམ་གཅོད་ 
༣ = སྐངས སྔུ བཞ གཅོད་ཞལྭལེ་གཅད། །ཤིངདོང་རྡེསོགས་གཅོག་དང་ཁ་ཆོན་གཅོད། །གྲོས་ 

; མབ བུ་གསངབ་ཟེན། ད' 'ལྟ་བ། ༧ །གཉིས་པ་པས་འཕྲུལ་ ཅི, ཟན། ། ཊ་ལག་པཅང་དམ་ཐཅའ་ཐཟའབཅྭཌཟས། 

དཡུ་མཱ་ །ཁྲིམ༔ ས་ཞི །ཡིན་ནོ།  བ་་་འཇོསུཇོཆགསཇས སམ ཨཟིནམིགསྟནོནམམན་། །བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་དང། 

 པདང་། །འཁོའ་འཅས་བཅསཔོའ་ལམ་ ༡ནས། ༼ཛི ས་ཙ ཉཔིས་ཟིཅིྱ་ཡས་འཅིབ་ྲགད། །རཱན་ཐི ཅིདཇིང་བཅིངསགྱུར་བྱིབ་འདས། °འུནདུདང་སུཕརར་ཁུས། ༼ཐདུ པཔ ་ ཡུ་བ །ཞང་ 































ས་ཡོད་མིད་ གོས་ཆག །ཀྱོས་འགྱུན་ཆང་དང་ཆར་ བབས་ཆས་བཟང་གོས། བཆོན་ཡོནཆབ་ཚོནད་ 
༈ །ཆག་དཀུམ་ཆན་གྲི་ཆད་ཐོ་དམ་རྫམག་བུ། །ཆ་མེདཆ་རལ་རལ་ག་ཆབ་འགྲོ། །ཆ་སི་ཆསྟེ་ཤེས་ 
(ཆག་ཉམས་ཞམསཆག་དང་། །ཆག་ཤིངཆག་ཚད་མལ་ཆཆག་ཆག་གདའ། །ཆ་ཞྟོས་ུབ་རོམ་འཁུག་པ་ཆལ་ཆིལ་སྡ། ། 























































ྨ་ྲིོསཝ་ས་པ་ཞིས། །ད་དད་ོསོམ་ཁ་ཡདཟེར། ༼༠ཇི༽ །ཟཐས་སུ་མཆི་དང་འཇུག་འཐག་མའིག། (༩ོ༥༡༠༠མམཅིས་ཨོདྲོསོདབདརགོ། །མཆིལ་བྲ་བིའ 

ལྐ ི་ན་མཆངཔཞས། བོ་བ མོ འར × 
| རུ ༼ཛུ་ུ་རདད་མདསདགའ །སེ་ཆེདབཅུགིསས་མཆེད་མཆད་གོགས་ཡང་ཡང་ལང དང།།ཨེ་མི་ཆེདཁ་ཡི་མཆབ་གཅོགས་པ་དང་། མཆེར་པ་མཆོནཔ་ཡང་འ་ དི 
རི ཆ་ཡིས བང་དང ཟོས་ མཆོག་རུན་དཀོནམཆོག་དང་། ཆོད་པ་མཆོདྷ་ཛས་གཞུ་མཆོག་དྲ་མཆོག་དང་། །མཆོངརྟན་མརོརརམ་མཆོའ་ཛོས་མས་འཕུམ་ཞྡེ། ༧། ིས་པ་འ་ཡེ་འཐུལ་བའི་ཆེ་ 

| ལ། ཌཝིཿ །ཞངསྤ་ཅིས་འཆག་དང་འཆགས་ལག་ཏུ་འཆང་། །ཐྡོརཆོས་འཆད་དང་ཁིམས་གནས་ཟུས་སོགས་འཆའ། །ཉེས་པོ་མེདཔའིའཆབ་དང་ཁ་འཆམས་པ། 

མཚུངས་བཞེད། །གར་འཆམ་གཏང་མེདའཆལ་འཁུམས་འགས་འཆགས་དང་། འྲོ་འཆུ་སྒྲིབ་པ་འཇགས་དང་སྲོག 











- 










་ཏ། །ནུན་པོ་ཆུན་འཕྱང་ཆུན་མཆུང་མ་ནི། །མནའ་མ་གཉིས་ཀྱི་གསར་པ་ཆུང་ཤོས་མིང་། ྤྲབྲནངྱ་ཆྲརུད་ཟོས་ནང་དྲཇུགས། །རུ་སིནནུ་ནཱ་ཆ་རཆུ་སྟོད་སོགས། །སྐར་ཨིང་དང་ནིཆུ་ཀླང་ཆུ་རྒས། 
དང་། །ཆུས་ལྟ་འོག་ཆུ་ཐྲབ་རྔ་ཁྲོང་རྒྱས། །ཆུ་གྲ་ཆུ་ རཱ་པཐོང་གནམ་མཐོང་སར། །མུ་ལོན་ཆུརགསྱ་རུ་གང་སྙིང་སྟངས་ཅན། །ནུངོག་ཆུ་དོདནད་དུ་རུ་དཅེས་ཚུད། 0 ས་སྙན། བླུ 
སྣཾ' | ཆུ་སྲང་ཆུང་བ་ཆུམས་པ་ཆགས། །ཨུ་མཁྲེས་ཁེས་པ་རྟ་གདོང་མཾ་ཡ་བུ། །ཆུ་གྲོགཆྲུལ་ཕྲེ་བཏང་འཐུང་བའོ། ༼ཆི། །ཆེའེ་སིངམོ་ཨེ་ཁ་ཆེམས་འཕྲིན། །ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་ཆེ་གེ་གཅེན་པོ་སེ། །ཆེད་འུ་འ་རེ་ 
༧ འཤའ་ཆེ་བཞི་དབང་པོ་ཆེ། །སྤིམིང་ཆེ་གེ་མོ་དངཆེབ་དང་། །སྒྲ་སྐད་ཆེམ་ཆེམ་རེན་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ། །ཆེས་མང་ཆེས་སྱུ་ཆེས་ཐལ་སོགས་མངའགྲེ། ཇི །ཆོའཕཕལ་ ཆོ་འབྲང་རེགས་སོགས་བྲགང་། 

།ཇོལོ་ཤྭོ་རན་ཆོས་པོ་ནུན་ནམ་ཇག །རོའོ་དུ་འདོད་ཆོམ་སྒྲ་དམ་པའི་ཆོས། །མི་ཆོག་མི་ཕོད་ཆོངས་ཤིག་བློ་ཐག་ཆོད་། ཆུ རག ཆོས་ཏིད་རོས་དྲབིམས་ཆོས་རྒྱལ་དེ་གྲས་ཆོགས།། 
ཌྷ, །ཆདཔ་ཆོད་དང་དགྲ་ཆོམས་ཆོལ་ཟངས་ནི། །དྲིཆུ་བཟེདསྙོད་ལས་ལ་ཆོས་དང་ཆོལ། ༧།གཉིས་པའཕུལ་ལ་མས་འཕུལ་འས་འཕུལ་གཉིས། ༼ཁཆེ།།དངཔོ་ཡདོ་རྲིར། ༣ 





ིུ | 
ཅནཅུམཆནཐང་དང་། །མཆན་ཐྲགཀིང་ལ་སྣམ་བུ་སོ། 

























ཆེ 


ཏྱ 























ི་ོ ༈་ །འཆིངབྱེད་འཆིང་ཐག་འཆེབ་ཨི་རྟག་པ། /འེ། །སྟོབ ་ཡས་་ . །ཐོནྣའཆུག་འཆུགས་ 


ཆུག ལྟ རས ་ 


སོཇིང་། །ཇིག་བཏབ་པ་ཇིས་ནཅིསཉ་དང་། ༼ཛི༽ །འངཞུཿ 


འྱཆ་ཤི་ག་ཤི། གཉསས ་འདལ་ེནམའི་འམས། 'ཡོབས་འཆུས་དང་ 


ཐ་འཆུས་པ་སོགས། | ° ༢༦ ༦ 
ལལ = ་ མས་པ། །ཚུལ་འཆོས་འཆོབས་ཤིག་གསོངས་ཤིགྲམྲཡིཌྟཧོལ།། 
རྒཏྲཔ་དང་། །འཐུལ་དངམགོ་འདོགས་ཅན་གསུམ་དང་པོལ། ༣༦ ཇི་ཡ།ཆུང་ ཡོས [ཉ3 


འཆོའ་བུ་ནོམའཁྲུལ་ ཡུང ༣ ་ཟིན། འཇི མགས 
པུམ ་ཡེབ་ཛཡེ ཱ་ཛྱོ་ཱ་ཞོང ཇཾི། །བཙོཿ ཆོམ ཡན འོ བ་རབ ོས་ིས་ིཟེརཇིམད་དང་། །ཇི ཉུར 


ག་མོ་པ་ཇྲ་ཚེ་འབུ། །ཛྲ་ཨྨིས་རྔཕོརྡདང་ཇྔུཡི་ནི། །རེག་པའེ་མིང་དང་རྔནཔ་རྔས་གོས་ཆེན། །ཇུ་གདཕ་མའི་རིགརུས་སོགས་ལ་ཟེའ།༼ཇི༽ 























སྙིན ེ 
ཟླ རྡུ་འམ་ཐུད་།རེ།རྗེཡུནཔླ་རྗེསོ་རྔ་བཙན་དང་། །རྡོརྫེྷརེསོབ་དཔོན་སྨནཔ་དངྱེ། རྗེནཔོནནངཔའིརྗེརར་རྗེའུ་རིགས་དང་། །བཀུན་ཏའིརེདམ་ཡོནཏཿྫེས་དནསོགས། །ར་རེན་ 




















ཙོ ལ། །མཐོླནིཅིོོངའོནོག་ིམ། །འཇིགས་ེའཇིགསསའནིགས་ངསཚམ་རམས། ཛ་ཛ ་ཞུ་གང་ 
དུལཇུག་དདའཇུག་སྒོའིཆོས། ཡི རེ བྲལ ཡ་སང་འཛང་བད་འདུན་མོགྲགས། ས་ཆ སས མུའི 


ལང འདོས 
པ་འཇོལ་ཅིག་འཇོནནི་ཟླད་དམར་རོ། ཁྲ་ཀྲ་ཤང་ཚ།༤༠་༦ ༧།དང་པོ་་ཁོདབཅིངས་པའི་ཇ་ཡིག་ལ། །འཕུལ་མེད་འཕུལ་ཅནགཉིས་དྱབ་དང་པོ་ལ། ༼ཇི༽ ༨༨ 
སྩ སྭདནཱ་རེནརིགས་ 







 ཐམས་སའཇུན། །འདྲ མདང་གཅུནམཚུངས་མི་འརམ་འཇུར་ཐུག་དང་། ༼འཛི༽ །སྐན་འཇེབ་ཡིདའབའ་ཚེག་སན་མི་འཇེབ་ཞོག །འཇེན་པ་ཡིད་དང་ནུན་འཐད་འཇེམ་པནི། །གཉེན་དང་མཁས་པ་མཛེས་པ་སོབས 
འིའྐོམ་འཇོ་དང་གནས་སའཇོག །ཏྐོ་བེད་འཇོར་དང་དྲིབས་འཇོང་འཇོམས་པའྱད། །བྱིའ་འཇོལ་མོ་གིས་འཇོགས་ལུས་འཇོལ་འཇོལ། །འཛྫོ་ཞིགྲ་གེག་ཉམས་ཀུ་རལ་འདྲོག་པོ་དང་། 





















ཐབབ་ཅན་་རར་་་ཁ་ལ་་ རི 

༄༅། །༡༢་མྭ་རུནུས་ཟེགས་མ་ཀྱ་ཆ་འམ། །ཉ་དོལ་ཉྱཡིས་ཉནན་ཕག་ཉན་ཨིང་། །ཉག་གཅིག་བོན་ཆོས་ཉན་དད་ ད་དང་༡མས་སྙད་པ། /ཉིའ །ཞི་མ་ཤའ་དད་ཞིང་ 
ནོས་དཔེངས་མཐརྦ་ཐུག ༢ ིངབུབཅད་དད་ཡངཉིདྡྟ་པ་ཅན། །ཉིང་ལག་ཡན་ལག་གི་ནི་ཡན་ལག་གོ། 0 ་ ད་འཆོརཐ། །ཉི་ཚེ་དྱཔ་བའི་སྡེ་གཅིག་ཉིང་སཚམས་སྦྱར། །ཉིའི་ཞཛྐ། 
[8 ཌ§ སུརཧྱ་སྐད་ཉི། །ཉིན་མྲིབ་ཉིན་མོའབེད་དང་ཉིང་ཤ་ནང་། [གཅིག་ཚིག་ཉིན་དང་རྩེ་ཞས་ཁུར་དུཀི་ལ། །ཉིས་བྱར་ཉིས་སྟེངཏི་ཤུཉི་ཁེ་སོགས། །ཉེས་ ༥ཉིནམཚཿརང་ཞིད་ཁྱོན་ཉིད་དོ། ༼ཞི་ །སོས་ཞུག་ཐྲུག་པ 
¡ ཉུངས་ཀའཏུང་དུའི་འུང་། །ཞུགརུས་པ་སྟེརླིག་པུ་ཕྱུངས་བའིམི ། 'འུང་མ་འུ་ལེ་མ་ཞིས་བམམུ་ཐིདམཁན། །ལ་ཡུརཏུམུཛྟོད འྱཕད་ོ གལེཙོམ། ཉིགས །ཉེ་ཞོ་ 
༤༨༢༨ ལབ །ཉེ་དྲང་ཉེ་དུ་དོན་གཅིག་ཐག་ཤེ་བ། །ཞེ་འེག། ས་དང་ཉེས་ཅནྟ་སྐོན་ཉེས་དང་། །མཉེསྟ་སྟོན། ཁས་ཉེནདྭབུལ་འཕོང་དང་། །ཉེན་གཅིག་སོགས་གངས་ཉེར་སྤྱོདཉི་བའ་ལེན། ། | 

-ཛཾ། (༡འརྡོགས་སྟ་གོན་ཞེའུ་འདོན་འཇེབས་ལས་རྒྱབས། ཉནའཛཁ་ཉེ་ེནདཀརེ དོ །ནད། ཞིནནི་པཡབ་ེ། །ཉེས་དམིགས་ཉེས་ཆད་ལམ་དྲུ་གཉེས་པ །ེསྱ་དཏེའུ་གྱི་ཞེས་པོ་བཅུད་འཆོར་བ། 





ལུ་བ་དང་། །ཉལ་པོ་འཁྲིག་པ་། 






























/ཉི༽ །ཉོ་བ་པོ་དངཏོ་ུ་ཞོས་གླཿ 
ཏཱ ཡཾ གཏིག 


ཁམས་གཞན་སྡེ། སྡེ་ལ་སོགས་སོ། 


! གཏིས་། དགོན་གཞིས་སྱིསསོ། /ཐའུ༽ །ལག་གཉུལ་། ལྟ་གཞུལ། ཡུལ་སུ་ཏོགདཔཔད་གནུ། ཛྲ 
གཉི༽ །ཉག་ཇོན་གཞེན་ཅེས་རྡོ་ཤིང་སྣ་ཀུག་གཏོད། །གཏྲེ་མ་བཤེས་གཞེན་གཉེན་པོ་ཞུད། 


| ཁོགཉེར་བཞིན། །གཉེརཁམས་ཡན་གཡེན་གཞེན་བོའ །ི།གསས་སམོང་འཇོམཀ་བཏདཔ་འཛད་ས 


ཅིག་ཏློག་ཏོག་ཆུ་སོགས་ཏོན་མོངས་པ། །ཉེདཔ་ཟས་ 





རྔ དཔང་པོ་ད་། །བཀའ་གཉན་བཀའ་ 


།གཉིད་དང་གཉིད་ཡུལ་གཉིད་སོང་དོནགཅིག་ལ། + ་ ཤ༨མ༢༠༡༧༥༦༦༦༦༡) 







༧།གཉིས་པ་འཕུལ་ཡ་ག་དངམ་གཉིས་ཏེ། ༼གཏེ་ ཁོའི ཞྭ་ལ་ |, 





ཝས་གཞསགཞམ་མྲལ་ད་ནཁོདཔ །གཞནནདེ་གཡེན་ 


གཞུག་མའི་རང་གཤིས་དང་། 


'སོགས་ཟླང་ཀ། །གཉིས་མེད་ 


རྒ སཱ མང་སཞེས་ལག་བཞནཉེན། །དཀོན་གཉེན་གཉེན་པ་དོན་གཉེ 
ངས། །རུས་གཏོས་ལུས་གཏོད་ནུད་སྨནཨི་ཐེག་ལྟར། ' 


།གཉིས་པ་མས་འྲཕ། 









པེས ----~ - ཀཀཁཀྨོ་ོཌ ཀ་ཀ སསསསལསསཁམནངསཁ་ལས་པ 




















༄༅། །ཡོད་གྲོང་ཁྱེན་དང་། །ར་བས་མཉན་དང་མཚུབས་པའི་མཉམ་པ་དང་། །མཉམ་ཉིད་མཉམས༡ བཞག་རུ་སྨོལ་མཉན་པ་དང་། ཉི༽ །ཀོ་སགས་མཉེད་དད་མཉེས་ཚན་མཉེནའཇམ་ 
ལྡེམ། \ཐུགས་མཉེས་བརེ་གདུཊཆེ་ལ་མཉེས་གཞིན་ཟེན། །དནསོགས་མཉེན་ལྡེམ་མཉེལ་བ་དལ་ཐུ་མཚུངས། །རམཉྟེ་སྣུན་དང་བཀུ་མཉེ་ སམ གསམ་བྱཅས་ལ་ཆགོན་ད་ཤིས། །ཆེརེམའཝུལ་ 
མེདའཕུལ་རེག་གཉིསརེ་སྟེ།། ༡།དང་པོ་གཙུག་རྒྱནའ་རྐྱང་འཕྲུལ་མེདནི། “རྟི །འཁུ་བའི་རྙང་བརབྱེདདང་ཡག་པས་རྙབ། / སི །སོ་རྙལ་གོས་རྙིང་ཟས་རྟིང་རྙིང་པའེ་རེབས། །རིད་པྲ་རྙངཔ་རིས་པ་ཡུནཡོན་པ། །ལྕང་ 
ནོས །གསར ང་མ་ད ནང་སོག ཁག ོར་བ་དནོསོགས་ེདདང། ར་དི ནའ །འཛིནེནནོི་ཆོ་ིགམལམ་ །ཡ 
ཉྙི། །ནངརྟཿལག་རྙང་ཆྱང་མིད་མགལ་རྟོང་ཐུཏཱ །རྟོབདེན་ཁག་པ་རྐོག་མའི་ཆུ་སོགས་སོ། ༡།གཉིས་པ་ཆེག་འཕྲུལ་༡རརྟེ། གཟུགས་བརྟན་ཕྱག་ཏརྐུན་དང་། (སྦ་བརྟན་སྡུརབརྙན་མ་སོ་ཐརྙན་བརྙན་པ་ རྲགའང་གཡར། 

།ལགཔས་བརྙདབྱཐརྐས་ཐཐས་འཕྱུ་ཁྲེལ་སོགས། [ངརྙས་པ་ཁུད་གསོད་འཁྲུ་བ་བརྙངས་ཟིན་པ། །གོས༔ (འདས་ཟིན་ལྟུ་ཏུ་རེཿ ག་ན སྒ་བ ཡང་བརྟེས་དང་དངོས་གླཧྭབུཏྐེས་པ་ 

































་བཡཡ་ཡ་ཡཿ | ཟས 



































དད།་ ༡ །ཁ་ཐཿ རྟོངཚིག་བཏག་བརྟོད་ནི བཟུང་བའི་མིད། ༧།གཉིས་པ་ས་མགོ་འཕུལ་མེ: ས། /ཧཱིའ །སྐན་མཆོག་ཐ་སྐད་སྐད་འོགས་སྙནཚེག་དང་། ། འཇེད་གཏུམ་སྐན་སན་ཤལ་སྐུག་ཅིངའིང་། ། 

ྔག་སྐ་ལོ་ འོོ ཅུ བ་ལ་ག ཀཀ བའ ་ དཾ འོག་དང ཅལ ཡིི་ིསབཅོབ་དྲས་གིགས་དཔ། 
ས་ཅི །ཧུང བིཉི་སོབས མཉའ། །སྙུང་བུ་འཐུག་དང་ནུགས་སྦིངས་སྱུང་བར་ ལའིའིསོ་ཁང་པོའྱརུང་མསོབས་བཤད། གནས། །སྙུན་མེད་ནང་མེ 

| འེ པ། ལྟི ` རྩར ་ ། ས་རེ ་ེས་པ་དང །སྟེམས་ཏོག་རྣམ་རྟོག་མལ་སྔས་སྟེ་འའོལ་དང་། ི་ལོ་ 

བྲི་སེ་ གྲང སེས །བསྐད་སྟོམས་པ་དང་ཡོངས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ། །སྤུ་སྟོལ་ཁོ་ཐ་བྐང་བྡར་ཡར་སྟོགས་ཤིག །རྟང་སྟོགས་ལག་པས་བརྟག་པ་ཁོད་སྐོམས་པ། །སྐུད་པ་སྟོད་དང 

ཞེ་སམས་སྤོ་དལ་བ། ལབ་པ 7 ངཿ །འདྲི་ནམ་ད་ལ་བ་དང་སུལ་ཆིག་མང་། ༩།གཉིས་པ་ཆེ་གའསུབཁསྟེའ ཕནནུན་ཁ་ཡོ་ 
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¿་ །བསྙམས། །མལ་དང་ཐང་ན། བད་པ་དང་། །ལག་བསལ་བཀྲས་པའི་མིང་དང་ཟས་སྟེརབ། །བཧྟག་པ་ 

| སས ་། (རེ་ཐཿ ུུ་ ལུ་བ ལི་ལི ་ཁིང་བསྐུན་ག ཁཱ་ཡོ་བཱད་ཐ རུས །ལག་བུལ་ཟག་སེར་བསུ། ་་ 
ཞིད རཿ བསྐེདས་འལ་མི་འཇིགས་བྲན། །ཧྐེན་བུན་བསེ། ` ༥༠ གནིན ཐས་བསྟེནྡམ་བསེན་སིང་དང་།། 
`` ུ་དྲམ་གཅིག །ཆེས་སྭུ་བསེགས་དང་མཁས་པར་ ་མདའ་བསེམས་པ། ༼བཧོ༽ ཧུ མ་གཏམ་སྟེ། ༢ ནདམེདབ། །འདི་ 

།།མས་ལ༠དེད་འདུ། ་ །དགུ་པ་ཏ་ཡིག་གསལ་བྱེདསྡེ་ཚནལ། [རྐྱངཔ་འཕུལ་དང་མ: ༡༦༩ ༥།དང་པ་རྐུང་པ་ཏ་གཱ་འདོད་རུ་དང་། །ཏ་ཟིག་ནོརརྒྱལ་ཡུལ་དང་ཏང་. 
ཿ ཕ་ཏ་བནསསཕེདཔཏཏིས་་ོ་ེ་པ་ཉ། །ཏཐུངགས་དམ་ཏལ་ཉངཤགནམས། ྱ་ནག་སན་སའི་མིན། ཉན  སྤཐབས་ཏཔྦུར་ྨཏད འཕད 


= ༡ ཀགས་ཀུ 





།པ་ཇྗེས་བྟཁགས་ལག་པས་བསངས། /ཐ །བསིས་པ་ཉམས 








མས 












































གསས་དང་། །རྡོར་གཏུམ་པོ་གཏུམ་པའི་གཟུགས་དཔྫས། །གཏུམདག་གཏུན་ཁུང་ཏྲོ་ཐག་ཤིང་སྔུག་སོགས། ། ཡྭ་བིད་ཤིང་ཐོ་དོ་ལེས་སོབས། །ཤ་སོགས་དུས་དུར་གཏུབ་བཏུབས་ཚརབ། ། 
ཟདཔའིམས་མཐདགསད་ འབོན་ལབ་ས། གྱེངས གས་འགྲེ། ༼གཉེ༽ + བུའུ 
༦ །གཏོརམ་མེ་ཏོག་གཏོར་དང་གཏོག་ཨེད་ཅེས། །ཐབས་ཟདྲ་ལ་ཆེན་གཏོགས་འདོད་ཕུགས་ཁུངས་གཏོགས། །ས་བདག་གཏོད་བཏེངའ་འདུག སྡེ་དམེགས་པ་གཏོད (4 
པརེད། །ཁང་གཏོད་མཚད་ འི་ཐོ་གོམོ་བཅའ། །གཏོར་བྨ་ཚུལ་གོས་”་མཆུས་དང རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ།དངང་ཕུག ༼ཐཏེ༽༧། ཁོངས་ས་ གཉིས་པ་བས་འཕུལ་བུ་ཐཏང་བཏངས་ཟིན་དང་། །ཐྲོས་ 
བཏད་བཏཔས་ཟིནཨེ་བཏང་བཏ། ང་། །མིངའཏགས་དམ་བྷ གས་ ལུའཅའ། ཐགས་བཏགས་ཐག་པས་བཏགས། །ཕན་བཏགས་བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་རྒྱནབཏབས་པ། །སོན་བཏུའགསོོར་བཏབ་ཚུ་ 
བཏབ་བཏབ་མིན་འྲབས། །སོ་བཏླགཱཀི་བཏབ་བསོ་འཏབ་གླིང་བཏབ་དང་། སྒྲོ་འཏགས་ཕྱེ་མའ་བཏགས་རྣམས་བྱས་ཟིནསྒྲ། །བཏང་སྙོམས་སེམས་དང་དར་ཀ་ཁ་བཏགས་དང་། །བཏུག་་་པོ་ཐགས་འཐུག་ 
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ར་ཤ སན་པ འས སོ་ག །ཏོགགེཔཞིཚིག་ཙམ་ཐ་སད་པ། ཉོགི་ཆནསོ་པཉོས་གྲོའནལ་བུཉྟེ། །གནངས ། 


༡༦༥༨ །བརྟེནབྱ་ཝངས་ཁང་ 





དཏུལ་ཡོང་བླམུས་པ་དཔནི་འདིབ་པ་དང་། | 

















རྟོམ་ཐཤལུཧྨི་ཞུན་དཝལ་ཀོ་འབྲུག ཏཧཏདོབོགས་ནྲི་གོགས་སོགས་འདྱླམ 





༢༢༢ ང་མང - = 





། 
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ཏཾ ༄། ༧།གཉིས་པ་རེག་པ་ལ་མགོཿནལ་གཉིས། པག ཚོ སཱ མིགསིསས། ཧ་ས 

།སྐུག་པ་གཉུཁྟ་ཝཱགའོགབརེས་པ་ཐང། ཉུ་གྷེ་ལྐགཏེར་ྷག་ཤ་རྡམ་དབུའི་ཤ། །གོས་སོག་ 2 ༩" སྣ ངཱ འས།ངརོས། །མངལ་བྲསཅིས་གཟུགས་སྟར་ྲོ། དུས། ། 

ལཾ སྟཊས་མི་པོཊ་ལྟ་སྡུག་དལྟནནད། །ལྟས་ཤེས་ལྟས་རྟོགས་ལྟས་དཉ་ལྟས་བཟང་ཏ་། །ྟགཆོདཡོགཏན་ཅན་ོངབསུ ་སུནའཏྱིན། ༼ཊི ཡོངཔའི་ཟས་ཟོས་ཏེ། ༼ལྕུ༽ །ཅ་ལུ་ཤེསཀུ། པདྱཿལ་སོགས་དམེའསའ་ལུང་། [44 

༡ 'ཉི །ཨ་ིལ་་འཛམངསེསོགས། །ལྟེདཀ་ནེའུ་གསེང་ཉྟེད་ཁྱས་འོད་ཕུཿསཚན། ° ་ ཌཡ་བྱ། མ་པ་མ ཇས སས །ལྟོ་འཕྱིཿ 
འི་འ པྲེད །ལོས་འཇུའ་རོ་གཏད་མདའ་ལོང་ཉོས་ཤིག་སོགས། །དྷུཉྨ་ ཡས ཐ་ དག་ཞི་དངོས་ཤས་ཆེ། ༡།གཉིས་པ་འཕུལ་ཆེབ་༡ཁྷི༽ སྐུར་བསྟུམས་མཆོད་ཨེ་བྟུམས། །ཨོན་ཏན་དྷུམས་ 

སྤྲ ཁ་མ །བྷས་ཟིན་གོས་བལྟང་བལྟངས་ཚར་བལྟར་རུང་། ང་ཚོས ༧།གྲསུམ་པ་ས་མགོཿནལ་འཕལ་མེད་དང་། ར་ཅནགཉིས་ཁིང་པོ། 

















ཨ༧ཆ/་/མ་་འ་ 






















ཅལ་གཞན་པགྟུན། 


| ¡46. 








༧ ཟྫ་སསཁཁས་ཡ་སཁྲ་་པ་ཁ 





"འང ༢༩ 





བ་དབང་བ 











'ཞེས། །ཐ་ནམས་གཏམ་པ་ཐདཀའ་ིང་པུ་བྲལ། །ཐྲངདམནྭསྟབ་པ་བྲརྲ་རཆ 
ཐག་བཟངའིས། །ཐམས་སྲ་བྱངགནི་དོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཐག་ཉེ་ཐག་རིང་ཐང་གོས་ཐད་ཆདདང་། །བྱརུ་ཐམ་ཐགྷ་ག་འོདཞལ་ རྫ བྷ ཟས་སོགས 














:༨༨༧ཚཇཆོོཆཆོཆ:--------༨༨༤-༤ - 
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་ ཐས་ རའ 


= ཛོམ རོ ་ 

















= ༤༧༤༧༤-- 
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དི རོར ]༢ཤགས་མོོདམཐོ་མཚམསམོ་འདིབ། མོསོ 
འཐདངང། །ཐགས་འཐགཙམ་འཐག་ཞིབ་འཐག་འཐདྱ་ འྔཝུ་ག་དང་། །ཞཐང་ 


་ ཌྔ༠ ¿ 






༡།དེའངམཐུད་འཐུད་མྤཐ་འུག་མཐུནའཐུན་དང་། །སྲན་ར་འཐུབ་མཐོལ་བཤདས་འཐོལ་བུ་ཤགས་ཟུང་། 
གཅིག་ད་ཡིག་སྡེ་ཚན་རྐྱངཔ་དང་། ་ 


ཟཾ 















































ཤ ༄༅།  །ནད་ཇུགས་ལམ་དུང་ཕུར་གངས་ཀྱི་ཨིང་། །དུནཔ་ཆོས་ཉམས་དུདཔ་པའ་དུབ་དང་། །རིངདུག་དྲུད་ཁ་ཁ་དོག་དུ་ཀལ། །རས་སམ་གོས་ཆན་དུང་ཁང་ཞུས་ཁང་བརྗོད། །དྲུང་དཀར་དུང་དམའ་དུའ་བ་དང་ 

ཤིང་། །དུས་དུ་ཡོད་དུད་འགྲོ་སེམས་དུལ་བ། ་་ྲྲོིིིིྲིུ ་ ་སེན་འང། ཏཱ དྲུ རཆརཝཆ༄ས། 
× བདེདེམ་ཆོས་གནད་ཆོས་དང་། །དེབ་སྨན་དངད་བཞིན་དེ་ཡི་ཆེ།།ངེཉརདེདསདེསི་དདེ་སེང་དང་། །དེམོ་དགོས་པ་དྲའྱ་པུར་བའིམིང་། །རྡེས་དེད་དེ་མ་ཐག་སོགས་ཤིན་མངའྲྲེ། ༼དེ༽ །དཀའ་ཇོརྨ་རློགདོ་ཟནྟངབུའི་མིང་། ། 
ཌཾ ངོཊལ་ཆེ་དང་དྒོནུབ་དོ་མདང་། །གཡ་གཟན་དོམ་དང་དམ་ཆགས་བུ་ལོནཏེ། །དོ་མཏུ་མིད་དངོ་བ་སྔན་གྱི་རིགས། །དོན་དམ་སྙིང་པོ་དོནའགྲུབ་དོན་དང་མཐུན། །ཡངས་དོག་དོ་ཤལ་དོངཅེ་འྱའིབས་དོད་ཙན་ །ཝག་དོག་དོས་འཛྲུགས་ 
འདྲན་རེ་དོགས་འཛེཨ། དོ་ཆོལསད་པ་འགྱ་བོ་དོགམོས། །མུཉིག་ཝེང་བའི་དོག་པ་དོདམ་དགོས། །དོར་པོར་གར་མཁན་ར་བ་སོགས། །དོག་ལེ ་འཁུརབ་འྫཚ་སྟོད་དོལ་གཟིངས། །དོག་ནི་ཀྱ་ར་དངནིསོང་བྷ་ཉེ། །དོབ་ 
ཆོལ་ཚམ་ཚམ་མེདདམ་མ་ཡཔས་པ། །དོས་རག་ཐེལཆ་དོས་ནག་མ་མཛདནི། །བྲ་ཀང་མྲ་ཐེལ་དོར་མ་རང་གོས་མིང་། །གཞན་ལ་དོན་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང་། །འགགན་པའི་དོམེདདོན་གཅིག་དོན་གཞིས་སོགས། ༠།གཉེས་པ་ 

















































བཞེས་པ་གདུང་བེདཉི་མ་དང་། །གདུང་འཆོབ་རྒྱུད་འཇོན་གུས་གདུང་གདུལ་ཐུཿ །སྙན་ཁདུ་གཏུས་ཟིན་སོར་གྲདང་གདུབ་ཀོར་དང་། །གདུ་བཱ་གདུག་རྲུབ་གདུག་པ་ཅན་སོགས་དང་། ༼ོདི༽ །གདེང་ཐོད་ལག་པ་གདེམས་དང་ 
སྲང་ལ་ཁདེགུ །ཞབས་ག གྲ །གདོད་མའི་དུས་དང་རེ་གདོང་བཞིན་གྱི་གདོང་། ། འངོས་ཅུན་བདོས་བཅས་ལུས་དངད་གདོད་དཆ་འམ། -།ཕྱིར་གཱདོནགདོཿཿབུ་སྙོད་རུང་གདོན་ 
སླི ཏེས །གམས་གེག་བདངས་ཀགཞིམ། ༡།གཉིས་པ་ཐས་འཕལབོདེ། མངཁ་བདག་བདག་ཉིད་དང་། །བཏག་ཆག་བདའ་བའི་ཟས་ཁིམ་བདམ་ཁྲ་པེད། ༨ དས ། 
།ཕྱུགས་སོགས་དདའ་དང་བདས་ཁྲིན་མཚོན་བདར་ཐ། །མོ་བདའ་ཕྱག་བདད་ཡི་བདང་ཡེ་བདར་ཞིཊ། །སྙེལ་བདར་སྐེལ་དང་གྲ་རྡན་ཁྱབ་བད་དང་། །བདའ་འདེད་སོགས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བ་རའི་ ཝལ་ཐིག ་ད། །བྲ་མཁའི་རོ་ལཱཊ 
 གཞནས་སྦམ་ཡང་མཚུངས། འད །ཟ་གསབཅཅི་གཞུའྡད་ཉིས། །ཟབསབི་མདུན་དང་བད་བཅུ་ཁྱམསོགས།༼འད། །བདེ་སྦིདད་གཤེགས་སིམ་པའི་བདེ་ཚོར་དང་། །བདེན་གཉིས་ཀུན་ཇོལ་དོན་ 
དམ་བདེནབྲལ་དང་། །འདེནརྫུནབདེ་ཡེགས་བདེ་མཆོག་བདེ་འྱབད་དོགས། ཏི །ཡོད་པའི་བདོག་དང་སིགས་མ་ལ་བདོའམ། །བདོང་དརབ་འཕེལ་བ་སོགས་ལ་འདྲག ༩།གསུམ་པ་མས་འཕུལ་ད་ཡིག་ཞློས་སྡེ་ལ།་ 




















ས་ ༤༤༤༦ = པ་ པ་ སས་མ 














༄། .ཁྱིྲོདང་། ` ཤརྡདམེ་བྲོད་ཞལ་ཏྲོ་མྡོས་མཛོ། །ཐལྡ་ཡརདཱཏཱསུ་ཏང་འཚོ་་དྔོངས་ཤིག་སོགས། ༧།གཉིས་པ་འཕུལ་ཁཱ་རྐྱང་འདྲོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ༡།དང་པོོ་ཏུང་འཕུལ་ག་བ་མ་འ་འཞི།། 
/གོདེ༦།དང་པོ་གས་ཁཕལ་གདངས་དྲག་གྲསང་གདངས་སྐན། །བསུངས་པ་གདངས་དང་དངས་འྲིད་དངས་པའི་གདང་། ༣༥ །དམར་ལ་གདང་དང་གེས་འགེལ་གདང་འཁེལ་ནུ། །སྐས་ཀྱིཐེམ་པ་གདངབ་མི། 
ཟིན། ༦༨༥༦ ང་འ ༡༤༨༩ །གདས་པ་སྨ་འམ་ཞུས་ཏེ་གདམ་རག་དང་། །ག མཏབས་གཏན་ཏྲའདྲངསབདམ་། 
།ཞལ་གདངས་ཟིན་ནང་གདངྱ་ཡོད་པའི་གདའ། ། དྭམལ་ཐའི་གདའ་དང་ནརག་གདན་སོ་ཡན། །པར་ཚྭ་སར་གདབ་དཔར་ཁང་གྲསམ་དུ་བཤད། །སྔགས་གདབ་ཐུ་གདང་ཕུར་ཐུས་གདབ་པརྩ། །གདར་གསས་ 

གདན་ཏམ་གཏགས་གདང་ལ་གདགས། །ཆྱབ་གདལ་སོས་གདལ་ཐད་གདང་གདགས་གཞི་ཐལ། །གདའ་རིདཀར་དང་གཏག་སྲིབ་གདགས་པ་ཆེ། ཁོ །རར་གཉིང་མིལ་སནས་ཡིང་་།་ང་ 
ངྲདད་སྐུ་གདུང་ཁང་པའི་ཐདུང་། །ཚྭ་ཐང་གདུང་བམ་བདུངས་དང་འཅེ་གདུང་ཆེ། །གདུང་སེལ་ཕྙ་དང་འཕན་གདུགས་ཁྲི་གདུགས་དང་། །ཉིན་མོའི་གྲདགས་གོང་གྲངག་ཁང་འུས་བྲས་ཁང་། 






(ཏུཝ་ 


།གདུགས་ཆོད་ 
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༄༅༽། ། /མདེ༽ །འཀྲག་མཇངས་ཚོནམདངས་དུསཀི་ཨདད་གོང་སོགས། །མེ་མདག་མེ་ཏོརམ་ལེ་མིད་པའི་མེ། །མདའ་གྲའུམེ་མདའ་མདའ་ཡབ་ར་མདའ་དང་ །མདའྭ་ནུས་འོ་མོ་སེ་དང། ་ེ 
ནང། །ཡུང་པའི་ཕུ་མདའ་མ ཀག རཿ ི་ོ  །ན་ ཐས་དཡའ་མནདོདསེ་་མདྲེམངསྲ 
. །དྭཔལ་བའྲི་མདོངས་དང་མིག་མདོངསྐ་མྲའའམཛོངས། །ཝངཔའི་མདོདང་མདྒོེ་མདོར་དྡསྡུས་ཚིག །སྐུ་དླངོགསྨོ་མངོག་མུརྡོས་འཕང་མདོང་མོ་ཐོས། །མདོང་གསོལ་ངོ་དགའ་བ ད་པ་འདུན་པའི་བྡར། ༤།བཞི་པ། [66 
འཡིསྤ་ཆུང་འཕུལ་འདོགས་འལ་གཉིས། ༼འདེ། ༠།དངཔློ་དང་བས་རབ་འདྲམ་དུ་དང་། །འདམ་བཀར་མ་སི་འགུལ་བའི་འདན། །འདན་ལོ་པ་དང་འདབ་ཆགས་མྒོའི་འདྲན་ཤིང་། །འདག་ཨུ་འདེག་གུ 
སྨན་གྱིབཐོ་ལུགས་དང་། །ལོ་འདབ་ནགས་འདབ་གཤོག་འདང་འེ་འདའ་དང་། །རྒུ་ཕེབས་བྱ་འདབས་འདག་ཆལ་ཞསྔ་ཛས་སྦྱོན། མས་མ །འདས་དད་སྐོམ་ཁུདལ་གཡོས་འདག་ 
„ ཉོཿཿ་ཉར་ཞལ་བུ། །འདམ་ཀ་བདམ་དད་མི་འདའ་ཐ་ཡི་དམ། །བསམ་པའི་འདང་དང་ཟས་ ་འདང་ཡཉརི་པདྡར། །ཆུ་འདལ་རུ་དང་རམ་ཁདལ་རམ་འདུད་ཟེན། འདི༽ །འདི་ཀོ་འདི་ལྐར་འདིན་འདུས་འདྲི་ས། 
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འྡཧཛཛ་འཛཞཝསིལ་ཞིས། །ལག་མཐོལ་དོན་གཅིག་ལུ་ཆོགས་སོག་ལེས་འདལ། ཀེ་ཆུའིིཝ་རྨསཆི་དངབློམ་ཐའི་འཛིན། ི་་གིའྲིང་ཏངྡ་ཐགས་འྲི་པ་རབ་འདིཡ་ག། ཁྱི ཇཿ 
འཇུབལྷུ ༡༠༡. འཾ པཔ ཁ་རས རྨ :མ༦ 5 རཿ 
 འཇོག་ར་འདྲོག་འདོགས་ཞིན་དེས་ཤེས་འདོངས། ༧།གསུམ་པ་མགོ་འདོགས་རལ་ས་གསུམ་སྟེ། “།དང་ ཌཿགྷོ་ཏཔ་འཕུལ་ེག་འཕུལ་གཉིས། ༼ནེ། །དང་པོ་བ་དལ་དུབ་འཆུལ་བདྲེ་འག་ཁན། །རྡབས་བསིགས་གཞན་འཚེས་ 
ཙཿ ལ་རངས་ཆག་དང་། །ཆ་ལང་རབ་བེདངད་པྱ་ཀློ་ུརག། །ཧརངྱ་སཝང་དྲག་ཐའི་ག གས་བ ༼ནི༽ །ནིགས་སླ་ཐྲོག་ནིབ་གཔས་རྡེབ་ཤུལ་ཡང་རིག །ཐོད་དིང་ ཝེལ་ལམ་ རྟབ་པའ་ལྟང་ལའངའདེའམ་གདེང་ལུགས་ 

གཉིས ༼ན༽ །ཡག་དུམ་ལག་མེད་ཛུལ་དང་ཛུལ་ཐནལ། །ཐབ་ཇུགས་མཆནསགོས་དྡངབེད་ོ་ནུངས་ཤིག །ྡུལནིནཱ་ཨཚནནྡང་འཚོ་ག་ལ་ ༼ཇི༽།ནག་འཚོགླདོ་ེགོཉས་གསལ་འདེཊསྲབིད། རེམ 
¡ ཀྱིད །༣གནས་མུ་མདས་དཕན་པ། བར་དོར ཞག་མ ནོས །ོ་ངས་ཐསཁམི་རོདོས། ཏོད 


====༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢ ༤༤༤༤ 
ླྨ 
































ཏཱའནློཏནྙོའཱ་གཱཉིད་བརྡོལ་གཉིད་འཆོལ་བ། །བརྡོལ་ཐབས་ལྡང་ལྗིད་ཚིག་ཞོག། (ལ་ཟེན། “།གཉིས་པད་ཡིག་ལ་ 
ལ་ལསྣ་ལདདང་དདཝང་ཏིང་འཛེནལྡང་།  ེིེིེ་ ཀྲ ི་ རི ག་མཞས་སེསང་ ར་ཁང །བསྟན་བཅོས 162 
།ཉེའྭུལཨམཉམ་ནྐུན་མ་ཝཱམ་པོའི་ཡི། །སྐད་སོགས་ལྟབ་ལྟིབ་གསང་པོ་མེད་པའི་སྒྲ། 
%: 


རརར ིིཌིཌཾཌནིནཾན4]གནི་ 


ཛེའུ །བརྡབས་ནིན་སྨྲུགས་ཐརྡའ་བརྡབས་ཚའ་ཐད་ཨར་བརྡལ། ཐི་ནན་ཁརམཁའའྲདོནཡབནད། དི ཆོོ རཿ 
༥༥༥ 





===-༢ང་ར་ངང་འཆུའམནངར་འཁང 










ག་ཡལི། འཕྲལ་མེད 
།དར་སི་རྣལི་ཝསི་ཡག་ལུས་བར། ༼ཛི །འཇའ་སྤིནསགས་ཀྱི་ལི་ཁང་ཡང་པཱདང་། ། 




















།དེད་གོང་འཤད་གཉིས།།ཚི །འཇུས་ལྡབ་ནངྱིཕིན་མི་ལོབ་པདང། ཞིསའནྡདིམ་ 


































ཐག་པ་ཞགས་པ་ཐིསྡོག །ཤུལ་རུ་བྡོག་དངྲ 
།གནསས་སྦྲུ་བྱནའིན་འདས་ཚིག་སྟོན། 
སསདཔ ཿ་ 

མན་ཟླ་ཞེན། །ནཆུང་ནང་སྔ་ནབུན་ཁུ་ྨངས་དང་ 





ག་པ་དང་། །ེན། 'གོན་སྲོག་དང་སྐུ་ལ་ཐ:  ས་ དྲ་ཁིནོྲསམ་ཡངོས་བྲསོམ་དང། 
ཨོ་ལ །ཆ ནགས་བ ༥ ལ་ 


།བཅུ་གཉིས་གསལ་འདན་ 
།གཏནདདེ་ནམ་ལངས་ནཱགྱི་སྙན། །ནལ་སད་རྙི ནང་ཁོམ་ཁ་དོག་ནག 
།ན་ཀྲ་ཆུ་སིནནམ་གུང་ནམ་ཕེན་དུས། །ནམ་ཞལ་ནས་ཡད་ནཏ་བན་གཡོག་ཨི། 


ེ༤ཐོཝ་འགྲི། ༼ཛོ་ི འརི པར་དང ཁོ བྷ་བ སས་དངྲ་གོས་བསྡུར་མདོ་འབསྡུས་ཟྲིན། ས་བྣསམ་བུ་བླསམས་དང། 
སས ྣ}ྣ)ནྣོྣོྣ]ྣ་ྣཾྣ་ ་ 


།ནགས་ཚལ་ན་བཟའནན་ཏན་ནརམ་སྨན། །ནའི་མ་ནིགཞོན་ 
ང་སོགས། །ནནའདོདསྨྲ་ནབས་སྐོ་སྐམ་དང་། ་ནམ་གཤིན། 








རོ ༥༨ ར་བ 
བླ་ན བུཐ་མ་འཇོས་པ། །དྷེ་ནམས་ས་མོད ཊི །ལྷུམ་བསྡོག་འགོ་བསྡོག 
སོགས་འ 


'།དང་པློ་ཏུང་པ་ན་ཚོད་ན་མཉ་མ་དང་། །ན་ག་ཀྲུ་དང་ནད་ཀི་ནབ་དང་། 


་ཡིནལ། །ནནམ་ཟའོག་ན་ 














> < 


།ཟས་དངནི་དད་ཟས་དང་། 
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།ཁུ་འཛོད་སྙེམས་པ། མོ་མ ཐཱ་འད། །ལེཏ ི་ོ འོ གོཉིོ་པ་འོས་སོ་གས་བྲགྱབདང་། ཆས་བ 
༥༦ བ་བལྡབས། འེ ཤིས དབྲལག་ཏཕགས་པ་དང་ ཀྲས ། ༧ །གསུམ་པ་ས་མགོ་འཕལ་ཨེད་ཡོ ཡོད་པ་གཉིས།༼སི ཊཾ 
བ་ཡོ་། སས འུར འ་འ ཐླུག་ །དགེ་སིག་སོག་ཆུགས་ སི ། ་ི་་ས་་་གིིབ། །སིག་ཏོ་ཅན་ 
39. ས་འགས་ ལུསསྐྱེངའི་ྡུག༼༣ེ ལེ (ཚན། སྟ་སྣད་སྡེ ཁཡ་སྦྱོན། ཐོ །སོད་སུཿ འམ་གཅན་གཟནསེར་ ནོ 
་ ༨ ཨར - མོ ༤ ན་གྲོགས་བཀའ་སྡོང སས །ཝུག་ སཅག་ནོམ་བེན་ོམས་ཤིག་དང་། སྦུ 
(ིད་ཝརམང་། རས་  ་་ །ཉེས་པ་བསྣམ་བྱ་འསྡམས་ཟིནདེ་འདྲ་བ། །ཐག་པས་ཁྲིམས་དངགཡ་ 


























།ཉཊཊ།བུགས་རྒྱལ་པོལ་ཞུས་གཞནནོན་འབྲོག །ནར་ས་རྒྱན་དུནམ་ནི་གསེན་ཞོ་སྐུར།ཁ ནས་དས་ཉིམ་སྤྲིནབཅསའཐིབས་ལ་ཟེད། །ནྩ་ཞིབ་ བན་ལེ་ཤམ་ཕོ་རེས། །ནག་པོ་འགོ༧ 
ྲ་ 









༄༅། ཤེས་ 
ནག་འགྲོས་གློསའིརོན། །ནམ་ཚོྲབང་ཡན་ནང་ཇེཏྱིམ ་བདག་དང་། །ནནི་ཀེ་ལངེ་ཏའི་འྲབས་བུ་སྟེ། །མཁྱི་རྨུཉིས་ནར་ནར་དྲི བསནཊ་པོ། །ཞཉིང་ས་ལོ་ནརོས་རུཟིར། །ནག་ ་མི་གསལ་བ། །ནག་མཚུར 
སྣུ ནགསའི་ནགསྭ་འོནི་ནང་དང་། །ནན་ཏུརུནན་ཏར་སོགས་ཀུ པནན་ཏན་མུངས། །ནའ་ཐཿ ནས་ཇིག་ད སོ ཞིམ་པ་ཞནི་མིངས་་ ལ་ས །རིནི་ཚིག་སྐོང་ནིལ་ཏྲད་ཊ་སྨན། ༼ནི (ནུ་མོ 
ཛེ ༥༥ ་ ཁྲ ཁུ་མངལ་གནསནུནནུན་པོ། །ཐ་བགྲི་ནུམ་ ཅིས་ཐས་མིནཔའིའ། ནུ་མོནས་མཐུ་དང་། །མིནུཿྱརལ་མཚནནུབ་མོ་ཟུཊ་ལུཁོས་དང་། ༼ནི༽ །ནེམ་ནུཊ་ཡིདགཉིས་ཟ་བ་ནེ་ཙོ་བུ། །མནན ༠5 
ནཉེམས་དང་ནེར་མེ་ཏོག་སེར། །ཞེའུལེ་ཉེའུ་གསེངཅེའུ་གག་ཤ་གཟནྱ། །ཉྡིས་ལདནཟཱ་ནནས་ཨོ་སེ། ༼ནི༽ ཛམས །འགལ་བའི་ནོགས་པ་འབུལ་ནོར་ནོས་ཕྱ་ུ། ཨཏོདས་ནོགནོག་པོ་དང་ནོག་ཤཅན། །གླུང་སོགས་སོག་ 
མེ་ནེམ་མནན་འདཤ་འབུན་དེ་ལ་ཟེར། །དབང་སྡོམ་ནོདདངས་ནོན་དཀོར་ནོར་ཕུག །གཉིས་པ་འཕལ་ལ་ག་མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ༼གནེ། ༧།དང་པྲོ་མཁད་ཡི་གཉམ་དངགཞནང་པིན་གན་། བོན་ཆོས་གནདལ་མཁས་དང་གནད་ལ་དབབ། །གནམ 









































ས་ཡོད་རྣརུཐྡན་སྣོད་རྭ། །རྣམ་ཕྱིངས་ཆབ་ཁུང་ཕྱི་སའི་ཁང་པ་དང་། །རྣམ་འདལ་རྣམ་། ང་མདེའའི་མིང། (བུན་བེ་རྟབ་ཐད་ 
བཾ ས་ཀ རི 


བྭ་ནམྱ་རྐལ་རྣམ་སྣང་དང་། ་ཐོགསྟནམམསྟོམོཿརྨ་མ་ཤིསད་ །རྣམ་དག། ཛོ 
།རྣལ་མ་ནངསླ་བངས་འཕོགས་ཏེ་ངས་པའི་བྡང། རག ་ ༽ 




















































པའོ། ༡ཀང་པྟོ་ཏྲ་དདན་འུ 


ཉི་ཊུདུངཔུཊཿཨཁས་པའི་ཡིང་། །ཡཏང་ཧླཱཱཾ་པྱལལི་ཀརས། །པ་ཏི་ 
ཧར ཉིཉུླདྣྙན་ 























ཁའ རལ ་ །རསའི་མགོ་འདོགས་འགའ་ཞྲིག་འདྲ་མཚུངས་སྣང་། ཚོ །བཅུ་གསམ་པ་ཡིག་སྒོས་སྡེ་རུངཔ་དང་། །འཕུལ་རྩེག་བསུམ་སྟེ་འདོབླ་དབབཅས 
༡༨ ་་། གས་ ་ | །པདོ་རྔགས་དབ་འུལ་བབྲི་ས་གསོ་མེ། །པཱ་དི་ འི བཅུན་མིང་བ་ཱ ཤི་མེད 
དག །པདྨ་འབྲུང་གན་པཞྡི་ཀ་སྐེ་ནག །པད་མན་གྲ་པདྲ་གཉེ་ ད་བ དེ་ཉིད རཝ ཁ་ཕིན་འི་སྒྲ། །ཡན་པར་འཕར་དད་པད་འདབ་ཡད་ 


ཡེབ་པའབྲུ་སྣོད། །ཤིངངམ་འཕྲུལ་གྱི་པར་དང་ཕྲར་དང་དཔརུ། །པགས་ཐནཱ་པགས་པ་པདྣ་པཛཛལ་ 
ལོ ༼ཐ༽ །ཅོག་ཕྲ་གོར་པའི་ཕྲར་དང་གཅིག་མུན་མངས། །ཁང་པའི་བ་ 


ནས་པིའདང་སྐོན་བྱུག་ཡིར་སོཐ 





ཉི (འི་མིངསི་པ་ཤེལ་ཆེ་ཡང་ 
དཱ དྲག ་ མ་ཐག་སྟེ། །བཱས་༩༧ནི་པོ་ཉི་ཡུས་ལི། །ཞྭ་སི་མིང་སྟེ་ཕཱ་ཤེ། 
ད་སུན་བད་རུར། །མཆོད་ཉེནསེགས་རུ་ེཉེ་འབ་ཤུད། །བཅམ་མགོལ་པར་པཛནི། །མཆོདཔའྱ་སྣ་དངཐས་འྱའོ ་ 



















་ཐང་ཀ༡༢༡༡ཀ་ནསས་ 















༢པ་བོད་ཝཡ་རང་འའྲིས་མོ་ 
རཾམདཐོས། །པོས་མོ་ོལ་ཕོའ་ 


ཆེལ་སྔངཅིའིཞིགས། ཡ། །ཛ་ཆལ་འབྒྱུར་ཐིད་ཆུའོ་སུར། །ལ་སོ་ཧྷནི་ཤིག་གཡ་ཝ་མོ་སྟེ། ༼ཝི༽ །ཝི་ཡྱཏྨ་ཡཱནྷཉཱསོའི་དར་ཐག་ཅེས། །ཐིད་དུད་དདའབོ་པི་ཀཏིསའིཊ 
ར་སི ས་ད ག་ོ་མསཐ བལ ༡དཔའ་ཐར་འྭོ་ཐའི་ཏིདའཇིའེ་དཔའ་གདེང་ཅན།། 
དཐང་པོ་དཔག་ཚད་པག་ཨེད་དཔྱམ་ཚོའ། །ཇེསས་དཔག་དང་དཔའ་པོདན་སེད་ཞན། །རས་ཡིངདཔུ་ད་དག་བས 

ངེ །དུང་པ་དཔང་པྱན་དཔུཿ་ནྡུམ་ཤ་འགག་ཁོས། 





དྭཿ་དཀརུ་ོ་དུང་། ༼ཇི །ར་ཀ་ཏྨཱ་ཁཱ་ 
ཨི་ག་སྨྲ་དང་། །བོ་ཏ་ལནི་པ་སྱོད་གནས་ཆེན་མིང་། [སླེག 


།དཔུཉ་གཉེན་དཔུང་ཚོགས་སྤྲིན་དབུང་ཨེ་དཕུང་ཊང་། 








དར་བ ྨ 
ས་བམ་པོ་ཏྣིསབས་འགར་བོན་ 


། །དྲང་ཐྲ་ཇུང་ཞེས། 











རར སྭ་ཟུམ་ཉི་སདཔ་དང་། །བོག་འི་ཤ་མེད་རས་ 
ཡཏ 


་ཏང་ཟེར། ༼བ༽ ༤།གཉིས་པ་པ་ཡིག་ར་ 
བོ་མེ་ཡས་དཔའ་དང་། 


ཡཁ་ལེའུ། །དཔལ་ཆཆོག་དབ 


རྐང་དམག་དཔུའདུས་སྲོགས། 


།ྲ་ཧཱོནཾ 


མས་དང་དཔག་ཡས་སྐོགས། 
།དཔེནནདཔི་ཆདཔེ་སྲོལ་དཔེ་ 














།། ཐཾ པའཐྲི་བའྲགོ་ོ་སོགས་ལ་འྲག མི བྱུན །མ། གྲ་བ་སྒྲགས་འདས་བླགུལ། ། ཏ 
འཐབམེ་སྤྲོད། སོ ོོ་ མུ་དངཧི་ཚགས་མ་ལ། ༨༡༤ ཀོ © 
སན །ལོམཉི་དམ་ྱ་ལ ཨོ ནས་ད ཁད ཆན་པ 
ཕཿཡུལ་ཐམ་ཁུཉཔ་ཁམ་ཞེས། །བུམས་པ་མགོན་ལོ་ཐང་ ༡༩༠༦གིཅི། „© སས་བ རེ ་གཏནལ་ཕབས་ཟིན་པ། ་ ང་། །ཕ། 
















དད ་ །ཕཕ་པར་ཡག་ནདྟན་སོམིང། ། ནྡ །བཉཚུན་ །མཐག་བཏུབས་དང་པ ༈། །ཕངས་བེད་དང་ཕནགདག་ནདལ་ཕན། །ཕི །ར་ཕིངསྣ་སྐཔི་སྦྲོ 
ཀཀ ་ །བསནནས་ཕུཊ། ཚུས་གཡི་ཚུགས་ཛིུའམས་དང་ ། ཡུཊ་བདུ་ཡུམཕས་ད། །དགཕུགས་ཡུག་ཕུན་མོད་དཀར་ནག་སློས། འི 
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( །ཕུནག ཡེཿ 
།ཡེདྷནས་ག < 0 ཙཊབྷནགཡོགདང་ཡུགྱའིཐ་ཡངདེ། 
< འཇུ ཡཱི ་ ལོ 


པཿ ༢ རི 


ཆཝ 
ཡི དའ རརར་ 


གས་གསར ‡†‡ 


་ོ་བ་ོུ་ ཏི 


ཀཀ ྲ་ ག །སྭ་ཝལ་མ་འོད་ 

















བཡཅ་ 



































ཐ་༣ཐ"༢༥༣ཆ༧་༧ཆཆའའ༥ཚམའའའ་༠་འཆལའཆའའ་ངའ ༢ 



































༄༅། །ན་རཿ་བགས་དང་། །ཕྱོངཆེཚེགསྤ་དུ་ཤིས་ནི་དོནཆེནླ་སྱབ། །ཕྱོདདེ་ས་ལེ་བདང་གནས་ལུ་བྱོད། །ཕྱོགས་ ྲ་ཡོགསླ་གངམཁྱཿཾ གྭ་ཁལ། །སྭ་ཕོངསྦ་རཱཆི་དང་ ཡོགས་མུ་ 
ཕྱི། བྨཾཊ།་གསུམ་པ་རའ། ས་ལ །ཡྲ་མ་དདྱེན་དང་ཕྲག་ རཿ །ཝག་དོག་ཡུས་ཕྲ་མནི་གཞོནཊནུམ། ར་ ལ་ཐཾནཿ ་ུས། གས་ཏེ སིི 
མཁན། །ལྔ་མིནརིནཆེན་ཆོ་མིནརིགས་སོགས་དྭའེ། །ཝ་ཨོ་ཝ་རབ་ཇུལ་དངྲཝ་རགས་རྒྱས། །ཝལ་དུ་མཱར་དོན་ཁ་ཐལ་སོ་སེརྲེས། ༣༤ ༥༥ དད་ཝཾགསེམས། །ཡིདཉན་ཝཾལིི་ཁ། 
ཡིག་བརྐུར། /ཝ༽ །ཐུ་གུ་རུ་ཚཛུ་མ་མངས་སྒོན་འྱིན། །ཕུ་ཐཏབཅེས་པ་དམག་ཞརསགས་ལ་འཇུག །ཝཱ་ར་ཛ་སང་ཁོག་མྭ་ཕླུ་ནོག་པ། །ཐུག་ཝག་ཟུག ལྭ་འྱེ་ཕེམ་དར་བ་སོགས། ༼ཅི༽ །ཝེའྷཱ་ས་རགས་བྲའང 
ཝེཕེམབ་བྟསན།༼ཝི༽ཕི་ཡབ །སེམ་ཐཱཿྲ་འོགས་ཤིག་སོ་སར་འལ་ཅིག་སོགས། །གཉིས་པའ་ཡིས་རུང་འཕུལ་འདོགས་འཕུལ་གཉིས། ཐ། །སྱུག་སག་ོ།ོ་ ཡོ་བ །གོ་འཕང་ཟི་འཕང་ 
དབུ་འཕདམུཏོབ་དང་ །དཔངསའི་འཕང་དང་མདའ་འཕད་འཕངས་ཟིན་དང་། །འཕཔས་ཏེ་ཆུདཟོས་སྟེར་རྨགཕྲུ་བའི་འཕངས། -.།རདང་གཡག་སོགས་འཕག་རང་ཕུས་འཕག་གསིག །འཕལ་ཞ་རིཡོ་སྨོགས་ཞྲགིག་བློ་ 
ཅཊ༩༩༩༦༩ཚ{(ེིེོཚེཚེིཚིེིིནན་་ི་ི་ིིིིི་ ི་ 
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རྗད ཟོར ཛོར ངོ་ལ ༼ བདགརའོ་འོགསོ་ིངབསོ་གོས། །ཞོངའོ་ིངདགའ་བ་འབོ་འཙན། །འོ། 
ཿ 
འ 
































མ་སཱདའཙོང་མ་སྟེ་འཕྱོང་དམ་འཆང་། ཁྲོའ འུགས་ཁབཁིན་ །རའདོགས་འཕྲལ་དོན་འཕྲད་དང་ལམ་ ོང འཕྲང་དང་། །དྲཔལ་ཐའི་འཐལ་དང་ཉ་སོགས་འཕས་རྱག་པ། །འཆི་ལཿས་འཆི་བའི་ཝུག་དང་སུཏནདོན། 
༡༢༥༥ ཐིམིགནས་ཏར་མཛོས་ བེད་སས། འི །མྱུའཕུལ་རྫུ་འཕྲུལ་དོན་བ་ཅིག་འཕྲུལ་འཁོརབསྐོན། །འྔཕལ་ཧྲི་སྱལ་པོ་འཛྲུ་མྲག་འིངམོ། ཁོགས། ༼འྔའི་པ།འྲའི 
སེནའྲའཔསེམས་འཕྲེང་ཡིད་འེ་བ། འའ །འོད་འྲའོ་འཐོས་དོན་འྲའོག་བཅོམ་སྲོག་འཐཐོག་པ། །མགཏུ་འཕརདང་ཁམས་འཕོད་ཡུལ་འྲའོད་དོ། ༄ །ྡོ་ ༣༩ཡཕུཡ། ཅི་ལི །རྐུད་ 
པ་འཛུལ་དང་མགོཅནགསམ་ཡིནཏེ། །དེ་ལ་སད་འདོགས་ལ་སོགས་རིམ་པར་དྲབེ། ༩།དང་པོ་ཏུང་པའི་སྡེ་དཔོས་འདོགས་གསུམ་བཅས། །རྣམ་པ་བཞིའ་ཕྱེ་དང་པོ་རྱང་པ་རང། ༦ །འདོད་འཇོའིང་མོདས་ཀྱིབ་ 
ཨོ་འཁབ། །བཀོར་རྭས་མིང་བད་ཀན་བ་དཀརནག །བམརྩོརས་བངས་བ་ཤ་བ་ལེ་སྣན། །ངང་སྦྱོལལ་པོའི་དུ་དང་བང་ཆེནཕྱིན། །ཐགྷ་ཚངོཚ་དག་ཡོད་དལ་མེདདེ། །ཁེལ་ཡོང་ཁྲེལ་ཨེད་དོན་ཏེ་ཐག་ཟནདང་། །ངག་ལེའ་ 














ཡའ ཤཔའར༦ར༧༩༩ར༠༠༩༠༩༩ཇ༩ར༢༨༩༦༩༨-པཔ༩པ༠༩༠༠པ༠༩༦ ༧༢༠༨ ར༨--པ༩༩ཝཔ༧མམའོ་མཉས་པབཅོར་།པར།6: - ༅ ་༥ 





ཡཕསང་ལ་ཁམ་ཆ་ཆ་ཆ་ སསསསསས་ས་ས་ས་ས་སསས་་ ས་ས་ས དབསསྲ་སལ་།་ཀགྲ་སྲ་ས་་༩༩ས༠ཁྲར་ཁྲ་བཆམམ་ཁསགར༢ ༢་གྲ་གར་ྲ་སས་༩་མ་མ་ར་མམ་ཁ་མ་བུ་གསས ཐལ 
༦, 









འགྲ་ཆགས་སིག ། མ་གིས་ཐགས་ཏེབགས་ཏྱིས་ 

ད ཡུམཔཐེན། །བག་ལ་ཀུནི་ས་དྲ་ར་པལ། །བ་མ་ཁཡ 
༥མིས་དོན་གྲིག་སན། །བ་ལང་མིག་ཅེས་སྐར་ཁུངབ་རུན། ་བཚྭ་ཅནླནུ་བག་ཉལ་ཕག་ཉལ་ཐགེགས། །ཐག་ཕེབས་བདེར་ཕེབས་ཐག་མི་ཕེངས་ཞེས་ལྡོག །ཐག་ཚཾམཧུ་མཛཾམ་ཐག་ཁུ་མས་དཔའ་ཁུམ་པ། ི 
ཐདུཔ་བ་ན་མེ་ཏོག་དང་། །ཐག་དྲོ་བྗརི་དཆགས་ཐག་ཡངས་བང་མཛོད་དང་། །ངརིམ་ཐབཅོལ་བསམ་མེ། 'ཏཱལབ་དང་། །ཐཝ་མ་བརཔ་བར་དོ་བར་སྣང་མཁའ། །བརྭ་སབས་ཏྭས་པ་ཟད་དམ་མཇའ་དག་འཇུག ད་ཡ་མ་ 89 
ཐི༽ ཁིམ་པཕྱིནདིས་འི་སདཿཨཱཤིང་ །དིལ་ཐ་ཤིང་འཐྲས་དིང་པ་བིང་ཟོར་ཞེས། ༼ཅི༽ །ཐུ་བུད་མོ་ཇུས་པ་ཅྲིས་པ་ཉིད། །ཐུད་མེདཝུམ་པ་ཐངའ་སྣ་དུ་དང་། །བུལ་དྭའ་གྱནབ་དུ་འམ་ཐུལ་ཉོག་དང་། །ཐུ་ག་ཐུཊ་པ་ 
ཚདཐག་ཉུ་དུ་འོ། །ཇུནནན་སྐེདཐུད་གིང་ཇ་ཕ་དང་། །(ུཌཧུ་བཟུད་བུསྲིང་ཁ་ཐུ་་ཞལ། ༼ངེ༽ །ངེག་གེ་སིབ་ཐིབེད་སྐེན་འཕེལ་ཁ་དང་།, །པེརྒཉེཅོནདདྲུག་མིངའཱིའཱྱ། །ེར་ཞྒོས་རེའུཌས་དག་ནི་ཕུག་ཆེན་ 

























སློ་སོགས་འཕམཧོཡསྨར་ོཊ་ཡཡོ། ཿཡག་འཚོལ་པོསདྲ་ཐམ་བནོ། །ཕོབས་བའོང་མོང་ལག་བལ་ཐལ་ནད་ང་། །ཐཝ་ཝབ་ཉོད་མིང་ཐག་ཿ 
, ཁིའཝམསྐམ། ཤྲ ་ །ང་གམ་ཁ་ཝིརའ་སྭོའ་ཅེནྭད། ཛུར འ་ཁ་ཁ 

































ཆཆ་ ཆཆ8ཆ.་ ` 





[བྱང་ཆུབ་བར །ཉི་མྱ་དངབོདྲབཔཤ། 
ུ ངེ །བྱིན་ཆགས་བྱི་ར་ཟྲ་མེ་ (བྱིས མུང 
རྗམ སབས ཡན་དངྱཧིམཉོལ་ཤོན། །གོས་སོགས་ཐིབསཀེ་གཡོགས་སམ་འགེབས་པ་དང་། བྷི །སྱུག་་བཀྲུ་བེད 
།བྱུརང་། །བླུས་ལེགས་ལམ་འགྲོ་དུས་ཉེས་ལམ་འགྲོ། གཞན་སིད་ཉདབཝོདམཁནཏེ། མིད། ར་ལོ ལར ་ིབ་ 
ཁྱུ་ཐཿཅུན་འགངགནོད་བེདཇུནཆགས་ཉེ། ༼ཚི༽ ྱ་ྲག་དངེནངཝཔ་ི་ཁྱེབ་དང། །ཆྱེམསོསོ་ྱམ་ཀར་རང། །རུ་ཁའིཧམེའུབྲེདཔཔོ། 'ཅྱེནདུནུག་དང་ 








ཀུཆ་བད་ད་སཝཝ་ ལ་མས་པ་བས་དཝ་སམསམསམསས་པ་ཡམམམམས 








༣༣༄༅༧༅༅༧༥༧༤འའའམ་ཡལའངས་འའ་་མ་ མ་ཆ་ཆ་ཆ་ཆ་ས་ མཔཁག་ར པ་ལ་འ 


རྣ།། ༄༅། །དང། ལལྫི་ཝཁོལ་ཝི ཁིམས་མོ་གཏན་ཨལ་གཟན། །བེའཐམ་གོནའིའི་རིག་ཁུང་པའི་ནིགས་ །བེ་ཤིངདེ་ཏ་ཧིངའ ལྔཝསཔྲེ་དུའི་འབས། །ཐེས་པོ་དངུགས་མེད་ ཁྲ 
' སོགས། །བེར་སྦབསྭ་ནྲོ་ཨམྭའས་བེད་བའྲིས། ་ དར་དང ནིམ །ཐོ་བཅིག་གཡག་དོདོགས་ཞདོནོཆེད་འདོན་པ། ། ་ 
པའི་ཁོབ་གོང་དང་། ། ༤ །འོང་ང་དཀར་ན། གསྐུར་གསའ་ ། ངབ་ོ་ཐོ་བོ་སུགཔ་ཉྟེ་ཞུན། །ོར་འོྒས་དབེན་འདདརིབབར་ུར། །ཕེ་བོག་མྡེདུག་ཁན་ 

ཐོན་ལནབླཊ་བ། ཀྲས ཏྱང་དང་། 3 རར །པྱམ་རྟ་ནི་ཕྱན། 0 :::* དཁ་ 
ཐུམས་ཝ་དང་། །བམས་མྲ་བབས་ཞུས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཟིན་དང་ དཔུ །ལས་བྱྱས་དིཁྱ་ཕེཆྱི་རྩི་སུཉ། །ངོགདོང་ཏུཏའཞིནབྱདགའ་གླང་རྡནཏང་། ིན སཔ ྲ་ 
མཆོདྡཛས་ཏུ་པ་ཕམཔ། །བྱ་བལ་ཧཱབཏངཾ་ཐྷཱ་རྦུད་མཱུདོ་ཆྨད་སོགས། ཁུ་བ་ནཏཧྱ་སཱིལཱཔ་ཏཱེ། །ཐུན་ཟས་ཀྱིསྦགས་དང་སྤགས་མ་སྟེ། ཁུཚེ་གཟེ་མ་ཐ་རཉཱཀྱ་ཐྲོ་ལྤགས་གཅིག །ཏུབྙ་ེ་ལིངཚེ་ཏུན་ 



















































ཟས 2 ཀ 




























རས ཤི་གོ་དང་། །ད་སོགསདྲི་ཐོབའོ་མནའ་བྱསལ་བ། །ཐོཿཚལྲཐོ་ོད་ནད་འི མཛེ་ཞད་པ། །དགའ་ཐོདདཔྲནིབོས་ཟིནཐོས་ཤིག་སོང། སོནརོབོོའོག་རོའོ་སྤྲུག་བྲོབ། །དྔོགས་ཤིག་ཡིདལ་ངེས་དང་སྐུལ་ 
ཅིག་བྡར། ༼ཐ༽ །གྲསམ་པ་མ་འདོགསྨ་ད་མླ་ཨེད་དང་། །ཐ་གོས་ད་དུགས་གཏམ་ྱིཐ་དློག་ཤད། །ཟླ་གབ་ཐོག་འགེའསྦ་བན་གོངན་གཤན། །ལྷསྦ་དྨད་མཁེནེསུ་པ་དཱཆི་ཕྲུ། ཱེ་ེངཕགས་འོམ 
ཐདཔོས་པྣལདྱབུ། །བླ་དགས་མངཔོ་བདྲེ་དག་འབདཨེད་ཏོགས། །ད་བླདགས་སམ་གཏད་མིདྲདཔ་ །ཉམས་སྐུ་དངས་ཟིླ་ད་ཁུདདེགས་པ་དང་། ཀླིབ་རུལ་མི་ཐདེམི་བཟོདཔ་ཡི་བྡད། ར་སག་ཐབས་ 
ཡོད་ཐབས་རུང་པསྨས་ཐབས་མཚུངས། །ཟཱ་ གྲམག་ཁཔའག བོག་ཙོ་བོ་ལན་དཱནྡལནཔ་དཱན། ༼ཝཱི༽ །ཟུ་ག་གཟར་དགང་གཟན་སྤྱི་སླགས་ཁྲཨ་བུམ་དང་། ཡུགས ས་བླྣས་ཐླུགས། ༼ན༽ །སྐོན་ 
འདེབས་གོས་འདབསྣ་མོའྲའིདམ་ཀོ་བླཞོརད། །ཐ་མིག་ཤེས་བུདྱཔྐ་ཀས་རབྭཾ་དཱགས། །དོནཔྲོ་གོ་གོས་རེབ་པྲ་སོད་འོད་པོ། །བཏིས་པ་འཕུལ་ལ་དའེ་གཉིས་ མཏེ། ༡།དང་པོ་ད་པས་ཏུང་འཕྲལ་འདོགས་ 
འཕུལ་གཞིས། ༼དའེ༽ ༠།དངཔོ་རྐཔའཛུལ་ལཱ་མིའི་དབངཔོ་དང་། །དབདྱ་པུག་དཔང་ 'དབང་ཆེ་དཏུངཤྣན་བགེགས། །དབང་ཐངཆེ་དང་དབཞུ་འཇའ་ཚོན་ངང་། །བཏན་དང་གནད་ཀླུ་དབུབ་བུའདེངས་བྱེདདང་ །ཡ8ས 












༄༅། །ཉས་སོང་ཁྭབེ་པ། །ཐེའུ་མཆིལ་བྲ་བིའུལ་ཐུག་དང་། །སོ་སེརྦ་འེན་དང་ལས་བྱེངྱ་ཧ་ཝག་བྱཧྱ། /ཐི༽ ་ས་བོདིཿོལ་སོང་གཞུའ་ོ། །ཟས་སོགས་སྟོད་ནང་ཕོ་སྟེ་བྲུག 
པ་ངཔ། །དོལ་ཁྲ་ཁུཉ་ཁ་ཐོལ་བཏད་ཡས་འོས་ཤིག ༼ཟི༽ ༧།གཉིས་པར་འདོགས་ཐམ་ཟེ་ཆུས་ཐན་ལ། །དྲ་པང་ལྲོ་བང་བན་འབྲད་ཐུན་ཁྱིས་ཐྲདྲ། ཟ།ཉོ་གོས་ཟས་སོགས་པངཔེངངན་ངོན་བར། །ཐྲན་ས་ཡོག་ཐྲད་ 
: ` །རྨྱུནོར་ཁྲབས་བྲལ་བྲགའི་ྱག་གིས་བྲབ། །བྲག་ཞུན་བག་མོས་ཐྲག་སྐྱ་ཧ་བོསྙ་ན། །བྲ་བ་ཨ་འབྱིབ་འབུ་བླ་བོ། །ཐ་ཉེ་སར་མ་ནོན་སོགས་གཏོང་མི་བ། „ ཌཐྲིི །ཡིགེིས་ཞིན [68 
ཇིས་ཡྲི་གྲབི་གངམེད། །བྲ་བྲིད་དངནིཏུངས་ཀུརབིམས་སམ་གཏོར། །བདོད་སྐོམས་བྲེམས་ཏེ་རྒྱག་གས་འཐོརབ་དང་། ༼༽ །ཇྭ་ཐུགམྦཱསས་ཐ་བ་ཚྭཉོགསྤུ་པ། །ཐུབ་ཁུངས་ཁ་དོདྲབས་ནདདྲུང་བསི། །ཤིངལོ་ཐུམཏེ 

ལྭ་བ ཐི ཐུལ། །ཐུ་ཟཉ་ཨོ་ཙམཁའ་འགྲོམིན་མོ་སོགས། །ཐླཔ་ཉོ་བྲ་དངས་ཁང་ཀུན་ཀྱང་འདྲ། །ཐྲུ་ཤ་ཡུལ་དང་རུས་སོགསཔྲུ་བླ་རི་གས། །ིུ་ཡོདད་སྐུམས་པྱ་བཡག་ཐྲན། ༼རིའ །བྲེ་བྲེངགསལ་འོད་ ཕྱུར་ 
རམ་ཚ་ཀྲེང་ཁྲེང་། །ཏྲབྲེ་སེང་བྲེས་རྟདྲེས་རྟར་གཏང་། །ཐེལ་བཆེ་དང་རྩྭ་དང་སྐྲ་བྲེགས་པ། །སྒྲག་པའི་ཏྲེད་དང་འཇྔལ་བྱེད་ཁྲེ་དང་ཡུལ། 8 1 རྐང་པའི་བྲོ་གར་འཆམ། །ཕྲོ་བརྡུང་བྱཔ་བརྡུངས་ཟིན་ 























































འཧྱན།ཀིཿཛོསསམ་མཚོམསའྱའིནཔ། །སོཁྱོབིནསོ་སོའ་འྱབིདདཔའབྱེན་བ་དང་། ༼ཛ༽།འདོནཔའིས་འབོག་ལགཀད་འྱོའོབྲུདད། །གཞནཔ་འོལ་དངའབོངས་ལས་སྒྲང་དང་འཇྱ།འབྲེ།བ།གཉིས་པར་འདོད 
7 མང སོ་སོ ཀས །ཡི་ཞེ་འབྲི་དད་དོ་ ཟུསོགས། འབྲིད་འྱགུར་བའི་མིང་།། 
འྭིམོག་འྲའི་ཞུབཕུལ་དང་བཟམའི་འབྲིང་། །འདི་ཏ་ས་འཛིན་ ཚོང་སོགས་འབྲེམ་པ་དང་། ༼ཁའ༽ །གཡུ་འབུག་འབུ་སྟ་ཆུ་འཐུག་ཁྲབུ་འདྲ་རུས། ༩ འ་་་ །འབུཊ་ཁུང་ནང་འབུའ་ 
སརའབུལ་སྐྱནཨཚངའྲུ། །འཐུམ་ནདལྷ་འབྲུམ་འབུས་འགོག་དརྔོན་འགྲུས་དོན། ༡༤ ༦༤༨༨ ༣ེ༠༨༤༧༠༥ འཐེངྒ་ཚཱནབུ། །གཉེནའཐེལ་དངནིའབྲེལ་ཐག་འཇོགས་པ་སོགས། ༡འའི༽ །འཐོགནི་ 
གྲོཕལས་ཐག་རིང་ལས་འདས་ཟེར། རུ ི་ །འཐོསཏྱོམ་འདྲོག་དགོན་སྡུག་བསྔལ་འཇྲེགསཁྲེདག་ནས། ། ག་ཨོ་མཐུ་ཡེ་འཕྲོགདྲོཐ་ཤེར་གེགས། །རི་དྭགས་འདྲོངད་འབྲོང་རའབྲོར་སྙིང་སྨན། །འཐྲོས་ནིམཿོ་ 
 ིན་ཅུ་མོེ་བར་འཐྲོཿ། །ར་ཉི་འཐོམ་དཔཕལ་གཞན་འཐྲོས་པ་སོགས། ༥།བསམ་པ་མགོཅནར་པ་ས་གསུམ་སྟ། ༼ཇེཿ།།་འར་མགོན་སྦེལམྲང་མཐད།།སྐྱརྦནད་དངཁ་རྔརྗེ་ཞེས་པ། །ཁ་ཉྟབས་ཆ་ད་རན་མགོསྦ 













































མང །དབལ་བོན་དབངའིལ་དབང་པོ་དབུབ་ནདས་དང་། 


།ཟིན་ཕོབས་ཤིག་བུ་བེཏའདས་བྲསལ་དྲའེ། ཛགཛགིཉྱལ་ཁི་སའི་ནབ། 

མཛེད ས་མ རྦ དཔ་ད བསོམ ཤོ 

ངམཚོན། ག་པ་དབུགྱུ ། ˆ ཨ་དིལ་དང་། །དྭ་མ་དྲང་མཐིང་གདུགས་དྲ་་ཆོདཔ་དཔྱས། །ཐསོད་ཉོམས་དྲ་དང་བཀིན་དང་ཁཤྲ་གུ་དངའ། ། 18 
'ང་འཚུའ་ཟིངམད་པར་དབེན། ལིའི །སྐརམ་དཔང་ 6 །ནན་པོག་ཁུར་དོག་དཔོན་ཊོ་༢ རཿ ་ ཟམ.) 


།ཞིས་ཡིནཔ། འི ཤདཔོ་ཡ་འདོགས་དྱུ་ད་དབངས་ས་ཞིང་། །ཞཀེའ་དབར་འདབ་སྣོད་ཀི་སྟེགསཐུ་ཡང་། ༩༢སཿ༠ེད །དྱབུན། ༧༨ གསས །སྲ་དབངས་རྒྱལ་མོ་དབྱལ་ 


།དངངཐ་པྩོད་པ་སྐོཏྟགྱིས་དཔགས་སམ་སྔགས། །དངའནི་སྲུབས་སམ་བར་ལ་ཕུར་པའི་དབལ། ། 
སོ་འད དངང་པོ་ལག་པ་སྙན། /འཐི༽ །ཆུ་ཡི་དབུ་་མགོ་དབྲུ་དབུ་ཇོད་དང་། །དང་སཱདབུ་རན་དྲག་འདྡེནཿགོའ 







 པོས་དང་རིང་འབོལ་རོལ་བའི་དོན། ༧།གཉིས་པ་ 
'གཟུགས་དང་། །དྱྱིམོང་ཤི་བདངརི་མོ་དྱི་བྲ་སུཊ། 














མས་ས 


























དེས་པ་གྲི་ཡིས་དྲབད། །ེ་བཙགབབི་ནི 


།དྲ་དབྲེ་པོ་དང་ 
འབངས་མི་སྡེ། །༩ དྲ་ངོལ་ལས་དཔ་ནང་པའི་འབམ་ནད་དང་། །སྐུ་འབ་ 
སྐིང་དང་ནི་ཉིལ་ཞུདྤདཀར་ཞག་སོགས། ༢༢༦ 3» 



















གང་ཡོད /སྦེ) །སྦ་གུཅནདང་གྲོག་སྦུརརྩ་སྦུར་དང་། །ཨེ་ཆས་སྲུད་པ་སྦུརལེན་སྨོསཿཤེལ་དང་། །ཝུས་ ཟི་ 





།གཅེར་ཐུར་འཛིངས། 


ླྨ ཐུཿུའི་སྦུངས། །ཕྡུག་ཀུང་ཟེརལ་སྦུང་ཆིང་མང་ཉུང་དང་། ༼ཚིཿ །གཉེནདུསྦེད་དང་འཆའ་པའི་སྦེད་པ་དང། ཱ ེསཔའྱིསེ་ཱ། ཿཱ 


ཀི ར་རོ 'ལ སྨ །དབྱིབས་དང་། །དོདནོད་ཐག་ཆོདདང་ཐད་ཁམ་མཐོ། །ཁ་ཐོ ཉི་ཐྨནབསར་ཀློབ་དབ། དད་དང ཝི ཇུ་དེག་ཝ༥ 
འྦ ཛྲ /ལཝིཿ །རྒྱམཆོ་ལྤཧྱ་ཡེ་ལུཊྦ་སོགས། ༠།གསུམ་པ་ས་ཐོད་བཅིངས་པའི་ཝི་ཚན་ལ། 'མགོ་ ག་ཨ དི 
ལིང །སྣ་ལགས་སྟ་དྲག་མ་འཁྲར་ནམྡིས་ཤིང་། །གཙང་ཆོགས་ཕགས་འདེས་ཟས་སོགས་མགས་འི་སྐོན། །ཏཝངཏྭཱད་ནཿངགྲ་ཝངམ་དང། ཨུ་ལ་མངས་དང་མེམརྦ་ཡོགས་བཅིག་སསྲས། ད་ 9 


སམྱརབ་དཀར་སགྲ་དོ། །ཆུས་སྦལ་སྦལ་པ་སྦལ་ལག་ཅནནི་སྔོ། །སྡལ་དུ་འཇུག་པ་མངགསྤྱོང་དོང་འཇྲག་བརྡ། །སྦདབྱེངརྡོདང་འདོམས་ྱི་ཝྔ་བ་ཞེས། །ཁོ་མཚནལ་ཟེརྭ་སོམ་ཆེ་གཏོས་ཆེབ །འི་ 
།སྡུངས་སྐྱེདམང་སྐེནསྦནས་ཛྫམ་ཟེན། །འཐུ་སོགས་ཤུན་པའི་སྡུནཔ་ 


སྦུངས་ུགས་རྡང། 






རོས ༦ཁནསརཐོད་གཉངོས། ༡ ོས་པ་ངགོ། 
ལཉུ་ཟས ོེགགས། རལ ་ སྲ 


པཆེར། སེ་དང 








སྦ་དང་སྦས་ཟིནཔྣ 












ག་ར་གིས །མེརསེད་སོརསེད་ཅན་སེར 






།མང། དུ་ཐྫོས། །ཨས་དབྲནཊོ་མ་ཁུམ་མ་ཚང་ག 


ོ་སྣམ་ས་མཞེསམ་ཡནན་ ཏེ ༧ལའ:ི། ༡༩༣༡ །ལོ་ནསགསམ་ 


ཨེ 








དབྱོེ་ཅདསཅམམོ། །མ་མ་མ་ཚབ་མ་ཊ་ཧིཊ་མ་འདུང་རྒྱཝ། 


(ཨལ་མལ་ཆས་མ་ལི་ཨོག་མའི་མིང་། །ཨྲ་དམ་ 
ཅུ་གང 3 ། 








༩ 


























ཏཾ 
-2‡ 
¡ 
: 
ཆཾ 


སེཛ་ ལེམ་ཕང །ཞེ་ན་ཀཾསྣལ། 


མོབ་གཏམ་ད་ཡིན་མོད་འདེན་མོདད།། །ཟ 








། ཐོའི 8 །མིག་ ཌན ༼ཞི 
} ཱ མཉཔ་འཐིབ། ི་སོ་ཡས་ལ ཡུ །ནང་མངངྦ་དུམ་བང་མ།ཁའ་ ཀོང 
སྣཱདཔྱས་མེན་དུང་ ་ ཡུ འར ་ ་ རེ 


པྤག་པ། 
ི ང་མེ ༧ ཁེངས་ཨེར། ཡད 
འཛོང ་ ༤» །གློས་ 


།དམར་གཟའ་དང་མིག་ཨི་བཟང་ 


མིཏྲི་ཏྱམ་པ་དང་། 
















ལས་ཀ" བུན ¬ ༣༧ལ༣༡འ སང་ས 











།༣།ཨིགསྦ་བགའི་མཅིག་ད་ཡིགསརད། པོས །༡ར་འཇོསམ་ཞ་རན་གས་ནད་མྱན། །དྲག་ཤགས་གཡང་ཡིང་དྲདདོཔོ་བོ་དོོ། །དྩོསོ་ོ།པོབ་འའབོ་བློག །སོངོ། །གཉེན་ཁོམསོ་ 
དོ ཀཀ ཛ་ །ནམཱལ་ཁྱུརཡི ཅིས ད་ཨི་ི་གསོལ་ཡོང 

དགས་པསེཐདདམབདནདོ། །དོཔར ཞས་མཞནས་ཡག་ོ འདབས རལ གཉསཔ་འདགསའུལ་པྱམས་པ་ དཔམལ་ཐགུ་གནོ། ཅད རོད དམག་མ་འབུ་ 
འགྲོལ་ཏྱོསོགས། ༡།གསྐུམ་པ་མགོཿནར་ས་གཉིས་ཡིནཏེ། ཁགས་ཉོག་འཆ་བདིགཚནསས།།།ུལས་མྱངས་སས་ྲས་དང། །རྨཧཱཡཱཡ་ཀྱི་རྨ་དང་པོམཚད་རྨད། །མྨངཕུ་རྐྱངཔ་རྨམཕོཔུ་ 
ཧྭ 


མེད་པ། །རྣངལམ་མིལས་རྨས་ནི་ སྩས་དང་གཅིག །ནུས་རེགས་རྨནི་རྨསྟོན སྤུ་འཐོག་བྱེདདེ་ཟེན། །རྨ་མེད་ཏྐོནམེད་མུགུ་ཆད་རྨདཆད་གཉིས། །སྐ་གྱི་བོང་རྒྱན་ཡང་དག 
ཝལ་ཆེའ་འུག སསང ༡༦ སྭ་དང་འོག་གཟན། ཙིས ༢༥༩༡ (༢༦༩ ༥ །ཨཱོ 


























ག་ས ནྭངུག་ཐུ། །ཅིམམ་རྷི་སུ་མིགས་པ་མེབ་ཆགས་འཐུ། །ལས་ཀྱིས་སྨིནྷ་ནིནཁེགས་གཞོནནྡཨ། རོར ༼ཧ རབོ་ཅི་ ཐོ 


























བ་དྲག་དང་ཨེའ་ བན འཕེལ་བ་སྟེ། སེ་ཅྭ་ཐོག་པའི་ཤུ་ཁམ་བཤུན་པ་སྟེ །སུག་སྙེལ་སྙནཏེ་ 


རལ་་ 
ལྤ་ཡད་འ 


བྱལ། །རྐྱངཔ་འཐུལ་དང་མ: 





ྩིཀླིསབཅིནསྨོས།དན། འད ྷནིི་ ཅི ། བུ 


རས ལི ར་ར -།ཙངཀྱུནས་བ། 





༨ིཉམས་སྙེད་པ། འི་ས ཡི ཡའ ཁེ ཨྫོཉཱིཿ དྷ་སིས། ། 
༢ །རུག་ཤདསྨུན། ཤིང་སྦཱནཀ་ཇུདཅེས་པ། , བཞེན བྲ ཞས 
༽ འབོག་སྨོཏཱདངང་། །པ་སྦོད་པ་རའདོགས་ཅན །ཡནི། ༥ །སམཁྡནསའ་ན ཡའི་ 








།སྣཏཡཡ་འབུྲ། 
ཛ་པ  ་ ཏི་དང སོམ ་་ གའོ ས་་་་ རར ་ ཙུཡིག་འཇུག་པའི་དདོད 


དག་ཙན་དང་མོ་ཏ། །ཙ་ནྭ་།ུདཔ་གི་ཝ་མིང་ཡངབྣརོད། ༦ཙཙིའི་གནས། །ཙ་མ་རནི་ 
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ཧས་ཁེས་སྐུདབའི 


ཁ༽ཟགས་གཅིག། 

























ཆེ་ཉེསཅིས་ཅི་དོནབཅིག་ལ། ཁ།གྲགྲ་ཐུད་གཙུག་ལག་སྣརྫཚེས་ཕུ་གཞི་སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྤི་གཙུག་གཙུག་ཏེར་དང་། །གཙུའུ་ཤིང་གཙུབ་སྟནམཨི་ལེནརུ༢་བའི་ཤིང་། །གྲུངས་པ་བྲསས་པ་ལས་ནིསེ་ 
།བཙུཀ་ནྭ་ནང་གཙུག་ནདིནཆེན་ཞུ། །སན་གཅུནགཟནཔོ་གཅེསནི་འཚབའི་དོ། །ཡཁང་གས་མཅག་ དང ས་མ ° གས་ཅན ོང 
མ་ལས་གཙོ་ཆེན་དེཡི་གྲོས། །གཉིས་པ་བས་འཕལ་ དླད་སུན་ཐབས་དཔ། །བཀའ་བཅན་བཙན་དྲུག་བོང་དྲག་འཛེས་པ། །ཕྱག་བཙོལ་རྣོན་འཙལ་བྱ་འདསུ་8ོག་དམད། །ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་དང་སྡོང་བཙནའྱོའ་བཙན། ། 293 
བཉིང་ཡན་སྲམཙན།ཞོམ། །རྐྱལ་གྱིམིང་དངལྱགསཏྤཾའྲ་ཞིད་བཙའ་སད།  །གཅེས་པའི་དཙའ་ཇྗེ་ལ་མགོའི་ལ་ཐཛཾས་དང་། །ཟླ་བཙས་གྲུ་བཏང་ཕབཙས་ཕ་ཆོ་དང་། །བཙས་མུ་ཐརདང་མིས་བཙབནབྷཿརས་ཟིན། ། 

བཙམས་བོ་འཚམས་བཙནྡ་ུ་ཆེ་བ་དང་། །སྐྱེམ་ནས་བཙན་བརྩན་དཙོན་པོ་དྷརན་ཁང་ཡོད། ཇིའི །ཆུདང་སྣུམ་སོགསའཚརབའི་བཙེརྱབ་འདས། འི །ཤིང་དང་སྲོལ་སོགས་བཛགས་དངམི་གྲ་ཚུམས་པ། །ཉང་མ་འབས་སྲ་ 
ལུདའཛུན་པ་དང་། །མཁས་བཛན་རེ་བཙུན་བྱཉནམ་བཛུན་མོ་སོགས། ཡི །གོས་སགས་བཅོམས་དེ་གནོད་པས་བཙེས་ཟིནངང་། །གཡེ་ལོའི་སའང་ བྲོལ །འཙོ་མ་གསེན་མདོག་རེག་ ་ 








་ ་ རྨ 
































ཟོད །འཙོགཚོས་ཤིང་བཙོད། །བཙོན་དུ་བཟུངས་དང་བཅོན་བུ་བཙོན་པ་སྟེ། །བཙོག་འོཕེ་རོད་འབག་དྩོགླ་ཚོ་གགནད། ཐས་ཟིན་བཙོནར་བཅོན་ཁང་ནེ། ༥།གསུམ་པ་ཆེ་ག་ལ་རས་གཉིས་ 
ཡིནཏེ། ར་ད ཉ །ུ་མླཔ་སཱ་རཱ་ལག་གཞྲེྱའི་མིང། ༡ ༠མསཆས་སསམུས། ༢ ༠༡༠༠༡པུ༡ 
པ་དང་། །རྩ་འཇིང་ཀེ་དུསེར་ཇའི་གོས་སེར་པོ། ་ཚེརྡ་པང་རུངས་པ་རབས་ལག་ལུས་ཀྲི་ཚུ། །རུ་མཐེས་སྣུནདང་འཚོཔལ་ཚུག་ཚུག་བྱེད། །སྟོདུ་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གཅདབུ་ུད་ནཌ་གཅོད། །རྩབ་མོ་རྩཐསརུ་མ་སྟེ་འབྲས 
ཤུ ༩༡ ` ི་ཏོག་ཚོན་ྩི་ཟླརྲེ་སྤཏརི་དང་། །མྱིང་ཞིང་རྲིབ་མ་རུས་རྔིབ་རྩིདཔ་སྤྲ།  །འབུང་རིགརྱིག་གྲ་རྫིག་པ་རྲེག་ 
མཁནདང་། །འཁོར། ` ནུ འག་བུབདངགྲ་དུབ་ཅེ རུབའྱགད་དང་ཡོ་དནའཆེར་རཆ། ཅི །སེ་ཚེ་མང་རེ་ཆེབཅག་རེདེ། །རྱེས་ཟིནརྩེན་ 
པརྩེཐ་ོལ་པའི་བར། །ཝྔས་རྱན་སེ་གའོན་ནྲ་པའཆི་ལའི་རོབ། །སམེནཝནི་སྱེ་གནས་གྲསམ་དངའེཔ། །ཅེས་དྲསའེྲཐ་རེརཅིབས་རེར་སོང་ཕིན། །འདྲིནམས་དོན་གང་མཐར་བྱིན་གཉིང་ལོཉ་དོན། ་ེ་རྒོད 










































ཐ་ཡོག་འབམས་ཁྲཔ་གྲྭ་ཆིགས་གིག་ནང་ ༢ རའ ་ །ཆགས་ལག་ཝན་ཚུགས་སྲེད་ཞེན་མེ་བའི་སྒྲ། 


ཁ་སོགས་རྟིངགསརབྲང། །འཐབ་མོདཚྡོར་རན་ོང་ཅིག་ལསོགས་སོ། ༨།གཉིས་པ་འཕུལ་རུག་ བཅམ་བའི་བསུམ་ཅོས་བཛུསྤས། །ལས་དང་ཐབས་བཅུམ་བསམས་ཟིནཔའདས་སྨ། 


སག རིན་ཆག་པརྒྱ། ༼རའ༽ འོ་ལྲམས་ཁསལབྔ་ནབནཔརབས། ༼གཉས་ངས་མའོ༼ཝེའཐཀེ་ས་གཡུ་ཉམ། །ཚུལབཞིན་སམ་དངིད་མལ་བབ 
ླུ་སྙོཌཅ སྐུལ་ཚིགདོན། ཁེ །འཕུལ་རེག་དཔསོ་གྲུབ་བསུམ་ཏོ་བཀའ་བསྩམ་ཏོ། །ལྟ་བན་འདོད་ཀྱང་ཕལ་ཟེནས་ཙལ། །བ་འཛུལ་ཆེདཅེས་བཞེདཔ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 























།སྲོག་རྱོལ་རླུང་ལུ་འབདརྫོ་ལ་རྫོལ་བ་དང་། །རྩོམཞིག་ལ་རྩོག་ 


།གཞན་ལ་བྲརལ་བརུདའསད། 


བའི་བླརད་བ་པང་ །བརྩལ་དཔཧཁ་གཞི་ས་གསལ་བའི་མིངདྡུ་གསས། ༧ །དྲརྱི་བུ་བྱརིས་ཟིནབླ་གངཔའི་བཅེས་གུབ་སེ། ཁཾ །གཅིག་ཐོག་གཅིག་བཅེགས་རྡུལ་བརག་མཐོའྱརགས་དང་། །ཁངངུརྱའི་འ 
གེས་ཏེ་འུའི་དོན། །བཆེ་བ་ཉིདྡིབ་གདུང་སིང་བཅེ་པ། །ཡྫོདབ་གཏམ་སོགས་བརེས་ཏཿཕྩོདཛྲིནྲི། །སོཕརེདཐ་མི་ཞནཏེ་སོང་བཅ་བ། །བལ་ཐཾ་སེལབ་རལ་པའི་བྱར་ནབ་དང་། །མཁར་སོགས་མཐོན་ | 


༼ཚྙི །བཀའ་སྩོལ་དཔོས་ 
༩ ཁའ 







ལ། དོརྐྱང་པ་དངཞ་ཅན་གཉིས་ £ འའ ིལ་ས་པོ་ས་དད་ཚ་བའི་ཞད་ནིགས་དང་། །ཚོ ལ་ཚོ 
ངང ༤༢༤༨ [ཚྲ་སཅན་ཏེརུ་མེད་ཐྲ་ཚཱ་སོགས། 2 ར་ར ཡོ བཤིད 
ཆྲེརུང་ཚད་དང་དཔག་ཚད་ཡོད་ཚད་དང་། ཚངཆེང་འཁྲི་ཅེས་ཉྲག་ཚུལ་ཆུག་པོའི་བརྡ། །ཆབ་ཚན་ཚན་ཆབ་ཚོན་ ་ཞེས། །སྷན་དཔྲའི་བཟད་སགས་པའི་ཆུགཙང་བཞེད། །ཚནཆེ་ = 


ཁ་ཙ སྨིག་ཚའོང་དང་།  ་ །སྐ་ཚལ་གོསྐ་ཚུབ་ཤིངཚལ་དུམ་བུར་འཇཇུག །སྤིདཚལ་ནག་ཚོལ་ཚྭབ་ཚ་མོ་དང་ །ཚད་ཐུན་ཚང་དུརདྡ་ཛ་བ་ཏཱཔ 
།ཚ་གདུངཚ་དད་ཚངས་དྲབངས་ཚས་སྐུད་དང་། །ཚདམེད་ཚདམ་ནིག་པ་ཚད་ནདདང་། །རོཙ་ཁ་ཚཚམ་ཇྔསཚ་དོམད། ཁབུ་སྟསསད། ༨ ་་་ོ་ ་ 
དྷ །ཏིང་སྔ་དྲོའི་ཉིང་། རཾ །ཚལ་ནན་བཏུང་བ་ཚད་ཕྱིན་མཁན་ཡྱིན་། །ཚ' གས་མ་ཉིགས་མཚེ་ཐ་ཐང་དུསོགས། ཚཚགཔ་ཟ་ཞོ་ 














































































འྲབས་ནོད་སོངལ། །ཅོག་གཞིས་བོཆོ་ཆད་ཡི་ཆད་པག ༨ །གཏམ་ྱིཉི་དཱ ཟ3་ །གཉནཆེགས་དུས་ཆོགས་ལྷུ་ཚོགས་སྣུག་མའོ་ཆོགས། །༢་སོི་ཚི་ལ་ ཐོགས་ཆོམ། ཞི །བསྟན་ 
པཚུགས་ཤིགཚུར་ཤེབ་ནང་དུ་ཚྫད། །ཊཚུགས་གདོས་ལུས་ཚུལ་ཁྲིམ ཀོས ་ $ ༡༦ བྲར ལོ | 
| དཀ ༈རུརརོས་འདུག་ཚུལ་ཞལ་ཚུས་ཞལ་ཟས་དང་། །རྒྱལ་ཁ་ཚུརཐོའེ་ཚུལོཝི་ཨིཚུལ་ 'ལྡནཅན།༼ཅིཿ. །ཞལ་གྱི: '(ྒུབ་དུས་ཀ ཙཚེ། མྲ ¬ 
།ཕྲཉཚགས་ཚར་མ་ཆེར་བྲཟུང་འཇཔ་ཙེ་དང་། ཡད ར་ མཿ །བད་པའི་ནངཚོམས་བར་བཅད་ཚོནྩརི་དང་། །ཚོནམོ་ཞ་ཏི་ནརྭཾསོར་ཚོལ་བ་དང་།། 
ཚོ་བའི་ཤ་དང་ཚོམ་བུ་ཝ་ཚོམ་དང་། །མཚོད་ལངཇོ་བྱུདུག་ནས་ཏེརབཞི། །ཆོགས་ཅནམ་ཞེས་སངའཇོངམ་དང་འདད། །ུསོནངདཚོངབཟོ་ཏགླའགས། ཅོད་ཡོད་ཧྟེན་ཚོར་ཚོམ་རྔམ་ཚོགས་པ་འཚོགས། །ཆོགས་ 
འཁོད་བཞོར་དབས་ད ཚོམ་དང །ཚོས་ཀྱིས་ཆོས་ཤིག་སྡེ་ཚོ་ཚོ་པ་སོགས། །གཉིས་པ་འཐུལ་ཁ་མསའཕུལ་འསའཝམ་བཞི སས + ནུ་ཉིད་མཚུན་མ་མེད། །མཱ' ཉཚུནའཅས་ཕྱོགས་མཚོམས་ 
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༩ --~ 






























།ས་མཚམས་སྐྱོནགྱི་མཚང་། །ལྟ་སོགསརྨུཚན་དུདཱཛྙསུ་མིད་ལྔ་ཡི་ཁས། །ཟཧཧན་གཤེན་མཚོའྭསེ་གསའ་དངསེ་ལ་ལྡབ། །མཚའཡརྟ་ཧ་མུ་པཊའདཀའ་ཐིགཿན།ཤ །ཁམ་པ་ཏིཿདཀརྦ་ཐཱ་ཕོ་མཚའ་ལུ། 
རྩ པ་་ར་སང་ད། ཤོས ངོ་ཆད ངེ -་- 





ཌཱ རེདམཚམས་སྤྲིཿན། “ཛཾ །འེདྲམཚུངས་མཚུངས་མེད་མཚུངས་བྲལ་ཁ་མཚུལ་དང་། (ཁ་མེས་མཛུནལྷ་བག་རམ་མཚུར་དཀར་ནག  འུཨ་མིང་ རཕཡལ་ཞིག་མིང་། ྡ 
= འག དསན ཐོ ཡས་མས སོ  ་ོ་ལ,་ཡེསམཛོ་མ། ༠།གཉིས་པ་འས་འཕུལ་༼འཚེ། འཛད་རྒྱནོར་གྱིས། ཆ་ 


'པའི་འཱགཱདམ།འཚུག །ཆུ་སོགས་འཚག་ལ་སྟེཐས་འཚག་ཡུས་མདྱཔདྱས། 'སྱིནའཚ་དཔཿ །འཛབས་དང སུ `© །ཕུག་འཚལ་ཐྲོ༩ 
འཚར་དངམེ་ཡིས་འ་ 


མཐོས་དངཐོ་འཚམསྟའཚུལ་མ་ཉོ། །འཐོས་པའི་འཚོར་ཞེས་མཚན་དངདོནབཅིག་གོ། ༼འཚི། །ཉིལ་མན་བཅི་ ག འད, །དའཚུབས་མིག་འཚུམ་རུང་འཚུབས་འཚུབས་ཆ་ 
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ན་འ ོ། ཟོོ་བཟུག ཁཔ་འཛོམོཐླདའཛལ་བཟུར་བའི་འཇར་བ་དང་། འཛི༽ །ཅེན་འཛྲག་རོ་ལ་འཇྲད་ཞེས་མང་པོའ་དོན། །སྣོད་འཇེདའཛོརཏོཟརཏོ་འཛེད་ནྷིས། །ངོཌ་སིགྟའྭཛཱ་སད་འཛིར་ཤའཛིད་ 
ྭ རར །འཛོམ་དོན་འཛོལ་ ས་བ རད ླིྣནརནི ; ཡི 
ནྡ་ཇསམཆོད་ས་སོགས། ཇི༽ །རིགསངམེན་རག ་ེད་ོལཆེབ། །ཕུགས་ི་མག་ི་རི་གཡརེའྫི་ཇ་ ཡི་འ །ཿ་ཇིསས་ན་ད་ཇད་རྡའ་ཡིདྲི་ཱ ས 
ཆེ་དང་ཐོག་པོའི་ྫུ་མ་དང་། །མི་བདེན་ཛྫན་པང་རྡས་སྐེས་རྫབས་པ་སྟེ། ིརེིིཾི་ བུན ཟིའི་རྫིག་ནོ། ༼རིཿ །ཟྲག་རྫོང་མ།འར། འའ ཐཱ་དང་། ། 
_ རྗོངས་འདེབས་དངྡ་ཇོགས་པའི་སུམས་ཟབ་དང་། །ཇྫོག་བུང་ཇྫོག རྫངོག་རྫོག་ཨོཔོའི་དོན། །ཆུ་སོགས་ཇྫོགས་ཕོ་ཡོངས་ཇྫོགས་ཇྫོ་ྱིཚིག་གོ། ༡།གཉིས་པྲ་ཚེག་འཛུལ་ཁའི་ དྲག་བགྒེགས་འཐུ་ཡོགས་ 
འཛྫིས། །ཟན་མགོས་ནུས་བྔ་མིས་གུབ་དའྫརིྱག་དང། གནབ མི་རམ་པཡི་ནོར འང འཛས་ས་ར༔གཞན་བྲ་བ་གདས༼ས་ །ས་པ་ཟན་ར་་པདང། ཇི 
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་ 


ཆོཾ 












སྒྲ་གཅན་གཟནཝ། །ཝལ་ལེལ་ཆནབཟེ་ 
སདུདདཀ་ །ཨཱ་ཝ་ར་དང་ཝར་ལོང་སྟན་གོངརྒྱན། །ཝ་ལ་ཡན་ཆ་ལུང་ལརྨ་ཁྲབ། །ལྔ་ཡ་ཁླུད་མོ་ན་ཝ་བསྟོདཔ་དང་། །ཝང་ཡ་དབ་དྭལན་ལག་ནི་ངག་ལ་འཇྲུག །ཝ་རཱ་ཆ་སི་བདེནབཞི་གྲ་སུངས་པའི་གནས། །ཝ་ 


ཧཱ 


རྐྱད་དང་འཐུལ་གཉིས་དང་པོ་རྐྱང་པ་ལ། 


དྲ་ཝཾར་ཐེབུ་རང་ཝེརམ་སྒྲ་བླ་དང་། ལེ འི་ཝེར་སྲསབོད་ །ཝེ 
འི 





༄༅། །གླུང་བརྫོངས་ཞང་དུ་དརྫོངས་པ་སོགས། །ཕལ་ཆེར་འདས་སྒྲ་དམིགས་བསལ་འགའ་མ་གཏོགས། ཉྲིལ་ཝ་ཡིག་ཏུང་འ་གཨོའགའནོ། 
| ་་ དྲ ༨༥༦ །ཕ་འོངཐང་ཁྱི རྣམས་ནི་རྡོཕ་ཐོང་། .།གི་ལི་སྙན་རང་ཝརེས་ཆྒ་ 


'ཡོས་སུ་བྲཀ། །ཆུལམ་ལ་དཔལད་ཡུག་འཛུམ་ཝང་ཝང་། །ཕ་ལངྡ་ཐམཾ་ཁྱེར། 


།གྱོན་པའི་ཁཱ་དང་ཡན་ལག་ཁ་མཇེང་ཅན། །ཞིན་ཞག་ཞགས་པ་དྲམ་ཞག་བྱཅུད་ཏི་ཞག །ས་ཞག་འདམ་པ་ཞག་ 





།ཝ་ཡེ་དམན་པའི་འབོད་ 


ཏུངྱཧཱ་ནག་སདདཱ་རས་ཆེན་ནས། །ལ་འཕཔར་མ་ཝ་ལམ་དུར་ཁོདཅན། །ཝ་ལཱ་ཝ་མེ་སོགས་འབའ་བའི་ཚུལ། །པི་ལི་སྟག་ཝགས་གཟིག་ ་གས་པགས་པའི་རིགས། ༼ཝཿ།རྱ་མཚོའི་ལུ་བཆླུཡི་ལྔ་ཐ་དཔ།༼ཝི'། 
དུཿཞྲོད ཀི ཝེར་ྐྷི་འཇོགས་འྱུསིགམོགས་མེད་ ༧༡ ཉེར་གཅིག་ཞ་ཡིག་གོས་ཉིསྡེ་ཚུན་།། 


་རྔོནདྲ་། །ཞངའོ་ཨ་མའི་མང་པོ་ 































ཟེཐཝསཛརར དོ་ཁཝཉ་འོསཞན་ཞབས་པདྱ་པག་དང་ཞབས། །འམའིང་ 










མ་ཞི་འཁོར་འདས་ཨིང། །ཞིབཁམས་ས་ཞིངཞིང་པ་ 





མེད་པོ ས། ཅིད་པ་ཞིག་རལ་ཞིབ་ཚགས་བཙུགས་པ་དང་། །འིམཉིག་ཐྡོ་སྭམཞིངའྲི་ནུ 
 ་ ལཾ །ཞུཿ་པ་མེདཔ་ཞུནམ་གསེར་ཞུནསན། །ག་ཞུར་ཏ་སོགས་བོན་ཌོས 







སྐུ་ཡི་གཡོག་འཁར་ཞབས་འབྲེད་ཡང་། །ཞལ་བ་འཇྲིས་ཞལ་ཁལ་རས་པཞིན་རས་དང་། །ཞ་ལག་ཡན་ལག་ཞ་ལུནུས་ 

དང་ཕུལ། །ཞན་ཡང་ནམ་ཡང་མིག་ཞན་ཞབས་ཏོག ་ཁས། །ཁལ་འཚུས་ཞལ་ཟབ་ཞལ་ལྕེ་རྐྱལ་ཁྲིམས་བཅད། །འལ་བསྲོ་རབ་གཉས་གཞི་ཚུགས་ཁབས་སྲུ་ཚུད། །ཞབས་འདྲེ་,རིས་འྲེད་ཞདལས་ ཛུ 

 ཁེརལ་དང་། ། ཨཿཡ་་ཞལྭནིདོངཁ་། །ཞུ་པོལ་ལ།ོ ཞ་ནི་ཁཞེ་། །ཞལ་འསིལ་ཁངས་བསིལ་ཁསྲ་རུཁང་འང་ཕལ། །ཞ་ཉེ་དག་ཞན་ཞད་མཅུངམ་འྲད། །ཞལ་ཏ་པ་སྟེ་ 
ཁི་བ་ རོ མེ ཤི 


དཔ། །ཞིབ་ཏུབཤདཔང་ཞི་བཏགས་འིབ་མོ་དེང་། །ཟས་ཞིམ་ཞི་བས་ཞི་དུམ་ཚིག་ཝངཞིག །འཁགལ་ཞིག་། 
མ་པོ་བ ། ནྱི་འགསམེདཏི་ཞི་དཔ།ཡམ་གྲུས། །འིརཞི་འ་ེརཞཿནེཛིན་དཔའད། །དིནམས་ཞ་སད་ 
ས། །སྙེཆས་པརྡ་འུགས་དང་གཟའ་ཞུདཞུང་ཞབ་ཁྱུང་། །ཏ་ཞུངཁྲུང 















༄༦། ཇགས པ་གེལ་ཆོག་ཆང་། །ཞྭ་མཁན་འོདྲདཞུ་དང་ཞྲ་བཐ་བརྡུང་ །ཞུ་མས་གོས་མཐའ་༣མ་དྲོཿའྱནརི་ཞིས། །དླུ་རུའ་མང་དང་ཨརྡ་ཞླཱ་ཞུགས་་པ 
ཆུཿཐཱཉེལེ་དང་། ༼ཞི༽ །ཞེ་གནག་ཞེ་འྲགས་ཞི་སང་ཞེ་ས་དང་། ཁ་ལོ་བ །ཞེངཆེའིད་ཚདྨརུ་ཞེང་གཔ་ཅེས་མཉམ། ` 
དེདཔའི་པོན། །ཁེར་འདེབས་དྲནབླགལ་ཞེས་སོ་ཞེས་བུག ༼འི །ཞོགས་པ་ས་མོ་མདུན་ཞོལ་ཞོལ་པ་འཏྲས། །ཞོནརཆའོད་ཐན་ཞོད་ུ་ནོན་པར་ཞོན། །ཞོརས་དབའ་སེ་འྲའོ་འོར་འཇུག་ཁོར་ཉེས། །སྟ་ཞོམ་སོ༔ 
ཤས་འཚོ་ག་རན། །ཁོ་ཤ་གྲསམ་སཱཿཁོབ་པོ་ཝ་ཏེན་གཡག ¡ཉམས་འ །ཞོགས་ཀྱིས་འདེད་པ་ཆབ་གཅིག་དག་པའི་བད། །ཞོགས་མ་པཔ་ཐཱ་རིག་པ་ཞོམ་པ་དད། །མརལ་ཞོཊ་དང་ཨོའ་ཞོལ་ ༧༡ 
ཅཉལ་སྐོགས། ༠།གཉིས་པ་འཕུལ་ལ་གས་འྲཕལ་བས་འཕུལ་ ། གཞེ ༡།དང་པཕྲོ་འ་པ་ཉེལ།ཞག་མ༡མ་གཞག་དང་། །རྣཉ་གྱི་ག ཞང་རྣམ་གཞག་གཏངགཞག་དང་། །ཡུས་ཀྱི་གཞང་ཁ་གཞང་འབྲུམ་གཞན། 
དཔ །བཞནདིངམི་འཇོག་གཞན་གྲིས་དབཨིནཔ། །གཞའ་ཚོན་བྙིང་ འཇའ་ཙོནདེཡི་དོད། །གཞན་འཕྲམ་དབད་འེད་གཞམ་སྤོ། དོན། །གཞར་བཞེ་མཐུན་གུ་གཞས་གཞའབ་མགྲུ། 


















གཞན་ཡང་ཞེས་ 





























།གཞུངས་འཇུབ་གཞན་ཡིཐགཞུལྱབ་གཞལ་ཡུས་ཁང་། །ཉམ་གཞག་གཏནཡུགས་གཞལ་ཡངནམ་ཡང་དོན། །གཞའ་གསང་གཡུང་དུང་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་བརྡ། །གཞགྲུས་པ་བྱརུནཔ་གཞལ་མེདདིས་ལན་ཚད། 

འུ །གཞིས་ཀ་དཔོནཊདག་གཞི་སྐུམ་ྦུང་བཟེད་མིང་། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏོནཱཨོངས་གཞི་༽འཇྔོམསྨ་དོན། ། 
དའ་གཞུ་གཞུ་བམུ་མ་གཞུག་འཇུད་པ་དྲ་། །གཞུང་ 
།མངག་བཞུག་ཐོཉ་གཡོགྱ་ིད་མདའ་གྲཞུང་ཐང་། ༼གཞི༽ །གཞེས་ཉི 
ཞེས་ཐྣསམས་གཞེས་མཛོད། ༧གནོ༽ །གཞོནནུས་དྲག་ག། 


སོགས། །བཏྭ་ུཞིག་བསམ་གཞིག་གཞིདུ་པ་ཐ ཟོ 
བཅིལ་གཞིས་གཉིན་གཞི་ཚུགས་སོགས། ༼ཁྲའེ། །ཨ 
ཤཟུས་བྲ་འག་གཞུན་བག་ཟུར་ཟའི་ཚིག 
གཞེས་པ་བདེ་བའ་བཞུགས་ཕའི་སྲ། །གཞེན་པ་བསྟེན་པ་མུ། 
གཞོགས་གཡས་གཡོན་གཞོགྲ་སོང་ལོག་འཚོ་བའི། །བཅིག་ཤོས་ནོརྫཝས་གཡོ་ཐབས་ཏིས་ལྡེ་དདོན། །ཨེ་ཡིས་གཞྱོད་དདགཞོགས་སྟེུ་ཆགས་པའི་ཕྱིད། །ཐེག་ཆོས་བེཏ་དང་ཟུརམིག་པལ་སྟེགས་མིང་། ། 


ུས་ཡིད་གྲཞུངས་ཆོས་སོར་གཞུག 
།ཞེན་འདེངས་གཞེན་བླསུལ་བཏབ་གཉིས་པོ།། 
ཞོམ་ཟིས་གྲྩོགདགེ་ལེ་གཞོལ། །ལུས་ 


གཡདཱགའི་ཕགས་པ་གཞི་མ་སྟེགས་ཐུཿ 
གཞུནདུསེདཅེས་གཞོས་དུམེདཔའི་དོན། །གྲཞུང 
བནད་ནས་བསུལ་དངདན་པརྦདཔའི་དྟོན། 





ཅཆ༧༧༧༧༧༧༧༦༣༅༧༥-༥༥འང་ཡ 


ཛ་བ 

























༄། །འྱྱས་ཤེས་ངོརའྱ་མང་གཞོང་པ་དང་། །བནོདམྦིཉ་གཞོང་ཐོགས་གཞོམས་ཤེས་ཡུལ་ལྗོཔས་མིང་། ༡།གཉིས་པ་བས་འཕྲལ་ ཁཞེ། གནས་སབཞགྲ་པདང་། །གད་མོ་བཞད་དང་མ་ཏོག་སེབས་ཁ་ 
བཞད། །བཞུདྱབ་འུ་ཕབའུའ་སཐཱས་པ་དང་། །བཞད་དཀརྱབ་ནོད་ལུག་ཙམ་མཆུ་ལེབ་སེར། །བཞམས་པ་ངག་འཇམ་བཞྲགུས་པ་བྱརནཔ་སོགས། བུ ིབཞུས་ནབན་པའི་བཱྷིག་ེར། །སྤ་ཐཞན་ 
བྷ བཞསྭསམོ་དནབསུཁ་བྱངའི་ རེ །སྐརམ་མ་འྲི་གོ་ཐཞིནྱཧིའཞིན་དང་། ཆོག་གངགི་གསོམ་ཐའིའི་ལས་པང་ནི། །ཕལརཱམཱཱི་ཱཀམ་ཨཆུ་ཡེས་ཏྭའིབུ །དེབིནཉིདུ་འབང་པོ་ཆི་བཞི་འང་། 'བུངཀྱི་ |§( 
བིན་པངབཞིནའས་ཇེ་ུངས་སྲ་བཞིན། ཞེ །མརའའྭ་གདན་ཞུགས་ཁྭགྲུབླཀན་གི་ཡིས་བཞུན། །ནོར་བཞྱཊ་གཡོག་བྲཞུན་ཁལ་ཉནཔའི་དོན། །ཡལ་དཔ་དཔ་ཉན་དུ པའི་བླ་ཞུད། ཁཞི༽ །གྲམས་ནས་བཞེངས་དངྡ་ཐུགས་ 
ཉིགོངས་བཞེད་དང་། །བཞེས་པ་བཞེས་དང་བཞེརུརིན་གཤེར་རན་ཏྐད། འི༽ །བཞོནམ་བཞོ་དང་བཞོམ་ཟྲི་་ཤིང་སོགས་བཞོགམ། ཏུ་སོགས་བཞོནམཔ་དྲཞོན་རུང་གི་དོན། ཛོ །ཉེར་གཉིས་ཟ་ཡིག་འཇྲུག་པའི་མིང་ 
གཞིལ། །རཉ་དང་འཐུལ་དང་འདོག་འབུལ་གསུམ་དབྱེ་སེ། །དཔྱ་མམས་འཇོས་གཉིས་དཔོལ།༧ སང །ཟྭཚོདཟ་མ་ཏོག་ངེས་པར་ཇུ་སྩོདུ།, (ཟ་་བ་བཅྱཀི་ཤུ་ཞེས་བུབ། །ལོ་གཅིག་ཉིནམཆན།སོ་སོར 


༦༦ 























བོོབོ་ངོ་འོ། ོོ་པོོོོ་ོན་འོ་ལོ་ཟོར་པ་དོང་། ཟི ཆ་ཤས 
སིར ༼ཐ༽ །ཇོ་མ་ཁོག་སོང་ཟོདོགབད་ཁམསད། །ག་ཤིསྦའི 
།ཟན་ཟོས་ཟོ་དཔདམར་ཡིན་ཚོང་རྒུ་ནོར། །ར་ཟོག་ཛོང་ཟོག་ 





”-------༨༨༡༠༧༡༨༤༨༦༩༩༡༡༩༤- 












༄༅། འལྭསི་ཧཿི། ¦འོདཔ་གཱ་ཞོད་དང་། །ཞོནསེད་ཕགཏན་འོ་མ་མཆིས་ཤིས་པ། ཡདུམ་གྱུནའོ་སེ་ཤིང་། །འོགའགྲུ་ངའུལ་ཞིབ་མདམ་ཟིནདོན། །འོལ་རྐཆུ་རྐ་འོམ་༔ ཅིམ 
༈ །འོཆེསྐུདིན་ཆེ་སོགས་འོག་ནན་ཞེས། །ཐྔོགོ་མ་ལའོ་འྩོ་རུལ་ཨེད་པ་སོགས། ལམ་པ ༢ ཆ་ས །འཐུམ་དང་གཉིས་པ་དང་པོ་ཏངཔའི་སྡེ། ༅ེཿ །ཡརབས་ཡ་མེད་ཡ ཀུར 
སྨན། །ཡ་མ་དརྨ་སྟ་སྙངཔོ་མདཔའི་དོན། །ཡང་སྡིྱཿཔངས་འཇུམས་ཡས་རྒྱ་ཡན་དང་། །ཁ་ཡན་འཕྱཉ་ཀྱི་ཡན་དང་ཚིག་རྒྱན་ཡང་།  །ཡས་མས་ཡའ་མར་མཐའ་ཡས་ཡནཆ་དངང་། །ཡུགས་ཁ་ཤིས་ཆིག་ 
ཡ་ཡརའདྲོག་ཡུལ། །ཡ་ལད་རལ་གྲི་ཡ༣ུཿཞའའེ་གོང་། །ཡས་སྟག་འདོད་ཛས་འཇའ་སོགས་ཡལ་ལམ་ཨེད། །ཡ་བླརུཔདང་ཡ་ཙ་མདུངརཔ་བྲི། །གདམོ་ཡལ་ཡུལ་འཛུམ་དང་ལེགས་སམ་ཡགས།། 
་ཡལ་གམ་གཡན་དམ་ཡམ་ཤིད་སྦྱིན་སྲེག་ཤིང་། །ཡག་ཝ་ཡབྱ་ཟེད་ཡ་མནོནསིས་ཤི། །ཡམས་ནད་འགོནདཡས་ོག་ེ། །ཡ་གྱུཝ་དྷེ་བོ ནད་ལ་ཆ། །ཡ་ཡོར་ཐག་ཕུནབའ་མེདསེངསརབ ། 
ཌྷ ཡཔ་ཆ་དགོས་ཆས་ཡལ་འཇྡུག་ཆུལ་བཇུག་པ། །རྔ་ཡང་རྡུཊ་ཡའ་ཡཀྟ་གཙཔདག་དང་། །ཡཀྣ་གནོད་པྦིན་ཡ་ལག་སྐྱེས་ལོ་མཚན། །ཨ་མ་རུངདིཆ་འབྲིགས་མེད་པའི་དོན། ཀྲ ་་ 
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༣་ཐདཡ་ཏན་ཡངདག་ཡང་ཡང་བརོད། །ཡངན་ཡངཐོག་ཡངསེདཔནལག་དང་། །ཡང་སོས་དྭཔལ་ཁམས་ཡབ་ཕམ་ཡལ་འཇབ་དང་། །ཡཝ་བར་མ་འདོར་ཡམ་ཡོམ་༔ 
ྭུ་ི་ཡིད་ཐུག་པ། །ཤྤི་གག་ཡི་གེ་ཡི་དུགས་ཡིདསེམས་ཡིན། །ཕག་ཏུ་ཤིངས་དང་དྱབས་ས་ཡིབ ༨ །ཡི་དབྱདག་ཡིད་སཐུན་ཡིད་འཇགས་ཡིད 
ངེ ༨༩ ར་ 


།དཞིན་ནོད་ཞུ་ཡིབ་མ་ཏས་ཐག་མིང་། 


དབྟརཊ་མིད། །ཡིན་ནམ་ཡི་ཆེས་གླི ལྟིརླིས་ཁ་སོགས། ༧ །ཟི་སོགས་ཕ་བ་ཁོར་ འཇས་པ་པམུརདཤེས་པ་ཡིད་སྟོན། ཡུག་སྒོར་ཨོའི་ཞིང་། །ཨ་ཡུམ་ཡུངའ་མ་སེར་ཡྱདདཀ་ནག །སཿའིང་ཡུད་ཙམ་ཆུ་ལམ་ཡཿབ་པ། 
ཀ མ་ོ༠༨༤༠༨༦ འཛིར ཚ་པ །ཡུགས་ས་མོ་དང་ཡུཀཱསྦནིབུགས་པུའི་བད། །ཡུ་ཐོརཱསེདབུ་ཕུག་ཁ་ཆར་འཇུབས། །༥་དྲ་པ་མོ་གྲངང་བའི་ཕཱས་ཆེ་ག མ་ཡེ 






_  མདེའུ་འཕྱིན་སྨན། །ཡྲག་པ་རྐང་པ་ཤོའ་ཡོབ་ཡུལ་ལྫོངས། 








ཐས་འཁྱོམོས། ༼ཡི་ ། 








དྲ 
།ཡིདདའོང་དང་ཡི་དདྱབུངྱ་སནྦ་པང་འ། །ཡིངྨས་པའདོད་ཝྷ་ཡིདམ།།218 


།ཡིག་འགག་དང་ཡིད་གྲཞུང་ཡིད་ཏོན་པ། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཙོམ་ཡ །ཁ་དང་། 


་ཟིང་། །ཡངས་འཐུ་ཡུབས་མ་ཕུཤ་འཐུང་ཐུད་པ། ༡ི་ །ཡེ་ཤེས་ཡེ་དག་ཀ་དག་ཡེ་གདོདམ། །ཡེ་འྱབམས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་མཁྱེནཆིས་མཁནཨིང། །ཡེལ་འྲོ 











རམ ༧” ༩" 























གྲུཡྭ་སགཡང་ཨོས་གཡབས་དཔའཐོང་ངམ་གཡུག །གཡའ་སྨག་གཡའ་མཚམས་ཞེས་པ་སྐེ་མཆན་སོགས། །གཡན་པ་མང་ཨིང་གཡངས་སྐྱིགཡའ་ཐ། །གཡན་དབབ་ཅེས་པ་འདུལ་བའི་གོས་ཤིག་མིང་། ་།གཡངཐ 
ཀུད འ་ཁོར་དང་ཐོ་གཞནགཡར། ཨྨྷ_ྷ ༨ ་ དྲུ ཝེ འོ ༣ རལ ¿༦ 
སྤོ །གཡར་དམ་དམ་བཅའ་གཡངའྲེའུརྐིརཆེཉརོ། །གཡར་མོ་ཁ་གཡར་སྟན་གགས་གླལ་བའི་གཡལ། །གཡངགཞི་ཕགས་ཡ་ཤར་བུ་མདའ་གཡུའུ་ཨློགས། །ཐཾའི སང་བ འབར་ 
།གཡུའབྲང་བདུདརེ་རིནཆེན་གཕུག་ལྗང་། _།གཡུང་དྲུང་གཡུལ་གཤོམ་གཡུམ་རྒྱལ་འཁུག་ལས་ཆུལ། །འབྲས་བུགཡུཿའ་སྤིན་དོནགཕང་དྭགས་ནོར། །གཡུངབ་ཞནཔ་གཡུངམོ་རིགས་དན་མ། །གཡའརམ་གཉིད་ཡུརྨོ་ཡིས་ཏང་ 
སྟེ་འཕུག འཡིཾགཡེངཧཱནྒེ། དུ་ནུས་གཡེངྡ་སེད་དགའ། །གཡེམ་ལ་དད་དངག་ཡེན་ཁམས་གཡེནསེ་དང་། །གཡེཊབོན་སོ་གྲསམ་ལོག་གཡེམ་སེདཆགས་ལས། །ཐདམེདག་ཡེམ་མ་གཡེལ་ཟ་མེདཔ་དང་། །གཡེནམ་ 


ཤིང་འབྲུས་གཡེ་ཤིང་བ་ཡང་ཞང་། །གཡེར་པོ་མཁས་ཞྲིམ་སྣརཔོ་སོགས་ལ་འཇུཊ །ཁ་གཡེརྟཉན་ཁགས་གཡེལ་ནྲིགགས་པྱ་རེ། །གཡེརམྨད་ོའདིཉེདང་དྲལ་གཡེར་ཁུ། །གཡེནམྱེ་སྡང་བ་བསྡིགས་པ་ཐོའདྲེ་འཇུག 
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2⁄༩ ་༢"ི-ི¬ 2 ༧ 


པས ༥ ==” 


༄༅། །གཡེ་སྟེ་ཞྒོང་ལསའངོམོ་ཉི་་དངྒྱ་ཕན། ཐཞི༽ །གཡོན་སྨྱམ་བཞྡིགས་པ་ཐས་གཡོ་གཡོས་འདས་བཀྐལ། །གཡོཊ་མོའྦ་ངཨེདག་ ཨང་། །མི་གཡོ་ཐསམ་གཏན་ས་གཡོོ་གཞོས།༣ངས་བླསལ། ། 
གཡོག་འ་ཁོན་གཡོནྱ་ཤོགས་གཡོ་ལྲགིང་གཡོག་མིང་། །སྟོདགཡོགས་སླིབ་གྭཡོགས་གཡོན་མོ་གྲ་འཛུགས་དར། སས། གོད གོད གས་གཙ ¡; 
།ཉེསྣཝར་ཡི་ག་དབང་བའི་མིང་གཞི་ལ། །ནུང་པ་འདོགས་འཐུལ་གྲསུམ་ ༢༥༣༥ ཡོད་དང་པོ་ཆུང་། ༧༼རི༦་ །རཕུག་རདད་རོརྭ་ཞེང་ུལ། །ར་མྨར་དང་ཁངཔའི་ར་བ་དང་། །རབ་མཆོག་རབ་འབུམས་རབ་ཏུ་རག་ཤ་ཕྲེང་། །སྙེས་ 
ཐཾ ༢བས་སྔ་ནདསྒྲ་དརཊས་ཚོ།རབས་དུས། །རཐའེབ་མགནད་རྩཀ་ཡིནཔ་ནང་། ཁབས་ཆད་རགས་རིམ ་རགས་པ་ཆེབ་སུ། །རས་ཕྲུག་དའ་དང་རམ་འདེག་གྲོགས་ཐོལ། །རརེ་སྟི་སེ་རྭེཔཱགས་ནའའི་དང་། །འཆོད་ཐུབ་ཆོད་རའོ་ཆངགིས་ 
མྱམ། །༣ནཔ་ལྱུགས་ཕྲནརང་བཞིནརཔ༡ཉམས་ནང་། །ར་མངའ་རཊཙ་ ༩ ཐའམ་ནརམ་རཱ། །རདག་སྨནཏེར་གན་ཟླངསེརསིང་། །རང་འཐག་འཆིག་དང་རག་ལུས་འག་ལས་འདྲ། །དྷཱ་ཧཱལ་པོ་རཙ་ཞང་འྭཏྷ་ཞད། ། 
ཚོས་མཐིངག་རལ་ཀྱུནལ་གྲི་དང་། ` །རཔག་རོ་ཁམས་ཅདར་ཨོ་ཤག་ར་མཉེ། །ཨ་རཆས་རང་ཆགས་ཕནཚུན་མཐའ་བཅོམ་པ། །རཡཐ་བེར་གོནུ་བཅུཿ་མོའི་སྐུ་མྲང་འཇུག །རསམ་གོཔ༣ས་སྟག་རས་གཟིག་རས་སོགས། 























































རྭསྲཡིས་སྣག་ཐུམ་འལ་ཅོག་རབ་བཅན། །རྭ་ཡིག་གཉིས་པྲསངབུ་ཡེ་རྲང་ ༡ ས་ལ་བའ དྲད འིམ་་བའི་ཟམའི་ཆེ་སེ། །རིནང་རི་ཕན་དྲི་སུལ་རི་ཡི་གཞོང་། །རིའོའ་མའ་འཁོར་ 
$ རིནའིའྱི་སེགས་རྨིཞེགས་བུ་ཡི་རིགས། ༨ ༤ འལ །རིས་མེདའིས་ཆད་ཐུལ་རིས་མངའའིས་ཞིང་། 
རྲིད་ཞམ་པ་རི་ཟུངཡུར་བའི་རིངས། །རི་བའི་ངོགས་སྡུ་རིམ་རིང་ལུགས་སྐྱོང་། །རི་དྭགས་ཚོང་ཟོག རིནད་རིནཔ་ཆེ། །འིཕ་རི་བབ་ལུང་བཟེདདརིག་སྔགས་དང་། །ིལ་པོ་ཐམས་ཅད་རངསེམས་རིག་པ་དང་། 
བཞིན་གོ་རིམནིམ་གྲོ་བགྲར་སྟི་སྟེ། །རིམས་ནནནིཊ་པར་འཇོད་དངརེ་ཁོདའགིམས། །རིག་གནས་རིགས་ལྡན་རིང་བྲེལ་རིགས་འཕྲེའོ། ༼༣ །རུཿ་དང་ཡི་ཟུང་དྲག་བགེགས་མུན་པ་རུབ། །ལས་ལ་རྩབས་དངྨ་མཁ་སོས་ 
སམ་ཅུང། །རྩས་དུཉལ་དང་ནག་པྨ་སོག་པའི་རིགས། །རུཔ་གཟུགས་མིང་ནུནུག་པ་སྟོ་ཉན། །རྩ་སཉ་དང་ ་བརྩས་ཝལ་དང་། །རུས་འདཤ་མེད་ནུས་པ་ཁངདེབ། །མྔ་ཡོ་ཝམ་མོར་སྭ་ཐཱ་འདདཐེད། 

ཡོན་སོགས་འཇུག་དནུང་སྐདང་འདྲ། །རྲུད་ལོག་ལྟ་ཀ་རཱཿ་སོགསྐརིདུཔ། ད་དང་མ །གཏུམ་པོའི་དོན་དང་དིགས་ནུས་ལ་སོགས་མང། ༼རི༽ །རེབ་འགཐ་དང་དེ་འདྲརེད་གདའོ། ˆ 






















------ པས་ས 





ཀོ ོོ མཐོམས སོན 
སྡི འཕམ སི མམ ་ ནག་མོ ཐོབ ཐིབ་ 

ནྲི ་ ས་བསམ ༣ མིཡང་། གམིང་སོགས། །དོདཔ་གོས་མིང་སེནང་རོམ་པོ་པང་ །ཡུགརོན་པ་རོལརོལ་དུ་ 
ཞིངཅེས་རྗེས། །པརྒོསདབྲད་རོས་སིགས་མ་སྟེ། དདེིཾི ལ་དོན། །མོ་པོ་ཁ་ བཁྱ་ང་ འིགས། །རོལ་མོ།ཌྔཁོལ་པངའརོ་ཉེ་འཉེནག །པ་ ཤོག་བུ ༡༣ 

གཅིག །རོགཅིག་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་རླཱོ་སོའ། །རོལ་རིདབེ་དང་པོའརིན་འེ་ལ་བྲའོད། །རོབ་མཐོ་བཊ་དང་རོལངས་རྡོ་ཆྐུང་དྲུས། ༠།གཉིས་པ་ལ་འདོགས་༼༣ི། ཀ་སྨད ཚི 

ཧིཉུབས་ྲ་རབས་རྡུལ་དུཟུགྱཿ །རུག་མོས་ཐུང་ཨིད་རླས་ཁེརཧམ་ཁྱེར་དང་། །རུམ་པ་ཧམ་པ་ནུ་རུག་མཉིང་རྟགས། ེགབེ་ྲསྨ་ངས་པརེའི་ོ ཁལཔའྲིནདྲནངཞ 













































གུས་པ། 
` རོ ཕྱིཉ་གྱིས་ཐརླབ་ཁྱི་དང་། །འེརླབས་ཟིན་གདོན། །བིཅིས་བླནག་ཡུལ་མིང་ 
ཉན་དང་བླནངཚིགབླངྱ་གོགཉིས། ཆཆུབ་པའི །དུཔའ་དམ་ཤདབ། ་ ཀློ་སུག 


ཁནཆགས་ལད་མྱོབཔ་ལད། །ལབལེ་ལ་ཁལིའྲལོ་ལམ་ལན། 





སམས་བ ༼ ཞ་ར བ་མོ ཤིསོསིག་ལ་གསོས་ོུཊསའ། : 


།ལག་ངརལ ༢༨ །ལ། ྲོེོིཾི་ ངོས ར་ 


ོ འདི་ད 


ས་མིང་། །ལྭ་བ་གོས་ཡིངལ་ལ་འགའ་ར་དང་། །ལྭའླར་ 
ས་ཞེསྱྱ་བ ལགས། །ལངཚོ་བ་ལང་ཡར་ 
༣ །ལ་ལར་ལས་ཀྱི་འདྲས་ཐུ་ལས་བྱེནཔ། །ལ་དབྲ་ལ་རམ་སྟག་དང་སྲེ་མོངལ། (ལ་གོན་ལ་མོན་ 


$ ་ 


བོླནགས་བྲད་ཉ། 





གི 











ཐཐ 



















རོཐོར༤་ཐིའ། དེལི་རཟི་ལོ་མ་འརོ་ལོ་ལགོ་ལི་ཚོན་འྲང། །ལེགོས་སྦྱའ་ཁུས་ེསྔ་རཱ་སྡོང་ལོ་འྔབས་ཐུས། ལེགས་མཛེས་སྲེད་ཡེནལག་ལེན་ཉམས་སུ་ལེན། །ལྲེ་གུ། གསས་དཀོན་དང་ལེབ་མོ་དྱིབས། །ལེའུཊ་ 
ང་བ ོ་བ་འོ་གིང་་ཡིངན། ཧཱ ་སསེང་མགསབུམ། གས ལགས ལན ཁེ་ སསའ ངས །ལོཀ་འཇྲིག 
ཉེན་ལོ་འཛིནབུ་རྐང་པ། །ལོ་མལ་འངུལ་ིུན་འོག ཟུ བིཡོགས་ཤིག་གུངཡོགས་ལག་ཏུ་བོངས། །ཞབས་ཀྱི་ོངུལོབས་སྦོརབུ་ལོན་སོད། །མིག་ཁོང་ལོས་གློ་མུ་དདང་ལོ་ཏྱ་ཆུས། །བུཐ་ལོདདང་གཏེན། 
འྡོན་མལོན། །ལྕོནས་ལོདུས་ལོ་ཐོའྲ་ཐུའི་མོང་། ཧྭ །ཉརདདུན་ཤ་ཡིག་སྡེ་ཚན་རྐྱང་འཕུལ་བཉི་ །༄༢༽༦༧།དང་པྩོ་ཆཔ་མངཚོག་ཤུ་སྟག་དང་། །ཤ་བཟའ་མཁའའྲགོ་ཤ་ཁག་པཱ་བརི། །ཤ་མཁོནཤགྲ་ཟུགས་ 
ཤཱདུནྙཱག་ཤའ་རླྱུགས། །ཤང་ལངཤདདིལ་སྟན་སྡེ་ ཨྔ་རེནཏང་། །ཤག་འབྱེདཉིད་ཤགས་ཤངས་སྣ་ཤང་ལནནི། །བདངཅི་གངས་ཤམ་པ་ཡིན་ཤུང་ལདྲ་གི། །ཤང་ཤངྱང་དང་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་དང་། །ཤནྱེཿན 
[ཐས་ཤེརྦ་གྱི་ཡོགས། །ཤལམ་ལི་སྡོང་གྲྭ་ཤག་ཤའཱིཊ། །ཤ་ཡ་ཁང་སྐད་བཤགས་པ་ཡི་ཤག་དང་། །ཁ་ཤག་མྒུཿཤག་ལྦུམ་ཤག་ལ་སོགས་མང་། །ཤནམ་གྲུ་གཟིངས་ཤག་བོ་ག་འིའི་དུ། །ཤའི་དབུ་ 























༦༢༥༩ " 


།།ེི་ བོས དྱ ི་ོ དོོསྒ་་་ོོལ་ིཝསྒོབ་ྐག ལ་ལོ་མདོནྱོ་གཁ་དོ། །ལའདརགོས་ལགེ་དདའི་ནླམ། །འ་ 
ཏུལབ་ལོབ་ལབ་མིད་ལན་ཀནནེ། །བྱེན་༢༠གིསལེནཔ། ཐཱ་ཤུང་སྟེགས་ཐུ་སོགས་ཀུངམཚུངས། །ལགྲ་དབ་མྲགོས་པ་ལགྲམས་མཁྲིསྭ་ན་མེད། །ལག་ཤདྡེགམཁན་དངའི་སློམུ་འདྲ། །འས་ཀ་ཕྱེད་དང་ལག་སྦེང 
སྨོངམོ་བ། །ལགྭ་ཏུལ་བྱར་ཐིན་ཕུག་མཚུན་ལ་དཔལུང་། །ལ་སདུའི་བེར་སུག་ལ་མེ་འབའ་མཆུན། ། ལྟནླ་བན་ལྡྡཐོནྱབ་ལནུངོན་འྲང་། ༨༦ ི་ །ལྟཉ་ལན་ཝནལན། 
སྐོགསྨ་པས་པ།༼ཝི༽ །ལིངཔ་ངོནབོ་ཡས་ཁིངསན་འག་སག་སན།ཉིས་བཏུང་། །ཡིངག་པོམོའི་ཏུགས་དང་སརཁ་ལི། །ཕྱི་པཡ་ཤིངཏོག་ལ་དངལི་ཡི་སན། །ི་ྡེལཔིཝི་ལིང་ཙལི་གྲྭ་ཨ། །ལི་ཁ་ར་འི་གྲུ་མིག 
སྡིན །མིང་པོཆའི་དུམག་གི་གྲོབནབ། །ལིག་ཤི་ཝེའ་ནིཏིའི་ཏོག་རིགས། ༼འི༽ །གློཡ་ཕཔ་མས་ཟིནསྤྲོདཁ་ཡུད། །ཕུམ་མཚེའུ་ལགས་སྣུ་དུག་པ་དང། །སཡུད་ར་ཡག་ཝུགས་སོལ་གབ་མཐའི་ཕུགས། ། 
ལུངབསྟནའི་ཡུང་ཕུང་ནོ་ཁཱ་རུམ་ལྕགས། །འམས་བྱེད་ལུམྨའི་ཚནི་རྒྱ་ཕུལ་ཡོད། །ལུགྲ་པར་ལགརུ་དམར་སེརལུག་པ་སྙན། །ཇིས་སྲལས་ད་འངཐང་འ ༨འབྲས་ཐེང་། ༼ལི༽ །ལེ་བྷརནདམར་སེར་གྲཿགྱུས་ 
















































































༦། དིའི ཤྱེས ཤིཿཐོམས་དངའཇམ་པའི་དོན། །མིག་ཤིས་བཟངངནགཤིསལགས་གཞུག་མདོིོ་ །འདྲ་ དགཉིས་གཤིངས་དངོ་མཁུནསོགསག་ཤླིག་པརྱབ། ཇཾ 
ཁོ །བཤུངབ་དཔོ་ོན་བོདདཔགསུ་བརླབ། གགེནརཆོག་དངགཤིནའ བ་མང ཀྱ ' ཤླ་གཤེནོས་ན་གྟྱ ཁྲུབ གན་ 
ཇའི་ཁུང་། ` 






འདིན་གཤེགས། །གཤེ་བུར་ཨད་ཕང་གཤེ་བརྡ་འེད་ཁ་འཐ། །ཤི་གཤེད་བནན་གཉེན་ གཤི གྲ < 
དང་འཐྲངལ་གཤོར། དཔག ཤའོ་དཔའ་ཐིག་གས་ག ཞོསཔ་དག ས་མན ༡གཉིས་པདས་འཕྲུལ་ཐོན: ནོས་གཏམ་སོགས་བཤད། །ཐཤགས་པ། 
བྱ་དང་མཆོད་པ་བཤམ་བྱ་དང་། །བཤམས་ཟིན་འཐང་དདྲའི་ལ་བཤའ་བདང་། །བཤང་ལམ་ ཤཱདྷཱིནུཊ་བཤལ་དསདཔ་བཤསྭུ། །བཤའབ་བཤའ་བེདབཤའ་ཚཞ་ཉི་དཀར། །སོ་སོད་བགོ་བཤའ་དྲུབ་བུར་བཤགས་ 
ཟིནཔ། ཟིནཔ། །བཤན་ཕྲས་བཤལ་དུད་ནདབ་ཤལ་སྲུབས་འཚངས་བཤསི། པིའི མཛའ་ཤག་འ་ ཡི་གེ་བཤུནམ་ཆིལ་འཤུར། 'རྒྱབ་བཤུལ་བཤུདསྨུ་དབའི་བཤུམ་བཤུམས་ཇིན། །ཀོ་ཝཱགས་བཤུས་ཟིན་བཤུ། 
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རི་མོའ རོ ཉིའོ་ཆོ་ལ་ཅི་འདོས་གོཏམོ་བིགཏག་བོར་ཉིད། གོ །བཤོང་གཡོ་འདར་ཡིད་སོགོསྨ་ ཤོས་པ་འདས། ་ལེ་ 
ཐའོ ེ་ྨ་ད ཡ་བ སར ༤༠ འི ༢ ་ོ་་ི་འགཐུ། ༢འསད་༦་ ཨོགས | 
བཤོས་ཐཤོང་ཟེན་ ཤོར་ཕྱི་ཐཤོལ་ཐཏ། རཿ འའ ཐཱ - ཞི་དས་རྡིག། ༥ སྟེ ད་དང་སྤྱདཆ་ལ། །སྭ་འཇིན་ལྫུནཔོ་ས་འརི་ས་ག་སྐན། 

ང་། །ས་ལེ་སྣམ་གསརསང་ཏིན་དེད་སད་དུས། །སངས་རྒྱས་ཧར་སངས་གཉེདསདརག་པ་སད། །སྨམ་ཊུ་སྱེ་རླུདདང་སྔཿ 'ེ ལྟས 
མེ ཀཀ རར" འྲབདང་ ༣༣མི་བྲྱ་ཡིན་མི། །སག་ཐག་མདའ་གྲའཇོགས་དཔསདསེའ་སད། །གདན་གྲའུ་སརདུ་གསར་པ་དང་། །སགརམ་རི་སྔོནས་ཞག་སྣ་མོཅན། །ས་ 
།སཝུ་ལཱཔའྲབས་ས་གཤིན། ཡོ། །ཇ་དཧ་ ཞང ཡུ ༈ ཏུ ཀ་ ཛེ་འའོར། །པ། དུ ལ་འདྲས་ལེ་གསལ། །པ་ སླབ་ས་ཁོག་དང་། །སྭ་སོས་མྟཉྲ༣བ་ 

ནྡ [ཤུལ་ཆགས་ས། །ས་ཕག་པ་གྲ་སྔ་གུའ་ཀྲུ་མ་ཏ། །པ་ཁྲའ་བཞྲི་བ་བ་ཡི་བརར། །ས་ཧོར་ཟ་དོའྦ་ཡུལ་འདྡ་ས་ལེ་གསལ། ་ 1ཆ་་ 

་ུ ངར ཉ་ལ བུམ་མིང་ཉམས་སད་ཁ་སབ་པ་ སི མི་ལ་མོསརླིག་སེཏུདམདདང། །ལེསཔེ་ཅངཐབདེངས མ་པ་ད །ིའིདོས་བྷཿྷདབཞིན་གེས། །སླཆནིས་ 
















(ཡང་ཨཁའ 



















པཿ དིའསིཏླཆོ་ཛཛ ཐུགས མཉེས་ཐ གཉམསོ་དའཇོམ་པའི་ཏོན། །མ་གཤ བཟངངནག་ཤིསལ༔ གཉུག་མའོ་ནོནོ། ྲདགཉིས་གཤིབསདོང་མཁརསོགས ཞྭ པའུ དོད 
; གཤུ །གཤུང་བ་དཔོས་ཀློན་བོད་དང་གགྲུ་བརབ། ནི གནན་་མཆགཔཤིནམས་ད ར། གཡག །བསྟནརྒྱས། སནམ 











ཌཾ འདིན་གཤེགས། །གཤེ་བས་སད་ཕབ་གཤེ་བའྲ་བེན་ཁ་འཐབ། །ཤི་གཤེད་བརྡན་གཉིན་ གཤོག་ཤིངསོགས་གཤོག །སྤང་གི་གཤོཔ དམའ་བའི་ ཇཊའི་ཁུང་། །ཕར་བའི་ རང་ཐྲེ་ ད 

དངའྲཕངལ་གཤོར། །དྭང་སུ་གཤོའ་དང་འཁིག་གམ་གཤེས་པ་དང་། །ཆུས་གཤོ་ཐང་གཤོལ་གཤེལ་མདའ་འཛིན་སོགས་སོ། ཤྲ ཀགཉིས་པབས་འཕུལ་བོན་ཆོས་གཏམ་སོགས་བཤད། །བཤགས་པ་ 

དཱུ་དཔམཆོདཔ་བཤམ་བུ་དང། པཔ ་ །བཤང་ལམ་ཧྭ་ ད་ཀཱའི་ནཱས་བཤལ་བསད་པ་བཤྲས། །བཤའ་བྱ་བཤའ་བྱེདབཤའ་ཚཞ་ཉེ་དཀར། །སོ་སོད་བགོ་བཞའདབ་བྲུན་བཤགས་ 
བ, 


རཾ ཟིན་པ། །བཤན་པྲས་བཤལ་དུད་ཉདབ་ཤལ་སྡུབས་འཚབས་བཤས། 5 ཡི་གེབཤུརམ་ཆི་ལ་ཐཤུར། །རྒྱཐཤུམ་བཤུད་སྦྲ་དྲ་བའི་བཤུམ་བཤུམས་ཟིན། །ཀོ་ཝཱགས་བཤུས་ཟིཊ་བཤུ། 






























ཟ་མ ཤར་ཡི ཤོལ་བཏབ། །བཤེལྷབྭཝཱཐཾ 
རཔ །ས་བཅུ་ལམ་ལྟ་ས་ལམ་ས་ཐོནངང་། །ས་ལེ་སྣམ་གསརསང་ 


།ས་ལུལཱཔའབྲས་ ཨི 
རྱག་ཞནདུསུ་ྱིརས ་ ཨཿ བས མས་ག 
` བསྐྱོངརྒྱབ་པེ་དང་། །ས་སྐྱ་ཕུམ་མིང་ཉམས་སད་ཁ་སབ་པ། ྤྲུ་ནིས་འཛམཁའ་ 





ཆ་མ 

















ུ་པ་དང་། །ཐྐམ་པ་། 
4 དཔའ་སེམས་ཅན་སེན་སེ་དུག་ནད། 


སེ་སེངང། 


སྙན ! 
ཡཀ 
། 


འཚོའི ཚོལ། །སི་འྭའནནའིགས་སིབ་ཉིས་ཐིམས་ཟིནང་། །སེདའིཔ་ཤིང་དང་སིབ་བེབནརསོགས་འཐ། 
ང་ཡུལ་མིང་མངོརསཱམ་པ། ། 
།ཡང་པའི་སུལ་དང་རྲི་དུལ་མདུན་སས་ཤིག །ཁྲ་སྦམས་ཤིག་དང་སུ་ཏ་བཅོས་པའི་ཆང་། །སྤམ་མདྒོ་སྐེམ་ཆསྐུམ་ 
།སེ་ཁྤཐུ་སེ་བའི་ཨི་ཏོག་སེ་གོཝ་གཏོགས། །སེནམོ་སེངགེ་སེང་གེ་འཇིགས་མིད་སྟོ། 
སེལ་ལ་སོགས་སེལ་བིརིགས་། །སེག་ད་སེཔརསརས་སབ་སེར་སྣ་ཆེ། །བཡསྟད་ འདད འི་ 
ལན་ཀནམིང་། །སེ་རྔཡ་ཁང་ཏིང་ས་མཔ་སོགས་ཆགས་ས། །སངཁོམ་སྙན་སྡེ་སེར་པོ་ 


ཕུངས 





སཿ།སཿ 


།སྤུརཉད་དང་སུལ་མང་གོས་ཨྲ་ར། 
དོ་དང་སེའལ་ཁ་དངསེམས། །སེ། 
ཡ་སེམས་དང་དྭངལ་སེལ་སེ་ཡབ་སྙན། །རྨན་སེལ་ལ་ 
།སེའ་ཁ་ཅན་དང་སེལ་ཁྱོ་རག་པོའི་བར། །སེརཿ། 


གཤེན་ཆེསེངམ་ 
།སོ་ཕས་སོ་འཛུག་སོ་བསོད་དལ་ཁམ་སྐྱིད། 





== ༤༤༧༤ ༤༤༤༤༩༤༤༨༨༡༡༨༨༤བཔ༨༤༤ 





ཅོ ། 




































ཏོག །སོ་ཡོའོ་ཕྱུརབ་ཟིད་ཆྒྱས་སྲོདམངའ་ཐང་སོབས། ཏོབ པ་ནདོངགངོ་ཚདྲསད། །ཐོམ་སུག་སྒམ་བྱེནསྐོངཕི་ནདསྨོས། །སློག་དམའརྫ་སྡེངཔ་དམར་དུད་འགྲོའིསློ། "།གསུམ་པ་གས་འཕྲུལ་བསའ༢ཿ 
ཡིནཏེ། བས ཀདུང་བོ་གས་འཕུལ་གསངསགས་ཧནགསནའའེབས། །གསངྱབུ་ཝྱབ་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའ་དང་། །ཟླ་གསང་དངོསྤ་ཀུང་དབལ་གསས་གའ་གསས་དང་། །འཐོན་གསས་བདན་གསས་ལ་གསས་གསས་ཁང་ 
དབ་ །སས་འཏི་གསང་ གྲོབ པ་འ །འོད་གསལ་བོ་གསལ་གསདྱབུའི་སེམས་ཅན་གསའ། །གསར་རིང་ ་གསརབུ་མི་གཞོན་གསང་གནས་གསང་། །གསག་གསིར་གཅན་གཟན་ཆཆོང་རྱུག་ 
གསངཆད་དང་། །ཁ་གསག་༔ ཌྟཱསད་གསལ་ཤིང་ཞྲིམས་ཤུང་མདུང་། །གསདབདག་གསངའདུས་རྣའ་གསདད་སོགས། འི །ཐཔ་གསིགསྡ་དང་གསིད་ འྭཐང་ཨིང། །དྲིལ་བུ་གསིལ་དང་དཔུ་གསིེལ་དྲུམ་ 
པུཌ་གསིལ། །མཁརགསེལུ་ཞསིཔ་བཏྡིསདཔཝས་གསིག་དང་ །རིརུགསིལ་འངོར་གསིལ་ཁང་གཟིལ་གདུགས་ཁིང། ༼གྲས། །དྲོརྲ་ཆོས་བྲསངདང་གསུངས་ཟིན་གསུང་འབ་དྱ། „(ཧིགསུའ་ཐསུམ་པ་ཕོཝ་གསུད་ 
ཅེས་ནི། །ཝུགསུད་ཀོ་གྲསང་དཔི་ བསིདྨ་ཡཔཝ གླེ་གགམ་སྒྱུག /གསེ། །ཁམས་གསངནེའུ་གསེདགསེག་འདུ་མཁའ་གསིལ་མིང་། །རྩྭ་སོགས་གསབད་ཏ་གསེང་གསེན་དྲཔ་གསེན། །གསེའྱབེ་གསེག་མ་ནྫོ་ གསེག 


༤༤༤༤-༨༤-༤༤ 
ས་བ རེ 





























ྷཊངང་བསེནམསེམས་མའ་བྱངགས། །བསྲེར་ནདད་དསྡེ་མ་སར་སྣོམ་མ། །ཐུགས་བསེཊཱ་ཐུགས་འཚེའ་པསེའུ་རླུང་གི་མིད། །བསེན་ཁུས་གཏེན་བླམས་དསེན་མོ་འདྲེ་མོ་ངང་ །བསེལ་བསྱེལ་མངས་ཀོ་ངསེ་རཏང་། །འུ 
ཐའི་བསྐེན་བྲཟུབསྟེརྤབུབ་མ་ལྷ་མོ། །བསེ་ཁ་སོ་ནིསེངས་ཏངྱརདསིང་། །བསེནིཆངས་ཏེ་བསྲ་ཁབབསྡེ་དོག་སོགས། ༼ཐས༽ །ཆོན་བཟོག་བསོདམམས་བསོོད་སྟོམས་ལྟོམ་ཐླུ་བ། །མགོད་ཞམས་འདོད་པ་ལྷག་པརྡ་སྤོདཔི། 
།པལ་བསོས་ུ་ནྱིནམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིའུ། །སོ་ཐསོང་ད་ ཅིང་འགོལ་ཨེང་བསོད་པའི་ཟས། བཟངབ་ལེགས་པ་ཞིམ་པའི་བྡརརྦ་གོ། །པམའསོ་བསྲོ་ས་བྲྲག་དངའསོནནི་ཕྲིན། ༡།གཉིས་པ་འདོགས་འྲཡ་རལ་གཉིས་ཡིནཏ། 
| ༼ཝི༽ །དང་པོ་ངཟོད་པའི་བྲསཉདང་ཡོ་བ་བྲསང་། །བྲསས་ཟིན་ས་པྲསདས་སླིབ་པ་དསྲབས་པ་དང་། །ངུ་བ་བསྲལ་མད་བློ་བསྲལ་ཐནབློ་མང་། ྫདིི་ ཤསིསྣ་མྡེདབ་ཆེ་བསེདས་པ་ཅྡིབ་པ་ 
དང ཏྲ་གིང་མ་སིཧྭདཔསཛནམོ་སོགས་ལ་འཇུག བླམ །བྲསཿ་འབྲསཏས་ཟིནསི་བྲསན་གདུག་རྲུབ་ཆཱུ། །འོནང་མཚོ་སགོས་བླས་རུ་བསུབས་ཚའ་དང་། ཟི །ལྷཉཅིག་བྲ་བ་ སརངསྲིལི་དང་། འྲེག་བའྲསེགས་སྲབ་ 
. ཟསཐྲསལ་ཟས་བཟང་དང་། །བསིལ་བརླ་ནིབས་སྐྱོབསཀྱིནི་སྐྱེལ་མ་ང་། ༦ །ཟྲུས་ཁང་བསྐུ་མཉེ་སོགས་འཇྲུགྲ་ཞལ་བསྲོའབུམ། 

















༼བ༽ ༩།གཉིས་པ་ལ་འདོགས་ཕྲེན་དུ་དྲམ་དྲསཏས་ཟིན། །སྐྱོན་ 














༄།། །ཀ་དཉཐས། 


ཤིར་ནོན་སོགས་གསོག །གས་འག་གསོརྦཔད་གསོལ་འདེབས་བཞྲེས་ཝ་གསོལ། 

པོརསཱ། །གསོར་ལེམ་པ་སྨན་གསོན་འཕུག་མི་སོགས་གསོད། - །ལག་ཏུ་གསོའ་དང་གསོམ་ཤིངགསོ་མུའྲིཿ 

༢ དངཔྤོཏང་འཕུལ་ཚོགས་དྲསགསྐྱ་དུནོན་བསགས། །བསག་བྱ་སྟགུ་པ་བསུངས་ཟིན་བསང་གིས་བསངས། །དིནལེན་བསབྱའ་བསབས་ཟིན་འདེས་པ་བསལ། ཅས རའ 
ལ་ལྐམ་ 


བྱཿཡིད་ལ་བསམས་ཏང་བསམ་གཏནདྦ་ཡོམ། 





ཧསིངནིགསོནྲོད་གསིལ་ 


།བསམ་མེའུ་བསང་གཏོན་ཡེས་བསངས་སློབསངས། 


་ཀགོག་ཀ་ལི། ར་བི ཅིས 
།གསྩོམངསོ་གསོད་དལ་དང་སྐད་གསོདའ། །གསོག་ཧུམ་སྐོག་སྦིསརྐུ་གསོབ་རོའྱ་རྨས་སོགས། །སྟན་གྱི་གསོན་དང་གསོང་བོར་པྲང་ 
` སོད་དངྡ་ནུ སེ གས་གཉིས བས་འཛུག་དུངདཔ་དོགས་ཞཛུང་གཉིས། བསི། 





[གསེདས་ཟིནགསེུ་གས དགསེར་ཕུདསན། ༼ག 
འྲི་སས། །སྭ་བ་གསོད་དང་ནུད་མ་ག 
དང་། །བཀག་པ་ཐསལ་དང་དམེགས་བསལ་སྨའེ་སྐྱོན་ཐསལ། /བིསི །གྲང་འའི་བཟིཡ་དང་ཞབས་བསི། 








ཞོན་ལས་གསོན་པོ་གསོ་ 














ཟེར་ཿན་དང་བསིལ་ཡང་བསིལ་ལྡན་གངས། ༼བྲས༽ །ཁ་བསུམ་ ༡གོས་བསུམས་ཟིན་དང་ཇེས། 





༧༦༦༠ སམ 


བསུབ་བསུཊསྭ། ་མདུཊཊས་བས་བསམ་དྲི་བསུངཞིམ་པའི་དོན། ༨ 


༧ ཚི. ༧༨---༧༧༠--༨༨༧ 


སྭ 

















ཐོཝ 
བཟོག རི 
× 



































༄༅། ཅིས་མ་བླསད་བླམབ་གབླསབས་ཟིནཔ། །ཟ་ལ་དྲནཏ་གོབས་གཏོགས་བླཛས་ཅྩོན་སོགས། སི །བླས་མེདབླས་བིད་བླས་བས་བླས་པ་སོགས། ཧོ །ཉེར་དྲག་ཉ་ཡིག་སྡེཚནུང་འདོབས 
ངང། ༈མགྒོ་སགྲསམ། སསད །ཧ་ཤིག་དོདངྲཔ་ཞེས་བཏམ་བྱི་རྒྱན། ས་ས 0 ༤ ་ར་་། ཧན ཡན་དང འོས 
ཧཅང་བདེ། །དལོ་མེ་ཏོག་ཧའ་བ་གོས་རལ་ཐུག །ཧྭགས་ནིབུ་ནམ་བཟང་ཤོས་གོ་ལ་འཕཊེའ། །གོས་ཀྱི་དང་ཧད་པོརྨ་ཀི་བུར་དང་། ལི མྲ་ཕ་དྷཧཱལ་སབོན་ཧྲིའིདཱ། །ཧ་ཡང་དཔྱལ་ཛ་ཧ་སིག་དགའ་སྟེ་དགད། །ཧའ་ཡི་ཤེས། 22 
བཏན་ཐེག་ཆེན་དང་། །ཾཀ་མདྲ་བང་པ་ཏད་བསམ་ལེགས་དང། །ཧབ་ཤང་མཆོའུ་དབང་ལག་ཧདཚངནི། །་དྲ་ཀ་ཞགསདར་ཐག་གནཀ་འཇུག །ཧའི་འྲཔོག་ཐེདཧྭསུ་ཤྭ་ས་མ། །ཧྭས་སྲོག་ལཱན་ཧལ་དུག་ཐོ་པ། །ཧ་ 

དྲམཏོག་ཧལྷ་རྟོགས་སྔན་དང་ །ཤུརིཏ་ེཟུམོ་མཔེ་ཏོག ཙ །ཧམ་ཐངྱབ་ཧ་ལམ་རྩཊཙམྱ་སཱ། ་ཧན་ཀོངངྱབིཁས་དང་ཧ་ལས་ཡ་མཚརབ། ༼བི །ཅི་ཧ་དདེའདགགནི་པའབའྲི་ས། ༼ཧུ ཐུབ་འཐུང་བུངའི་དུདམ་དྲ་ནཱ། །ཧུང 
ྤིརམི་ཐུནརེ་མིག་གིས་ཟྷལ། ༼ཧི༽ །འདོན་སྨྲ་ེ་སྟ་ཧེ་དགོངས་སུ་གསོལ་སྟར། །ཧེད་ཅི་འདྲོགན་དེདའས་སྒིགིུ ི་ར།,ཧི༽ །ཏས་ཞེས་བོན་ད སྭ་ཁང་ལ་ཁཿཛཿས། ་འོས་དིགསྤྱ་ཆལ་དང་ཧོས་བཟའ་རུལ་མེདམ། །ཇོས་ 
རརར ༤ཱོོ་ྲོམད་ཧད་དོ་ང་ལོ་འོོོ། ཿ 






































| ༠༡ ༅ཝཨཅི་ཨནིཨ་ཁུདང་། །ཨཞངས་ཇོས་ར་ཨགཆོམ་དང་། །ཨཐ་རཱ་ད་ 
ཀྲི་ཨགི་ཨ་མེས་ཨ་མྱེས་དང། །ཨ་གཏདསེམས་གཏད་ཨ་ས་ཤང་གི་འབྲས། ༡༡༡༩ 

@ །ཅཏི་མུ་ཝེའསངས་རྐྱས་མཁའ་རྒྱལ་བ། །ཨ་ཐཱནཐོན་སྐུ་གཙཾ་མཆོག་ཨ་ཌ་ཕྭ། །བརྡིདདམ་འྲིས་པ་ཨ་འཐས་ཁཟུང་འཇྲིནདང་། - མ་ག ཡག ' 2ཿཿ 
རཾ བ་སྦྲ ༈ཨ་འདྲན་ནང་ནིའིའབ་ལྦུན་པོ་དང་། །ཨ་བརྡ་ཁྲ་ཕེའམ་ནྲི་གོལ་ཐའི་བརྡ། །ཨགཙེནདག་འཁུལ་ཨ་འདནརབ་ཏུའོ། །ཨ་ཝཿམ་ཡ་ནི་ཇེག་དམེ་ཞིག་ཟེར་རོ། །ཨག་ཏོ་གཙང་དག་ཨ་སང་དཏས་སེམ་ 
སྐད" །ཨགཁར་ཁ་གསལ་ཅ་ཞོན་བསན་འཛིནདཔ་། །ཨངཝེརྟ་སསལ་ཨག་ཤེ་ཨརསོགས་སྨ། །དྷེརམས་ཞང་སྐདཨ་ཤོཀ་འདིནས། །སྭ་ཏི་ཉགཔན་ཨ་མ་སྦུ། 
„ ཐ་ཨ་ལོཀ་གསོདཔོ། །ཨ་མཱཆྟནཅིག་ཨ།ཡི་ཐསོདསྐོམས་པ། ༩༥ ༦༡༡༡༠༡༠༩ །སྲིདཔ་དངནི་ཨ་ཏི་ཛྫོགས་པ་ཆེ། །ཨ་བིའབ་གསལ་ཨ་ཙལ་གཡོ་མེད། །ཅས་རྟསེ་ཡ་མ་བྭའདཔམཿ 
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ཆེ པ" མ 





























ཅིདདོ་རྱོབགཞིས་ལུས་པ། ོཝཝཐ་སྐོུ་ཛོཁརཝཙི་རོའོ ༤༦ དོའུ་ཛ་ན༧པོ་འཛྲག་ས་ཡིས་དབང་བའི་ནིབོས། སོ་ཉོ་ོབ་བདིའིཆ་དོད་ཀ་ཐ་ྟའོ། །ས༢འདིའྱའོགོས་ 
ཟྡཝསཏེའགོད་པ་ལ། ༼ཞ༽ །ནཟཟའ་ཀུབས་དང་ཡི་གྲེ་ཀོགས་ཤིག་སྐུལ། །རཤིགས་འདྲི་གས་གེངའོབ་བཏནཔ་ཞོ་ ཟཟས་སོགས། །ྭཀུགས་ཟིན་གཞན་དངྱབ་སེགས་དྲཀོགས་པརྱ2། །དཀོངས་བྱསེདྱབ་དང་དཀོགས་ཏེ་མོག་པ་དང་། ། 
།བློགེགུམས་བཀྱིགས་ཐག་འསྡོསཆིན་ཆུ། འགས །ཐསད་པའི་བཀོདས་དང་གྲསངརབ་བཀླགས་ཟིན་པ། །ཡནལག་བརྐམས་རྒུབ་དིག་ཞུགས་སྐབས་ལ་བཟས། །སྐུགས་རྒྱཝ་བཞག་དང་སུཔས་སྡེདདམ་སྐོངས་ཤིག ལོགས 
པགྲས་པ་སྐོབས་རྒུད་བྱ་དཀའ་གྲུཊ། །སྙབ་ རྒྱཐས་འགྲོ་སུགཧུཔུ། ཨའོ། །སྙིགས་ཊུན་མིངྱལ་སྐྱིངས་ཐྲག་ཞུ༔ཡེང་ །སྐུགས་པ་ཐིནདངངོ་སྐེངས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོས། །རྩིསིགསརེསྐེག་སོངམོ་མྱརུ་སྐྱེགས་ནི། །ཡ་ 
མཆུའི་གཡས་གཡོནདབ་ལསསྐྱེས་པའི་མུ། ཅུ་སྐེགས་བད་ཀནརུ་སྐུར། ས་པ་ཟྲེན། །གསེནསས་འུན་དངཆུ་སོམས་ཟིན་བོབས་ཤིག །སྲང་ ཐས་སྐྱོགས་གཟའ་སྐདཕྱོ་སྒྲདས་འབུནངང་། །ཐུགས་དམ་བསཔས་ཚོན་རསོགས་ 
བསྐམས་ཟིནདང་། །སྡས་པའི་ཐཞུཿས་ཟིན་ཡན་ལག་བསྒུམས་གྲཐ་ནངེ། །ཏྲིཊགྱིས་བསྐྱངས་དང་བརྐྱབས་ཟིན་བསྐྱམས་གྲུབ་དང་ །བུབབསྐྱབས་གྲུབ་སོགས་ནིའདས་པའི་དོན། ༼ཁ༽ །ཁམས་ལ་འཕྲོདམེནའབུང་ཁམས་ཞིངཁམས་དག། 






















































ཞི ! ཱ ནོན །ཨཱཿཨིདྲགགཿྨནཨཿཞི་དུ་འདང་། །ཨཿརམྨཾ 
༄༅། །ཨཱཿཿཀཞིས། །ཨྱིནཤགབན་བྲས་མ་འདི་ནག་སམ། །དདུས་ཞམ་མི་ྲས་པམནཔགདྐོན། ༦ | ¦ ད་་ 
དར ྫིྫླྫླིླྫིྫིྫིོ་ 
+ ངོ ཡིཿ ཝི དེ་ལའ་གངས་ཅན་དོདཏི་བརྡ་སྐདཀྱི། །ཨིང 
སར རྣ ྣོྣ། ག་ལ 
ཐཱའི་ཡསལ་བརྟནཔའིབསུན་ཅ་སོར། ཏཏོས་རྒོ་འའིགཉེརཆེཞས་ཧེད། །ཧིུ་ཱཔ རིང ཡི་ཁོས་སུམ་འདུས་ཐོདཀི་བྡན། །གཅིག་ཀྱང་ 
¦` ༡: དང །དནའ་མ་འརཡ་ས་སོགས། །་ོརརགང་འཐོའ་གསལ་བྱེདཊང་འདགི། །ྡེ་ཁབས་ཆང་ཅགབྟཝ་བདེན་བཀོད་པ་སྟེ། །འི་ཕི་ཁོམས་སུམ་འཇུས་བོདིབད་ 


༦6༦ 
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རད རཙརིོས་་ །ཁམས་གསུམ་ཁམས་བདྲ་ཁྲགས་སོ་ས་ཁུགས་དང་། 
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རྒྱལ་པའི་བརྡ། །བློ་ར་ཡན་ལག་འཁུམས་དང་མཐའ་འཁོཐས་ཡུལ། 


འབྱིལ་ཁུགས་བུང་ཞུངས་ཁེངས་པ་ཡོདམེདདང། །ཐེབས་འགེབས་སྣདཁེ་ཕཊཁེམས་སམ་ཁྱེམས་ཀྱངཟེར་། །ཁོངས་སུ་གཏོགས་དང་ཁུམས་ཁངཝི་ 
ཁྱགས་ཁུར། ༽ྱ་དུབསཁུགས་འཁུག་དང་ཡརལྭ་ཁོགས་ཤིག་དང། རབླི་གྲསགཅོ་དག་དྲམ་པ་ཞིགས་སྲ་བླམིག་པ་དང་ །ཁྲིགས་ཆགསྐ་འིམས་ལུགས་ཆུལ་ཁིམས་ཁྷུམསུསོད་ཝད། །ཟ་མཆེགས་ཆེ་མཁདས་འཁམས་པ་ 
'སཾ་འཁོགས་ལས་སྣུཁློ་བྱ་བའི་འཁོབས་མེརུང་། །ཟྲང འཁགས་གཞནའབམསཉ་མའི་འཁྱིམ་ཨམ་ཁིམ། །ཆུའཕོམས་མགོ་ 
ཉྣངཀའང་ལ་དུ་ཞིསའ་མི་ས་ཏུ། །ཐེདནས་འིམས་ཤེས་འཁྲམདོནས་འཁུངས་པ། །འཇེགས་སོགས་ཡངའཇུག ་ས་ཡིསངས་པའི་ཁ། ༼ག༽ །ཐེགས་ཏེ་ཐའ་གཅོད་གོམ་འདྲེས་ཆེ་ནུངདང་། །གྲངས་རྩིས་སྙན་ 
གྲགས་ཆེ་དད་ཁྲབས་སྲུཏེས། །ལསཁྲིམས་མུདཿ མསའིག་པ་ཟྲིམས་པ་དང་། །ཆག་གུགས་མཆེདྲ་གོགས་གྲོགས་པོ་བེངོས་ཟིནཤི། 'གླགས་བལྟལོག འདྲེཿགུགས་ཁྲ་གགས་མི་རྟེད། དི 
དགེས་བགེགས་རིགས་གོམ་བས་བགོམས་ཟིནཔ། །རེདདུའྱ་གངས་ཟིན་འངྱ་བཁྲགསས་གྲཊ་པ། །རྒོག་ མ་ཐགླུངས་ཆར་མགྲོགསུམྨུན། 


ཐས་ཐམ་ཡིགེའལ་པའི་ 





























བླེགས་བུ་ནང་། !སྒོ་གླེགས་ལེབ་མོར་གླེབས་མཉན་ཐུགས་དགོངས་གསལ། |ཇུཞས་ 


2༣2 











མའི་ཐཱགས་དང་སྒན་འོངས་སོགས ༡༡༽ །ཉམས་ཆྒུས་བཉས་དགའ་ཉམས་ལེནདམ་ཉ། 
སིགསྐདུས་དུངས་སྙིགས་ཕྱེ། །སྐུགསྤིམས་དོནལ་མངའ་ཉེམས་དྲསས་སྟེམས། 
ལྟསྐུལ་ཚིག་གཉིསལ་འཇུག་ཕམང་། །ཆེཆུང་ཁ་ཡོ་བསྐམས་དང་ཇྡེས་སུ་ཐསྟགས། 


ཨ་སོད། །ཉམས་སདསོད་ནམས་མདོག་སོགསཉམས་པ་དང་། །ཉམས་ ཐཾས་༡མས་ཏུས་ཀནགོང་བྷཉིངས་འདས། །ཁ་བརོངས་ཚག་བཏག 
།སྟེམས་རྟགརྣམ་རྟོག་བཏང་སྙོམས་བསོད་རྐོམས་པ། ཡ་་ ༢ 4 །ད 
།སྐྱོང་ཤདདརྟཔས་དང་རྙོངས་ཤིག་ལག་བརྙབས་དང་། །ྒུདབཟེདབཉེགས་མ་ཡོབྱད་དསྐུངས་ཏེ་འསྡུས། །གྭསྐུགས་རིད་བསྐུངས་བཞས་སྤུགས་ཤིགཱ་མྤརའ་ 


བཏེམས་པ། །བཟེཔས་བལ་མིའཇེགས་དོནརེས་བེགས་པ། །བསེམས་པ་དྲ་རཔའདྲི་ནམས་འདམ་ཚིག་གཏོགས། /༽ །ཕྱན་ཐུན་གཏམཱཞིན་གཏམས་དཀྲིགས་གླངས་ཀ་དང་།ི. །བརྡུང་གཏགས་འཏང་དངཆུ་གཉིགས་མུན་སྤེན་གཉིབས། 
།ཞབས་ལ་གཏུགསྭ། འདུས་སུལ་ཕོོགས་བུངས་གཏོགས། །ཐློས་བཏངས་མེ་བཏམས་མིདྲད་ཏུགས་ཐགས་དམབཏགས། ༤ གང་ཤན།གས་གཏུས་ཆེ བཏོ །ཁ་བཏགས་དད་དངྡ་མང་གཞི་གདན་སོགས་བཏིངས། །ཆུཏུངས་ 
ཊེ 


ཤ་ཁ ˆ ཉགས་མཛནཆེཏགས་ཉོགས་ལྡནཉམས་ཉོབ་སལན། ོ་ཡསརྟོས་དརཱྨཏཱཱགས་པར་བརབ་ 


།བཏབས་ནིོ་འླདུ་ཡོབ་སྟོབས་པ་དང་། །སྒུར་བསྟམས་མཐོདམེཡོནཏན་དུཌས་ 
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རིར །གོས་ཐལྟབས་ཇིཊནང་བ་སགས་འདོདརས་མིང། །སྟང་འཇིནའཞུགས་སྟངས་ལྟ་སྐུངཊ་གོམོསྟཐས་དང་། 
ས་ུགས་ཁཁད་སེངས་ཤིགཅིནལནབྟབས། །ཞལ་བསུཐས་བཉྟིམས་སོབས་འདས། ཨིང་གཞི་སོབས། ` །དམུལ་བར་ཐཏུངས་ཟིན་སྣ་བསྙུངས་སྐས་ཤ 
ི་ག་ུ་ས་རེརས་མསོངཐེབམདུང་ །ག་ེས་བླརས་དངཐགསཡིག །འགརློངས་འ་ོ། བོ་ག 

།ཁ་ནན་འཐྲབས་དང་མུཿསྤྲིན་འཐིབས་པ་དང་། །དཐུགས་འཐུམས་ཉན་ཆག 


བུར 


བཅུག 
ཐོགས་ཤིག་དང་། །མཐོངས་སྐརྱ་ར་མཐོངས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཡཿ 


དགསཏགས་པོའི་ཡུལ་དང་འེ་དྲུགས་སོགས། །པཱས་མའི་བཅུདདང་རུམས་པ་གྲུས་བྱམས་སོགས། 
དོས་ཟིན་འཚོ་བྲའོངས་ཡིག་དང། །གནདས་དྲག་ཐསུན་དང་ཧྱུན་བ་དམས་མིང་གདགས་པ། 








།དུགསཞུམཕྱིན་དེབསའེ་དྡོགས་ཐལ་དྲགྲུཔ། །ཟས་རྤབསདྲུནཉུ་ཕྱུདང་སྤངདྡེགས་རགས། 
།ཕནག་དགས་གདམས་དག་གཉེན་གདམས་ཞལ་ཁ་གདངས། །དས་གདགས་བདང་ལ་གདགས་དང་གདགས་ཐ་ཞི་དྲལ། 





རོ 






ི་ོ 


ལོ 


~~ ༤ 





ས་དད་བེད་ནས་འཐོམས། 


རོ 





།བུད་སྟེམས་གཞོགས་སྟེགས་རྨ་སྟེགས་སྟོགསོ 
ས། །ཐཱམས་ཅད་ཐུབས་མཁས་ཐགས་འཇྲ ླུབསས་ 
་ལག་ཐོས་ཡོད་མེདད། །ོ་འཾས་རའ་ 


།རྫོགས་བཅས་ཁྲོགས་མེད། 


ལམ༡༢༤ར༢༡༩པ༤༡།༢༠༢༥༠༡༠༢༠༤༡༩༤ར༡༤༨ཕ- 


ད་སོགས 


།མགོ་ཞླདམས་སོ་འཐུམས་ལ་སོགས་ཐ་ཡིག་སེ། ༼ད༽ ་ལ་] 


༣ ཤོ ༨ 
།ཆེདེགས་ཁུནདོགས་ཁུར་སོ་བཟོས་པའི་མིང་ ཐཾ 


།ཚ་གྲངས་གདུདས 


























ཀྔཱ་རེ། །མཐའལསྦྨྱགས་དང་སྤོམོས་ཞེས་འདག་དཉྟོདདོ། ༼ཕ༽ །ཆང་གི་ཐབས་དང་ཕངས་པ་མིནཔ་དང་། །གཏན་ཕཐས་ཆན་ཕབསྭ་བུན་དུ་ཕངས་ཟིནཔ། །རྒྱ་ 
| ི་ི་་ལརམམ་་་ར༔༼ རར་ 
། དང་ནོནདང་ལམ་སོགས་འའུགསོ། འི༽ །ཐགས་ཁིས་ཞིབ་སྐ་སམ དང་ཆའ་པ་ཐབས། །སྐས་བཟས་ཕྲེས།ཕོ་གདན་དང་དོགས་འདོནཔ། །ལུས་པོས་ :;; 
ཆེནྱངམས་པ་ཟུམས་མདང་། །ཐཞས་ཞས་ཟས་འྲིཝགས་མ་ཕིབས་མངནཾ། །ཇུདས་ཤིག་དསོད་ཉོམས་ི་ཞས་དང་དོདླུའས། །སྐུ་དེགས་ཐྲོགས་ཤིགྱ་བགས་མངཔོ་དང་། །རཀླབ་གས་དངཏམས་སླ བངས་ཟིན་པ། །སྤ་ཞུགས་ 
 ཁྲུས་བུམཡུགས་བླུག ཁྲས། །རྣ་ཁ ་ཟློགས་ཤིགྱིན་འབེབས་ཕབས་རིན་པ། །ཡོདས་ཤིག་སྐྱོན་སྲགས་སུབས་སུ་ནུདཔ་དང་། །པཔུ་གཏོང་དཔུགསདངུར་དབམས་སྟནསྒྲ་དབྱམས་སྒྲོག་ །དངུངས་ཀྱས་བསྐད་པ། ༨ 
འབངས་འབག་དཙོག་འབགས་པ་དང་། །འཐིགས་བེདའིངོ་སྣ་འདིགས་ཆོས་ལ་འཐུངས། །ཐོག་འཐུབས་བྱེནདང་མིག་འབུགས་སྨནའདོགས་བྱེད། ཆུའདོགས་སྡོམ།པ་འབོགས་བྱེད་འུམས་ 















32 ལཾ 






















































དྲ དྲ ཆའ མོ་དཚཔས་དུངས་དང་། ༩མདཙོགས་དམཆོགསམ་ཉིག མདང། །ཏན་རོགསདས ཡིལ མའི ི ! །ཅོརྦར 'ཕྲན་ཆོགས་ 
ཆལ་ཚོམས་ཨོག་ཚྲོམ་འདྲ། ཚོམཚོགསམསཚོགོར ཡལ ས་བ །མཚམས་བདམཚམས་སྤྲིན་མཚུངས་དྲལ་ནོར་བྱིམ་ 
འཚཔ།། །ཅད་དུའཚངས་དད་དྲཔང་འཛུདསྲ་ོའཚབས་པ། །གངའཚམས་། འཚམས་དུའུཚུབས་རུངས་ཚུངས་འཚུདཔུ།, །ནོན་དརྒྱལ་བའི་འཚིམས་དང་འོབྱདདང་། །སལྷནཅིག་འཚོགས་སོགས་ཡང་འཇུག་ཅན ཚ་སྡེ། /ཇི༽ །མཛས་པམཁ 
པ་དངནི་ཡ་འབས་མཛངས། །འཛམས་པ་མོ་༣ད་དོན་དང་ཕྲན་ུམའཛིས། །འཁོན་འཛཇི་ས་ནགས་ཚལ་འཇིམས་དྲར་སྤུན་འཛོངས། །ཇྲོལ་རངབསྟན་པ་ཤིང་སོགས་འཛུགས་པ་དང་། །དྲསྨ་རིངས་ནན་དངྫ་ཛས་སྨྱེས། ས་པསྟེ། །འབྲོ་ 
རྫོམ་བྱ་དང་རྫོགས་པའི་སཔས་རས་དང་། རབས་བ ན་ོགསརོགསཟགགོ། 'ནོ་ྡརྫོཿསགླུད་བཛྫོངས་ནརདྡུཧཛྫོངས་བ་སོགས། /ཝ༽ །སྟག་ཝགས་བཞྲིག་ཝགས་མགས་པའི་རིགས་སོགས་དང་། རཾ 
།ཞགས་ཏོག་ཞུ་པཔ་ཞབས་འདེང་ཞབས་འསིག་དུས། །ཞུཤས་མར་ཞུབས་མེ་སྒོར་ཞྱགས་སོམས་པར་ཞུགས། །ཞུགས་ཤང འེལ་ཚིཐ་ཅད་སོངས་ཞུགས་ཤིང་འབུད། །ཞོནས་པ་སྔ་མོ་ཞོནས་ཉིས་འདེདདེདག ། 











༢༣ 










རྭ | ཇུང་ཞབས་ང་ ཧུག་འབས་དང་། 
































ལོལ 35 ---བངོངརངྗར་རོར 5 རོ་ས་ས་ོ་ ཡོས 
ཤིག་དངསེམས་ཉིདཔེ། ས་འདོ་ཝཱ་འདོད། །སྔངས་ཤིག་བླསས་ཟིན་འོད་སྦུས། 


ཡ། །ཚོགས་ཐསགས་སྡག་པ་དས 


















དི ྷ་ོཙིཿཝག་བཅདྡ་ནང་། །མོའི་ཨ་ཚོི་ཐཱཿ་པོ།ོ །དྲིཝ་རསས་བཅནིས་སྱིས་གིས་འིས་ཡོས། །༣རགས་ནམ་ད་གྲམ་བྱིན་པོའི་ས། །སྐབས་འག ར་ལོ 

ི་ །ག་དབ་སད་དྲགརན་མཐའ་ཀྲདྲ། །ང་ནམ་འ། ༠༠༡༦. 3 གག རེ ཚསཡཝས་ རྦ རུ 
| ཐག་དྭེ། 3 ཉིཏེིེ)) །མྨོཌ་ཚུལ་ནམལ་སཉི་རྐྱང་དང། ༦ ལག་མ །མཏའ། པས ཐོན་པ 

¥ ༢ ཉྗསཉྲ ོ་གསུམ། །ཐ་སདའཇུས་དང་ཡག་ཐརས་རམ ་ཐ་བཛྗོད། །དུམ་ནིའ་ དྭྭ་དཔས་འོངས་ག ཏྲི ༧ 

: བཅ ཡོ་འི་པང་དབུ་ལ་འཇུག ༧།དཱག་པ་ཨཾ་ཡིག་རེནལ་རེས་ཁདགཔ།། །དྲགམཐེནཏ་ཐཿས་ནྡྲེཊ།འཇུག།ཞང་འང་མཐའ། །མའདྲ་ཨཾ་ཕྱཉབྱཱདཱདྤཧ། ་ 

°. ` མ ཏང་། །གདམ་འདམདལའངགབས་འགར་འཇྲག ངོིེི ཡབ། །དགཝརུས་ད་འ་དའ་ཞུསན འིགསཀྲིཊ། 





བཅིག 


































ཇར ད འཐོཐོ་ནིགསའིའགའ་མ་ཐཏོགོས་པ། །མལཅོརའདིམ་ཚོང་ཕཔོའདྲག་ཡིན། ༈ །དོནས་ནམས་དྲི་དཔོདོསྦྱགས་འགདནི། །ཐིདའོརབ་འཇོནགཉིས་། 
༠༩༩༧  ོི་་ - རུ སོས ་ སྟས །འཛཱོ། དྨ།དབསུད་ཝད་ལ་སཱའ་བྲམ་དང་། ཁམ 
ཊནཊདལྟཐ་འདཱས་དང་།' །འདྲེཉྡུདལུཿ 'ཤུ་འཇས་འདོདོ་སྒྲ་དང་བརདྱེ། ༧།དྲང་པོ་ཨཱཾ་ རྗེས་འཇུག་འད་འདུ་ལ། །ཨོཾ ༣ཏོ ཏེ 





ནད་དངགཅོན་མཿ 
ནིགྲཤམ་རོགས་ཚོག་དག་ལའཇ་གོ །གཉས་པ་ཨུ་ཡིག ༦༠ ཐུ ཀིས (༣ུམས། །ཧཱཌ་ནཱུལ་མཐའཏེནས་མཐུའ་ས་སྦུར་ལ། ཤད ར་ར ་། ཐོག་རྐང་ཚང་དང་མ་ཚུངསོ་སོན 


ན། ༽ེངད་ནུམ་རལ་རམས་ཁྲན། །གྲ་དདྡཱམ། མམབདཿུན། །དེདག་ནམ དེ་གཉིས་བཞོ་དདུཔ་སྟེ། །ལུས་ད་དགོསཆེད་ཏེནགཉས་ནྣས ་གསུམ་དང་། །དེཉི་ཨྡོ་མ 
རཱ ིས་འཇུམཔཡིན། ན་ས དས །ལྣཿ ༤ ར་ྱན་ིསས་ིི་ཚུ། 1 ༧ གས སལ་ས ཞག ཧཿ ནུ 




































ག་མ་འགོག་དང་ཚདདང་དམན། །ཐམུས་ཅད་ཀླུན་ཀ་ཡོ་ཀ་དུམ་རྣམས། །མང་ཆོག་སྒྲ་ཡིནས་ལུས་འབྲའ་ཞིག་དང་། །ཤ་ཐགྷ་མམས་ནྙིལག་མའགོབ་སྨྲ་སྟོན། །གཞན་ཡངཆོགྲ་ཕདའཐོར་བུས་ཚོགས་དང་། །བྡམས་དང་ཟུར་ཆག་ལ་ 
༨ །བསྟནྲིན་སྐབ ༦ ༥༦༦ ༦ ༨༨༩ ། །ཏུངཔ་ཐཿ ཊ། །ཆགེ་པ་འཅག་པ་འགྱེལ་ཞ 
ནག སསགས ཐ་མག །ཞས་པཏག་བན་པྟནཔདག མཚམས་ན གྲིའི ཉ་མ མྲག 
སེཐས། །ཅྗེས་འཇུག་ནུས་པས་རང་འད་མིངརོག་མང་། །གཞན་ཡངར་དངབོ་ཇེའུ་དང་། །ཉ་ད་ཉ་བོཉེ་འུ་མདའ་མདའ་བོ། །མདཱའྡ་ནོ་དང་ོའོརེའུ་དང་ །ཨི་ང་མི་བོམི་འ་ཝ་ཛབོ། །ཇྫི་ཞུ་ ༢དཔཤ་པོཤེ་འུ་སོགས། །རིམ་བཞིནང་ 
བོ ོས་ོའངམིང་དཔ། །དར་པ་ཆན་པ་འམནི་མཆོག་ལ་འཇུག །ཐ་མ་ཆུངདྲནིདམན་པའི་མིང་། །ཁངཔ་ཞ་ིདང་ིའ་དང་། །ཟ་དཔི་ཞླ་མོདསེ་ཐུནཊ། །་ེལུམེ་བོམཐའུ་ཉཀ །ས་རསའུ་བིུད 
།མཆོ་དང་མཚའལ་སེགས་སྔ་མ་ནི། ` །དཔོས་པོའིརཔཡིངྱི་མ་རུངདིུ་མིང་། ”།ཏནངཁེ་གུ་ར་མོ་རེའུནང་། །ར་ཏད་ཏེའུབ་དངཔེ་འུནང། །རམ་རེའ་ཁུག་དང་འ གུ་དང་། །ཤད་ཤེ་འུ་སོགས་ནིསྣ་མ་ནི། །སེམས་ཅན་ནང་སིངཡྱིམ་ 











- ་ པཔ 





༤༧༠༥༨༩༤-~ 





༢༡ 





༡ 
གསུམ་རིམ་བཞིནསྦུན་ཁར་བུ། 


༧།གཞན་ཡདའངདབ 





།སྡད་པ་མཚུམས་སྦྱརདུས་ཏང་རྒུ་མཚནབས། །བྱ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཞབས་འགར་ནས་ལྷས་དྱེང། ༡།བྱདཔ་འབྲོདསཁཀཝ་ཡེ་གྲམ། །མནོག་འྲའི་དམན་ 
བ་ཚ ངཨ་ཾ་ ནུཁ་ཀོང། །དྲ་་འབེནཝུདཆེསབསྨ་རུ་མཚོན་གདམསུ། | ÷+ ` ་ 
འྭྲིར་ལ་འཇངས་ཇིནིསྟེདསིད་དང་། །ཏར་འཞིན།།དདོས་ནི་གངཟག་པ། ༧།འདྲམ་པ་པ་གསུམསྨྲ་མཇུཿནི། །པྭབཱ་ོ་དུབཱ་ཏུ་ཁཅས་པ། །ནེངནཧུ་ཱ་གཉིས་ནིག་དན། །བ་མས་དད་དྲདགུ་ཧྷ་ཉམས་པ། །པསམམའ་ ད་ད 
ཨདཾཊསྭཏཱ་ཧུཌའབའ་ཞིག་དརྗོ་བདེར་ཕུན། །འམཐའདོདང་གཞན་བྱད་ྩོསའཟད། །ཇུ་ཞིག་མཐའ་བཀན་དྲུག་དུའ་མཐར། །བླ་ངདགགྱམ་པ་མིཞནདཱསོ། ཁངདངཅནྲ་འདས་ལེཐོནདགག་དང་། །ཉིན་སེདེསའས་མོ 

འཇུག ` །ཐིག་གིའཕོ་ྔཐདིང་གིཿཤིང་གསུམ་དང་། །དེས་བཟངརེས་ཞེས་ཤེས་གསུམ་དྲི་ེནལ། །ཅེན་ཞེ་ཨཤིརེའོ་དང་།།ཞེ་འོཧེ་འོ་ངེས་བཟུཿསྲུལ་ཚིག་ལ། །ཇིག་ཞྲིག་ཤྱིག་བཅས་འཇོང་ཚུལ་གདབ།  དདྲག་ཨར་དནམ་འ་ 
±, ར། །ལ་དང་མཐའ་མེདརྣམས་ལ་ཁཱ་ཡིག་དབང་།- །ས་མཁན་འམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཤཉིདསྦྱརོ། །འདིབྒྲ་ད་ྡུས་དོས་སྲུམ་པ་པ་འཇུག  །ཏྦྲ་སྐབས་སུ་བས་པའི་ཚིག་བརྡ་དང་། །ཉིང་ནིངོབ་ཁ་ནྟྟོན་པའྱི་ཐཱ། བསི 

































ཡང་ག ༢༧༤-༧༤༧༥༤༧༤༧པོཆེཆཆཿ 
















ྲ རྩོར ཤྫོཐཾ་གའི་མཿ། ༩།གཞན་ཡངའ་ཐུལ་ཏང་མཐའ་ཉེ་ནྱསའརྩང་ཨིན། །ཇ་ཡང་གེ་སརསིལ་སྟན་མངོན་སམ་དང་། །ཕུཉསྭམ་ཆོགས་དང་སད་ཅིག་ཐང་ཅིག་དང་། །ཤོག་ངིག་རུཿཅིག་ཁིག་སྡོད་ཅིག་དང་། །ལྷན་ 
། ཅིག་ཆབས་ཅིག་སོགས་ལ་གསའཕལ་སང། །གཤའ་མ་གཤགས་འབྱེད་སོགས་ལ་མེདནོནོ། །གསར་པ་སར་པ་ལྟ་བུ་ཡདོ་མེདའྲད། ༡སྐྱིལ་ཀུངདྲ་གང་དགུང་ལོ་མཚན་དྲགང་དང། །ལོང་ཟིད་དམིགསཔུ་སོགས་ཨ་མིད་ནནན། ༧།པཱཉ་ད་ཤས་དང་ནི་སྐན 
( # །བ་བཔལ་འ་། ཤ།ཐུག་དན་ལག་དད་གད་མོ་ག་ཡདསོགས། །དས་འཕུལ་མེདངིཐབསེརྲབུ་སོ་དསངས་དང་། །སྒྱ་མོ་བཟའ་དང་བོདབཟའ་མོ་རིགས་བཟའ། །ཕྱི་བདར་མདུན་ད་བནར་སོགས་མེད་ནནོན། །སྔ་སངས་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་གད་ཡངའུཉྫ་། "ཇགྤུ་ 269 
ཐམ་ཚའ་དངའ་ཚོནརི་སོགས། །མས་འཕུལ་མེདདོསཝ་ཕོང་མཐེའུ་ཆུང་ །མཚེམ་སྡོ་སན་མཚེདང་ཁིམ་མཚས་སོགས། །མས་འཕུལ་མེད་ནོར་ཚོང་པ་ཚོང་དུས་དང་། །སྐུ་ཁམས་ཚོགས་པ་ཚོམས་དང་ཕྲ་མ་དང་། །ངོན་འཛིནཝོ་བོ་ཁེས་དངིམ་ 
བྐོརང། །ཕ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཞོནནུ་ཕོངས་པ་དང་། ཕུག ་པོ་ཕནཆེག་ཝག་པནྲ་པུང་བ་དང་ །རྒྱལ་ཕམ་ཚིག་ཕྲད་སོགསཉིཞས་འཕུལ་མེད། །མཐའ་འཁོང་འྲའི་ཤིདཚུལ་འཆོས་སོགས་མེདནོ། །ཕྲིན་ལས་ཝེངབ་སོགས་ནི་གང་ 
ཡཏནུཊ། ༧།རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་མྱུགྲ་ཡུབུ་རླུན། ལལ །ཕག་དོག་ཝག་པ་ཤུག་པ་སེགས་མེད་ནོན། །ཐུས་མོའི་ལ་པྣསོ་དྲས་དསོགས། །ང་མཐའ་མེད་ཀུང་བྡམུས་ན་པུས་ལྟང་དང་། །གསེར་ 








(ཨཿ 


























ཤོབ མོ འོོ །འནིོོདཉར་སོ ལོ་ནན་པའ།།གློས་ོར་ཚང་གསལ་བར་གཞ་ལས། །ཆོག་ཆོགསྤ་ཡིས་བཅངཞུབོག་པོར་བསོརང་སོགས། །མཁས་ཁྱད་པོས 
ཞའ གན་མམས་པ་ཆེད། ༠ྲེིརྟལ་ཝྡན་གོསལ་ཁོདགེ་ནམས། །འདིངའཇ་འབི་ཀོགནས་བྱརམ་མིང་གཞི་དང་ །ཝདདམ་དས་གྲྭསཿའིད་ཡས། །བླ་དོསམཚོ་ི་གཞང་ོ་འ་ིན་མཛོད། དེང་སང 
ཚམ་ལ་ཡིད་ྤགི། །འེངས་འཇག་ཀུང་དཔ་་གཏོངྲས་ཐའི། །སྣོབ་མ་རྣམས་ལངི་ལུརྦ་གསུལ་བ་ཡི། །བྟཿའཇོས་བཤད་པྲ་ཐུགས་ལྲ་ནུནངཏགས་བཞིན། ༧།དེལར་མ་གུར་ཀནྭ་གིས་ཏོགས་འྱགུན་ཡར། ཁི་ནས་འདོདིན་ཉིད་ 
ྒོགསས་བྲི། ་་ཟླ་ནམསྣ་མངས་གཞུང་མང་ལེགས་བཏགས་ཤིང་། །སྙིངཔོམང་གཞིའི་ལེགས་བཤད་མཆོགའདྲ་ས། ༥ ༦ །ཉེས་ཆ་མཆིས་ཚ་མཁས་ལ་མཐོལ་བྱྱིད་ཅིས། །ནྐོནཱ། ༩7༩ 
སཾ ད་སསསྣ་ནས། །དཉེན་པྲ་འགས་བཅ་སེ་བའ་ཇེན་སོང ་གསོལ། ༠།འདིངེས་ཆུབ་བསན་གདུགས་དཀརའཁིལ་བའི་འགོ །མེདགྲསམའྲགོནལེགས་ཚུད་དུདཔ་ཡི། །ཆ་གྲུ་པས་མོལཞངིུ 
ཅེན་འབྲས། ཀླབ་མེ་དའདདརིའི་གཏེན་ལ་ ས་སྤྱོན་ཤོག ༩ །ཅེས་གངས་ཅནཔོདྱི་བརྡ་ཡཇདག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་ སནབཅོས་དགོས་འྱབ་ནོསཝའི་གཏཉཿེནཞེསྱབབའདིིདཇི་ཏུར་སྱན་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཁྲི་ཀ་བྲཀུནབནང་རྒྱལ་མཚནསྱི: 

































༢༧-༠--༧༢ེ༤༤2-- = 















[ཁ་ ཀཏ2།73༢༡༡༢༡༡༩༠༢༠༢ས༢༡༧༢༠༢་པ་མ། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠”®”ཀཏྐ༡༠༠༠༠༠ྷ----~ ༡༢།་༡༥ལདྐུསྡབཊྱ་ཀལཀཱ་ཱཛཏར་ཤ༡༡༠ ༥༠༠ ༡༡༠༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤༠༠༠༡༡༡༡གག༡༡༡༡༠༠༡༠༢ས༠ །སྱམས་གསསམ༡༡༡༡པྱནསྲ་སསཀ་༡བཀ་མཁར་བསམས། 


།ས་མགོ་མེར། ༡།དུན་སྟཾག་ྦིགརླུསྐུག་མ་སོགས་མེདཊོད། །ིགེ་ཞལཏདྷ་ཐཿདསས། །འ་ཚེག་མྱི་བེདྨ་བཱན་པོའི་ལུགས་མང་སྤང་། །རྒྱས་པར་གོང། རླི 

[.ཤདདང་། ཚེག ད་དག ༔ཤདསྦྲལ་ ཀྐ ཤད་བཀོག་ ཤདྲ་དཱག །དཀན་ཤདྨ་ཚེག་ནང་མཚམས་ས་ཉིས་། ། ཤད་ནང་། །ལའ 

¬¬ ˆ རུ ཁོས ཁ་་ྐ་ ཿ 
༩ ང་གཏེན་ཤདནས། །དག་ཤད་༔ ཐགཉེནྱ་དོན་སོགས་ལ་སུབས་འིདངེ། །སྦུལ་སོལ % ¿2 ཤད་ཐའ་མཚམས་ཡིག་མ། ར། །ངམ་གཏིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཕྱེཌགྲ་སྤུ/། ཤདྱཱཉབེར་ཕོུགས་སུབའཚོག་གྲསམ། 

མ་ཁོང་པ་འབྲི་ལོདཿཉིས་ཤད་རང། །ཧྒུམྣིབ་རྣམས་ལ་ཐ ་ རྨད དི འབྲི་ཐྲ་མཁས་པའྲི་ལྱུཿ ྲ >༈- རྦ | ་ | །མིངགྷི་ནམ 1 ་ 

འབུངཊོ་བུའི་གཏེན། །གསུང་ནབ་ནུ་གཏེརླ་གིང་ལ་ལེགས་དྲ དནས། །དགོངས་དོན་འབ་ག་ད༣ི་ །གཉས། །སྐུ་ཞིག་དྲམབ་དངགང་གིས་ཏོགས་གྱུན་མ། །ཡོན་ཏན་ 





















































ཁླིང་དཿཆནདཀོནཆོགཆས་ཞབསཀྱིའགྲེལཔ་སྣང་བེད་ནོནུ། ཀུནམཁྕནསིཏུ་ཆོས་འབུངགི་མཁས་མཐུལརྤུཕྲེང་།རྡོའདཔཱིཏ་ཡི. འགྲེལ་པྲྦའི་ཉཱརྱན། 'ཿཞུ་ཏཿྟཌའིའབྲལ་པ། པྩོཿསནྲ་ཐ་དོར་པཞི་ལེགས་བཤད་ཡོནོརད་དཀའ་གནའསའོའི བའ 
ལྣ་ལུག་བསམ་པའི་སངབ་དམ་པ། པས་ས སིམི་ ལངིཾ་་་ཾཾ།་་ོ་ ད་ཡ ཊཾ 
ཐ་བྟསཉ་འདོནས་མཚོནྱི་རག་སྨོནམཆནའཐྲེལ། གཞན་ཡངམིངགཞིའི་བསྟུནབཅོ་ཡོད་ིགས་དང་ དལ སས་གསུན།ིའགས་འཆེར་ཁ་་ ཞགའ་ཞིག་མིང་གཞི་དྲདདོད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག རྡེཟུང་བོད་ནིགས་ཀུངདུས་གསུམ་བུ། :¿4 
ཕྱེནལས་སགསདཔེབམེད་པྲད་གསུམ་གདངང་ཉེས་དབདགང་ཞད་ཁ་ཤས་ལས་མེདཔ་དང་། བྡདའྲེལ་འབའ་ཞིག་ངབསོདག་ཞུན་སྨནཀི་ཚིག་འཁུལ་བརོདཔ་ལས་དོ་ི་སིང་པས་དབནཔ་དང་། འཐའ་ཞིགྱཆས་བཤད་ཡན་ཁུའ་ཅུཔབྲདོདའྲོ་མན་མཚོགས་འཐེས་ཏིཚས། 
མང་ཞིག་གྟུན་སོགས་ཡིདཆེནཆེབའ་མི་འདག་རུང་། འདི་ནིོདམེད་གྱ་བོན་གནས་པའི་མུཁས་དབངདྲ་བའི་ལེགས་བཤདསྙིང་པོ་ཕྲུརསྟེ། མིངགིབསུན་ཅོས་རྒྱས་བཤད་དབྱངས་བཞི་མོནའཕྲལ་འདགས་སོ་སོརཡེམ་ཤིདམཐོངཙམ་བད་བག་ཉདདུཏོགས་པའི་སོག ༤ 
འཐུངནོ་གཏེན་ཞེས་བུཐ་འདི་ཉིད། རྱབོདསོགས་འརྡདབལ་གམ་འདྲིསཆུངནད་སངའབིབརྡསྤྲོད་པ་གལེནཕྱ་སྲང ༩ཡུརུྒ་མཚྱ་'ུར་བཟད་ུཌམ། ༡འཇཱགས་མུདནམུ་མཏུའ་ྫོྡཞསཕྱངས་འབྲུངལྡནསུམ་བརྒྱའི་ངཚན་བུརབུ་ྡུགཔའི་ཤིངཏྲ་ | 
རཾ ༧༩ རའ ༩ 


༡: རཱི ' ཇོ རོ ལི་བ་་ར་ ་་་ཚོ་ལས་ ཀཀ 

























ཡར །མཛུདཔའི་མིང་གཞི་འིན་ཆེན་གཏེརྱའིམ། ཀུན་གོལ་ཁགས་པས་སྦྱམབའི་ཟ་མ་ཏོག དགེབསདཅན་དུདདཀར་འྱའི་བ་དྲུཔས། ཞཱལུརིཊཆེནཆོས་སྐྱོངབཟང་པོས། 


པེ ༣༩” སླ འ ཛཾ 











དའི་མཁས་པའི་ངག་སྒྲོན། དགེ་ལུང་ཉོགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མིང་གཞི། བཙང་སྔགས་ཁྲུཊ་ས༢ཅན་མིང་གཞི་སོགས། མིང་གཞིའི་བསྟན་བཅོས་ཇྲི་སྟེད་ཅིག་དང་། ༧གཡེན་མཁས་ཤྲིལྨ་དུང་རན་བདྡ་མོདི་ཤུ་གདུན་པ ཡི་ནང་འཐྲེལ་ 
བལ ་ རྗེཉནརིའི་མཁནཏི་མ་བྟསཿའཛིཉྲ་གིས་མཇད་པའི་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོདགཞོན་ནུ། འི ༥༥༡ 
རྟགས་གཞུང་དང་། དེའིའབེལཔ་ྣར་ཡབ་སྨད་ཤིརིའི་མཆནཌཀ། དྭས་པ་ོགསྱ་ིྲེལ་པ། ཞལྷོ་དཔིའཐྲེལཔ། དགེཡེ་ཚུལ་སེངགའྲག་པཉེ་ཞད།། རབ་འྱམས་སྨབཆསརྒྱལཕི་འྲེལ་པསློགསལ་མགུལ་རྒྱན། ཕཉཆེནགསེན་མདོགཧིཿ 

ལྭ ཆོནལགཡཿནཁས་པའི་ཕིདའྲགོག ཡར་འཐོི་ཏོག་ཤ་་ཏོག པའབོགགལགྲ་ཐེངབའ་གསལ་ཅིཏོཿམ། འོབ་ཐུགཀླརརབྱ་རས་ཅི་ མཁས་པ་འྱིདན། ཟུམཁླ་་གསྦོཆལཔོའ་མཁས་པའིདགའ་ཉོན། སྣནཝ་བྔོཆོག་ོརི་ལ། 
ཡི སྙི གཏིང་ེསབློདཟངཆོས་སྲགས་ཀྱིགསལ་བའིསློནསེ། པཿ་ཆེན་བྱམས་སྤིང་པའི་ཞབམོ་རྣམ་འཐག ཀུན་མ་ཁྲེནགོ་རིཨས་པའི་འགྲེལ།སྟག་ཡུང་ཆོས་རྗེའིའགྲེལ། ཁརགསྤུལརྐུའི་འགྲེལ། རབའཐུམས་བརྣམ་གྲལ་གྱི་འགྲེལ། རུར་ཡིག་འརྔམདབྱ་ཀིྲིངདྲེལེན། ནས་ 














འོོཆོཿོག་ དཔའྟ་མངཐོ་མཛ་པོསྱོར། 
































ཊཾ ཕུ ༢ ༣ རལ རཾ བྲ ཀཾ 

དི ལོ་མ མན་མའ་ོོམོོའས་ས་ཟ ་པས།བནསྱབབགོ། །ཐསས་ཅད་ཐོགསམེདམལ་ཏེ། བོས་བ 
དོནའཁོར་བམ་སྟོངས་བད་དགྲཟགས་ཞུས་བཀོད་པས་སེམསབནྱིདོ རཾཾེཾེཾེཾེཾེངེ༤&ེི་ རྭགྲུའཅིག། ཀིན 
མཆོག་རྡོརདད། དང་བྷ་མགས་འཆང་བསྐོདནམས་དའ་པོཞསདབྲཟངགིས་ཟིས་ཤིང། སའ་སར་ཚ་འྲིབ་བོའ་གམས་དགྲེ་ བ་བཏན་ཉིམདས་ 





























དདྲུདེད་ཡི་གེརྲ་བེས་ནས། སྱོ་ཡོ་གི་བདག་ཕེ་ེན་པོ་ ༧ འཇིགྱས་མཱེཏྟ 
པས་སར་ི་ལན་ཚར་ཐངས་ཆིག་སྟང་སྐོར་འཁྲུལ་འཁདོ་སརདུགསྐུནཏའཛམ་གླངསྲོགསབཇུན་སྤེལ་ཐག། བསྟན ནར ་ྗ རླ 
གེའོ དགེའོ། དགེའོ།། ནྡ བྲཀཤིས་རྒུམཚོས་པོགས་ཀུན་ཁྱང་གྱུར་ཅིག། ། སྐ།ཀབས་ལས་ཞུབ་ཡད་འྲིབ་ཡོས་ཆད་ལྷག་ཤིན་ཏུ་ངྱིདཞིཡས་ཀཆབས་མཁལིས་པས་དགང། བཞེན 
ྷ { ༣ ངོ ༤༤༦༠༧༢༨ཆི་་ 0 
¬ འའ 














༣ ནཱ 


ཞུངཞུད་ཞདྱདཱ། པོ ཉིལ་ ཧྲ 
་ བོད་ཀྐད་དུ། བརྡ་སྤྲ 
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༧ སོའི ཟྭ ཨཁཊ༢ གྔརྦ་ལླཱཁཾ ÷` ཝ གཞུལཐཾ་ ཐང་ཁ་ཝ ཟ་བ གོ 
ཁས ཅུ ༄། ཀཁ་གང། ཅཆ ༦ ཏཐདན། པཕབམ།ཙཚ རཿ ཐྲུ་དོ ༢ལཤ ཟླ ཉྐཱགཱརྦཨཱ བྲུབ་བྲ་ྲ་༔ ར་ཁ 
ཤྲི གསེ པོ་ནས „ི་སསོའདནི་ྤྲས་ཚ་ནབ་གས་ཕུ་སྟནབཞིནསྐུླ་སོགམགར་སླིངགཤེན་ས་ཡེགནབཏབ་པར་ཞགས་སོ།། ` 3 1] 
' ལཐ ཧྷ་ག༩།བ།ཏཏ་རྦ་ཏཿ གཏྲ་མརཿ་གྔ་པ་རཆ།ཇ ཐྲ ཐ་པ གྭ་བཟགཉ ཞག་མ ལ་ཆས ཁ་ལ་བཟྤབ ཐོའི ཨཊརྭ་རྤབྷྷ་མཱ་ཤཱཧྭཐཞཿ ཨི 


ཙ། ན མོ ཅི པར རཏ ན་སྣར། ཀཁགང། ཅ ཆདཏ། ཏཐ་དན། པ་ཡངཔམ། ཙ་ཆཇཝཾ། ཞཟའཡ། རལ་ཤས། ཧཨ། ཀྲིཀཁི་གོབྱམ གས། ཨོཾ། 
་འ ་ ° ༦༦༥: ` ཿ ། ཐ མཆུས ! 
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ཀཁགཊ༨ ཅཆཇ་ཏཾ ཏན ཐ། ཏཱ 
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ཙཾ 


+ 2ག་ཟབ་ 


ནཾ ཐམ ཛྷཱ་ཝ་ཛྔཝ༢ ཞལ 
བ་བར ཙཿ གཟའཡ 


ཧཾ 























༨༢གགཐལཝ་ ཧམ སྨ 





སས ི་སྲཔསཔིཔ༨སྣྲས་ པསཔལཔྲ་༥པ༥༨¦༨པ 















































སྩོལཁཁལ་ཁབ་ཞེ།ཞྲ་བྲ་ལྲབགྲོཀརགཟ།ཀབ་གག་སྦོལ་བཞེསྲོ 





སོ་ཟླུསསུས ཕོ་ལ ར།།0196༦9)6ཐོཿ།ཡ(‰ྷོ069ེ) 








ཐིབས 








( ༠༠། སྭཾོཏྭ་ལཞིསད་ཙི་ཀླཾད་པྱདལཊཏཱོ་ཱཾུ ཚ་ག ཧ་ཡ་སར་ག་ཏེ ཧུ་སཾཀུ་ཁྭཏུ་ཛྲ་ལུགསྲཾསྷ་རཾད་ནཱས 





ཟགསཝམབས།སྦགགག་གྲ་བཞཤོསོལ་ལ་ོལ། ཊཾ 














ཐཟ་ཐཅལོ་ཁཁའའ་ 
༈ཨལནམའིདདཏྱིཉཱ།། 





















ཅྲབཨ་ཨའལོཨོགཞོ་ཆ་གོ་ཤོག་ཕྱ་ཕྷ་ ཐཨ་མ་གཤཤ་ཨ་ཐཐྲ་པ།གླ་དྭབ་ཐབ།ལྭ་བྭ ཨ་བྲལ 
ཀནུཌ་མཧཛ་གཏ་ པརཱཾན་ཨྷཧྷཿནཾསམདྭ་ཡཾ་ཏོཧཏཙྭཧནཱག ཛྭ་ནཏིརཾ༩ 


༢ ཁྱེ༡ཿ༠།༩ེཿཆྱགཔ།དེ།སེ་ཐ།ོལ།@ཿགེ་༢ནཐཔ9ཉེ།ཿགྲོཿ016/46180509ྟ0( 










ཡྲག་ཡཊ་ཡྲ་ཀྲ། ཅབ 
སྭཀ་ཡབྲསྦིའསྙད་ྭའོཁཱཀནྷརྷུ། 


ླཝ་སཝཚེ་་ཧཝཝ་ཝཐཝ་་་ིས་ཁ་ཡབཝ་འཝ་ས་ཝ་ཝ་ཆེས། 
























༡ ཤི ཁོ༡༠༡༩༧༡༤།༩ལེ།༩༡/༩༩། ཐོབ༡༡༩/༩༦ཟྱགཔའོས།།ཧོ།༡༩ན( འཨྱཐ།༠ེ་ོ་ཁོ་ཧོ་།༥།༧༩༣༠/།༠/༦བོ( ༄༡༧༥།༧ཿ༠།།༠/༩༠པོ་ཁ༦༦ ༡ (བོ 
~༢༨༤༦༥༡ ཤ༡་པ།ལོསེ།།༠༦ན།ཕོབེ།མཊྕ ༢ྲགས།འེཊི།།༠༩ན༥༥།ག།98ཕེཕ)༠༠ཕ། ཤོཧོཿའོན།ཞར།ཤ༦།ཟ༩༡།2ཐེ)།༠ོབཕ:9༡།ར་ཡ། ༼ @ལབ9)པཨ9།་༠།པ།མ། ༨༡༩༥ ར༡༠༠༠ཐོཐཿ/0ཿིཕ( |)!ཁ9འ29ཿ གཁྲོ་ཕེ།༢ུཞ།ཕོཕ(2སཐཿ 0 
ཐིཿ ཁ༦༦༠།ཧེཿ9ཀིཿཾཿཤལོ་ཛཁཿ༩ཿ།27ོཆ༩༦༠༨༥ ལོཀ།ལ་ད།།ལ་ལོ།ལ༡།ཁ2ུ6@༥༔ཞིཕ།༦།སཟ༩༥ ༡ ་ུ་ཡ་་་ཡ༔༢་ཀ་ཝཝའིཝང་ ༡༢༨༢༦༦༨ ༡།།༢༠༩༥ཿཤིན ོ།ག)༦༦༣༦༥༡༦༠༤ྱོལ།ཐ་༩༩།༠ཐ༩༠༩དེ་པ། ཤྱོ་ཐ།9)།ཤ་ཕེཊྒྡོཡེ།།།༦།། ། 
1༡ བེན།༅ྱ ༡ཐེཙ་༩༩༠པ།9།།༡༩ཞི)ཌཕ།༡༦།༠༩།།༡ོ་༥། ༼ ༠༡་༡།༠༦ཉཉྟཛེ།ཁྱེ།།ཤྲིཿཨྱཉ།འེད། ༢༡༧༤ེ༢ཚ༡༥༨ རཔ།མཿ2,ེ་ོཁེ༧།།བྱམ་ཁཿ་།ོཿ ལ་པོ་རོམེ༥ཧུ༡ཿ༡༡ྲ་་མ་འི་་ཝ་ྲཝོང་ འཝབའ་ཡཏ་་ཝཡ་འཕབཝཡོང་ཱབཝ་ཝ་ | 
ཱ ཝའེ བུ་ཝཚ་ཝངོ་འེཝཁ༠ནའེཝཝ་ཁ༡ན ༩ འཁྲ་ཨཌ་༦༦ཨ༠༢༠༢༨༥ ༢༢༨ ༦༡རོ་ 










































༦༤༣ བ་་ི 





















༠=༦༥༨༤༠ིཿ ཧོ་༦༥༠༥ 





གྲོལསཡརོ༦ཨ༽༥༤༧༣༤ེ༧༢༨༦༨༥༢༧༤༨༠༥༧༧༥༤༥༢༧༡༨ 
༡ རེ 


བོ ལོ ་ པཔྤྐ༨ྨཔ 
ལྐ ཆར འདུ། རཾ 5: ཁྱེ ;. ལའ ོ 
ཝེ་སྤིལུཊཞེ་ལ་ཧཾ་སྤ་མྡོ་བྲ་རི་ རྤོ་ཧེ་ལོཁ་ས།་ཉེ་རི་ལྲོ་བྲོ་སྲཾ་༡ཞྒ་ལྔའླི་ལོརྷི་ཀོ་ཉྲི་་རྫ་ཟོ་་་ལོ་ིཾ་བྲཾསཾ་ལྲི་བོཚླ ལྷ་ས 
རོ ཇུ་ཆཱས་ཐོ་ཏ་ཡཧེམ་ཀཱ་ཐཾཀོ* ཛྟཱཐོདསུཛག་ལལའི་ཤྷོགསུཿ གམཆྫོ་དྷིནྷཾཿྷཧཧིཊིཏཿ 
༩ ལ་བ 






ཌྷུཀནཐམཱཧརངྙིཛནཾསེཔཤཿ ང་་ 
།ལཿལོ་ཊ།0ཡེ།བ།མེ།བྱ(ཡ།བ།ཐེ་ཤ་ཝཿཡཨིཿཿེཛཔ། འ༦ཨྱེ།བ།ཐེན།༦ཕ།།ཐཡ་ཞ༩།89 ཡ@8།བཡ།ཡ་ཛེཡ། ཕོཤ།ཡཕ་།ཤི།ཧའི་ཐོ།།ཡེན།4)།ཡཱ ༩༦03 གཡལ།ལཉར།།ཉ།ལགྱེ།གཏེཏ།ྡབ།ཿེ༠།ཕཿཧ༣ཡ། 



































































ི༡ཡོ་ཡི་ཡོང རོ་རེ ༩ འ༡༤༢སེ་་་ཐ་འ༠རང་༡ོ་ཡ་་ཀང་ ིུྷ་ཝ་ི་ཡེ་༡༦༠)་༡༤༦༦༥༩༧འ༩༦༩༠༠༠༤༩ལ་ཡང་ ༢༡༡།།༩༦༠༡9༩༠།༥།༠༠༦།ཧོགཞཡ། གོ་༩ོ་ླ་ཝཡ་ཐོང༦ླང ༩ ཝ་ག 
བ༢༡།ཁྱེ'ཁ༔ཨ་ཕཿཐ།09༩༦༠༡( གསི་༠ཁོ་ཨིཁ་ཕོ།།ོཿ༡ཉཉའོ':0. ཤཔའཔ།བཉར།།གཉེཀ0091©!༡ཉ༦མེ0©། ©ཿབཾ༔༠‰(།།དིཿཊ།འ༦ཁ༥6༠།༩༠༠༥།@ཡ གཞུམཉ།མ་་༦བ་ཞག་པ།ཁུས།ཞེམའབུ་ན །ྔཉ།༠༩༦ག༦༢༠༦ ༧༩༥༠ 
༢༥༡རུ་ལ། ལཧཱ་ཊ།5ྒཏ།༡༡༠༥ོ༥༠6)།༦9)©9ལ།ཐཁྱོ་ཊི། ཁ་གློག(།མཉོདེཡ།ཡ།ཡཉཡ།ཡ།8/ྒཡན།))( 7, ཁུ་་ེ་ོྲུ་ང་ངཝ་མ་ཡ་དཝ༠ེ་༦ཝརོང ཨེཿལོསཧོསསཞ་ལོཊ།༧༡ཡོ་ལོ་ཁྲ ྲཿ།༠།གརེ 2མ༧།མ༡༦༧ལོ༠ཿཐོཿ༩།༡།ཆོསཕོ།༦། གཕམས་ལོག། 
ཟུགས།8༧༡༧/༠༦ཧ༤ལཔ༠ཕུགཕ། ལ་ཐ མ(ཤ9༩༦།།གོ།ེོན56))གཁོ།ཕོལ།ཤེཊ་ཤཾཨ ེམ་ཡ༡༠ལ་འེ་ྫ་ེཡ༔་ྨོང་་ླ༠་ ླཝཝ་ེཝཡ་ཝ་ཟླུཝཚཅེཁང་ཝཛོཊ༡ རོ 2 ༢ཊ།གོམ།།གོས་།ཁ་ཁྡྷར'ཐའལོ་ཁི་ག 


,&6 བ༡163073166@6)6། རནོམ།པ༥ལད།ད། ཞོལཔ།69༢)9/)ཉཿ། ¦^ཞཡ(ཤམཉཞཉ)མ༠ཁཾཕ། ༠༠༡ (རཡ༥༩༦༠9༩།༠2༥།ཉམ། # ༩ཐོངོ༠མཿྡོགེ།ཤོཀོ།ལོཊ0ཕ།ལཕ9བ༡༥ རཿམ“༦༡ལ། ཁོ་ཡང ཨཱ།ཞ།!3༩།།༨༠༥¦ ཡ།༢༥ཡ།། 
ཧོུང་ཏུཡ༡་ཝཝ་༼ར་༡རྟིང ༧ ང ཅབླླཝཝ་ མབ (9༨༦༡ སུ 
༨༡སཔ་༠༤ གོང་མ ༠༠༡༦༡༥༨ གིར་༡༧༥༧༠ ༧༡༤༥ ༨ ོ་ཕ་༨༡༡༡༡༨ 


ཞོཉོབགམ།ཞི།ཨྲི་ཐོ་ག@ུཔ( ལར།38།རཐཉ།འ༡) ཁྲ9(༦ག་པ།ཨ༣ཡ།5། ༡ །(ལཕཿ99།བྡཿཕཐི།3༠ལཿཝེ།།0( ལཞ༠ཇ།89@།9@ེཊ།།ོཧ'ཕཡཕ།བ། ོ་ཝེཝ་ེ་ཝཝ་༠ཛ་པ༢༠༠༠༣།༡།།༣པ༽༅ཏ༣ ༠༧༡༡༩༠༩ས༢༡༠༡༥༡༥༠༠༡༽ ༩༩༡༠ 

















































ཤཱཉྲིཏ།ཿཊ།ཧེ་ག།།ཨི༡ི།ཿོཿཨཨོཾ་ཊིཿཿཕྡ ཅྦཝ་རོང་ 


། ལཚནི་༩།ེ་གཡ།འ་ཟཉ། འཛང ཚལ།ཉ08༩/༠།ེའེནཝཞིཿིན651ཿཐོཿཿྦཁོཿ ང་ལ ལོ ཌེ ༦༠༩༦༩༦༦༩༠༤༩ 


ཆའ ༈ ཁ་ཁའ་སོང་༧༦༡༤ཡཚ ཙ་ཝེྷཝིཝང ཚང 
ལྤ༡༦༡༠འ༠༤༤་ཧ ལར ཛཿ ཿམེ།ཁྱག་སེན ཝོ ོ་ཝཝ་རཊཀླ་་ཝཡ་ཝཐ་ཝཀ་ཡཿ་་ཡཝ་༡ཱཝང ༩ 
ུ་ཡླུང་ད་༦ཡང་ཝ་ཀམཐང་ཝཝ༠ཝ༠ེཝ་བཟླཝོ་ཝང ༩ ༅ུཌ༢༡༠ལ༩ར།།༠༩ཿ ླཝང་ཡ་༡ུ༠༡ཡང་ཝཝ་ེང་༡ད༢ཀ༤༤༤ེཡང ༡༨༤༠ རྨོ་༡༦༠ང༠༤ཐཝ༦༡༠༨༡༡༠༤༠༡༤༠༦༣༨ ༡༡༠༠་ཟོཿ 














61, ༥ ཝ་རུ ཟོ་ར 





ཡོ 


རེ2898།༠།༠།༠།༠@ཉོ།ཤ3་ག་ཡ།ཤེ།ཡཇུམགན། ལེ, ལི" ཧོཿབིཿ ླླུའ༅ཝོཝ༩ངཝ་ཅངཧང་ རོན ུུཐུ་ཝད༩ཝེྲད་ཝང་ཅ་ཅཝོང་ 
འཇོག་༡ག༧༦༥༠༥༩ 


ུ་༡ྷངངཀ་ཐ༡ཅ༠༡༠༠ེཡོ་ཆ་ཝ་ཝང་སྒྱང་༠་ཚེང །ཐཐི།ཤཧཾ13/ རའ 9©)ཏ།)ཛ།།༠ཡུཕཿརཡ། =§ 
ལོརེ༡པལམ་རོགེ།ག།།ཧམ་ལེས་གྲོས།ཡཕ ཤོ ཞ་ལེས་བཀ་ཝཐ་ཿཟཏ་ེ་༡༔་༩ཝཐ་ཝཝ་༠ཟཛེ ༧་་ཅེེཀཝཝཐ་ཝ་ཝཿ༤ཝོཿ༣༨༠༦་༠ིཏ༡)( ༧ ༡ རལུ།ཁ༦༦ཝམཉེགོཡ།ཿ༥གྱོས།།༣༠ེ།།9།༥( ེ༔ཁོཝ་ཝ 





























ཨཿ ༤ @༩༣༩རཞཊཿི་༡ཿ།ཉེཿཊོ།བཿ།༡༡༦༩ཿ། ཅེ་་ཡུའཡ་ 





























"”"”"“ཀོ་ཿ- ~¬ == ~~ --- --- 


'ཆཱཿ9ཁཡོ་ཏོངཏོ་ཡཿལཿྔལོ་ཕཿ ཡཕ ་ཐི་༧ཝཝ༠ཅ་ེང་ཝ་་ཅེཝཝེེབཅཊ ང་ཁ ཝས༠༡༠་ཐོཿ་ཁཿཀ་ལཔཚཆ་ང 


ཤློ་ཤེ་ཁོ་ལ།ལ།ོཉ།'གེཿ6ཕ།ཞམམཆྱིན ༢།ཡཿ།ཕོཊེཟ་༠(ག)།99ཿྣབ།( ཧམ།།ཡ་འཿབ་ཡཿལེཊ།ལ་ཏ།༦།།ཕ92ལཿོ། བཤཊ 


ཐེེཝ་སྒོ་ཝཝཝེཙཁ༡འཝ༡ཿཝ་ཚེཝཀ༠༠ཝ་པཡའ །།ཤྲ།།08༢།ལཧན།/༔0937ཿཱཕེྐཕྟཿཕཕི། མི་ཧཱ།ཁཁོ་བཁི་ཁེཁ།་པ།འ་ྐ།།༥(༦། ༧ 
༢༠ 
ཐཐཝེ་ཚེ༢ཅེ༦༤་༠༧༠བལ་ཞོང་ཝངཝིཝཿ ༩ ཌཾཕཿཞ(9@8ཿ6།།རི9 ཏ'@ར6ཿཞཿ(༦ གཞཉ།པཞ།༠བ་།ཐཕོཁེ།བཤིཊའཉཝ།ཕཐཿ།ཞོཡ། བརྱ་ཐོ།ཿབ50།།ཊཕིབ།ཡ6)ཿྗ)ྗིནཀཿཇུ་ཐ།།ཟ(( ཧོགཕ།༡ལོཿེ་ཆོ་ཁ།ཕི༣ཐ་ཁོ'ཕ)།།©ྱ༢5༠༤ྱིར( རཾ 
ཤམ།།ོརཿ9ཁིཿབཿཿནཊ་ཡ།། ཁཿཿཉོཏྷཾ ༧ ཌེངཔཔ་པ་།‰ྱམ་།བ་དགང༦ྱམ་བཐོའ9 ལ།།ཌཔོ་ལཿ བཏད།།ཊ(699འཿ༥༠))བཉཕྨ)མ་བ་ཏེ 2? ལན༣ཐཿ6ཝ19ཿ]ྨཿ) 


















































































































པཿ 2 ཐིང སེ ོི་ླ༩༧༥༡༦༠༡༨༡༡༠༦༧༥༩༦ེ༢༣༦ང ླ་ྦེ་་༩༤༠ཟ་ཐ༩༦ཛཝིཟཝ་ང 22 ༡ཿི་ལ་ཞོཙ་ཛསི་ ཝོང ལོ་་ངཡཝ་་ཝེཇོ་ང་ཡངཅང་ྐུ 
མེ་ཉོ།གྱིན ༩༦༠༦06༥༣༠༠ཉ༦ན༦9*འྟྒྐེཔ།པཿི ཕཱ ེཉ་ཝིཉེཿོཨ©ན(རཿཿ9ཿཇིཧེི་ལོ་ཡ །ཐོཿ་ཡ། 


༩ཿམོ་གོ།ཤི།ཁཿ༠སཧཿགིཿ་ཡེཐ། ལོ གྲས་ྲས་ཕོམས03©མཉམ་ཐོཝེ9པ༥ ཁས་པ།།།མཿཁེཞཉ་པཐི།་ཞེ་ཏ།(ཁ། ཨེབ ༡ཁོཏ96ཿཡཁ།འཕྭཁ་།སོཊ090ཞ)ཐ)སི༽ ༅།།།མོ།༢ཊ༡གྱོཿཚོའ་མེ་་འིཀ'༠༠ཨུ་བ་པ། ལོངཿརི།ཚཱ།ཀི༽།གོ་ཡེཿ༥།ཟ༦༠༠།༣༥ཐ། 2 །ནཔ།ཧྭཾ་ཡ། 
༩༦༥ ༡༡༠༣ ལོ་ཉི ༠ར༡༣ོལ༡༩༠ལོག་པ།འབ༣༠༩༡༣ོཕ། འཕོཟ་པཿབ་ི།་,་བོརིཉཉཉོ་ལོ་ྲགཡ་ཡཿ་གེ་ཡགོ་ཞོཊཁ༥༥། <ྨམ་ཝྲེཡེ།ཡ།།ཿཙ@ི༠༥3༽ ་ཐསེ་་རུཝང་ཡ་སུ་༦ཝ་ྦཙཝ་ཐ་ཝེཝང་ ཡོ༥༥®༢༥༦།@“༩༥༣༠༡ཧནྷཾནཡ༣ གཁེཊའིཊ། ངིར 

ཐཐ ོ།ར།བ བོའམ རོ་གོ་ཕ༡ཕཐོཉི་པ།ཉ་ཊ།ཿཛོ་གེ་ཡ ཨགཡ་འ།༥༥།རཛྟཡ་ཁོ་གྲ།ཧལ།@སཿ18ག་པཿག99 ཐཝཝོ་ེང་༥ཝཅཅཐེཝཝཿ༤༨ཝ༡༠སོལེ ཤནོཡ།ཉཕ།ཡཞལ།གཞག།འཞ།ཞཉ།ཡོག་མེཿའེཕ། །ིེ་བོཊ།ཐོཉ95ལ།ཡཨ།།ཛི86ཐཧ།རཐ། ཡོ་ཐོ་འྡོགེ་ 

བ་ཐང ཤཐོཤཾཡཁོས་ཁ940 ཝཿ།2029།9)ཕ་པཔ་ི། ཝ་ཿཛེང་་ཏེུང་ངང་༡ཝང་ཝཝཝོཟ་ཡཊ་ ཝ་ཡ་ུང་ཟེ་ཡོང་ནཡ་་༦ཝངལཏུཝཅ་ཝ༡་ཅ་ཝང་ ་ུཝ་ཟླ་་ཟཝ་་ང་ཡ་ཁོཀཡང་ཡང ༠ཐླང་༡༩༠ེ༠འརོཝཝཡདཝ་༡༠༦༤༤ཝ་ེལ་་་པང་ཁ་ཁ་ཁ་ཕ འཐེ 


ེཿཡ་ོ༡ར༠༡༧༤ྒང༩ཟ་༡་༡༡ཝསང ས་ཟླང་ངོརབཟ་སུྨང་ཿ༩༤ེཁེཝཝ་ཐ་ཅ་ཐ་་རྒང་ ཝཡ་ཝ༔ར་ླཝསརཐ༤ཝ་ེཿེ་ཐོ་༤ཐངལྨ་ཝིང ཝ་ཡེ 





















































༧༥ རོ འོ ༦༠༤ ༦༤༤༤ ི་ོ ༢༦ ོང ༩༤ 

།༢༨༡༠༠མ༣ེེ།༦།གྲ9་༩༦༡ཁ-།966ྐབ)ཕ༔48( ཞེ༥ཁྲཝ༔མཕཤེང༧ཉ།ྔྗཕོཾཿཕཿཿཕོང།ཁ་ཁ།བརྒོ།། །མཤོགེ་ཕ།©/མ།ཕན།གཐེཏ།བཐི90@(( ར༧ཝ་ཐཐོ༡ཝཡ༠ངཉྟ་༠རརཝ་༅༡༠ཞན་ཝ༠༧ང ‰ལ༥མ༦ཆུགཔ།ཐལ།བོརརཁ།ཐི་ཕོཿཿཨོ། ེ་རང་ཁཝེ་ཡན་ཐངཅཐོཝ་ཅེཀ་ཡངཝ་ཡནང་ 
༡:༧།ར/ཡ།གྱེཿ།གོ་ཉ༡༡།ཡབ@ིཏ། ༡༅བཤཁྲི།་ཧོཞ་(9མ།ཉན་༩ཿ0)9།ྷ།༥༡། ཁགོ།༩༥༦༩༡།༦ཧྱོལ།བཞོམཁའོལེ།ཤེཀ།ྲྲིན ཁང༤༠ར༤༡༡༨་འ༩ཛོཝས༡༠༠༠བབེཔ་༡༥་ལོཀཿ༠ཝཡ༠༡༠༥ང ལཨ་ཉ།ཐཟ་མཕོངབ།ཞོམ09།9།@)།ཱཕཱཿཿཡ ཟོ།༢༦ཕེ།༩༩༦ཿཕུཿཡ6༥(284ཿ 
་ུངཊ ༧ད༔༧ལེཝཐང་ོའེཝཐ་ཐཅ་སྨ་ུཝ་ཐང་ ལཁྱཐབཐོ)པ།ཞཕ0)ཐ།(8(09།ཨཿི་ཝ།00[ ེཚ༠ཛེ་༦ཝངཀཝཝ༡ཝ་འ༠༡༡༡ཐ༡༠༠༠༠༨ ོར་ཏངཡར་བ་ཁ་ུཐ་ཝངཝ་ཝ་ཝ་ལོ་ཡང་ ཟླླ་ཁ་ཡ་ང་ཟཟ་ཝང་ཝ་ོ༡༤༡༦༤༤༤ཐའ༡༩༠༡༩༠༤རོཝཝེཝང ཛེེ་ཝ་ལོར་༡༦༤༠ོ་་ཝནིང་ཝུ་ཝངཚབོད་བཆུང 
༡ལ་ཟ༢ཝཝ་ཝ་འ༠ཝཝེཡ་ཅཡུཿཝཝཿ གཞེཀ།ར༠།འེ།བར༡༡།༩༦༥༦6༥ག༩ཿ།ཤེ འ༦སོ༡།ཟོ༡༣ཉ)།བ།9༩༦།6(66//9620)19ྣབ)[ ཅེ་ཀང་ཝཝ་ལ༡༠༤ེ༡༠ཡབ༣ིཡ༧༩།་༠༠༢༠༠ ༅་ལཇུ།།།ྔ།བྒ།(།༢༩༠ྷཿ་ཕོ་བོ་ཕ( བབོ་ཁེམ6ཿ6@ཿན༦ཞ༔ཿོ་ཕོཡ(ཡཕ62645/6)ྙ9) 
=༡༧༥བ༡ོཿཧོོཿཔཉཿཐེཕ།༣ ༦196 ཤོཐོ་ངཨནེ་འཐོདོ།།ལྔ༠ར།ཨྲ།༠ཿེ།གོཝེ་སིཊ ཐ་ཝ་ཝཝེ༠ཐོ་ོ་ཟ་ཐཝཝ་ཟ་ཁང་ཐསངཁཐུཝཔ་ཟའྫོང་ ན་པ་ཡང ཊ8ཤ་ཕཊ་གྲ་་མཉ།ཁོ་ཏེ། འཕོ།ར།འཇུཔ།།9།འོཝ།།ཉ།།ལ།གཞིཡ བཞ།།།འཐཿ9/ཁྲཐེ།།ེ།ཤབ།།བཿཕི་ཐ།(26( |(ཿ(རྒ་ཐ༥། 










































ལོ་ཉི 


༠!(༦༣4919))༨ཿིཿ་ཡོ།ོ། ངཿ" 





ཝའ ༼ོགློཝ་ི་ཝ༡་འཝང་ཆ༦་༠་ཝ་ཞི༦་་ཆ་ཐུང་ཝཝ་འཐང་ ཐོ་ཕོ།ཧཱཿ༣།༅།༣༣ཞ༥།༦༠ཧེ་ཝོཝཝ་ནོ་ 
ཁྲ་ཐོ་ཀེའཉ།)བ།ཞ༠༦། ཨཐོཿཧེ།།ཝཿ།0༠༩༦།།གན།ཡོཕོ།ཏཿ༣༣༠༩།༠༠ལ༣ ཕའི་༡༨འ༡༠༦༤༣༠༡༡༦་ཡོང་བོའཝ་བྷེཐཙ་ཡཝཊ ཁཨྲལཿ།པ།5མ99།)ཨོ་ཐོ།9)-ལ། 
མི་ངཐའ་ཝེ་ཙོཝཝ་༠ཝ་ཞེ ཝེང །ོ༦།༩ཟ།ཞ།།ཞོགེཕ།གཡོ།ཐའཔ།ཁེག།ཏུ9ཁ།ཐྱོཉ། 








༢༢༠༤༤༤༤༤༤ ༨ -~ ༧-ˆˆ”ཀྟ -- -- པཔ ས་ར 




















ཝཐཝཆ༧ཝས༧ཝ༤༨༠༣༡༠༣༡༨་ད༦༦༦༩༦ང རོཝ་སྱ་ཝང་ཐ་ཡུཝཡངཝ་ཝ་ཝང་༩ཐ༽་ངེཝྫིང༧ཝང་ ཤཕཉ༠༦།༢༣།༢༠༥། ད 








སུ་ཝ་ཡང་་རྫངཐཟང་ ླ་ྫ་་ཅངསཡྨང་ང་ེ་ཝཝཝང ༡༨ 


ཤི་ཐ།་ཕོ་ཁོ།ཡ(ཨ9(།ཡ།ི།@༩།ཧཱ)ཊ6'ཁཱཉཡ།།ཡ། ྦ་་ཝཝཡི་ཿཡུཿཐརྱའ་ཝཆིཟྲ་འེདང་ ཨཟིཿ༠ཞིཊ༥༠༩།།ཁ༡ཿ9'ཞིཿི'ི _@(9(5812ཕཿཕཊཊཿ༥།༧༨༦ཐཞིན ཕོ 
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ུ་ཝང་ཙོང་བ་རེཡང་འཛྱངས་་ ༢༥༠ཞོཉེ།༠༡༩།༦༦(ཨེ!ཿགྷོཊ།ཕིཿཡི། ུ་ོཝཐ་ཡུཝཡང༠ཝ་ཝརཝ་ཝཡང་རྨུཊ་ཝཝེེ་ཝཝང ༡།ཧྱཾ༠ཡ།965ཡཿ)།བཡ།ཨེ།ཐ( 


ཝ་ནཁཝ༩ཡ རྒྱང་དླངོ༠ཝིཐ་ུཝ་ྱང་འ༅ཝཡ་༠ང ེཝ་ཟྫ་ཝཐ་༢་ེ་ཅ་ཛ་ྨྷ་ོཝཆིིྒུངཝ ཟ་༦་༠༡༣༡༤༠༠ངང་ྒ་ཀ་ྨ་ཝཝ་ེ༡ཐ་ཝཝཊ ཞུའུ ཅེཝཏ་ཁོཡ་ཿ༤༤༠ཛངཆཡ་ས་ུ་ཝང་ ་ཞ་༡ཙཡོཟ༠༦ྨོ༢༡ང་ཡ་་ཝ་རེང་ཡ་ 
ཡ༥།རྒྱན(ཊ6་ཡ།ཤོ།།ག་ཕཊ།གྲམ(།9ཕ( ཤཕ།ཤོ།ཞོགེ་པ།ཡལུ།འཕུ།ཤ།༢༦0༥། ཁོ་ཟླ་ཀུ་ཝཝོ་་ཝ་ོང་ཐ་ཝ་ངཝེ་ཝང་ཏམ་ངཿ ་ཐཅི་ཝབཐྒང་༠རཝ་ཞེངཝ་༡་༨༡༠ འ༦ཉ༦།་མ།བ།59།ཞན།༦4(9@ེམ།ཕ8ཿ( བཛ་ེདཝཙང་ཡོཟཝངང་ཝཝཝཝ་གླ༡་ཝང་ ང་ཐ 


ཀངཊ་ཆ་ཝམ་འེས་ྱེ་ོྱིངངང མང་ངོ ང་ཆད་ཐ་འཝང་ཡཐནྒོང་་ཝང་ ཝཝ་ཁི་ཡ་ཝ་ཝཀང༤ཊ 


བཔ།ཕ།།ཕེན།༡།།ཿ།ཐ6ེ6།ཡོ།།6ཝཁ6( ེོོཝཝ་བཝངཁ་་ཡུཝ་འཝ་ཡ་ཿཆ་ེ་ཝཡ་་༧ཁེང་༠ཐེ འོཝེ་ང་བའ་མུཝ་དེངཡ་ 



















































༧ རྩོ ཝོ རོར ཐང ་ེཝཐ་འོ་ྨ་་ཝཝོ་ཝོཐ་ཐོློཝ་ 7 དིང ༡༤༤༠ 
ཟོབ ཟེ ད་འ ° དད ་༣ཝ༩ྨི༦ྨརཝཉི༨༦༤༦༠༦་ཉིཡེང ༡༤༩༤ ར་རང ཝིར རྩོར ཧཱ 
ཕྲའིཊི་ཁ་ཞ།ཨཔ་འ ཁུ།༠©བ།(9།གོ་བ།(ཐཕེ་།3)68( ༩༠ེ༩༦)།བ།བཨིཊཞོཝ༦ལ།ག་ཞིཝ།ཕོགེ་ཕ། ཛཿའཐུ༦༔༡།ཧོཿེྡེ༥ཿ9༅་ོ་ཐོང ཀཀ ཆང £ འའ ° ༡ 
༤ སག ་ར་,་ ༡༨༡ པ་ར སཱ ང ་རྦ་ཅེཐ་ཐོཝང་བཟ་ཝ་ཡ་ཝ༠ང༠ཐོང་་ཝ་ེང་ ར་ཐང ར༤་ོངོང་ངང་༡་ཿ 









¦} ཡཿ ཧོ ཞོ 

ཁོ ཆོོོ ལོ ༡༤ ། བོར ༦ ལོ ༽ 

ངེ ༢༨ ཁོར 

| བྲ , ༢༦༩ དྷ རོ "༡ 3 [ཀྱི ཧོཿ ༩༧༡༩ བོ་ཆེ ཛའོ ¡9 
ཆོཾ ཕྲ ཤྭ ཆར 


ཧོ ༢༠༠༥༢ཟུཊ ༢ བཞོ་བོའ། ཁོཉསི་ཙཞིཿཕ༥ །ཉི་རོ༦ཐོ། ༠༡༦༠ 



































































































































མ་བ ་༧ཆ༅༅༅ ལ་ཁ 
































རཆ 














(༢༦༧༨ ༩༣༠༥ 
ཛ༢༠༡༨༩༥༤ 







































































༣༠༢ 


༣༡༣༤ 
































ཙོ 
༢༥༢༠༡༥༧༥༥ རོ་རེ 

































































༥༠༥ ཆོོ 
༤༡༩༠༦༨ ༤༡༦༢༥༨ 



























































































































































༣:25 





བཆོང་ 








༢ 

































































ཆ་ར ཆ་ས མཛ 
ཆོ རོ་རེ ཧི༩༢༨༧ ཟོང རྩོ་ློཔ་ཅོཿ 
ཟར ཤཱ ར་རོ == = = 
` ལོ ༢༩༩ རལ་ཁ ༢༧༦ ཟེ ༣༠༨ ༣༦༦ 
༢༩༠༦༧༡༥༤། ༢༩༤༩ ངར རར ལོ་ལོ ་ངོ། ༤ ར་རོ 
༢༩༦༡༨༩༥༨) ༧གོལ༨ ༥༢༥༠ ༨༨ ༡༥༧༦༦༧༧༣།༨༥༣ ཟོ ཟེ 
༢༡༢ །རོ༡༢ོ ༢༡༩ ༢༣༠༦ ཟོལ རོས འོར 
ཚོ ངེ ༢༦༤༤ ༣༡༦༤ོདརོ ༡༥༡༣ ནི ༡༨ཟོ་ཁོ་ཇོརྒ | ༡༠་ཅོ་ལོ་ 
[28 རཾ: ཀཾ ངང 
༢༡ འལ ༢༣༨ རོའོ ༢༠༩༦ ༢༧༤༧ 
༢ོ༠༦༠༦ ཟོའི ༧༠༡༤ རཿཔོཿ༥༦༨ 7༦༡༨ མ༧་༡༦ ཆོ ཆེ་ 
༥༤ ༤༦ ལོའོ ༨༠༠༦ ཤོ རར ༤ བང་ 



































































































































བོ བཱ འགག་དོག་ས བརོ་འོ་ར་རོར་འ་འོ་ - 
ཚོ = ༦ ༠༧༢༨༤༧ སི ༨༠༦༨ ལོ༡༠༡༡༤ ༢༦༠༥༦༧༥༤ པོ་ ཏོ ༦༦༢༩ | ཛཌ༡༡༣༦ །པོ་ཕོ་༢༠༦༧༡༥ ཤོ 
ཁོ £: ° £= ལོ་ཚ ལེ ༡༤ ༧༡༡ ༤ ཏི་ཚ 
༥༣༡ × ༧ ༢༣༦ ༢ རཾིཾི ༡༤༠༨ ཆེ ཡས 
༢༥༥༧༨༧༥ ༥༡༠༥༥ །ཧ༠༠༥༥ ཁོ་ལོལོ་ 
རམ ༢: ཐོ 
ལོ སབ ༨༢༢ ། ༢༨༩ ༩༩ 
ཁོ་བོ་འ ཛོ་ཧྒོ༡་ །འོབའྲོ་ལ་བསོ། ཆོབ ༡ 
ཁཀ༽༥ ༠༢ ༡༩༧༦༤༥ ༧༥༥༤ = ༨ 
> ལ་ག 















































༢༧༤༢ རར ༅་ཆ  རོང་རོའོ་ཿ 
ེ ༩ 






























































































































ཅཿ་གངརོར་ ། ལོ ༦ རོ 











































































ངོ ངོ རོ ། རོ ཐོ །ོ 
༨༦༨༧ རོལ་བ ‹ ི༢༢ཧོངོ ཟོ སྐོ ༧༡༥༤༽ ༧ལོོ་ཁོ་༢༡༡༦ བོའོ ༨༡ ཚོལ ༧༤༥། ༢༨༡༢༨༨༡༡༨ ༧ 
"ཚང “༤༠༠༨ ༢༤༨༦ ༥ ཀེ་བ །རོང་ ཚི ༤༩༤༨༨ རོ ༡ ༡ར་དོང་ ། 
༦༨༨ ༦༨༦ ༦༨༨ ༦༤ ༢༠༤ །ི ༄༡ ༧༩༢ ༦༩༣ ཁ་ཁ ༤༩༤ ༩༨ །ོ༩༢༦ 
༢༢༢༢༢༠༥ ཆོང ༢༧༢༡ ལོ ཟོར ༢ ༢༩༦༧ ༡༤༥ ༡ རོ འོ ༦༡༨༦ རོ་རེ 
༣༨ རབ = སརོ་ ¥ = དོག 0༦ ¥ ༦ རཾ ཏྟ 
༡༩༤༤ ༧༠༨ ༧༢༩ ༠༡༠ ༢༠༡༡ ༢༧༡༢ ༧༡༢ ། ༧༡༤ ༧༡༥ ཅཐ 
= ཚུ ལར ༤༤ ༢༦༡༨༡༥༠༨༥ 5 ༧༠༩༠ལོར། ཅོ ཁྱོ 
-ཾ ཧོལ བ་ས ཛོ ཁོང་འ %* ༥༦:༥༦ ༤༥༧༨ ༥༥ 
ལོ་ན རྫ ༧༢༩ ༧་འན་ ༢༨ ༧༣༨ 
ར་ཁ རོ རརར རཾ ༢༠ ལལ ༢འོ་ར་བ་ལུ<་། ༤ ༄ ༡༦ ཀེ 
༧ ༡༣ | ༢༠༠ ༢༥ ༨༨ བྲ 









































༡༨ ༣ 


































































































རང་ཁང གཡམ 
ར་ལ ༢༧༡༡ ཞོ ས་ཁོ ཱ 
× - `. . /༩༦༠༨༧༨ 
མོམ མོན ཚོས ལྟལ 
༢༩༢ རའ འོ 
༣༠༡ཟོདོང་ [: ¥ ༤༢༡ 
རོ བལམ ངོར 
བཱ ༠༡༦༧ ཀར ཅར 
ཆར. ༅* ཞ་ར ཚོ 
༦༨ ༦༨༩ རཾ རོ 
£ 5༤7 ཇེ ༥༨ ་རོརོ་ོར 
)་ ༡ རོ 











































































































































































































































































































རཱི བའོ རོའོ འོ ཏོར ར་ཁང འོོ ཙོཌོ་ 
༡༧༦༢༩༢༤ཀ༥ རོ ༢༢༠༥ ༠༨༠༧ ༤༤ ༢༦༥༦) 3 ༤༡༤༤༢༨ 

¦ ` ༡༢༤༦ ༡༡འི་ཚད ༡༨ ༡༡༧༧༢༧༡༤༨ = རྟ 
༨༩༨ ༩༤༡ ༡༤༢ ༧༤༡༢ རོ 2 ༢༡༡ ༩༡༢ 
ཆོ་ལོ ༧༡༤ ༢༡༠༢༧ཛོཿ༨།་རློ་༢ཁོ་ཁོའོ ། ༢༡༡ .་ལང་ རོང འོང 
༢༡༡༦༧༥༧༨ ༡༡༩༧༥༢༤༥༦ ༦༨༤༨༡༦༧ོ ༧༥༤༥ ༩༦༤-༨༨ ༢༠༤ 
༧ ལི =¬: + ཁོ 
༤༨༠༥ ད་ཧ ༧༡༨༨ ༣༢༢༨ ༤༤༢༤ བོར བོ་དོར་ ༤༨༤༤ 

ཉུ ༢༤༢༦༠༡༩༨༥༧། རིའ་༨༨ ༡༨༡༦ ལོར༡༢ ༢༡༥༢ 

༩ =༢ྔ་ མའ ཀོ ཌ་ཛངོ ༩༤༩༤ ༩༢༨༧ ༢༨༡ ༡༢༧༢ 
རྒེ ༩༠༤༥ ༦༥༡༥ ༦༨ འཛྲོར ༠༡༢༦ ༢༩༥ ༡༥༧༦ 
༡,9༨༤ ༠ ་ ས༨་ ཆོ ཀཀ =; ༢༨ =£ རློ ོ་ི༦ 





























ཅ: 
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> ༤ 








(ཨ(6/༠༦༩།༢༩༦།༦ ༠༠།༣༢༣༠༥༡༡༦༤ཁ་ད་ཝང་འོང །།༦༢༦༦།ཧུ༩༦༠༥0གམ།༧༠༩།༥།༦8།)༩( @@༧༦ལ་ཞ༥ཡ།༦9ཿ5ག་༥༦༠།༥༥༦༠༦༦༥ ༢ཕ༣།༠༦༠༥།༠༦༠།། 
ཝནུ་ཞ་ི་་སྫི་་ཚོང་སངཊཿཟ་དཝ་བྒངཡཐནཝཡང་ཝང མི།ཨོ།༣གཏོ།༦ར་ཁོལ་ཞོག།ཏུ།ཞོག 290ེ'ར༦ཨིཿ༥བ།།ག།“༥9)&?'2)༠༡༢༡༠༡ག༧།ཁ༦༦།༩།༥༥༥ 
སྨ༦༠་༩ལཝཡ་ོོཆཐོཡ་ལེ ༠ཧ་ཨ་ཚི་ཡ་་ཐ་ཆ་དིེ་ནཿ༠་ཡང་ ༢ག༢༠༥ཐོཿ6/༧༩པ།ཧི།༩༠་་ཡོང ོརེ༠:༣/༠༡༠༠༠ོཝ༩ི༢༥/༡ཧི༥(་ ྔུ 


རི ཐ་ཝཿཡོ༠༡མ༠ཉག་གོལོ ༧༠༠༩།ཤོ)'༠༩༠༠༩༦ཛེ༡༦ཟ/༢༠༩༠ཞོ༥ཨྱོཕ)༢༠“༡༧༥༡༦༧༠༩༠༡༥༨ 6༠(༠༩༠༩བོ།།གཿ༩༠༩༦༠༠ོ༩ལཿཞོ༽ ༠60༣༩༦༩ཙ༩(ཝ༠༣༩༩༨༨ཞ༥༩6ུཡ༥. 6(6ྦ5ི།གའན།༥༥༦༩༦༦༠༦།ྗཕོཝེ། 


2 = སཱ 
སོ རོ་རེ རྩོངར༨༤༠་ཧི༠༧ཁོ༧་ཝ་་༡༠༨ ི་ཝ་་༡་མེཝ་་ཐ༡ནམ༤༦་༡༠༠ླཝ་༤༤ང སོང ་ཟཁ་་ཅ་འཛཝ་འཡོང་ ་༦་ང༠ཡང༦༠༧༤༢༨༥༨༡ེ༽ང འིན 


ད་ཡང ༡༩༦༦/༦༧༥།ཡ།9༦མ།(ཝཤ9༥( ༡ིཤོཊ་ཆོཁ།༩༥༦མགིཿ'@ིཤ།༥༥ གཚོ ོོ་ཁཔ།༡ེུས།ཞ།་གསལཞོགས༧༥༦༅ནོ།།ེམཁཔའྲིམ། སཔ" མམ ལྗང 


༧ ༡༤༩༥ ༥༦ ༢༦ ༧“ ༧༥ ཁོ་ལོའ་ ༡“ ༦༦༦)།༦\ ལཱ 


ེཆ༡རོ༠ཐ་ལ༢ྩ་ ༄ེམ་ཆེ་ཊའོཊཁོཊ༧ཛ༥༥༦༥༥ ༡༥) ༣ | 


༼ “༨༤༩9 ༨ཛེ༦ཚོ༡་འོ༡༧། ༧༡༥༡ཚོ༩འོཿ༢༩༥༧༣༤ ལོག མ༥༦༧༥༨༧༥༨ཐ༧༦༡༥༡༥༦༦༧༥༠༦༡) 


ུ་རེཝངའཐཝེཆཝྨ་༠ཞེ་ཝངཡང ༼་ཱཝ༠ཝ༔ 
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ཙེ༦༧ཡོང ༡༠ ༢༧༡༧༠༠༩༧༧ལ༠༠༥་ ༄༠༤༤༦༤ལ༧༧༠ཐོཝཐོཝཝི རྨ་རས ཟིའི ཏཾ ། 
ོ་ཧོ'༠ྱཊ།ལེཧོཡ། ལཱམཔའིཿཧེཕིཉ་ཨོཕཡོ)'ག་ཤིའི།0( ལགའིཿ༡།༥༩ེིཅ་ཐོཝལ་ཨལོ་ཁྲཱོཕཿཕེྟིཨ། ཁེཿགག་ཞཿཿ༣༽ལེཿཿོལིཿཁོས༩།༣ིཿ ཝཿཊིེ།ཡབ་པཝ།(22ཐཐི།ཕེ'མཉཊ(4 ལི ཡ118ཿ བཤོ ཞོ9༦6ཿོ།/( ཿལ་ཕོ'ར།ཅོལོ་ཝ ནཿ ཆེ ྒི་ལྒ 
ཊཚོཕ༣༥༡༦༠༠ཆི་ཐི།ཆོཿཡཿིཏཾ༦ ༧ཤ(ི༠'(ཐཾ།4'༡༢ཕ(ཛ!!༥( ཤེ པོ ཅིམཔ།ྲི།ག།ཡཐི།ཕེཿ ཿཊ(9ཛིཉ། 29¶ཱ།ལོ།ཿ6616ཿིཞེཿ༩ཞིཿ༠ཐུ༦གཿཨོ ཨཁཿརོ།ི་ཐ ཡོན ཌིས།མེཊིཕེ། ༢ ཨའོ བཞི འེ ཿཁོ། ཨཕོ།མ་ལོཉོའི་ཐོཕ།ུཾ།ཌིཿཿེ6( 
གཛོཞི་༡(ཟ/པཿ་ཀོ།༢8ུ(༢&6)2)5ེཿ3ི( གཞཞ(ཊ།4ིཕ༣@ཉཿྐོ།༦༠'༠༢ཛོ( ཤཁལོ་ཕཤཉ།ཨཧི་ཡཕ་ོ།།ཤེ ཨཿ ཤེ ཝོཝ་ོཿཝསྨ་ེ་༩༧ཿ༠་ལ་ཟོལཙའ ཆོདུ་ཧཡང་ེཁོ་ོཟ་ཡི་ཝ་ ནེ་ལ་ཟཚོཐང་ེའ་༠་ཉི་འག ཟོལ 
པོའོའོ་ལཾ། ཧི༥༩ཐོ༩༠ེ།ིཉི།ལིཿཆི་ཨི་ཧི་གཕཨིདེ། ཅུའོ 


?ཀྒོ་ཁ།ཡ༠༡༠༡ཿ3༣༠༦༩7( 
ཆེང ཝེ་ཐ་༡ར་༠ས་ཁ་ཞིཝ་བི་ཝྷེ ༢༠༠༢༦༩༧༩མི་ཆེོ་བཆིཿཿ ཤྲི ༢༡༧ཿེ།ཤོ་ཞི་འཟུ།གཟིས།ཨེ། ཡོ་ཡ་མལྫོཡ་ཝ་ོ་ཡོ་་༠ཟང་ 
ཆོ ཚིལཨསོའོཨི'།(ཿཙཿཨེོ'༦༦རིཿཐཿཉ'5༥29ག6)ཁྱཿཁབ།4ྫོཿག/༩196/ 


༢༠༠༤-༣༦-༡༦ 


























ལི།༦གྲ།ཨཿགྱི།ག༠༦༠༠6(༥, 
ཡཁས་ོོ་མལ།ཁ་མཿ༅།།ཁམཡ་མནཁེས་གསཁམཁོ།་ཆམ་རངསཞ་ཉིལལསགནལ་གས།༩༡མ་ བ་ས ༄ཛ  ཅེ་ཞཝ་ཞ་རཡི་ཝཿེ་ེ༧ི༽༠ཧ་ཅཐ་ 
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ནོ ོན༠༤༦༥༠༥༢༡༠་༠།ལེནཤི༠༠༥༧།༣ཙ༥ ཀ༦༡།༡6ག།༦།༣པ༦།༦།༧9།༡( ར་ཐ གའ 

3 ཤ ོའ་ུ་འ༠ཐཡ་༠ཐེཝཝངཝུའ་ཡ༔་བང་ གཡེན་མེ་ཞ།ཨཞོཿིཕཿཚོཧྱཿཏགེཕ། ོཙཟླ་ཚ་ཅེཊ་ྨ་ཊངཝཐ་ང༠ཝ་ཞཏའེཝ་ཝེཡང ༠༅་ན་ཁུད་ེ་བེ་ཡཚེ༠འོཝཚེཡཝསྷཝ་ཡ༽ ལསག སོ་ཐོཟྨ་ང་མཏེ་ང་ཡང་་ཡང་ ༠༡མཝེ་༩༡༡ོ ་ ག་ཐངས 
གཡེམལ།། ༼ཤེས་ གོ་ཁ བའོཊོ་ཁམོ་ཨོ།༠ ག༡༦༥ མོམ ཚམ མ་ཨ སེས དེ་ཁ་ཆེ ཁང་ླཝ་ངོ་ྒྱངཝཝ་ཝ་་ཆས་ཚ་་་ོ་ཡང་ བ་ཐང ཁཐཝཝ༔ཝ་འེཝན་བོད་ོང་ར༤ཡང་ ཅེང 
༡༅༠༨༧ཞག༥ ༡ ཐེཐེ་ཡཁིཿཁ༩ཕ༣༧༣༠༡ཉོསོ་ཚཏ།ཿས(༦ཨི (ཕོ ཿཤཿ་ཨྒོཔ།ཿཡོ་ཐནཔ།ཉིན ཁ།༣་ཨོ་ཨོཿ༩ོཡ༢ཊ།ན་ཡུཕ།ཨོ།0༥༥ -ཁག/།འཿ།།༥༠༦)༠༥5།ལོཕེཞ །ལོ།འཉེ༦ ༠༦༨༩༢༥༥༢༡༧༨ང ༡༤ངཝ་༠༠༦༤༨་༠ང༤ཝ་ཐོཝང ཅཝིག༠སནཐ༦༅༡༦པ༦༨༠། 
སྤི༩ལ་འའཝ་ལཛ་འཔཝོ་ཝཙ་༡ཝང ་ཐོཕ།འཟུག།གཞི།།ལེ་གོ།ནཞ།ི་ཨེཿཿམིཞོོཁོ་གེཕ། ཐོཁོ་གེ།ལ།་གཉོ།།ྔརེ།།བ༣ཿ་ཝོ།།ཉཿ།༥( མོཊ།ཞིཿ9བ༩)ཞོཿཤྱེཿཚཊ'“༢༩༧ ལེ་འོ་ོ་ཝ་་༠༠༠༣ཝྲ་བ་གྲ།༥༡ཁ༦ཝ༥ རཝ ༤ ཨས 


རཝ ;‡; 4 ། 
༡།༩༩༥(༩༡༥།༥༩༥།༠/པ( _9ག།ལོ་གོ།འོཿཁྲམཡ།འོ་ཞོ།“ཞིཊི་ཁྲ ཡ(9(ཤཉ( ༄།ལོ་བ།0ཉྡི་ཤཊ།བཡ(༠༡༩༥ ༡ ཨ༡༡།༡།འོཐ།༅།༥༥་ལོ་གྲ ཕེལ སིས ་འསབསའཁོས་ རོང ༤ ྫ་་ཝེཁ་ཛ | 
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༠༠༤ རེ རྨོ ཚོ” ོར་རརོས་་རིརའིའའི་ཁ.ི་ལི་མ་ ཝོང ཝ་ད ལྩོ་དང ༩༠༧ 
༩༥༩།༠༥༦༠༦༠༦༥ ལགོ།ཇོ།ཟོ།ཐཨེཕེཞཿ༩ཞུ༢༠༥།༩མེགེ།. ཆེ@ོ་ལ།།“༥།།བྲུཐ།ཝྡོ།༠ྒ་།8།ཤེན གཁེམ༩བོ།ག༦།།༥6༠༩༦༥9༠།ག།༦ོོསེ། ༢ི༦།ཞྱོ༥2)༠༩+63༦།ཁོ༥།ནལ9ེ།6 ༢༠༩/༠9༧(མ)) ་ླང་ཝ་ཐེ་ླ་༤ཝང་ཡེཊཁིརང་ ༠ ན༦༦༥།ལོ་གེཐ།ལ།༠༥།༦།ནཡཿ6ེ)ན།) ག་ཞི།། 
ེ་༤་༦༧ཝབ༠༡ར་ཝ་ཝད་ཝཝེ་ས་ཟཨ ༡༨༠“ (༦/༥ཨ༥༥༢ག༩ཿ༦༠.ཨ༦ཅ༦༩ཌེན( ༅(་གཕམཞོཝ།ཨི། ཁ9ེར་ལཞ་ཞ།༡ཿ9བ( ་ཐྲ།ི༄་ལ་གོ།༩ཐོཿཝི།ཡ༥ལཿ2།ལོག། ཤྡྩོ་ཧོགཡཿཤ།བིཉ་ཐོནིལ།ཨཕོགེ།9( ོཊིཀྲ་བོ་ག།།གོཉ།ཡཞོ༣ཕ༦།ཨུཿེ།༡།།༩༣)༣གསས་ཝཁི༣༠ཉག།ཡ།།༩༣།འ༥ལ། 
2 མགོ ༡༩ཡཿགོ།ཝཞོསཁེ།འེ་ལེ།ཞ།༦།3༦ ཚག༥༦༧༦སཞ།།གེ༩9༠།གཿཉཡཨགྱོལ། ་ནིི༦༦༧༣༠༡།༣༩།།ར༡༩༥༦༥༡༠༧( ཆ།༡༩༧ཿ8།༡༠༥༣༠ེ།ཡུ༥༠༧མཤེ༥ ཚོརཿཔ་གཞིན།ཡུམ་ཁེ་གེ་༡༡༩།༦།གཡོག།༦། -༠༥©༥༦༦གས།།་ལེ་གེ།3༦།ཧུཐཿཨོཿ?ཡཡ། ) 
༧༣༡༩ ཛེག་རིས་ཞོ།ཁ་ཁེནཿཧཌཿ' ༡8༥༩( ཁྲབཕ།ཿ། ི་་སད་ེཚོཝེང་ཿཝཅེ་ཡ་ཝང དཀ །གོཡེ།ཡོ་ཟོ༥༥༩༧ལི་ཤོ།༦།༩༡ཝ༢ག།།། ༡ ༦༠།ོ།༩ོ༠ཡོརོསཉེནཿ ཝོ་ཝཆཝཝ་༣ཝཿལོཡཿའཝ་ེཿཐ༨་ལ་ ེ་རྒ་ོངོ་འོས་ླུ་ོན་ྱུ་ཝཝངཝང ༼་ཝ་༧ཡརརྱྩ༔ཝ༔ཐ་ཝཝངཟེ་ངེང 
༢༥༦ ཤ༥(@ྒགག།སེ)8༦ན་ཡ།ཞལ་ཨོའེ༥༠།(74༥ཨཱཨ༦་ཡཨྲིཡ།།༦ཞ།ཉ ལོ།བཿརོཿིཿལོེ།ཨྱ།ཕེན།ཕོཕམ9ན བ།༦ག།།༦ག'2ཿ༠༥༩༥ཞ༥༥༦༥༥༥ཧན༥ ར་རྒྱུང་དེཝ་ཐེསཝངཁཝཝེ་ཉེང་ཡ་ཟ་ཝ་བ༡༤༅༨ ༠ཡ༢༣༨༦ཁལ༥༣་ལོ་ཁ་ལི་ཡ 4༠༠།༥༦4ུ།(།ཤ།6( 


༢༨༩༩༦-༦2= 
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༠ཆ༡༩༩༧༥༠ཁ༩༦༦མ།༥། ཁོ་ཞོ།༠ཞེཿིཞཿྱ་ཧོཉོ།གེསོ།མོ་ཐོ།ཕེས།གོན། ༢།ལ༦༧༦༥།༡༦༦ཆུག༥།9ཉཡཿ ཝི་་ཐརུཐངཝ་ཝང༦༤༤༤ཡ༤ ལ་ཝ ངང ་ཀཿློ་ལོ༦ཡ༨ཝའདོ་སེ་ཝ༡ཁ་ཁོ་པ་ག་ས་ཝ། 
༧༢༠།༧གོྫཿཉིཿཱ།ཊ('(©ཿ།༩ཧཱཾ'ཚ( དཐ༠(༠༩༦༩།)§༥9༥། 1 9མ༥( ༡) ༦6]ིྐཿཿ)ཿིིགཿོགོ།ཕ། ་ོེང་་ེྱཝ་ེ༔་༤ངཐཏཝཝོཝ ༼ ལ་ཐོོམལེ་ཁིཝཱཉ'ལཨ'གགྩཿག ཤེ། (@'ཚ/བཞི། ཡ། ཨི།ཤ(ཨེཡ( །ཞེཕགཛནཡེཿཇེ་འེ།ཡ༥༦༦༨. ླཝངརཡ་ཅུར་ཟྨ 

ཞུ་ཞཡ་ཡ་་བེཝཊ ཝ་ྷ་ཊ་་ཿ་ྱང་༠བསོ་༡༠ཐས་ཝཝ་༤༠༡༠༨ང ༧ ཐིཿེ༅་ཊིི༦༠6(༥༦(།ཐརྲཿཧི།།༥\ ༩༩༩༠ གོཿའོ།ཨཿ9༩།ཉཉག( -9༧༠༠༠།།༨༩༦(༠།།ེ༠༠༣(༢ཝ)ཡ༥ཐབོཝཉ( ག༥༥༠གཿགེཕ༦ཉ།ཞཉེན༦༥ཕེས། “༥༦ཞ(༠༠༦ཁ༨(༦ཉ༠༦༣༠)63ོད་༩འ)6༣༩༣( -9(ཉ་ཐ།1656)( 
རྔེཁཝཝང༠ཝཨཿཁཝཿའཉ༡ང ཐོམཐོ་ལ་ཡརཉཿེཉིཝི༠'ཞཐ།ལན་ཧིན ཟོ་དལ།ཝལ།ཉ༩ག༦གནགོ་།ཡ( སནཊིན།ཁཿ།6ེཞ༥།དཿཕོའི'།༦། ལོཐ༥།མེ།2༡།ཁོཊཡ་ཕོ་གེཁ2ཿ གཁུ་ཁཤེཝ། ཧེཧེ་གེ།ལེ།༡༡༣མ)ེ་ཡ།བརྱཿྲེ་ག། ༧ ‰ཾཿ༦ཨོཁ༦ཡ།༠8༥ཁྲཾ 
༩ཝི་ཡ༥ྱ(( ཝ)༠(4ཕོ།ཿཱོ'ཨ།ཁཱ9༦༠༡ཐ།༠ན༦(༩༦༥༥))༠ཐོ6ཱ0ཁ(3ཞ།གཕོཁེལ༦ཞ༥ཞ༥( བཏག་ཕ(༥ཞོ༩9)།༦༦༦༠)9)མཿཞེ། ལ།༡གནཡུནག༡༥།༥༥༩༠༢ོ་ཁ།༠ཧུ༦)༠།༦། -༠༥༨ལ(༠༡༠།༠ཞ།ོ6༦ག།༢'ཡཿ།ཕེཉེ།. ༧ཟོ®༥༥༥༦(ི༦ཕི།༥།བ༨ 
ཡཏྨ་གྒུཝ་ངཐ་ཡབཅེངང བཐངོ་་ཝེླེ་ཝཝ་ཝངཆོ་ཡ་ཊ༣ཟླ་ཁ་ཝང་ ༢ཞི༣ལ།28གོ།་ལེེཛ།མེ།ཕིཕེ།ཞཕྲེ་ག། /ཌིཡ༥@ཁ།6ཉཿ8༨།ཐན'ེཿ༅།ཛོ ༧ཡ༥ཨུ།།ཁྱཾཧྷ(ན6ག།ཚརཿ།ཡན།3(( ༼ ལོ་མེཉྫིཕཝེ།89!ཞི་ཝེཡཿཿཿེཧིཞེ9ག(, ༡༣'རབོ།ོཕེཿ༠༥@(ཁ!'ཧཱ ཧྨན(འེཞ། 




















































། པོ རི༦ཝ༠ཟླཝ༦ོའླ་ཝི་ཝང་ ོའ༠༅ི་ཝ༡༥༠༠རོཝང་ བ)༠(༠/)༦/།༠བ།།ལོམོའོཕཕལ། ་ེ་ཐོནཝཡཚོ་ཐཝང་ ༧༠(༦།ཐ)པཿེ།ེཔ༡།།ཡ།ཉ༥ྟ༦། ༤༣༧༤༧༠ི༧༢༤༤་ བོརོ༦༤རོ 
རྱམ་ཁོ་དོ་ཉཿ ཁ།།ཕ།།ལ་ཁ་མཿཤེ།།མ།(གྱིངྱམཕོགེ་པ།པཏ ཨྲེཊཀ།ཁ་ཁེནཿཐེ)༠ཕེ19༢༣༠ནལ་ཡུཡ།) འཕེཊ༠ཁ98༥ར༡\༣རོ8།ཿ།༣ེ༦ ཕཊིཨེཁོ།་ོན།ཤ།95ཁ་ཡཤྱེ།ཕ༥ 8 ག༣འ༥9།ྡོ་བྲ༥་གྲ་ཝོ།༠ཁུཕ།།ཞཇྱན། ཞེན༥༠༠༥9བ།།ཡ༨༦ཡ,།རྱམེཉཕ, ཁ་ཁེ།འ༦།ཉ༠8༥( 
ཐོ་ཡོར ཝཝ་ཕངཝཚ་ྒུ་ཝ་ེཝཝ་ང་ཝ་རྗ་ཧཡངཐགཝེེཝང ་ཀཝྦ༠ཝ༅ཡམ་ཏེ་ཚེུ་ཿཝཝངཊརུ་ཝེ་༦ཐ་ུང འདུ་ཆོ་ཐཞད་ཟངང་་ཐནཝས་ཝཆེ་ཝ་ཏྷ་ཝ་ཝང་༤༠༡ཐུང་ མཛུ་ོང་ཝབས་ྒ་ཝ་ཐོཝོ་ེཝ་ཟ་ས་ང་ ་༦ཝཏ་ཆ་ཉོང༠༡༦༣༡ཝ༤༽༠གཿབཛྡ་ལོན་ཐ༣།ཡང ༅མ་ཁོ་ཁོ༠།པཔ་ྲིའལཤེུ་ 
༡༩) -ཤ(༨༥༨༦ནོ༦རྒ་།༢8༢88ཐོ་ཕཿོཐོཿ ཤོ་གེ།།།ཞེ།ཨོགེ'གྱ)"ོ༥༥༨༦6ཐོ་ཝ།ཐ༥(༢@ན༥ འཕ༥།6819ཿ@མཿྙ]ཕོཿྱེར/༠(9ཕོཏ ༠ཨཧྱི)ག།།༥ཡའ༦༩ཉ༦རམེཝ༦། ོཝང༤ཟྐང་ཝང་ཝ་་ཡཝཝཝར་ཆ་རྟོཡང་༠༠༠༠ཐོ་ང ༩ ཟ༢ཝངེ༠༠༠༣ལ་ཝཿགཞིཝ 2 
ཕཱ) འོཝ(ན༦ཿཧཱོ།ྱཌཿ།ཨཱོ་@ྒ།ཕཿཡོནེ /ཞིཊཨཱཿཕེ།89(9ག།ེཊཡ།ཡཕཛཿིནི་ཡཇྱག། 298ེཕ་ཨོ་གེ།རྒྱ88ཤན༥༢༦'༩9༥།ག\ ར༥།༠8ུ((ཨཱ་ཐོ)༥༠8(!66@༽ི་ཁའ༥09༩ /རུ(ར88ཿ༠6ེཿཿཞོནཿཝཿ50༠༡༣ཞོདོ་ཡ( ༡ ' ཉིཉིཿ ཨེ ི་ལིཝ། ིཿཡ་ོ་ཁསཁོས།ཡག། 
ཡེང མ་ངེས མེེ རྒྱ་ྐཝང་ླེ་ེཝ་ྲབངཝཝངདངང་ ེུཝ་ང་ཝ་༠་ོ༠༠ཝ་ཝཊ ལིཁ་ོས༤༠ཟས༩༠༡་༡ཡ༥༦༠༅༠ལེཝ་ ེཞཿཨལོན་ཁཿྷཿཞེཉལཱ་ཡ་༡༦གཔ་ཝ༔ ཁེ་ལིིཁཐོ་་ 
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---------† ༧ ༡༡༩༡༩༩༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡”་ས”""་""་་་༠༡”"”””””ˆ 
- --- - ལས་ས” ༠ལ་དུ་བད་་ད་ཐུངས་༢༢་་༡ ༡^,^༡ིྡཔི པས 
















༥ ༢༡ ་ོ་ཡ་ལོ་ཁོས་༡ ོ་༤༤ཐོའ་ཝང་ཝོངོཝ༧ཐ༡༦ལརན༧ང དེ་ཝ་ངེའ༢ཀཝཝཝེཀཅཝཡང་སྐང་དངང ཐོསོཊལོ།༠༡༡༡༢༡༠ཉ༦༠༠༠༠༡ ༠༥༥ 





༢༥༡ིི༥ལ།ེ༩།།༦༥ ཁྲགལ།མའོཉེངཕ།ཤ་ཞྟ(86ལ།ཐྡཕཿ ༡ ༦༡(ཞ6ཨཾི་ཨ0ཡ༥069ཞི།ཕི།ཾེཉ༥་ ༢ཐོཿ རིཊ།ཕ༥༥༠))།ཐོཉཉ༦༠༠༥༥¦ ིཁང་ཝ་ཡབཝཝ་སྷཝ་ཝཝཊཐ་ུ་ཐ་ཡ་ཅ་ང ྒཝཡཝ་ཐོ༡༡ུངཊཿ་ཁ་ ༢ ༥༤༢༣ ༠༡༥༠༧།༥༥༥ ༅(ྡེ( 
ཡངཿ གཞ༡།༦།༢བདིཞ༦ཡ་ཕོཾ་༥།༦། ༢ིསེཁོ།།ཤྫི༦༥༠༡།༩།༩༥ག༥༦་ཕིཉ། །ཞེཕག་ེན་ཁོའོཔ།ཁཱཿཿྦཉིམ།སེ་ཏསཿ -༠༦9༩༠༥(ཞ/ཇི༩)༦༥༠5༢༦༥༥༥༠༩༠)6༦ན ༡ ༥༦༡(ལ)༦ཤ༠ེཿ༠༩༦༥༦༥༨ ུ་ུཝ་ཡངཊ་་ང་༤ང་ག་ཝཝངང་ང་ ༡༦96 | 
 ༩༢༥།༠༦༩༩༠ཉ།༧༦༨༠༤/།བེན།. ཏེང @ཞཊ།འ90ལེ། 9༩༦༣ ༧ཐ༩༡།ཤེ༦0286ཡཏ།༩ཞྟ། ཌོཊ༠།ཨོཡཞོན༩༠༠༦༦༥༠༦༦༦།༥ ལོར 2༥ཐག(3ཁྱག་པ་པོ་གོ་༥༥༥༠༡༥།༧འོཉ༥་ ༧ ལཿཨོ་ཉིཝོ'ཁྲ་ཡ"རྡཊ རོ 
× ཁི།གྙིཿན།ཨེཨ།༩ར།།ཡཤེ། ༢ེཉོཐ9་ལ༦༠ྱིམ༠ཉ༠༩།༥@ཨ༠ཞལ༢། ླ༤ཝ༔འཝ་ེ་ཟ་་་ྱུ་ུ་སྲུ་ཐ་ཝོ་ར་ ༅།(༥༥༦༥ཞྱག་པོ།མཡཿབིཉ'ོ།ཇེ༩ ༧༩ ༥[(ཿི༦ི ཞོར་ལ ༡ོན(བམཝ།པ།6ུུ།6' ཤྲ རག1919།ཉ)/།སེཞ།ཁོཞ། 


། ༩།གཞི༥། ེཝུཝ་ཝཝི་ཀུ་ཝའེཐ་ཏྷ་སྷུཡ་ངཊ ༅།ཤིི་ཤོ་ཞོཿལོེཕོཊོཿ ཝག ཐ་ 2)/ཡཿཧོཐོ་གོ་ཡའི་ཧོ།ཡ'ཉོ༥ ཨོ་ཐོཿ༠༠ཡ༥༠ཀློ།ཨི།ཆཾཿ༥ཉ།ལ༦ེ༥། !ལུ༦ོ་ཝ'་འ ཝང བོ་ཡཝ་ཝ་་ོ་་ཝེ་༦པ་་ཨ ༥༣།གཤཱཧོཊོནེཊིཕོཕོཨོ༥༩༩༥) 


















































༠ རི་ལེོྨ་ིཊ ༦༦༤༤ སྨལ ིཝརོཝཐངཝཝ་ ཇོ 


ཡམཿག་ཤྐ༩༠ེཊ།ཞོ༦༠།༠༡༩(༢/9ཿཿ ་གོཝེ་ཁམཆུག་མཇཔསེ།འིཿབེ།།བཿེཡ ༧ “ཛཿོའི་ཊེ༠བ(ལ། 














ང༦༤༤༩༦༩༦༦ཁཁཝིཝིིང་འ ཁ༤ཡ༤༤ཟྗ་ཝཝལངིཿཝང ཐོབ་འ ༧ ལ་འ 


⁄ཕིཊ་ལཱ།ྲ,ི་ཞ༦ག28།ྷཡ༥( ྭཿ༅༡ཟེཕ།ཉལཿཿཿཊཿོ་ཕེཿ། ་གུཝ་ེ་ས་ཝ་་ྲ་ཁཛ་ཝ་ྫང ཝང 

གཤ༩ཞེནལཕ་ཞྡཕིཕོགྲོ།༦ཁ།པོ་ཁོ་ཕ( ༅མ་ཀ།(ཡཊཉ་ཕ་ཁོའོཡཿཡཿེཿ་བབཿངྱོནྡཊཕིཉ( ག༡།ཕརཿབཟོ།ཐོ7པཿ99ཿ6༥4ྨཿ 
ཟོ་ཤེ༣༦༠༠༩༡༥༥ རེ༢།ཁཿལོ་ལེ་ཁཿདྟིོཿ། 
༧ འ༤ཐཐང་ཝང་ང་༠ཐྟོའཝཐཝ་ཝཝ༤ཐེ་ཀ་ 


སུའང ཛཝེ་་ུ་ེ་ི་ོོ་ཐཝཝངཝང་ ལཿ ཁ་ོ་ཝབཐྡྷཝཿོེཝཡཔ་་ཡསཁོ མའོ་བོ་ེདཏིཊི་ཉཡ་ཡ་ཕཕ་སིའི ༠6༢2) 
༠. ˆ ི་ོ སོ ཆུ་མོ 7442 ༢༦ ༠༠༨༢༨༧ཟུ་༨) 
 སུཿཔ།མིམཞེ་ཤེ།༦( བཿོཚོཚིཿཊ(ཁབ་ཞཿ།'ཿ༡༡༡༦༠(༦༠༥. ༅ལཿ༠༠།ཙ༨༩༡༠༣(༠༢༩ཝ༥(༥3ཿྡོགེཝཿིཿཿ( 
༧༤ ཞི་ལ 






ཡ༠ཿ༨༠༥༣ཿ༠ནྟའིི འེུ་ོོེ་ཐང་འབྷེཝང་ཝ་སེངཝོོ་ཝཊརང ༤༠༅ཝ་ཅཝ་ 
ཐེ ༧ྨུ༠ཐ་ང་ཐང་ཐ་ེ་ད་༩ གྲ༥ཧཿའ༥ེ༠༡༡ཡ།ཿ༢ེཊཿཿ ༠26 


< བས་ས 




















ྭ 







ནང ཤོཊག་ཤེ9༠༥༡༠།གཞ༡།༩།5༥གྲ9༥༥།ན༢༥། @།ཐོ་ཡ།ཞེཉ། (6961@!8༣ཞ:༢།(( ང༤ཐོངཝརོན༠ཅངཆ༤ཝཚ་ཿཝཞ་ ༄༅༅༡ ཁོོ༠༡༠ོིའོ་མཇིི་ལོས རྨ ༡2 ལའ ཝོ 











ཐ༣༧༧༥༥༢༅༅འའའལམ༅མ་༧-༥༣༅༤༅༨༣༡:༅༣ཆ༅:;;༠༠-སས་པ 




















ལྨོ་ན་ཐ་་ེཝོ་ཐོ་ངཝ་ཙ༠རེ་བཡང་ཆད་ཡེ་ཝཝེའ་གང་་ ཞཊླ་ཡང་ཡོ་ང་ཝ་ྷེ་ཚ༽ བང་ཝ་ཝོཡངླཀང་ཆ་དཐ་ར་ཐར་ེཡ་ཿ་ཝཛ་གླངཡང དཡཝ༔ཝཝདེུ་ཝ་ཡཝ༡ཝ་ཐོང་ཡངཝ་ཡཊ་ ༩ ཝི ི་རིཨོཿཿཕོ།ཿགནཤཡ།ཉག་ཕ།ཐེན ༢༦༠༠༧༩ལེ་འལཡཝཊེཝ༔་༔ཝཝཝ་ཅ ༩ ཚོ་བ 
རྒུང ང་ངེས ཡངཐ་ེང་ཐེ་ཡཟླ་ཀང་ལི་་ེེ་་་ེ་ཝང་ ང༠ཝཿཝཝཊངྨེ་རྒང་ཝ་ཝེསཐད་ཝང ཝ་ཐེངོརྒེ་ཝཟླངཝ་ཡངཛ་ོང་་ཝཅེ་ྨཊ ེ་ྗེ་ེཝ་ྙིང་ཱ་ཀཝཏེཝ་ཐོ་ོང་ཝ་སདངངང ཟང་ངང་༡ང༠ཐད་ཐཞར༠ང་ེ རེ་ཞུ 

ཡུཿ་ལུཿཨཱཡགིཡ ༠༧་ཝཝ་ཝཏཊཝ་ཏ་ཏ་ཝཐེ་ཡཿཟ༨༡༨ཡངཝཡ་ཝ་ཡང་ ༩ ༥6(ཛཿོཿཨིཊ(1.((ཊེཿཕྱོ་ོ༠(༩༩( པཕཊཉག༨།ེེཿ་ཞོ རེར ེ་ཟླེཿཝང་ེཝཝྲོང་ངང་ ཝེཟོ་ཝཝཝཝ་ཡའར་ེཿུང་ཝཝཛཝཐཝཝང འ@ེན6བུ009༔ལཱཁི།9(69/(@6ཕཱོཊལཱཁ 
ང་ླ་ཐོེཝ་ེ་ཞུང་ཐ་ཡཝཝ་རཊེཐཐ་ཆང དུངེ་ཝཡེ་བསོ༠༠ང་ཝ་ེབཊཝང་བ་ཛིས་ཝཏ་༠ླེང ༩ ཐ་་ུངཡང་ཝཝི་་ཐངཅཟརྨཝདཝང བཛཝུཝ་ིཊཝྨ་ོངཝ༤༠༤ཝངཝཚེ༠༨ ༧ ༤༡༣ལ་ལེཊ་ཝའོཔ་ཧོཝ་ལ་ཀཝཝོཿཝ ཁཿལ་བ་༠ཁོ་ཝ་་ཝ་འ་འ་ཛ་ང་ཐའཐང་ཡ་ཆ་ཆམང ༩ ༤ 
་འེ་ཛ་ཀའྒྲཊཝ་ལ་ངོ་ཝངངཝས་ངཝཝང ཁ་ཝསེངཁཝངཝའ་ཁོ་ཝ་ཝང་ས་་ཝངཝ་ཝེངའ༠ཐདང་ ཛ༥༥ཏ༠ཨ།ཾཿཿཐོཕཊ༦ཿ'ར༩༠ཐོ།( ཤེཿ།༠༡ཁ་ཕ།༢ུ།གཁེ༥༩༠༠༦ཉན་ཝཿ ་ཁ།༣ཐེ། ༥༣འོ་༥།བ།ཕཿེཿཊྕིཿཿཱཿཁྱནྡོ་ཡཉོ ༧ རི 
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༠༨༨༤ ༈ ༦ལཿ༢༥༦༥ཝག།༢༠༥༡།༥ ་ཝའྲ་ཝ་་འ་འ་ླང་ཝ་འཁུཡང་ དེཝཁོའཡང་༢ྨིདཝང་ཝ༡༠ཐཐཝཐ་ུངཆསྒཊ་ང་ ོཛ་ཀིང་༦༠༤ོ་ིཝོཝཝོཝ་ིུང ༩ སོ་ྱིིེ་ཝ་་ཝ་ཡ༧༤༤༦༠༤༠རཝ་ང ཐོ་རྨྱང་ཧ 
)༩༥༧གཿོ་གེ‰ཱ༡།༦\ རོཉེ།༥༥ཁཿ།ཿཿཾ།༥“མ།ག༥ཞག ཁཉི།ཁཿེཕཱཙོ919༧ཿཔ༥(༠།ཞཡ( ༡༠༦ག༨༩༥ཇོ།འུ༠༦༠ཐ༥།༦༥་ ོཝ༠ངྷ་་ཝ་ཝཝ་ཟར་ཝཝཝ་ཐེ་ཁ་ོམ་ལེཅང་ ཡ༦༠།ཐོཿཤཱཿཿཉིན༧༦་ གཉག ཞུ།ག༦༠༥གྱོ།༦ཡཿ།གཡེན་མོགོ།ཕ( ) 
ཝོའི བ་ཐཐཡང་ས་ུ་ཝ་ཁཝ་ངཐ་ེསཏ་ཡབ་ཡ་་ྲཝངང འཐོཡང་ཆུཝ་ུཝ་ཡབྒང་་ཡེཊཁུཡངཝ་ེར་ཱཿཝཝང་ཝཡ་ཝང་ཡང་ ༩ ༥༡༩༧༧༠༡ ༠ ཤི ༧ཚོཚོསིིཞ༥༠ཨཿོ་གོཿ༩ཞོཡཧོ༣༨ ུུའོཝ་ེའ་ཊཝེཝང ཝང 

ཤར ་ལེཉོས་མཿ 45(ྤྨཧི༥ཡ།ག(༠2ུ།©།ཐ༽ <58ཞཝ།ཨེ།༩།ཨ།གཕ༥ཁ8གཁྟཧེ)6། གཟེཿཝཏ།འ༥ཨཡ།ཐ༡ཿ།འཕཿཞོཊཊཿཕཱཊོ་འོཝ། ༧ གཙཊ།ཡ༔ཿིཿཚུལ།འཕོལེ།ཐཞི།ཤ།བོ་ེཉམ། ད་ཝཏ་མཡེཝ༤ཡ༠སཝ་ཐྔྲ་ྲ་་ཨ་ཞིཡ ༤༡ 
>¬ 3 ཟོཊ་༩༣༩༥༥༠།༨ཨལེཡ།ཡཞིཿ་གསོ། འོཊཆཐཝ་ཚེཝཟཝ་ེ་་ཝངསྨཐེངང ལུཿ༠ཾ །ཁ་ཕེཊ་ཡཉལ།ཡཱཨཱཿཡཱ། ལཞཏ།ཚཧཿི།ཿཿཉ། "ཛེ སིགས ནཿ ལོ་ཁོ་ཨ། གེ།ཕོཿཧོཁེ།ཏོ་ཝོཁོཉ།ཕ2ཉ།ཞོཕ། གཏ 
༦༧༡༥ = 















































; ཿ( འུ (༨༡༣༤ ༣༢༥༤ ༦ 2): འེི༤. -༡༢༡༡༥༥ ལའ / 
ྨཊ་ཐང་ཝ་ཡ་ཐཏ་མའོཆ་་ཊེཿ ༤ཐངེ་ླ་ོ་ེངཐང་ཅཝཚ ༄ཐཡ་༠ཐེཏ་ཝའཝོ་ེཝེ་་ཝཡང་ ༡ 7 བོར་རོ ཚོརརི་རིཿཝ༩ེཿ༦ཨིཁོཁོཿཡ༽ ༅༦ཁྲི།ཐ།(ཤོ།ཞ།༠(691ཞི༽ 





4༢ 
































༡༨༤༠ ༦༅༠་ཝ༦༦༧༢༠།ཁ9༦ལོཉ།གྲ ལཐཐགམ།ོཉཁྲོན 









༢༥) གཞིན༠རྒྱལ།༠༠༠༥།ལེ།༥༥༠པཕ། ཝ༠་༠ཐང་༠ཞི-ཝ༡ལ༥༢༠༥ལ༧༠༡༨ 9ག་ཕ།ག།ཧྱལ།ཁལོའ།།དལ།མིཊཡཕ་6ོཐོ་ཝ།འ༦་ཡ། ཝ་ཁོ་ཡངརང་ཝུང 
(69༦༦ མཐོ་སྔི།ཞོ།ཨ༦ཿ།ཨེ་ཏ།འ༢༠།།༦( ལེལུག(ལ༦0༥།དྲཿཞ(ཁོ།། ༠ལོ།༦།༠།ཿཕོཝེ༠ཧན།བོལ།. ༢༢༥།༠(༦༥།ར༩༥།6༥ཉ༦ཉ།(28\ ཅེ་ཝེ་ཝེ་ུླུ་ཡངྷཊཝཿ་རྒཝངང་ ཁ་འཝྨ་ཅོང་ཧཱ༠་༠༥༢༡༥༨ཝ༠༽ ཝེང ཟླ་ཉ།ལོཨེ་༠ཧེ་ངཝན་ཀ 
ལ་ང ེ༠་༡'གོ་ལྷོ་ལ་ལིཡ་༠ེ་ཨཇེར་ལེ་སཔ ༠/ུ8བ།།ངཞཊ།ཝཱཡ།།ལ།ཞོ༥༠9༦༥། ལིཡིཞེོཿ་ཊཿལེ་།ཁཿཿ༠༠།༥རལ། མ༦གེཝ:664064(9ེ༥།ཕ(69ྟ4ཞ༥ཁ།ཧོ་ཞ༥( 4༥༅ཞ།༢གཨི༥(65་༦(6༥།2ྟགོཿཉ།ཉ། ོང༤འ༠༠ངོཝ་ 
༈ཁ)(ཡནཱ'ཤ།8༦29་བ།ཕ( ༥།མ།གྱེ།ཞ༥༩༤ི༩།ཉཕཿགབེནཿ6ལེ།ཆཡེ།( ཝ་ན་ཆུབུ་ཅ་འཚ་ཅེཝཏ་ང་ཝངཡ་ང་ཆ༠ཐཡང འཐུ༡ཡཛ་ཡ་ངཝུ་ོ་ཝང་སྨཊ༠༅ང་ཊང ཝཝ་་༅༠ཉཿཏྷཱཝོཙཐང་ཝཝཝང་ ༤ཝ་༡༠ཝཝཐ༡ཚེྒྱཝེཅ་ཡཏ་༩ྨ་ས་ཝོཿཆརང ཿ 
: ག༦༡།༥ཙཧིཙིཕྱཾ།98ཁ།ཨཱཉགཿཞེན ཱ)“༦ན(།ག0ད།))'ྒལ་མ་ཨོེ་ @ཐ།ཐ་ག༥ྡལེ།༠ཝ།ལོ༠དེ)།འེཡཱཔཡཕོགོ་ཕ། ༅་ཊ།།༠ྒྱ།།ཕྲཊརོཉ8ཿ9ར(ཉྐྙབ)(ཿཕཉ( ེཐ་ཝཀིཝཅང་ཝང་ེཏྷཿསེཐ་་༠ཐང་ཕཡུ་ཡོང་ཁ༡ཝངང ཟཟླ་བ་སངོ་༠༡ང༠༠༡ལ་ཐང་ྒང་ཁམཝཝཐོང་ 
ཞྡེཕ(913/༠།ཡཡའཕཱེཊ།ཕོབོ།ཕཿཐོ་ཇེ་ཐ @ིཊྐ།ཐཁ =3༦6(ཐ)ཧཤོ)'6།'96!6ཡ=།ཧ།( ཅན གིཊཊ།།9/ ཨོ ཤེ ལོཕ་ཡེ༅།(༢8)6ཞོཿཿའོ་ཡཁོཁོཝེ༡༡།'༢9༥༦9ཁ{)(ཛིརྡེ3བ་།རུཁིེཤ)6༦༠༡།ཕཊ།འོཿྲཤ་ོ་ཕ།ཁ༦༥19!ཉ)ཿ9'09)( 






















































ོ་ཐཐརོན༠ཝའཝངང་ཐ་ཡོང་ཝསརངང འཐླ་ྒུངེུུང་ཝནངཁ་ཐང་སཆ༠ཐང་ཝངཝ ཛོ་ཝ་ཟཐང་སླུཁཅ་༠༔༡ཀཏ་ཝ་ཝཝང གེཅ།༥༩ག༥༠།༥༦༦ལ།༦།ཁ9ཉ༥) ལ།6'༠ཨི8688།ཁ9ཡཿའོསེ་ཞོཏཉ༥ ཡོང་ཟ་ྷ་རེང་རྒྱ་ང་ག་བཐཆ༅་ 
:ྨ 


ཛྫཆེ་ངཡསྨ་ཐཅ་ཆ་ང་་ོངེ་ཧཝ་རེ་ང་ང་ མ་ཝཝཝིང་ཐ་ས་ཏ་ཝཚིཝངོ་ཡ་ེ་འིང ཞེཡེ།ཞ༡ཁ།༥༣ཿྱེ༣ཡ།ཏོེཁེཕེཤཿཨོནེ།ཕཱཉོ0(( ཚཡ་ལོཝེའོགེ།ཏོག།༡།ཞོལོ།ཡཿ།གསིག། ཨེ།ངེཕཿ༠༠།།ཞི་(9ཿ ༅ྲཝཆེ༠ཐརྟང སོ་ྗོངཊ་ཧིཊེ་ཡ་ཏུཝེ་ཝོང་ཝ་འཐང ལོ་༡་༠ོ་ཁེ་ཚེ༤ཝཡེང་ 
ེཝ་ཅེཝསཅ་བཝ་་འངཝཝ་དངཟཀླང་ངང ཐཐོ་ཝཝོ་ྨོ་ཐཝཝཝང་ཐཐ་ཐང་རུ་ང་༠ཐང་ང་ ཐ་༠ཐ་ངཝཁའ་འཁཝཐཝོཡང ༤༧་འལཝཿཝོ་ཁེ་ཝའི་ཡཆེས་ཞ་ཆཝ་ཝ༽ང དུ་ཚེཝང་ཚ༤ེེ་ེ་ཡ་ོོ་་ཝ༡ལྷརང ༩ ཟ།༥)༦)༠༢ོཕ།༥༨རནི༥༠ཡཞེ།9 ཐདལ།ཇི། 
འ)༦ལ་གོགཏ།འ་ལ།29རིག་ཕ།།༥( “ཡཊོཿང།ཡཿ༠།ཐིན།286།ཕ༽ ཕེཉ༠༥།༢)།།ཿ5ཡཕཊཿ97།8ཿཕ( འོ་ཊ་བ་ཀའཐང་་ནང་ུ་སཝོ་ཝཐོངས་ཀཿྨེའང་ ཇ་ྫངཝ་ད་ེ་ཀ་ཡྨ་ཝབ་རྫང༠༡ང་ ༅་གཡམ་ཞོ།༣།།(ྱ།(ཡན2)༩བྱོཁ(( ༅་ཀ་སངོ་༦་ི་ཙསཝཊ་ཡ་དཝ་སྲེཐ་ཁ 
 ༠ཐ༔་་༣ཝཿཝཝཝ༠ཝཿ་ཝེམམཐེངང ཅ་ཆིའ་ྡ་ངཝ་ཡ་ཐོང་ཝང་ཝཐང་ཁྲ་ཝ་ཡཝ་ཝཝཿ 482ོ་ཨེ་ཕ།༥ཐ།༨༥༠༥་ཡེཐཿཞེྲིཡ།( ་ཡཏ་སྨཏོ་་ཝངོཊ༡ཀ་ཟླཝཐང་༠༤ེཅ་ཀུང དཟ༡རང་ཝ་ཐང་ངཝཝཝོ་ཝངཿཟ་ཝངངུཝང༠༡༨༡་ཝཡོཐང ཁྲ་ག/ཐ༥༔༩ཿའོ།60 ཁཿཞེབོ་ཁ-༥༦༢༡༩ 
ཡ༅ཝཝཝཝ་བརྡེཝཿ༠༦༥༡ལ་ཁ༠པོ་༡ ཆལ་ཞའེབ།9མབབོ་ཇཿཨོཝ།©ྱག་ཕ།ོོཡ།ལི༣ ༢ག།ལ་ཞེ།།ཕཨི།ུ་ཡ།།ལ༥༠༥(6།ཕ6( བོ།96(འོཞ།ཐཡབོ།རཁཿ༩།ཇོཡ།( 


ཤོ་ལ།ཕན།6ཱུ་0ཁཱཿ།ཡ88ྟཿཡཱ༦ཨོཾ8།98 ཞོཕརཡ།ཤཱཡཿམ་ཨོཕ།3༥།རེཕ།98ཿགེཿ 
































༡༡2 ¬༡༡༡༡--༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡-༡༡-༡༡ - ༡༡༠༠-༩༩-༢༢ 


























ཝའི མོང ཇོ འོ་ཡ མཚེ ཝོ ཝི་ློང་་ར་འོཝུཝི༤ར༨༽ི 
༧ ལེ་ཨ་ཡེ་ཡྲ་ཁཡ།༥ ལེས 


གློཆཝིཏེ་སཡངཡངའོ་སངེུང་ཡང་ང ཡུཐ་ཝ་ཐརརྫ་བའོ་ཝཁཐོཡཝཝཝ་ཐག་རྣཝང་ཡང་ ༩ ྭཝེ་ཝུ་ཝནངའགཝ་་ཞེཝ་ག་ཝང་ ༼་ཝདེ་ཝ་འཛཊ་༡ངལ་་་ཏ་་ཝོཝོངོང་ ཅ་ལྨྱང་ོཊཝ་ཝོ་ཁོ་ཡང་ཁངང༦༅ང་ ཤི༣༠༥6༩༦(༢ཿགོཊཕཾཡེཐེ༠༥༥༠ 
་ླ་ཝེ་ཝཝཛ་ཏྙིང ཝརཝང་ཝཛཡ་འཡུཡངརྨ་ཝང་ཁོབ་༠ོ་ཝཿཝི་ཛྨཡ་་ཀང་ ལ་བཿ༥ེ་ྤཝེ་འ་ལྷོ་ལོང་ད་ཁེ གདཡ་ཝཁ་ཝེ་ུག་ཝཿ་ཝཝ་ཐོངོང ེ་ཝནེ་ཟ་ཊེ་ླ་ཝ་འའེཡང་ཁས་་ཛྫ ་ཡཝྫེ་རྲུཝངཝ་ཛྨ་ེཊཚེཡང་ ལོ ཱ་ཡ༅་༢༦༠ཛྫ་ངཊཝཐ་ཡཐ་ཁླེ ལ་ཝ ངང 


ཝེཝ་ཡའ་ཡ་ཡ་ཐོ་ཐ་ངཆགྒང ཟ་ལ 6ིཊེཕཉ།ལེེཤ་ཁ།ཁྲགེ།ཡགཕ( ཁིཉ་ཡཁྲིཉ།ཨྱན།ཉཕ(8༥༠༡ཧཐ༥ གཉིཉི།༩ེཊིཞཱགཡ།ཡཿ།ཞྲིཉ།ཡ།ཊཨོེཿཨཞ། ཐོཡོང་ཚཅེཟཝ་ཡངའཝངཐཐཡ་་ཀངཝཝ༨ཡད་ཝཝཉ ༥ེ་ཁ06ོ།༠(ཡའོཊི།༥ཨཕ༥།ད། ཁགཉ།ཁ༥ཕཡཕྱཊར། 
| ༢༣༤༠༠༩༥༥༠༦༤༣༣ལོ་ཟོ་ཡ༠༥)༣༨༩)ྙ༨༥༨༣ | 
འེ ཿཝཝྨར་ཝ་ཝ་ཚཝཝེ སཝེཅཞུང་ཙཱེཝང་ཝ༅་ཝཐང་ཁླེ་ཝཝངུཆཐངཐ་ོང ལཁྱོཉལཕོ། 


ཉེ་ཆར ༡ ་ཝང་ཝྨ་ཝཝེཛཔ་ཐཡངཅཝ༧ད་ཡཛ་ཐཱ ཚཊ།ལ།ིཿ།(96ཐ།ཞཡཡ།གཞེཡ། མི་༧ཝངཐེང་དུང་ཡཝངྨ་ཆའིཝ་ཛ་ཛ༠༡ཊ་ ཅེུ་ཝང་ཡ་ཝཛྗེ་་ 
ཝངཡ་ཝར་ཝ་ཆ་ཞེང སསེ་ེ་་ཝདཡ་ཆངཝསང་༠ུཊང མཡཡེངཝ་ཐོང་ཟླ་ཀ་འཐཝ་ཝངཁོན་ངཝཐ་ཀང བཐོ།་ཐཿ༠༅།ཤཕི་གེ།@ུ།®)།མི།།༥( -ག༦༅༩ཿ0ག།ཝེཿསལ།ཡེ།ཡཁྲིཡ།འཕ།ག།ཞ། ཁའེ ལེ'ཡཿ༥༦གཉཞག(©ཀ། གཡན ཐོ་ཝོཝཅེ༔ཐ་༠ཅངཝང་ཁྲི་ཝ་ 
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ཆེ 











༡ ཐཐོཡོ་ཝ་ཚའེབེ་ང་ཞིཝེ༤ཝ་ཆོངི ཟླ ངེ་འ་ཝེཝཝ་ཆིངཞནཝ༔ྒྲཟླེང་ླ་ཝ་༡ངང རཐཝང་ཝ༅ལསྦེ་ཝཝ༩༦༠༥༨༤༤༤ཡོང རླ༦ཝ༩༦༠༠ོཿཝཝོ་ཡོང བྒོ རོ ི༦་ཐ༠༠༡༢༤ལན་༤༤ང ཟླཝ 
༡གྭལཱ/༦།།༦༥ ༠༢༠།༠༦མ་སོཿརྒན།ཡེཊཁཿཐཕོ།།ཡཿ@(04[ @ེ།ཤཕ་མིཊིག་བོ༦༠།ཡཿཁོཁེ།།ེཕཱཡའ༥( ཁཡརམ།ག་6ོ།ང༦།༥༦ཨེ་ཕཊན(རྡེ་༦༔9ཛོ་ཨེ. །3ེཝ4གེ་པ།ཧིཿགོཿཡ།ཞལ།བཨིཿཕེ། ¬”, 7)" ཊངོཝཝ༠ཁ༤༦༡ཝ༣ནཿཝཟཁ་ཁཡཝ་ 
ཅུ་ྨ་ླཝ་་ཝ་ཐཝ་༧ཝ་ྫ་ི་ཡངཐུ་ཝངོ་ཝཝ་ཝཡངརྒྱྱུཁས་ཐངཡང་༡ཟཝཛ་ཝ་ཝེཝེ་༡་༢༤འཝནིཁྲཔཱཝ༡ཝང ༡༣༥༠ཁ་ལ་ནྱ་ཡ་ཁ་ཁཝ་ཨ་ཤི་༠༦།༠༡ཝ༥ ཁྲལ་༡༦༠ཝྲི་ཡཿ༔བཟཝཿ༠བབ༠ཿཁྱསེ་བ༡༦༨ ལ་ཨུ༠།5ཡཿ་ཁྲིམ་བཞྡེཡ་ཕག((ག96( ༧ (ཉི 

ལཤྲིཕཁ་ལིཕ0༥( .མེཿཡེ་ཐེ།།ཛེན།ཱ'“༥༦ཞཡཿལཱཔཕྲུཕ( རྐཁམ།ཞ༣ན། ) ༡༡ལཾ༡༥༨༠༦ུ༩ཐཉོཿ བ༠༡༠༡།༨༧ར-༠༠༦ ༢༦༠༥ ཟི༣༠༡༡༡རཟ།༡༥༢༠༥༨ ༅ེ03)2ཁ།ེ་ཡཿཇི(()༽ .9ཿཉག་8ཿྫོོ་རྒྱཿཡ་ཡ་ཀཿེཏཿཁོ་ཁེགྲ་ཕོ་'ཡཡ། ལཡ༠༥།༠ལྷོ།(༥ཞ༢ཿཿཿ།ཿཁོཝ8)(ཝན༥ ཐཧེཉཿརེཡཏཿ 
ེ་ིཐ༩ཝང་ཝཝང་ ཝཝཡེཿཝ་ཞུཞཝཝ་ཡ་བལཁེས་པྷ་ཝ་ཁ་ཁ་༨ སྒེའོཁཝེ་ཝ་་ཝེ་རྩ་་ཁ་་ྐཐ་་ཐང་ཆ་ཐ་ངཐ་ཟེང ཞུཐ་ཆོ་ཐཐ་ཝ་ྨེ་ཝཝ་ེཝསཿཝཡང་ཝཝེས༤ཐང་ཝོ་ནིང ཆལཿ༠ཤུཊ6ཱཿྡཿབཕ།ཉ།ཁཿཡགྱི་།༦ཉཱཐེཕ། ༡ ®2@ཐ༣༠༥༤ྱེ༥།5ཁཕཿཡ།ཨོ་འོཊ།((ཕཉེ( ཁ*ཁཿ4( 
ལོ་བ།ཤི།(ཤཱ༦98༦ཞ།ཛ༥ !པ༦ོཾ་༦ཁ༥ཨྲེཾ་ཡ®༥།ཐཐ།<ཐེཞ(ཡ(®( ཝེཝཛྨ་་ཝེཝཝངཧ་ཁ་་༡པའ ཐོའེཛྫཝ་ཚྦེ་ོཝཱ་ཝཊེ ུ་ཝེཝཝ་ོཝ༔༩ཝང་སོར་ཝཐར་ཟཀ (ཐ༩༠(༥༥༥།ཧན།མེནེ།ཡོ༥'ཧཿཡོཿཿིེ ༡༠གཡ།ཤཊི))ཿ9ཿཿ༣༨༥༠ཆུ8༦།༠ྡ༥ །ེའནཡེ( 


ཤྭརཱཾཞ 


























ང་འ ཅར པ་སོ ཀ་ས 7 ི་་༧རཀ བསབསསསསླ ༄༅་་་འ། ༧་༅༅༧༅:"""༠༥༢༥༅༠༤- -༠༤-------༢༠༤༤༤༤༤-------- 































ཁོཝས་ློ་ཏོང བབཡི་ེཊཝི་ཝ༠དེ་ཛ་ཝ་་ཝ་ང་རྒང་འཝ་ཝངང་ ོའ་ངང་ང་ཡང་ཡཝཐཱཿཝཉའ༠་༅་༠༡ ི༩༦ཝོཝ་་ི་ོ༤༤༤༦༦བརཡེབཛ་ཐི་ཝང་ ཝ་ཇི ༩ ༤་༠༡༨༨ཡ་ོ་ཟ་བ་ཁྲ་ཟེ་ཝཚཐ ༤༦༠་་ཐོོཝར། 


%(༅ག(༥ཕ༥, @༦༧ཨྲི(༩༦༥(9༥༢།ག༩ཞ(39(ཞག(ཡེ་ཡ༥ ༡ ༥0༧8 ཝཨྱེ་ཡ།ཊ།(ཀོཿེརེཁོ།ཡ་8།༠༣༦ གཉན་བ།འི།9ཿ®ཿཌོཕ།ཁོཕ།ཞའཡ།ཁཿཡ། །ཕུཐ9) ུ་ང་ཝཝྨང་་ཝ་ཝངཐང་ཆང་ཝང་ ི་ཤེཡ།༥(63ུ/།༣ུཿ8།ཤོ༥༣༠ཱེཐ།༩ཡ༥9ན. ༡ ཤ།ཐེ།(།(༣༦༦8།, 


གཞད ཚཿཉཊི་ར༥་ཨི་ཕཉཉ།ལི་ག།ཕེཊ།།ཡཐ། ལཝོ་ི་ཨཝཝེསལེ་ཁས་ཝ་།ཨ 2ྔ6༡༠མཨཏོ་ཕེཁཕིཞ།ཡནཕ(/0( ཧེཉཏཱཐ།ག༥༥༩༡ིག༡༩ཧ། མགྲིཡ།ཨ།(འེ(8ུ/ཞ།མ།༦༥།ཛེན༠༩ཁའོ་ཕཾ། ༤༢ེ༤༦༦༠༤༠༤བཞུང ལ་ྦའཝ༠ 
)༥༠༥༦༠/༨/།(8 <༦།།ཁཐ་རོ་ཞ།མ།(9།5(བཕྱག་ཕ།ཤ།ཕོཊེ།( ༡) ཡ་ཆ་ེཿཿཿཕྦིཿཝཿཔོ་ཝ༠ལརོཁ་ཁ ཤེ།།༩༣ཧོ་ཝེཿཇཿ)ཁ།ག་ཛེན།འེག -༠༥@ོཿི།ཧྱ།།ཐོན།མ༦ྟ༠ཱི་ཡ(ཡག།ད༥ཉ( འ༠ག།།(གཿཉེཕཡ།༥༦༥( ༧ཁཾེ།༠།མ།(ཡཱཿཞ༩༥།༥༥།ད( 
ཐང ཁཐ་ཡ་བོཟཝ་ཉ་ཡཝ༤༨ཐཟང་ཊཝཐངཁྨེཏང་ ༧.2ིཙཿ3༠(©ཿུཿྱཐོོཊ།ཡ༥ བ།༥བྲན(འ༠༢༥/བ(༠༠ྔཿགྱ༣ “ཝེཡ།ཡཡཿཡཐོ།འ།༩༦༥༠༠6༥༨༠༅༨༥. ༧ ལོཨ།ཕཕ།༩ལཊཉིའཾཕཿཁྲཙཾ(2༠༢༦༩རྲེཡ ཐཝ་རེངཝཝཐོངཿ་ར༨ལཐ་ཝཝ་ 

ུ་བཀར་ྲོ༢ནཝཿ༠༠ཝེའ ༡ོ་ལི་བ༡པཿཔ་༨་འཚེང་འ་གོ་6!༣འ༦༦༠ཐོ ༧ ཛ་ཏེཊ་ཝཝད་ཐོ་ཝེ་ཀུྱངྫ་ཐ་ཝ་ོཿརྒྲང་ང ཛེེས་ཝཊ༼ར།་ཟིཿཔཿཨཿས་༦་ ཤ༠(©ུ་6(ག8ཨོ(§།6།ཕ།འ49༥ ལཡེན།འགོ་གོ།འབུཊ་གཡོག།།ི།ཞཿ096ཞ།ཿཕོ་ཨ།།།ཡ། ཡཤྲེམ(6))) 


5 







































































༧༣ ཤེ་ལ་་བའ།ག ༠ལཿཁེཕཿགི།ཨོཿཟག།@6(བཧོཉཡི། ༧ཚོཡ་ཁོལཿཤོཊཝཨོཿཿཿམཨོ་ཝཞོཨིཿ ཝརྫ་ཝཅིཝཝོཝ་ཡདཊཝི 
ཡང་ཡཝ་ཡེ་ འཙར་ོཡེཟ་ེ་་༡ཝང་ཡང་ཐངཝ་ཆེཝ་ཝར་གླེུང ༩ ཐ༦ལཨྲེཡ།ཁཞ།ཿཿཡིསི།ེ།(ཤུཿ།ལྟཐ'ཿེཨ( གཟོ་ཐེ།།ཕེ)69!ཞིཛ1961(ཝཊ8014( ཐིཿ 


)༡༩༨1:2 





བུ།གཟོཝེ།།༥མ( འ༦ཨེ།4ེ་0པ།086།།།ཿཨྲི༥ར6ཿཐོ།ཿ།((( ཐོེབརྒའེཝཐཐ་ཝཝེུ་༠ཝ༠ཐིེ་ླངང ཝཝངཐཿཝཝིཝེ་ཅ་ྗེ་ཿཝ༠་༠ཐ་་འ༠༨༨ཝའོཝཊ 
ཊོ ༤༤ཅ༠༡༤༠༥ཐ༡༢)༠༥༣༠༡༥་༠པོའ་བ༨ེ ༼ 





ཙོ༤༨ཐོཝང ོ་ཝངི་ཝཙིཞ་ཉིཞུཝོཡླ་ཝེ་ོང ༩ ཝ་ཡེ ༧ཞེ9༥༠།༧༨༩ུ༥589ག 


༥ཝངརུཝ་ཝཅཁའཝཏེ་ཝེ༡ཝོངང ༡༤་༣༠ཝ༠༠༠ིཡ་ཁ་ཝ།བཝ༡ཝའཔཡ =༦།༦༥༥@ུ༣༠།!36(༩།ཕོཁོ(ཝ( @@( 


།༥༥ཉཐིཿ༣༧༦ཁྲི༥༦༠༩ཞདོཐ(༥༥འྲེ།( ཁ༔༥༥༥༥༦ཡཨེཕ།ཝཱ།(9ཡ་ཛྲཝ།ཁདོ་ཝ༥ “ གཐོཿ༩ཕི་གོ་མེཿཿབ།ཇེཔཡ166(6((( ་ཝེཿཨཿལཱཁཿཝཝ་་ཝཝི་ཐཐལ ཐ་ཛེ་འ་འཐ་ཡམ་ཅཁོཝརྨ་ཝཝ་ེཡ་ཝང་ ལྲྲེ༥༦༦༥།ཆུ།ལོཐེ།ཕིནཨ6།ཡཿཡཨོཨ། “ 
ཉིཊབ་ཝེཊ།འཐོ་ཞེཿཕེ།08)ཟིཊ' ཨ་ཝ ཚ༦ཞཡེཕ།༥༨(ཐ0980%( -9(ཿ9424ཁཞིབཕེན(ཡ།ཁཾ19)64(68ཁཡ( ༩ ི་ཁ་ཞེ་ལ་ཁོཿཝ་ཛཝཝ་སཔཁ༠ཿཿ ཐའཁ་ཆུཅུ་ཝཝོ་ཝཏ༠ང་ེཊ་ཝེེ་ཝངོང་ ཡ་ཏཡང་༡ུཊདང་་ཛེར་ཡ་བརེང་ཐ་ང ག༥༥་ཚཱཏཾ།8རཐ(ཤེས་ཕཿ། བོ 


༧ ལེ་།ཨེསྩྱོཡ། རྒ(༠ཿ༥(8ཐ།༩༥༦ཡ།ཡོཿའཿཞ, ི་ལོ༅འི་ཁ་ཝ་ལ་༡༦༨ ཐེ་ཐོང་ེཝཟཐཅ་ང་ཐེ་༠ཝེེ༩་ང་ཝང་ 


ཙཡཝངང༠ཝཝ༤ཝེཝཝཐི རལ༔ཱ་ཤ༥(ར༅༨(6/@(5/(( ར7((རུཊིཿཁེཿཧིཿ1(༩༣'%( !ཤ6(96(༠༠།(༦ཿཛོ།ཡཊིཨཱ། (@ (ཐཾ བཿའོཐོ།ལཿ(ཿེའོ་ཁཾ།(@བ27༠46ྡ༩ཡེཕ༥ ལ༥༥༥%༢༩༥ཿ༠༥།། 





























5{ 




















































ཟིར ཝོ ོ༨༦ོོངི་ཝཐང་ ༩༤༡༠ ཐོ་རཝཆད༦ཡ་ཝ༡༡ཡ་་ེ་གུ་འཝ༤་ཡོ་བོའཡང་ ྗ་ཝཝོ༠ོ་ཝོ༤༤ཡ་༤༡༤༤༠འ བོཝོ༡༦་རའ༤༠་༠་༠་༠༠ལོ་ཐའ ་ཝ་ཛཝ་ཝ་ཛཝེང་ཡ་༠ང་ 
༢ཕ༠༡:མ)༠(༥(༡།༠༥།༠།༥།༡༦།༥(༠་སོ༣༩ཉ( ངཝ་་་ཡེེངཝཝཊའོཿཝངཙ་ཿཱེཊ་ཏཝང ཚ༡ུ༠༡ཝཡ་ཐཐད་ཡུངཆོ་ུ་་དཝང་ཅདང་ཝཡ༤ཐྲང་ཡང་ ི་ཏུཐོ་ཅེཝཝ༡ལོིཀུརཝཝཐི་ཝ༅༩ངཉིེཝཏ་ང ཙཡུངཊངཝ་ི་ེཁཝེངཊ་ཟ༠ཝེངཚོང་ སངིཝཝ་་ཝུཊཡ་ང༠༡༠པཚུཏུང་ཁང་ ེ་འཐང་༠ཝཀུང་ཅུ་༅་ཿ 

ཐ་བཝང་ ཐ་མ་ཡང བ་ཅེས །ཁྭ་ཧྲོལེཡ།ལ་ཨོཡསཞོ།ཁོ་ཨཡ། ༄།།སི་ལོ་ཊ(6ཾསལ༦།ཞིགེ་ཕཿཨཚོ།ཡ། ཐེ་ེ་ང་་ང་ཝ་ོད་ཕཏཏཁ་ཝ་ེང འཛ་ེ་ྨ་ུ་ཞ་ཡུཝཡང་ཝངཝཝཆང་ི་་ཤ༠ཐང་ ཝ་ངཐ་ངང་ིངཝ་ཀ་ཐསྒང་ཐ་ཉུང་ ཛང 
ཁྲོ1(3(ེཤིཐེ།ཞནཁ༥།༡༥༦5 -9༈།།ོཞོ།ཨེ།ཏ།།ག(9།བ།༧6ན། /ཁཊ༥ཱ།༦༦6ཨ།རྡོེ༢ཉ8།།། ཅེང ཐཐཿཕཊ༠༨༠ལནཿ༣ཡ་ཡེ་ཉེས་ཨོེི 2©༥ཨུ༧།༅༥་ཤེཿ༦༠"༥༥༥༧༨༤༡ཝྦཐ (༥ ༅༨༅ོ/'ཿ6ོ((༥༢ཿ)8ཉ། 
འཝང་༄ང ༧༠ླཝ༡༣༠༣༠༣༢༡ཝ་ཁཿ༡༠༩ཞཿ༨ ༅ཝཝོ༠ཡཿ༨ཆའེབ་ཁོ༠༡།༠ཁའ ༢ྡོ༩ེ༠གྱན(འ།ཝཿཨུཊི།ག (གེ་ཐཊ།། ༠༠ཕོལམ།ཤཱན།།(རོག།ཉཞི'ཁོཉ།ཡན།ཁ( ཟ༔།ཨམི་ཨཿཡོག་ཡ༣༠ཧེཞ།གཊོ།རབ།།196(332 ཛཱམཊ།ཁོ།ཡཕཔགོ་གེ།ཧླ༡ཱ།ཡཔ་ 
སུ མཡེ་ཡ་ཡེ་ུཝཐསཝེཊཝ་ེ་ཝ་ཝོང་ཁཱརཿ་གྱཝ་་ཚང་ ཐཅཝཡླ་ཐང་ངཝ་ཆེཝང་ཝས་གེུཊཝ་ཚ་ཁ་ར་མིེཝ་ཀྱེང ཝམ་འ་ཡེ་་ཝང་ཐའེངཡ་་ཡཝ་ཚཊ༽རཊ་ཝཝ་ཡང་ཟྨ་ཡང་ ཞུཉ།ལེཊ།གཕ།ཡ།ཤོེཌེཊ)ཕ)།ཉལ།ཧཕ ཐོ་ཐང་ུང་ཝབེཝདཝ་ངཛྗེཆ་ེ༠༠རླཊཊའཐཝཡང་ ཁང་ཆལ་ོང་ཝྱེ་ཐོོཙ་ཛཝང 












































ཊཾ རྩོ སོཝ་ཐཐོུ་ཛོངཝཝཐང་ཝ་ཏིསབ་ཉཝཝཡང་ ༩ ས་་ག་བ་ཝཝཟོ་ཐ་འཐ་༄ཝ་ཐོང་ ༡ལེ་ཝ༠༡ལ་ཛ་ཐ༡ེ༡ོ༠་འརང་ ལོང་ཝ་༠ཟ་ཝོྫབ༠ཝབའི༤༤ོད་ཝོ༧ཡོང ས་སེང་་་༡ཀང་ཡ་ཊ་རྷ་ཝོཝ༡སཝཊ་ ཐོངཝངརེ་༠༠རདངཝཝརའཝཏ་ཝ་༡ཝཝཝོ་ཝིཡང ཐཐཝའཐའེ 
༢༥༥ ལུ 27, 

ལ/༥ནའམ་འོག།གཞ༨་ཐ((3ཏ ༼ ེ༠ཚུ་་ཝརེ་ཛེཏང་ཝཡ་ཟཱང་ཡ་ཏཿཆཏང ཚད་འཚུ༽་ཝཐེས་༡ཟ་ཆསཝང་ཝདཐོཀང་ཡང་ཝི་ཡང མཐོཡོ་༡ུ་ཊེཆཝ་ཆང་འ༠ཐོ་རོཡང་ཡཱདེ་ཝཆེ༦རྫེང ཐ་ོ་ཚཝ་ཐ་ཆ་ཝའར་ཝའོང་ང ོ་ཝཿཡ་ཐང་ེ་ཐེ་ྐཐེངཝང་ཝཞུ་ཡྦླཝཝང ཁཡཊཿཧིཿཡུ།ཕེ།མཉ།ཁྲཙོ། 

ཐོག འག།ཆུཉ།འ༡8༣ཨ།(04༥༦༠( མེཿ90©(30(26(660(48( ༥༦མཧྲ་ཧཤེཉ'༠༠།༦༥'ཐཿཿཝའོ་ཝར་ཝ་ -=ཝ་གཞོཡ།ཁྲ།ཐཤོ་ཁེ།།།ཡལ།16།༦༠༨(9( ོ།(5ག༥།9)།6)ཿེ0།ཇྲིཡཿ།ག༥(6༢6( ,©05ཁ་ཕ།ཨེ།༧ཿ།ཉ།6((( ཉྱག་༥(9ཿཨཐོ 


གེ ཆོ1ག/02ིཿའཕུཿཕོ།ཿ9(༠༦ཉཡཐྲེན འོདྡོ།ཁོཕ9ཁཿཏེཿཞག།།6(6ཞེཊ(4།6() ཤ།ཐ།ཕྱུ།(8༔4(6གཡཿཿཐོ།འ།(༦། ཁྲཊ(@ཿཐ))2ོཿཡོ།།ེ(61( ཝ་ངཁ་ཁ།༠།༡༠ཆ་ཡ་ཊི། ༩༥༦6 ༡(༧༦༦ུ(ིཤེ།༩༢༩ཿ6བྱཉ།མོ།@ཿཿིྡེ ཆ་རའོཿ་ཁོ་སཝ༡ཝ་༡ར་ 
་ང༅ང ༄༅ངརཚེཝ༠ཝ༠་༠༣༦ི་ཐཁ་ཞཉཁཝཝ་༠ ‰'%ཱ'ཨཱ'ལ།ལལོ་ལ0གན༡ཿཡོ་མཿེ། ཐོ་ོསེཿད་གྲེ་ག་ཕིཐེ།།ཐཱ༠(ཉཿཡོ་ཡཿྡ། རོབེ།(((གྲ80!(8ུག(ཤུམ་གཕེནེ།ཡེཿཧོཁེ འོ་ཐ་ཝཛཿཝ་སེཿ༠༡ཡཝཝ་ཟ་ཏིངཐཝང་ང ༅་ཿཔིིལིཝིཿཨ་ཝ་ཡོ་ཁོ་ཁཿརི 














ཤེཆཉ་༠༡ཿེ་་ཝང་ ས་ཝས་ཏུཝར་ཝེཝེ་་ཡ་ཝཊ་ཟདང་ '%ོ།0(2(6(ཁ༨(06019༩༦(༣(ཞ༦( ཝ(@ི(༥(༡ཱ((ཕཿི༽ཏྟ((ཊཿཕ'ཿ©ཁ། ༡ ངང་ུཿ་ཞི་ཐ་ཡ་ཱ་་ཝཝཚེཝཐོཡོ་ཊ ཝ་ཆ ེ་༧རངེཐ་སྲ་་་ེཿཝཝ་ཿལ་ཡུང་ ། 


བྱ 









































ུ་ཐ་ཝ་ུ༧དཅཀེཝསཝཱཡ་འཝང་ ཕམ༡།མཁྲོཡ།ཤ།།ཉ༩ལ།ཿ༥།།9)ཨ©་ཉ།ཡེ།(ྩ ལོ་ཕེཿ9།ཞོ།༠༠༥༦༦ལིཕཿ།ཨཕོཿཝན༩ཕ༠།༥( མ་ཞེས་ུ༧ཝོ་ཝོཝཝང་༤ེཊཐ་ཡང་ཟཝ༦༡ཟཝ ལ་ཝ ལེ།ལལོཿལཤྲིཡ།ཉ།།ཐ༦༡༩༦༩༥༥(ཉཡ། 
༦༨༥ ་ཟཿ༩ལོཨི།@(ཿ༠༩ཿ9)བཐོཿ་ཞོ གྲེཝ ༡༠༦༣༅༠༥།༡།(ཁ28ག།4ཊ)ཁ༡༠༣༠༩/ཕེས།འཊ་ཁྲཊཿཉྷཙོ།པ།།ཿ།ཿཨོམེ།ཊ།།)!0)8གཿ༩ཕོཝན་འི་ཁཱེ། ཁམས. => ( བ།ཤཞ།(@'ཤེ།།®'ཞ།།€[ 5ཁ་།ཉོཕ།འབཡ། 

ཝེ་༠༡་ུཝཝས་འང ༧ར་ཝེཝཡངར་ེང་ཝཝ་༠་ཝ་ཝཝངངཝིཝེང ཤཤྷོཀ'ཡཁོ་བ།ཡེ་ཝ།ཨཱ།།(གཙ།ཞེཡཡ། ཐེཡད་ཐར་་ཝཛང་ཝཝ་འཡངང་འསྷཝངེ ངོ་ཟྒ་ུངའེཝཝ་༤ེསཐ༦ཡ་ཝ་ཧཝ་༠ལྡཝལཡང་ འཕཝ་ལོཁོ༔ཁེས་་ཆང་ཝམ་ེ་ཐ་ཀཅ་ཡངཝ་ཡ་ཅངང སཧོ་ལེ༡ཝཿ།ལོ་ལེཿ༠ཁ༦ཝ་ང་ 
ི་ཝཝཛཊརྒུཝཕངཡ་་འོླཏཊ་འཝངཝུཝཐང་ང་ཛང་ ཝཝང་ཝོ་ཡ་ཡང་་འཛཁི་ངཐེཝ་ཝའ་་ཡང་ ས་ེ་ཐང་ཐདཡ་སེ་ཐཝང་ཏ་་ཟ་ཐངཅ་ཆང་ ལསཔརིཏསི།8༥༩༨༩༩ཞ༢༩༡༧༥༧ག༦༡༩ར༦༨ ཐ་ཝཚ༔ཞོེ་ཝ་ཝཝཝ༤ ༢ཱ།ལ(ན'@ཿ9ཿཡ།བོཝ།ཕཿཛོ ཟཞ(༢༠ཕ(༢༩༦༠༠།(༩༩༥(ཞ།' 
ལ་འཕེལ ར་་ྨེ་་ུཝ་ོིཏཝ་་བྒག་ཱ་ཐ་་ཡང་ མཝཝོ་ཡ་སིི་ཐཐ་་་ཕོང་ ༩ ཁེ་ཝ་ས༥ར་ཁ@།བཿ་བཞིཡ།ཝ ༨༥ར((༧༩།༢༥༠༠ོ།འཕུ༡།༢།བ་ཇི་གཝ༥ བཨ@ྒ((༢༡""༦༩ལེ 


ཕྭོ་ཡཾལཡོ་ཁཞི༥། ཝེའ༡ཝཐངེ་་་ླཁ་ཡོ་བེ་ཐེཝ་ཝཡང་ ར་ཝ་ེ༠ུ་ལི་ཊཝཁ་ལ་ཁ་།་ཁ་།ཁ༤ ཟོཝ།༠ེ།ཝ།༡༡།།།།༦༩1ག༩༡།8ཁ-་ཁ་ཡ།།༥, ཁ@1©)(ཞ)(90ཕེཿཐོརཡ།90806168ཿ +ིཿ༦༡༡༥ ༡༡ཀ་༥༦ཉིཿཧཱུཿ ༡༦༢༠༥༩༢ོ༧༡༦༢༧༥༨ ར་རོ་ཅུཝ་ང་ 
2 ༨-༨-༡༧༡༤༤༨༤༤འརར་པརར་འསར་དརར༤༤འརས་འོམ་པརཔརས་ཐབསཔང།རརཉང --- ༣ ༧༧༧༤༤༤༤༧ 
































 ༠༣༦9།།ཞོངཤབོ་ཝེ།།མཛོཤེ ༼ ཡ༥་༩ཧྭིརིཡལུཿཁིསི་ཨོཁོཿཁྲ་སྲལྲ། གཡཊ།ཝེརཝཱལ།བཿཕེ་ཧོ་ཞེ།ཨཱཿཝཿལི།, @38ཿྟིཿ6!ཡ།@ེཡཿ)ེ། ,ལཱཁ།ཡཿ6ཧྱི(0ཐོ།41ཉ4030566@/0( ཧོཕྲཤེ།།ཁ ཞགཿ།༦$༩སཉཿཿ།ཞེ༦༩ ཇོ ¡ ཤོ།ཧ་ལེ་ཿཔཐོི་ཨཏོཔཡབཝ་ོ་སོ 
202 === === =ར--ྷྫ@བར༡བབརབ་འ་བ་བ༡༡༨༡༡༡༨༨-< === === === 




















༡༠༥ ༣ ༄༅༔།ཞཝ། གཏག༔གསོཿ9ཨཕཿ9@།ཤོ།།ལོཕ།©༢བོས( ན་ཡང་ཝེ་འབཡ་ཐོཡ་ཝཊི ༩༦རོཝི་ྨ་ུ་་༤༦ཡ་ཝ་༩༤ོ་༦ཐོ་ཙོང ཝོ་༡༦༤༤༤༤༠༤༩༤རིང སྨིཝྔ༤༠ོ༤༠རཝཝ༨ཝ ཟི 
ངོ་་ཐང་ཡ་་༡ུ༧་ངཝཊདེཝཝང་ཛ་ཿ༠ོ་ཝ་ཝླེང་ཝ་ཟླ་ཝངང ༢ཝ་ྱ་ཏི་ུང་འ་ཝཛཱ༤༠ཝངངང ཡཕཛཿཡཿ་གྲ་ཁུ་ཁང་སང ཐེམས ༼ ཡཇ་་་མ་གིཝ་ཝ་ཝང་ཆེུ་ཅེ་ཐ་ཡཏ མེ་ཝ་འོཙཝ་་འཡ་ཡ༔་ 
ཝར མཐ་ངེ༠༠༠༠ང་བཐཁ་རངཟའ་ཝེ་ཡཝོང་ ཝ་ས་་ང་་ཝཐ་ཟ་་ུ་ཁསྐཝ་ཡུཊ་ཛ་ཡ་ཐེ་ ལཐ་ཧ༤༠ོཝ༅ཡ༔རངཝ༅་༠༠ཡི་ཐཝཝ༔ཆུབཅཝ པིེཿཞིཿལ་བཿ་ཞོ།།༦ཞ་ཨ་ཐེཁིཿ)ཕ( _8)ཐ།(ཕ་ཐོ༥9) ཡཿ6ོཿ༩ཿ༦༦8ུ༥ ཁཚྱམཐ༥89863)།ཨོཞི།4(.ཕི་ཁཔྱ།(ིཉ།ཡ། 
བོཝཝ་ཡ་ཡ༥ ༢༡༩ཏཿ86(ཡཉ།གཿཞེཡཐོ་ཨཿཱིཿ96།ཞ(, @ེའེ6(ཨུཿོ།36ཿ)'ཧྱི8( ཐོ༠ེཿསྒ་ཿཝ་ཡི་གག༠ཡ89) ཿགཔོ་ེ།ཿཝོ་ཿཕོཡ་ཐི།ཿ༅ཉཐ།ཡོ་བཿཐན་ ོཝཡཡོཙ༠༡༣ཝ6༠ཿ༣༠༦༠༠༠ཞི༥། ༢ེ།ཡཿཤེཊ།ཐོཿ88༥༠ཉ9)ཧོ་ཡ།ཞོམེ། 7 
་ར་ཐཐོཝ་ཝ་་་ཐཿཡཝང་གྒོའཝ་ཊི བཡ་ེུ་ཝ་ངཊ་ངཝཆོེ་་ཊེཡང་ཝང བེ་ཝ་ཡ་ཿ་ཝ་་ཆ་ཟོ་ཐུརུ་འཛེང་ཡརཿཝེའ ༩ ཿཕཝ་གཔི་བིཿའོཿསེགཉེཐོ།ཱཾ9༦།ཞེ( ཐཿ༅༅ཝཝེཝ་་ཝང་༡ཝ་ཝ་ཝ བཨུཔ་རྡོལཊེརབསི།༢0ྟ༦ཡེ( པ་ཕ 






་ཆང་བཅཅེ་ཝ་ 
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ར་ཡ གློཝ༦བརྦང བ་ཐོབ ཝེ་ཡོང་ཛཝཝ ༡ ལཿ རེལ།༦༦ས།ལོ།༥།༥གལ།ཉཉ།༠ཁྱ་ "69 


ོརོཝ༤༠ལ༤ཝ ོ་༦་་ུ་ཝ་༦༩༦ཝི རོ་བརོཊ༦ི༤༠ོཡ་ྒྲཝ་ཐང རེ་འཐངཐང་ ོང ཕུ 
ཞོཞཡ༥ ཐགྲམ།མེམ།ཡ།༢་བས།ུ།8།8ུལ།ཐཤེཉ\ ༼ ློངཝ་་ོངོ་་་ངཝཝེ་ཏཝ་ཡངོ ཚོལ་ཕམཡཕ།ཨ། 


།ོའཔ་མམ།་ཁམའོཉ།ཝཊ།།95།བ༠ྐིན ལམ་ཨི་སག)༩།གཡས་།ཞོ།།ཤ།ཞ།ཤ་ཡད 3 ༡ ༣༩ ོ།ཡ་བཐོ་ཁ།༠༠༩༣།ཇོ་ཉོ( ༢༠།ཐཐ༢༠༦༣ཡཉམཉ༠ི།བཡ་ཞོ་ཡནཿ 

།ཐོ་ལེཿ༠༧༠.ཨཿལ་ཤོན།ཡེ།ལོག། ¡ ¬ སི་མཐོ་འེཡ།༧ན༩།༦།6(32ཧ ¦ 6༠༦༥ ༢༠།༠༥༦༦༩༡༥༢)༢གཿབཞེཝ།།ཕོཉཉེ༽ 4 ལི་ལ།ཐ༠༡ཞིཊཆྱེལ།བཱོ།ཤཡཿ༤་ བའཕ༥།@ཿ།^༩༩༣༦༩༦༦༢༥༥ེ༥༩ཕེ༥༩༥༥ ཐི་ཨྡཁྷཏཊ༡ཿ༢ལོ།འ ཨི 
༢༦༥༥ ༧:༧༢༠༥བཿིཿཿ༥ཞེ“ཿ ཤིཾོ་ཛོཿཿུ༅། བོ་༧ཿ༦༣༦ཐོན བཟོཉ།སོ།འཇྱ8པཉཐ༢(ཤཀ།986ཿཕེཡ༥ ༡ི་ེཡ་ཐོམཨཕ་ཕི་ཉཐ།ཡ༩༩༣ཨཱཉ་ཡ ༩༥མུ།།ེལ།ལ།མ།ཞཧིགེ།ཞིཕ་ཁོ།།༦༥ ཁོ།ཡཡསཡ9་ག8༦ཉའ།།༥8ཡ་ཡཡ ཾ།༠༠6'2ཱ།༢༥༥༢༥༥༥༠རྱཔ་ཞེ། ཕ།ཐ6' 
ཨཿ།བ།ཆྒྱམ།པ།།ཤེ༣༥།གཱ་ཕོན ་ེ་ླ་ཝེ་ཝེའཞཝཿ་ཧ གྲག།ཡཿཏོམ་སེ་ཏོ།གྱ།ར།ཿཐྦ།ཡ༢8( ལམྲེལ།སཱཧ།འཕ།གནརོག།རག་ཕེམ་ལེ།མེ༦ 8 ཨཿརུ)ཐི༦9ཏ(ཡཿཿཨཱ 8 ལྭ་ཊ།ཡ།།།ཉ9སྷ6(9ཡ' མོག ེ་་་ 
༢༠༥༠༠༥ 661'འཿཡོོཤིཿཐ༥ཡུཾ་ཡ།ཡཁུ་ཡ( ༼ /པཊ6།ཕ(05)ིུཨཿ་ཧོན།།ཉི ཟླུམ བ་ག གླིསཉ༡༦869@ལ།ྟཏཱ།ལཡ།9)¥ གོའོ ཧིཿ ཡོ ༡༩༥༤༠༡༡༠༡༠ོཁོ༡༥༦༠༡༥༦  ཁངལ།།ཉཏ།ཌྱམ་པསེཞཕུ། རཿ 
































༩ ་སབས་མནམཞསསསསསསསསསས༡སསསསས༡༡སས།ས་སགསསསས༢༡༧༨༤༡གཞསགས༡༡༤༠༤༡༡༡ཏདཀཏཏ། 
༨༨ཝཐ༦ཐཁ་ཨ༔ ཿ ༅༡༦༥༡༠༡ཡ། འི་ས 











ཆསས་་་༄༅།་་འ4-ས་ ་ཐམམ་ 
རཿ ཀོ རེ ༨ ཝོ་༤༦ཛྨཝཿ ླཝ་བུ་ོངཝཁོ་ཡ་ཐོཝོང ཅུལ ཕོ སའ 
ཁངཡཝང་ཝ་ཡང་་ཝམ་ཟྒུཝ་ཆབཝང་ཝཝྨ་ར་ཐེང ཝམཝ་ཁ་ཿཟ་་འགཝ་ལིཁཁཝ་་༨ ་བ་བྨཡངེང་ལང་ྫེར་་ཡོངའཛྱུང་ 






ཆུ ཁོ་ག ལ། 
་ཡ།ཤཊ(༠ེནོའ༥།ཡཐ༠མ།་ལོཊཞཊིཊོ་ཁོ། ཐཐོ་ཡང་ཡཡ་ལྨྱ་་ེ་ཿ་ཊེཡེང་ཞཝཡ་ཡ་ཁང་ ོས་ཝེུ་འཐངཝ༔ཝ་༡་འེཐ་ཝ་འཐེདང ད་ཐ་་ཝཝ་ཁེཝང 
ཡང་ཞི འཐ་་ོའི་ཝོང་ཆང་ཆའོཝཁ་ཝ་ཉ་ཁ་ཅེ་ཆཆང ་བཝཝཝ༤ཐང་ཝཝངཝཝེ་ཡ་ཅུ་སཊ ེ་ཨོཊོཿ།།ཧེཿཿཿཕ། 


ེ་ཡ་ཝཝ་ཁོང་་ཝེ་ཞུཿཝ་ོངཝཐེང་ཐ་ཞིཡ་་ཝ་བེ ཟརོཝང་འཐ་་ཝོཡངཆོ་སངཐང་ར་ེཝ་ཏའ༠ར ༢།ཞ༥།6(676-ཕ(འཿ༢༨། ༢(ཡ༥༥ 
ཀང་ངོ ༩ ཐ་ཁ་་ཝ་ཏེ་ཝོའཝཝ་ིཝཝཚེ༠ཐཅའདངཝཝ་ཆེཊ ད་ཐཝེད་ཝང་ཝཱིང་ 


















ཐ་ཝཐོཡ་༠ཐཝ༤ང ༢ཉཝང༠སད་༤ཝངཡཙེཐ་ནི་༧ཝ༔ྒྱེཡས་རྒངང འཁ་ཁཿ་ཧེ་ཿཝོའི་ཝེ 


༧་ཆ་ཐ་ཀི་ཝཝཐོ་སྷ་ཝངསཝ་ངཏའོཝཝ་བཝཐ་ཞང་ ལཛྨྱེཝཝ་ཞེས༔་༠་ཏ་ཝ་ཡངཝ༩ཝཝ་་ངཐཀ་རོཿཝོང་ཝང ༩ 3ག69)(གཏ(ཧྷེ'@ེ༥((@ུ/8༥ 
ཕ།ཞང།ཞ།གཞ། ལེ་ུཿེཝེ་ཐ་ཡོ་ཝཝང་ཝ་ཝཝ་ཡ་ོང ༧༩ ལཁལ་"འགཱཿཞཝ་ཡ༡་ཝ་ོང་ཝང་ུངང བོཝང་ཐད་ཐཟ་ཁྲཡ་ཡཝ་ཐ་་ག་གྱི རངཝ་ཡུ་བླླེཝ་ུངཝ་དེཊ་ཝཏྫཊཝ༔ཝ་འ 


༥(ན། འཕ།ཐོ་ལེཿག།ཡ།མཿ།༥།།9652ཨོ།9ེ( བ༦།བཨོ་ལེ།@ོ།།3969།6(ྟ9( ཅླ་ཿཡང་རཝ་ཝེཀ་ཝཝང༔ཝ་་ཝ་ཡངྨ་ཝང་ཐ་ཁང 
ཐོ་ཅོ་ངོ་ཡཝངའཝང་༤ིཊ་གྲིག་པཿ9བའ༠ང 19(ཊཨོ།8།ཕོགོ།ཐེ)།(ཝཿ།།ཡ(ཤ91 !0ཝོཐཐ༨(ག)5བཿཕཿབྟཧཿཞ༦ཁ།ཕཿ( ཧོ ཐ(ཿཐིཿཧཁ(9( 


༣༠༦༦༦༣༤ 























་ཝོ་ྲུཡངཝ་་་ཡ ཐོ 






































ཧ། ༥༥༥༥ ༧༠ཞུཿཿ༡༦༦༠།༥༡།།༩་ཤ་ཡམ་ཕོག་༥ ་༠་༡༡ཝརྨ་ཝཞུ་ཐཿཝན་ཝ༡ཝང་ཿཝོང་ ཤཿ(པ༨།འ བི ་ྩཤྩྣོཔ། རོ ཿི་ཞོཊ།༩༥ག༠༡།༥ཙཿཡ རོ་བ 
ཐིཿ(༥༠༠(༠རའུ༠༣།རགེ(ཿཉཊཿབྲོནྡཾ -9༨༡༥5༨།༠ལྷོཐོ།༠༠༦ུ(ཨོཁོཝ96 ༠།(96ཿྒ6(ཐེ)ོརྒའྦ་ཕ(89(64 བོབ།ཤ།།།ོརི9་ཡཿཧཧཾཤ།0ུ་ག་ཡ།ིག་ཞཁ་8( =9། ཡུ ུ་་ཏང་ཝེང་ཡེར་་འཝང་བཀོུའཡ་ཧོ་ཡང འཐ་ཟཁོའ་ར༢༨༠༠༠ྲཝཝཿ་ཝ ཁཝ་༡༣༠འཇ ཡ རྦ་བཅ༠ཐ་ཝ 
| སི་མམསྟི་ོེ་ཝནི ྱེ་ 1 ལེམ9༩༠༦ིཿ རཿ ཤ། ཐོ་ལ།ལ།རྲ།།།སིཿགིགཁོ།ཡ། ཆ་ལ་ལོ་ལརཔས།ཧུ༡།ག་ཡཊ།ཌྷ§ ལ།ུུ།9མ།།གྲ་བོཕེནི་ཐབཡ།་ ཐ་་༢༢༠ཐཙོཁཿ་ཝཝེཿཙཏེངཝཊེ་ུ་ཝ་་པང ཝཝཊོཊ་ྨཝ་ཡེ་ིཡ་ཝ༅ྨ་ཐ་ཐ་ཝ་༣༡ ལྦཝ ཐེ་༠ཝཝ་འོཡང་ཀ་ཧཝ་ཞི 
༠༥ “ ༥༥༩/༦ལི༅ེ།(མེཿཝེ། ཡཕ 3༣ ྲེལ།ཱསི་ཨ༦ཊསཨི༩༠།༦ ལ་རོེ།༢༡ལ།2གཡ་འོག་ལེ་རས་ ཤོཐ།འི།ཨེ་ཞའ་ཡ། ཧེཊོ་ཉ་ག།ཁཐ།ཨཿཔོརོ། རླ་ཐ།།པ་ཡ།ིུ་ཐིཊཉ་གཿཉ་ཁ།འ༦ག :9༦ཞགཿཨོཕེཉ8།ཿཐོཞོོཡཉིཊུཏ་ཐ། 
ཤེན བྱ།མ།།ཿེཿཨེ་ཞིའཿཛ༥༩༣།༦༠ཿ༠།(ཧོ]( ༡༧ གཞཙ(ཡཾཝེ།83'༡།༥ཞ།. ཨུཧཱ་ཏོ་ཡེ་ལེཊ།གཿཛུཊ8།༢༥ཞ༣ རོག།9ཡཝིཿ 32 ཝུང རུ་རུ (༠༣༦༥ ཐ་ཀོཝཝཾ་ུཐསྷ་་ེླ་ཝ་ཝང་ ༡༩༥༠༤༤༤༠༠༣ཉ ༥ 
¬ 7 ལལིཉོ།ཨཱ།ཐགམ་ཁུ།ཞཁ.བ།5969ཝ།ཡཛསཿ (༩ ( ༥༠༧༩ོཏྭུ།@༩ 64 ཆ་ཐོརམ་ལའུ།མི་ཧྙིས་ལའོཧོ་ ཆགྤོད་ཐེ།༩ཡཨ་སསི་ཡླར།ཁཊ། ཞིས ནོ ༢༠༥༥༥༥༩༩:༧ ༅བ་ ཏྟ 










༣༡༡༤ ༡༦ ཉི ༡༡༤༩ 























































































ཝོང རྨོ་བོ ཐོཝ ོང་རུ་ོ་༦༠ིཝཝ༠༠༠ོོ་རོང་ ་ཝོཝོཝཝོ་ཝ་ཝ ༨ོ་ཝོཝཝོ་ཡོང ཡོ་ཝ་ཝ་ཝརོཊ་འ་ིར༡་ཡཝཝཝ་ ཛུའོང་ཝཝཐ་ཏུཝཝ 
ེ་ཝཝཧ༔ཐ༠ནི༩ཿཨཡ །ཝཆཝབ་ག་ཡཡ6ཞ།(བོ་ཡཿཁནན།. ལོཊབ།༥༦ཝྗེ།།བ(ཟེ།8ཿན།(@ེཡོ།༣ ཧེ ཨཡ་ཨཿིི།༥།༦༦ེ།ཕག་ཐ།འཕེ་ཨ། ཨོ་ཨོ་ཕཿགཡོ་ཕེ།།༥མེ།ཨེཿྗེ།ཌཱ6ཞོན།ཐོཕཿ89( །།ཿཕིཝ(ཞ19༩༥(ཞ༠༠ཨཱ}ཞ།།ཿ༥།༠༠༩༥༩༦༦ར(ཁོ།ཡ། 
ཡ ཝ་སྣཏེ་ཝཿཝི༽་ང༠ཝེཝཝེང ཁ་མེངཡཝད་ཁང་་རཊ་བཅཐཏེ་མཐང་མེཁའ་་ཐང ཝཐ་༠ཝཝཟང་བཟ་ེཝཝཏ་་ཡ་ས་་ཐཐང་ཝཟཿ་ཡང་ ༤ཐངཝ༡༤༠༡་༠༠རྱས་ཝཝ་་ཁ་་༨༩ི་་ ཟཝ ཨ་ཐ།ཿ་ཁེི་པ་ཁོ་ཧོཡེ་ཝཡ་ཝཀཿཁཡ་་ཝ༔ ལ་ཁོ་ཨེཛ་ཐ།!ག།ྡེས་ཁས་ཝཉཁཿའཿ་ཁ་པ་ ླ 
༧༥༠༡༠ིཿཝ༧ཿཛཿས་ཕེང་ལེགོ ཐ༅་རྨྱ་ཝཐོང་ཝཿཐི་ེཝ་ེཝེ༦༡༩༨༧༦༨༠༨ ཐོཝོུཝ་ཅདང་ཝར་་་་ོངོཝང་ཝང ་བ་ཀངཝུ་ུང༤༦ཐང་ཿ༠ཝཝོཐ་ཚཝོདེང ༧ དུཝ་ཁོ་ཕང་མ་ཝེཝང་ཝཛ་ཐང་ང་ཀཐཀུཝཐངཡངངང ༩ །9།(འལོ་ཿ(ཨོཐེན9།'ཧཉོ༦མོར༠༥.༧༥༠།༥ རྔ པེ ངོ ། 
_ ཁོ༥༦༩༥༩༠ཞེཿཆྱ་ག་ཕཿགྱ0(4( །ཉེའཛུཿ།ཨཿཞ8ཐ%ཿཿིཿབོ།ཡ ངོ་ཐངངཊཡ་འཝཛེེའཝཝངཝ་ཝོང༤༠ང༡ང་ ་ཝེཝཝྨའཝངཐོཅཝའཅེོུདཝཝངཀོང ཡཾ ཡ་ིལ་ཅ་གཝ་ཁཝལཿ་ཝ་༡༡༡་བའ ༠ཤ།ཡཿ36¦6)ཞ((ྡཐོཊཝེཐ།(4(6)6( 8646)056{ 
ཁྲཧོ04(3ིཊ(ཟེཿོ་ཞེ།ཕ༩ཐོ་ཞ༣( མ།ཧཱོ15༩9།མལེ' (ཐ༠།ཨོཕ། 356(ཐ་བཊརྡེྡཾཿཤན(9།།ཡཿ9/)ཁ།9( ༨༠།ཁོཝཐོཐའེ༣།69(91ཐོཁ་ཕ( ཀ།ཤོཐོཝ།ཧྱ༥༠༡༠༩(༥ོ༩༥༦ཧུ།ེེན ལྤཐ་ཐཉཾག༥༦༩ཕ602ཐྟནིའ༥‰ུ(6།།(( ཐེཐོ།ཐཕ 



























































མོ 
ཡང་ཀ དཝཝ་ཐོ་ཝེ་ཞིཝ་ཐ་ང༅ཝཝཐ་ཝ་ཐ་ ཝཝ་ཝའ༠ཝེཝཝེཝ༠ང་ཝཊེཝཏཿཝ་ཝེ་ཡང་ ༡༨་ཁཏ་ང་ཝཡ་དཔཝ་ཝ་༠༠ཝའཁཝང་ ཝ་ཡེ 


ཝཨིརཱ༡ཁཝ(༥༥ཿཿཉིཿཿཿནི་ནྡཾ ཿཞ@གཁྲ་ག།ཡ།༦ག།འེ།།ག།ཡ༥། ˆ ཐ།!ཤ༡(༧༠༩ཿ།༠༠།ཁ།༩།(༡))ཡཐ༩(@ཾ"( ཐཱོ་ཝཡཡ་་ཐོར་ཡ་ཁོ་ཡང་ཝཝེེ་ཐེ་འ༢༢ཝ༤་ེས་ེ གྲ ༦༥༢༠ྱགཕཿཾྗགཿཝ་ཡོ་ཝར་ཁང་ ་ཐོན་ཚ་འའ 
ོཊཝཝཡང་ཧུཐང་ཡང་ཟླང་ཅུཝཊ ཡཉཨ།འཐོའེཿཧྷརཾཞག།ཞག།བཤེཊ།ཞཨ་ཀ།( ད་ཝ་ཝཡངཊ་ཀཝྒྲ་ུ་ྨ་ཱོ་ཝངང ཐོཝ་ཆཊགླང་ཝས་ངཝཝཐ་ཚས་ཁའཝ༠ཝེང ཅེརཝ་ལིངེ་ོ༽ོཝཛའད་ཐངཝང འོཿའ།ལཱ།།(།ཨཨོཾ་གེ་ཕ'༠ཐོ།།༥ ཝ་ཡེ 
ཅཉ༥༩༦༧ཚོ༨༡༥༤ ངཱ ¡× དྲ ༣ 


རྐེ 


༡༩༥ .9༦ཞ༥(6༈(ཡ(༩༥6169(( ཐ་ཆུ་༦ྒ(འཝ།()ཡཿ9/ཁྲོཕཾ།ཁྒྱགཱ'ཊཱ(༥༥༥ གཞ ཡ(ཤེཨོཿཐེཿཞོཊིཿཁུཿཡོ་ཉ'ཡཱ། ༦88༥ 


བབ  ་་ོ། ཅང འཝ་ཡང་འང་ཝཅ་ཐང༠ོཆེཐུཝཐཝངཝཀང ༩ 99(ཤན།།གོ༦་ཾ)ཝིཿ@།ཡོགཕ། བཞོཊ།ཡི།ོཐ།།ཉ།ཧླ6'‰ཿ༠༠་ཕ། ལ༡༠།༣༥ཞི༩༩༥༩ཿཐཟོ།༣༦༩༢༦༥ ལ་ཁཝ་ལི་ཝ༢་ཐོཝ༤༧ 


ཡོ།ཤ[།ཕོ( མཊ9།6ཧཱཾཿཿག།།(རཏ(།༥ ཡ༦།(ར(ཧཿཡ'ཡཱ'ཤགོ་ཁེ0༠( ༧ ཤའ9།ཇྡཿོཿ རེྨ་ཝངཊཝ་ངཊངཊ ཟཏ་ཁྒ་ཝཐཝའེཝེ་ཊ་ཐང་ཝཝ རག།ཁཿབོཿཿཞེཝ།ཞཾཡ།ཐ།65/ཝ། ་ཟ་ཡེ། ཡོ་ཉི་འཾརི༢༡༡༥ ཤཿ ཆུག9(ཕི་ལིཿ9བཤ་ོཡཿ 



















ཐོའནང་ཞུཚིངེཐང ༡དོ།༡6ཕ(ཧ4(6ཞ།9) ཝ(ཤཱཿཁ་ཤོ་ཁ(06%'299ཿ8༩@'(7ར7(ཁཿྙྱན(ཤ།ཨཿ9།(༠)(( 


(རྒྱགཱག་ཆུ་ཨཿཐཐ༥།ཐག༥ཡ༥( ༡8ཡ།རྒྱཡུ129(ཡཿཡ།26@ེ་ཡཿཕཊཕ།ཉ( སར་ཡང ྒྲ་ 























































རེ༠༡་བལཝཡ ༢་༦འ༡༠༡༡༠༠་ེ་འཐོ་་ཝང་ངང་ ༠་རཱང་ཝཿཿལྨོང་བང་དཐང་ཝ་ཡ་ཚོ་ཡང་ཝང ཟཡ་ཞོ་ལོ།༦༥༦།ུཐ།ཞ8ོ༩ཿཿ།།ིཧོ་ཁཾཕ།ཡ།ཞ9། ཨཨ། 
༧ 











ཟོཐོ།གཕ་ཨནོཝ། ིཿཏག༥།ཡ་ཡོ་ཊ།ཤི།་ལོ།ཡ། ཀཿ གཉོ།།ཨཿཡ། །བ།ཞི།འོ་ལེ༦ཞི8བཡཤཉ།།བ(@ ཞ་ཁུཡོཝ་ཐ༣༨༧ཁཝའ་ཆོང ཝལ 
༠ཁ༥།།5(༠(༠༠(༦༥༠9(  ༦༥༥6།20།༦།༥༥(@ཨ(6(ཁོ་ཨྲཿཿཕཾ ཚ༅་ཡ་ཡཝོངཝཝཝཝེཊ་ཝ་ཝང་་་ཝ༅ང་ཚཁཐརིང ད་ཐང་ཝཝེ༠ེ༠༤༠༦ཟརག༠ེང ཟཨཱཿ༥་༠༠ཞལ་༢༡༠༽་ ག་ཝཝ་འེ་ཁོངོ་ཝཐོང་ཝ་ཝའོ་དོང་ཝཿ་ཝོར་་ཀང པའ་ོལེསང་ཆཏྷྱིཏྷེ་ཐ་ཆ་་ངཧདང 
གྲཟེ(ཿ ཧྱིེ།༥(ཝེཐོཐེ།ཿཧྲ་༠ཾ་ཨེ(6(6(0(0( 4ུ་མ9(ཡཿདྲེཕ།ཁ19ཿ(66ཡཝཱཡའ༥ ཤི་ལ0ཤ་ག།ལ༦་ཡ།ཨིཕེབྲ།།ཊེ9( གང་ངཞུངཆཝཅའའོངཀ་ཐང་་ཝ་ད་ངང འུ་ཐོ་ཝངཟཟླའུང་ཝཝང་ཅཐང་ཝང་ཟླང་ཿ་ཝཛྨ་ླེང དར་ཏངཝ་ེ་ྱ་ཊ་ག་་་ཡང་ཝཡདེཙཔ་ཏ་ཆཅཝ་ང (ནཟི 


ངང་ྨ་སོངུ་ང་འཛང༔ཝ་ཝརྡརང ༩ ོེཝ་ཐངླཝང་འཐངདང་ཝ་ོཿཐ་་ཚ་ུ༦ང་ ཨུ།ལོ་ཉ།ཨཱཿ'རྒྱརྒྱག།ལ།༢༦།ཞེ༥ ྨ་ེང་ཝུཡ་ཡ་ཏེ་ཝ་ཐོ་ུ་ཝངཿྒདཱཡང་ཡང་ ༢༧༥@ཿཡཉ་༥།ཁྲ་(ུལཿ། 


༥ 8ཐྱ'ལན༥(ཞོ'ལ༥༦ཡཝ་གོཡ ཚུལ།ཝིཊིཁཕ།༦འཕེཊཡ།ཨཿ)ཊྕྗཿཉ ཡག ༼ ཆོཡཿ9།ཁཞ༥ཡ།༩ནཁ།ཡེ།ཐ༥(6།༡༡།8), 





༥༨་༠༣ན༣༣༦།5ཁཝ་ལ་ལ༠༡ ༥ཡཡཉ།༢༠པཡ༡་།༠༥འ༡༥ མགེ༠།ག0༥།ཡ༥ལ།ཤག༥མ།ལཞ། -908། 


ཁ་རག བཆུ་ཐ༡༠་ངེལཡ་འ་ལ་ཀཚ་འངདཐ་ངོཝང་ང ཐ་ཝ་ཡཝངཝ་ཡཛ་ 
གཿ༅་ཝ་ཿཡ་'༢༥ཿ༣་ཝེཝཝཊ་ཝང ཨ༥༨ག0691049"ཿཿ༥༥༠༡༦༣༥།བཞ།, *རྒྱ༥༥(ནི༥ཁྲས།ཐ།ཐོགཿ 
"ཆར་ཡང ༢ཡ༨༥ཁཞ་༥(༡།ཡཁྲེ༥༣ཝཞི༽ཙ(000ཞེན ལེག།༦༠ུ།ལོ།ཁ།ཞ༥ 


































པཔ་ཁཆཁ་ ་་ཁ"་་་་༥"""""་ྔ“་ +འ འའ འཟལྦལཔརཔྦཔཔངཕྦྔྔྤྗྗྦཕཇྦཕྤཕཔ༤༤་ར མས་་ ས་པ མ ཕེ 
ཝ༦༤༣༤ཝ༡༤༤ཛོ་ཝའ ི་ཝ་ཐ་ཐ་ོ༡༤༤༦༤༠ཐ༤༤༤༠༦ཚ༠་༤༠ཟོའང་ ༦ཊ་ཛོེ་རྒའཝ་ཝ་འ་༧ི་ང ླ་ཐ་༦ཡ་ཝཿ་ཝར་ཆེཐོ་རྟོརང ཁི་༦ྨཡིཊ་༦༤༤༦༩ོ་༩༦་ཝང་ཡི་ 
ཐོའོཁའཝཚེཝཡང་སྨངེ་ཟ་ཟེ་ས༡གཝ་ཆ་ཐུཐ་ད 
ཐིཅེཿབཝརྦ་༡༠ཀྒཤངཐང་བངཝ༠ཝངཀདང རཝ 

༩3 


ངང ༣ འོཝ༦་་འཛོ་ཝཊ་ཟླུ་ཀང་ེཝཐཊ ༠ཝང་༠ཐཝྨོ་ཡ 
ཐང་བཐངབཝ་ཁོ་ཝམ་འེཡ་༠༠ི་ཏང༠བེ༡༡ེང ཐཡ་ཿ ཛང་ཅུང་་ུངཝཡ༦ཡ་་ྒཝཝངང་ ཅ་འདེཝ་བཚ༡་ཐཐ་ལེཝེཝསསེང ལེ༦༥༥ཕ༩༩ོ༩ེཿ6།8(62(((ཊ( གཏིཿཡ་ག།འལ།།གཉ།ཊ།།ྒཐཿཡཌཿ(ྡ99གན( ་ལིཐཊ་ཨཐོ་འི ཛཾ 
ཐ་ ངཝཝང་དཐང་ང༤༩ླམ་སེདེ་ངཝཟོ་ཝོཝ་ཝེ་ཝེྷ་ཐེཝངངརོ -2⁄ {.9/8/6716བ།ཐཕཁིཿིྫྱྱ།ྱེཟ།3'འ08( ཐ5ྐག།།ཞ་ཁི་ཝ(ཤ་ཐ་ཕ༥༠༡།༦ཕ༥(6༡༩༥༥(༡༦( (ཞིཊ6ཿ; 
་༤༡༦༅་ཝ༣ཝཐ་ཐ་ཅ་ཝཝཞི ཏ།།9༩ཿ3)༥ཿྟནཾཿ9(6།།@ེ19(6ར།. ་ཝཝི་རྒེ་ཱཝ་ ་མོ་ཤྲེཀོ།ཁགོ།8ག།ཧཁ།ཡ་ཡཐོ་6ོ།ཁྲབ།(ཡ9ཉ༥། ཨོིྒྨ་༥།ཤྱིམ།ཁགཏཡཨྱི་ཕ།5མ།ཞཿ90ཏ ག༦གྱེཀ།ལེ།ལཐོ།།ཇྱ།ཟེ།།ཐོའོཝ།ཞོཡ་ཡཕ།( 
ཞི ཁཞཤ།9ཡ།ྱེཿཉཝ་ཡཿཕོ་གེ་ཕ།ཐཀུཐབ།ཐི་ག། 


6!(ག13ཁ།2ཉོཿ-)0613)61ཊེ8(626( 
ལ།ཚུ༥@(9༥།ཐ།།ཤཉ(ག9ཉཡཊབེ་ཝ། །ཐེཿཐ(®'རོ་གཞམཉམ་ཞོགེ་ཡ།།སཱ། ༄ཕ།ཡ༥6།།ཇོག་༥0༩༥༢ུ།།བཿགཞོཞེཊཿཕང་ ཅེ༠ར་བཿཞི༽ཿྒྱཀཁཿི་ཿཿཨཝ་ཡཡྷཊ ཨ་ཡ3ེ་ན་ག་ཐཝཿབོ།་ཡཿལི་ཞོཿྒྱ།ཕོ6' 
ྲ རོ ༤ ༡༤༡ཚོ་ = ༡༦༧༠ ༢༥༡༨ 
'༤༡༥༧༥༥ ཌེ ༢༣༩ཿ།༠8(/‰ོེ།(ཕ།༥ཕཕོ རྡོགམཧི9ཿཊ9ེར།།༤ྱེམཉ། ཁེབ །ེནོཝཿཏ་བ་8ར7290, 





























































ཅེས ༧ཡང་ཐེ་ེཐང་ུ་ོ༠ཐོངཝཚེཿཝ ༠་་ུཿ༠ཐ་་ཝ༡བཝཿ་པ་ཁི་༡ཡང་འཕི་ཁ་༈ ༩ ༠༥༥༥ ༤༧༠ ཆེལ ༡༦གཞ༥༦༥ཞི) ལཞ།༠༧༡པཔ༡ཟུ་ལའི་བ༥ ༡༥༣. ཤིན 











!༦9)§༦)༠)ཨོ།ཏྔོཿ) ཏཱ 0)1161)ཇི༦ ༽)71957)7]7 ༡༡༦/༦ར༡༠།ཿ9ཛ བྱི་བོ ི་ོ ༽༡༣ཝ༡༠༩༠༡༡༡༠ 79༡120119305)919 ༽།)]7057){)6@717376))9ཏི།197།1ཧིམ1[7 ༽(06)9།ོ༡ སུ །།)'ཛང།0180)901197བོ་ ཁོ ༠༦༦ 

















?!2)5ིཉ)' ༽ཐོབ)།100503)1)109)195 ཀཝོ'༧21༦27#190/628 11 ཤ།།9)9)?1916190?)1019))6 ༽9)56ེ།![8572)1637)1=?!2)19)849)18 62 ཀཅི་ཟ༽་ཅཟ་་ླ་ཅ་ངཝ་ཅ་ཅ་༈ ཅ་ཆས་དང ༢༡ཁ་༡་༧ངཿཿ༡༡༦ིཅ་ 


ཆི 1: ༢ཅེ་ཅ་ཅ༡༠༡་༡༡༡༣༡ཅ་ཛོ་ཅ་ཐ༡༡ ༩ ཚོ༡་ཝ༣༡༡ ༡ 9།ྦ༡༣༦ ༽་ང༡་་༠ཅཐོ་ཅ་་་༡་༡ཅ༡༡༡༦ ༢༡༣༦༡༡༠༡་ྲ༧༡༽ླང་ཅ་ཅ་ཅ་༧་སཛི ༽༡།།ཁ།ོ།)ཿུ།ོ་༡།ཿཿི།།ལ)།ཿ)ཁ ))ཨུ་།།ཛེཿ།0ོཉས།ཉ།།།1)ཉ 
| | ))ཐེ།།@ྗ།རྱ།ཀཐོ།ོ།སིཏཾ། 6 ༢ཅཆ་ཡཊཁ་ཡཡྲ་ག་ླ༔མས་་ཝ ༩ ༽)95)10¥19)(།90170)))@)69 ༽©་ཟོ།།ཕི)!9 ཇྱོ།8))/ཤོཉ7))0191101ཇེཿ ]%) ©)! ཁ་ས ༣༩༡) ཅི) ་༈༠༡་༠༡༡༡༠ཐ་་ ཡོས 


!9)0))%))› 99 ))©19)983)0))))076110))/རཾ99119།ཐོ་ ༽༡༡༦)།།))ཉ))ཿ!༦)99།ཿ?1©ོ ༽་ར་་༡༡༡༣༡༢༽༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡ ༢༡༡༡ ༠༡༡༠ཝ༡༡༠༡༣་༡༡ )))།༡༡༣ཿ།63)9990༦/906)ྟ9)1 ༢༡༠༡ 
()!99119/9))19501)9)1/5019069)60)6)།850 )།)1ོ)60157121119109))6) 61)6))601 ༽ཉ)ྤྟབ།29))ུཉ།1ང)90ོ།)0190)))/6))96 )()0)༡)19=9)09 ཇེ 90ཉ) 9 ཁོ)9ཉ )།)0)།ཉ)06001ཉ1918ཉ)01། 0110 )!*01)9019'ཉིཉཁ' 
; 














































་ོ་ླ་འ་ཝ༠་ཐོང་ླངཝ་ཝུང འཐོར་མ་ཝ་ཝ་ོ་ཝོང་ཝི ེ༠༠༧༠༤༤༡༤༤༠ཟྨ༠བཐཝ་༧ེང ིཊ་ཆེ་ྱ་ཟླིཝ་ཐ་ུཝཝང་ཝ་ང ༄༥༅མཿཐོགེ་༥༥༠ཌྱ༣༥@ུཿ༩6༩༥།( 3ཿཿཿཿཕོཁྲེ༥(ཨ9(༦ོ༦༩ི།ཀོཿ ཧོཿཞོ།ཿཝག།ཐ་ཡཁིཿཧཱ 

འེང ཟླེང མ་་་སབ་ཝཝབཝེ་དུ་ྱ་་ མ་ཁཝཝཝོ་ཝ་་ཁ་ངོ་ཝ་ཱཝེེུཝཐ་ཡངུཝ་་ཡ་༠༠་་ཐ་ངླེུཁཆེ་ཐ་་ུཝ་ླ་ཝང ༩ འཛང་ཚ་ླཝ་་ཡ་༔༩ཝཝ་་ཝང་ར་ཡང ལོང་ཁ༩༩ 

 8ཏིག།༢ེཕ།གཿ་འྷོཕུཾ་ཕ༔ ་ལོཝཿཐཿ9!9༠།(ེཊན།ཿཇ།༩(( གཤེཊ།ཐོ།གཱ9༩།(999ཿཿ2ི།ཡ༦9( མེཊ༥༠@༦ུ།6)8།༦༥རྨ།((, ཨེན་ཝེ)༠།ཤྱ0ཐ༦།ཐཁི'ཆཾ(( ཤོགེ་།ཝ།6ཿབོ0ཡན།3ག(©ཞཿཐཔཡ(, སོ།༦6ཿ8ཞེཕཿཨཉ།(ཝཨྭཀ།8ཐེཊ།ཤཕ( ཐ༥ 

གཱ ཐུ རང 

(ཡོ།ཨཱཿརྒྱ(ཡཁྱེཡེ།ཡ©/༥༦5གཱ ཐོངོཝཝ་ཝེ་ཏོ་་༡༠ཐང་ཡ་ང༦ིཏཡཝཀང་ གག་མཚྲིཡེ།བོ།ཐ༥༥ུ(ཨཿཞོ།༥།ཁ་བེན། @ག།ཤོ།རཡ།།༦ག་ཞ།ིཊ༠9ག༥།༥༦(( ༥༥གཞཏ།ག༡།9(6ེཏཿལིཿཿནྲིཡཕ།ཕོཁ་ཡ( ཅཝ་་༢ད༠ཝ་ཝང་ཝཝོའིཊེཡ་༠་༡་༢༦༡་༠ལོ་པ་ཀ་ ༧ 

1 ཨེཊཊཿཨཕཊ་ཝཾ ཆུ་ཞིང ཝལབ་ཝ་ཅེཟ་༤༦ང་ཛམ་ཀ༡་༢ཿ་ཞིཝ༡སཁཁ༦་ན༡༠༠་འིཝེཁ ེ་ྨང་ཏཝ་ཚའེཝ་སེ་ཝཝཐོངས་ཝཐོངོ་ཝཏངཆཐེང ཝ་ཝའོ༡ྨ་ཝ་ཅུ་ཏེཊླུ་ཡང་བ་ངེ་ེཝང་ ༠༠ེེར་ཟླ་ཐོཐཏ་་ཝྒྱུང་ཝང་ཝང་ བགཱཤཝ་ཚེ་ཀ་ཏ་ཐེ་ཡང་ 
ཝེཆང་ཝར་ཁླེང ༧ ཐ་ཞ་་ཝཡིཝེཉཝ༡ལོ་ཝོ་༠ཝ༡་ཞ༽ ཨི་་ལོ་ཊ60ཐ༥༥༦ཡཕ༡༠གཿ།༦ ཝ་ཁེ༡།མི་ཐཿཿི་ཐོ་ོཿཨྱ་ཡཱཤ ཨཏཱ་ཡཿཁ་ཕེཊ་ལེ།ལ(6ཱ། 8 8གཧུཐ།ཏཁཱ'ག་།ཕི།ཡཱཉ' ག༥༠༥༠།ཞ།ཤ།%(ཿྟ9ཁ༥༣ གཡོར 

¦ བྲ ༠9 (ས་པ་མ 2 ⁄5439"ཉ2 









































ནཾ 
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ཞྷ་ཝྫང་ཝཿཝི་འོཨེ་ལེ་ཞེཝ་ཿཝ༔ ལོམེ་ཞྲགཆཱཊ། ཡ༥༦ཕ།ཨ༡༣པརཞོའ་ཕ། མོ9ས་།ལོཁཨཿཧོ།།ས༡༡༩༣་ ཐེབ་འསྒཏརཝེ་འབཝང་ཡ་ཐང་༡ཐངཝཡང་ཝེའང ཛཐ་ཝ་ཏེངཁཕེ་ུཝང་བྒང་ཏེུ་ཏཝ་ཡེ་ཝ་ཝང་ཝ་ོམ་ཊ་ མེ་ཡཝ་ཝ་ཐའ་བཉ་ཀང་ཝ་ཐོཡུཝཝང་འཝ་ཝ༠ཝ་ཝོང་ཝི ཝབ 

















༠༠༠༤ རེ རོ་དཐ་ོཡཏ་འཝ་ཝ༅་ཐཀེཊཐ༠ཝ་ཝཐ་ཞཱ ༩ རོ༧༠©ུླི་ཝ་ྡཝངཝ་ཐ་ཡི་ཡང ཝ་ཡེ ཐི་ཝ༠༨༠བཝ་ཝ་ཁ་ེ གེ་ཟ ཨ༦༠ལ་ལོལ་༦བ༡ བ་བཅས འ་བ = 


ཟ་་ཧཱཏཿཝང་ཝ༡ང ་ོ་ཝཝ་ཐིེ་ཐཐ་ཝམ་བགྒུཐ་ཝ་བ་ཝོཟ་ཝང་ འེ་སཏུ་ེ་ཝཡངཏང་ཆཱའཡ་་བཟོསོ་ཝང་ དུ་ཆོས་ཝཝ་ཁེཝ་ཟཅ་རཟླ་ཝ་་ཞིཝང་ ཝ་ཆུ་་ཊ་ཝ་ཝ་ེ་ཝ་་ཏང་ཡང་ ེཆ་ུངཏཝངཊང་ཏོ་ོ་ཡཱཝཝཝཐཝང་ལང་བཐརོཁཝ་ཝ་ཏངངང ༡་ཝཝང་ར་དཝཝསཊ་ཝ་ཡ་བང་ཝཝཐླ་ཆེང 


ཅུ ལྤ་ཐཙ་རཐེཙཅ་ུང་༅ཿ༠་འཐེང་ཐཙང་ ཚྒྱ༦ྱགྒེ2ཉག།༦26ཡ། ༢ཟླ་ཝ༠ཁཿཝཝ་༠ཝ༧༠༠༡་མ་ཆེས་ཝརྫ་ཁླེང ་འ་ཁཿརྒཝ་ཡ་བཡ་་ཁཆུངཝང ཙོ་་ཊངས་ུང་ཡང་བཅང་ཝཝང་ཡངེཝེཆ༤ེང ེ་ཝཝ་ཝ་ུ་ངེའཝཝབ་ཁཐངཝཝི་ཝེ་ཟང་ཝཏངཝང་ ༥༥༠༠ 
ལོང་བ ་ཡ་ཐཡ་ཝས་ཐ་་ོདཡཝེླ་ཁ་ཡུཝཝཊ་ ེསཝ་ཐ་ཐེས་ཏང་ཐེ་ཝ༡་ཐང་ ༄ཡཿལཿཟ༅༡༦ཡུཿཨཿ༥༅༨ང ལ་ཁ་བཛོ་ཝ༠ངཝམ་ཆ་འྗོཡ་ེཝཝ་ེཝཡཝཝ་རེངང་ ༠༠ོ་སྨྷ་ེསཝ་༤ཐེང་༠ཀང་ེྨེང་ེ་མ་བ ༩ ་ 


་ཁཝས་ོཐ་ཡ༠ཙང ༢ུ༥བ།ཨཱ8ཱ(ལཿ6ཱཾ།གེ།ཞོཐཕ།ཨ་ལོ།། ཐ༥9ཡཿཤྱྱུ།ཿ98༧།68།96 རྨཝུ་ཝེཝྱ་ཝ་ཡེ་ཝཆེཊ་་ཡཐ་ང་ དེ་རྒ་ུའཡ་འཆ་ཚངཛང་ཏའིཚ་ཝང་ ཡུཊདངཝཝའེངཐངོཞིཟོ་འསུཝ་༠ ཞང ལྕོཝ་ཞིཧཉ་ལ་ི་ལ་ཁིི་ཟོ་ཁེ་་ཁཝ་ཁོ་ལེང་ ཁ་སར 






















































༠7 
















×; ༦ ཡ་ེ་ཞིངི་འཁ་ཡ་ཝ་ཐོཝོང་ཝང ོན་བུཁ་བུ་་ཏཝ་ི༤༤༠ཝཝ་ཐངཝིཡ བློང ཟ་་༡་་༦༠༅༡༧༠ཝཝ༠ཙཝ་ཝོབཁ ༩ ཡ༠་ཐང་ཝིཝ 


ར་ཁང ་ཐཱར་ཁ་ཐ་༡་ལཝ་ཝི་ཏཡ་ཝཐོང ཝའ ད 
རྫ ལི འོ་ཝཿཁིཝེ་ཐ་ཁཏ་༡༈༠ཝ་ཀ་༡༨ ཐབཱཁ(ཤ(2(4ལེ(༥༦(༠ཟླེ༥ཊཞེ། ་ང་ཝིཝཝ་ཝེ༠ཚ༽༠༠༩ས༡༡ཞེཡ་ཁཌེ ༡ཁྲེ་ཁེ།ཁ9༥(89'5ཝཿ09)(6།609།6ི༽ ཨུ།མ་ཀོ།།ཐ༥།5གཿཐོ།ཊཧྱིཡ(9ཞོཐ།( ༡ ༥ཉོ་ཇིཿཆེཿཡངོ་ལ་ཁཿལཿཝག། 
ལ( གོ།ིཁྲཾ(ཝྲ(59།92༩7ཐ76[[6[6ཁ་ིཡ(. ླ་་ཝ་ཡེཟ་ཝེང་ཝཝ་་་ཝཝངཝ ེ་༼༡་ཁངས་ཡཝ་རྒ་ཐ༡ཝངཐངང རྩ་༡ྲ་ཝ་ཝི་འབུངཝ༔ཝེཝེང ཐ་འྲ་ུང་ཝཝཡིཡཀཝཟཡ་ཝདང་ གཡ་འོ་གྲྭ(99༩༥6//903(0963ིཿ( ལ།ཕེོ།(ཉཞ༦།༠/(ཨཱ(༦)(ཁྲི 
༨ ཙཐེ་ཐོ་ི་ཿཉ་ཝ་ཝ་ུངཝ༅བངཝང ཁ་ཁབ་ཡཝ་ཅོ་་ཐ་བབའཝང་ཟང་རྷང *ཤ(/(4(༨(༥༩ཿ'65༥09?ཿ99ཞེ( ~)༠(/(08ཐཕནཁེ་བ།(6/091©བ།(/(( པ།༢།༠༠།(66(5ཞེ6ཁྲ།༩༩༥(49ག་(656100(( 'ཡ(ཚུ'(56(4ཱཉེ(((ཨཱ/ཕེཿ'ཁླ་ཊ' (ལྤ6།19/4/5), 
ཤོཕ།ཁདོམ་ཐཁི་ཤེཿཞེ་ཤེ། ་འྨེ་ཞོ་་༤ཐཁ་ཡང་རང་་ ུའེ་ཆི་་་ཝེཝཝ་ཝཝཐ ༩ ཚའི་ཞེ་འུཝ་མ་༡་ཝ ཐའཏེ་ཝས་ཐོཝ་ཡོཝཝཏོར་ེ་ཏ ཀྲ་ཀ་ཝ་གཡ་ཐཁ།ཨཀཌ༣༠༣ིཝ་ཁིཝ༔ །ཅཁི་ཡཿག༔9ཡཿཝེཿཝཿཿྟ་་ི ཐབ 
་བཁ་བཝཏ་ཝ༡་འཝ་ེགའཚིུ ཡ་བུཊཝཝཿཝ་ཝཝ་༡འེ་འཐངཁཝ་ཐ་ཝཝ་ཝ་འོ་ཝང་ ་ལྷཝཝ་ཿླརཝཊ༧ཐ་ཝོ་ཡོ་ེ་ྒུང་ཝ་ཁོ་ཝང ལླ་ཝ་ཝ་༅་༠༅ཝ་ཝ་འེཝ་ཝཚེཝ་་ལར་ཝང ༩ ཅི་ོ་མཁོཿ ཞིའི ༡༠༥ ོ་ཨཚ་ཁོ་ཡཿཿཞ།(འ5བ།༥!ཨཞ(ཌ།༩4(བཿཐོྡོ ཁི།ལཾ།ཐ༢ཱཝ།( ། | 
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ླ་་ཡེ་ཝེཊཡྲཊ་ཐ་ ཁཿ 


| ཡང་ཡང མ་ེཁུབཡཝང་ཝའཝངཝ་ེཝཐ་ཝཝ་༩རྨ་ཝཝི ཟཝ་ཝེ་ཉེ་ལྕ་ཁེངཝངམ་ཐང་ཝ་ཝཝ་ངོངངང ༡ཐ་ངདང༠ཐྨཊེེ་ཝ་ཝས་ུཝ་ཝཝཡྱནང ཁླ་ཝ་༠ཐང་གཐང་ལཝོཝཝངཝ་ཅ༔ཝང་ཆང མལིྷོཐ།ཡཁྲི་ཕ།ཁ་ཧི(༠།((ཇ།༦། ༢((06)8(4ྟཿ16(6((9( 
“ཕ༡/ཕུ།།ཊཾཤེཊལཱ།ཉོཿོཞགཔ།ཐ༡(( ཅཝ་འརྡ་ཐ་ཡང་ཡང་ྨེཐཝཝཝངཏང༔ཝཅ་ཁང་ཝངང མཐོང་ཐ་ཊ་ཀང་འཕངཟ༠༠ཐངཝངླ་་ེ་ང་ོ་ཁེ་ཝཡཿཝངངའཡོང་ཝརརང ུ་ཁླ་ཝཝ་བ་༼་ུ་ཝཝ༠ོང་ཛླང་ཝགཊ ༩ ཐཟ་་འོ་ཟླཝངཡང་ཝྨད་ྒྱང་ཐངཅུཝང་འབང ཐེང 


ཚོ་ཝོཝ་ཝ་ཟར་ཨ་ཞིཔཊ 





འིཐཝཡ་ཝང་ ཐརྒྱྒཊ་ཝཡང་ཐང་ཝ༅་ར༠ཐཡཝཝ་ཝང ལ་ཡའ་ཆོངོ་ཐཅང་་ཅཐཝངཝངཐངཝ་ཐོངཡ་ཝང རརྨླ་ཁ་ཡ་ 
ཡཝ་ཆཐཝ་ཝ་ཝཝ། ༩ ༢ཝ(ཁྲ(ཐ'༢༠༠། ཕེཿྱཿིའི་ིཞི འེ་ཏུ་ཝཝ༔་བཱང་ཁཝཝཀུ་ཐངཅང་ =ལཿ༠ཉཱཿཿཉ༥(༩ཐ༠ཧོཝ་༠ལྷ་ཝཡེཁཝ༔ ཡི་ཝཡང༠ྨདུང་༠ཐ་ཁ་ིཡངཝཐ་བཏལ་ཿཝ་ཡེང ཝེ་ས་ྨོསའཝང་ཁཐ་ཝཐ་་ཏ་ཝཝེཝང་བ་ཝངུཝང་༨ ༩ ཛཐེ་ེཝཐེཡི་ངཡང 
















































ཐི་ཝ་བཀུ་ཁ༠ཟཀཝ་ཝེང ཅེ་ང་་འེོཊ་ཝ་ཝླ༧ཝའཟླླཝ་ན་ུཡངཝ་༡ུང་ ༩ ༄ཝངས་ུ་ཟ་་ཝ་ཟ་་རརར་ཝཝཝོདཡཝཝང ཐགཁུཏ།ཐཕེནའ)གེ།འརཊ( 


༡༩ཐ ཐོ ཕཿཐ༨༦རྒྱ་གྲམལཿ༩9ཱ'ཕ(།( -ཕཏ༢(8/(54(ར)/6ྣཛེ། ོ་ཊོ༩ཉཿ!(( གྲིཿིཝེཁོཝ།ཤན།ུ།ཕུ།ཡ(༥༦ ེ་ཏོུང་ཊ་་ཆཝེཆ་ཁེ་ཝ་ཛེངཝེུཝོངངོ་ ཝ་ུངཏཊེཏ་ཝང༅ཁའ་ཁ་བ།་ཁ།ང ཇཿཛ་ཿ༡བ༡ 


༦ ཐོཤོའོཕ།ཿཊཿཁཁཡ།ཨཱ་༥།ཨ འོཊ8༧།།9ཁ།ཡ།གཿུཐ(9ཨུཊཨུ།ཐོག་ཕ( ༠༥8༦།༢9༦ཁ།ཉ)ཁྲཁ།འོཉྤ0(96ག( ཟ།ཨེ།(6ཐ།(9(94ཨོ(ཞ)ན(༥(ཉི། .4(44)ཿིཿ།ཝེ'ཝཁྲི་ཐ།26(ེ)ཁཉ(ཉ(ནཐཿ༥༥ ༡༩་ཡོཡ(གཕེན( 
































































རཾ 


| 





| ཝ་ཉེ་ཐད་ཐང་༠༡༠༡་་ོ་ུཡ་ཝང་ཝེཝང་ ༧ ༥(9(ཨིཿཤྲཾ 
ྒ ཛཐོ་ཞུ་ཝོཏཝ་ཏ་ཝ་ལྗོང་ཝོོེང ཧོཝ་འ་ེང༡ཏཏཡུང་ཐཝང་འ༠ཐ་༡༡སས་ཅེཝང་ེང ཐ66(༦:༥(༠༨༠༠༩9བ1(5/(༨©)(3(༦༥( ༠ཤ(ག་ཡང་ཐ་ཐོང་ཡཁཝ་་འཁ་ཁཔ་༡ངང ང་ཁམས ང་ཡོངས 
ཏཡེ་ོཊ་ཡོཝལ་ཝང ཞནེ་ཡ་ྒཊཆངཐ་་ཝཝིཡེངཆཐཝང་ཝ་ཅང་ང འཐ་ཐ་ད་རོང༩ར་ཝྨ་་ོླ་ྒའོངང ར་ང་ཝའི་ེཝོ་ཝ་ཡང་་འ་ོངཝ་ུང ཐ་འ༡༤༡ཝྨསཝ་ཚེདཏཐཡངཝདོང་ཐ་ཐངཊཝཝང མ་ཝཝཁཐཐ་་ཟ༡༨ངཝ་ཝཝངེཝཡ་གངང ༩ 7 ་ 


ཧེ རེ ྒོ་ཆུཡཝ་བཛ་ཡང་ཝ༅ི་ཡངཆཝང་ཞུངང་ང ཁཝ་ཁཞུཞ་ཝ་ཆང་ེ་ཝ་ང་ཡེཝང་ཟ་༠ ་ཐེུང་ཧུ༤ེར་༠ཐཅཆ༤ཡ་༈༠༨༠༤ ོཝེ་ཐངཝ་ཝ་ེུ་ཀངཝཐཁ་ཡཝཝ༠༢༨༨༨ཐཝེང ༧་ཡཐཟཡི་ཝ་ཝཝའོ་ཝ་ཝ༧ེཝ༤༧ོཡང 252 
ཁ༡ཁཝ་དོངྱུ་ེ་ཡཡེངཝཝ་ཝིང་ ཁིམ སེ་བ ླབའཝ་ཁ་འཝེང༡་ེཅ་་ངཁྒ་ཆུ་ུང་ ཝའེ ཐ་དད་པར ལི་ཤོ་ཊོ༼༡༠'ཐ།68ཨཿ9ཡ(6ེཡ། ལ་མི་ཞ།༥(གཉ།(696ཡོཀ༦ཁ'‰“༥་ | 


ེ་ུ་ཝ་ོ་ཡུཝཝང ཝུངེང་ཝ་ུ་ླ་༠ཐེྨ་ཡཝཡང་ུ་ཝང་ ཝངའཁང་ཐཝཝ་དོ་་་་ཝཡ་དཊུང་ཝང རྱཐ་་ཡེང་ཐུ་ཡ་ྨཊེངོང་ཡང བྱ་ཝོ་ཐ་ཝཝང་ཛ་་ཐྒ་ང ཟླཝ 
7 














ལྦེ༔ལཝུང་ ལྡུབ་འེ་་་་ོ་ཐཊ་ཡ་ཡང ཁ་བ་རི ༩ ཐ་ླབཆ་་ཐ་ཡང་ེ་ར་ཐའང་འལ་ཚེ་ཝང ཡི་ཡ་ཐ་་ུང་་ང ས་ཁ་ེཝ་ཝེཝེ་ྒཊ་ཁི་ུ་ཝང ང་ེ་་ཝཡ་་ི་ཏཐངང ཁུམ 















































ཅོང ཟོ་ར ཝ་ཝ་ི་ཝོ་ཝཝཝཝ་ི་་ཏང བའི་འ ོད བཕཝ༔ཟླ་ང་་སུངཝཝོངཛཡ་ཡུཊེ་ངང ཝ་ཏནཐཐའ་ོངཊ་ཡེ་་ོངཡཛྫ 
ཟང མལོ་ུཝ་ོང་བཝངོ་ཝ་ཝཝ་ཆེཟུཐ་ཝམླ་ང ཐང་ཡ་ཊ་ས༡ཝཝ་ེསདྨ་ཝོ་ཝ་ེ་་ད་ཝྨ་་ཝ་རཐ་ང བཟོ་ཟླ་་ངཊ་ཐ་ུང་ཐངུངཝཝེཝཝངོང་ ེམ་གོཐོ་དོགེ།@།(8ཐ.ཨེ་ཐ།ི།༥༦ཞོ6ཁྲ19ཉ(838898¶ཿ9 ཁ་ཁུགཛཊིཁྲ།༠:ཞ།༥།༥༦ཉ ཁོཕེཞོ༦ཿ8།ལཡ)8།།ཿ 

ཝ་འའོ་ང་ཁམ་ོ་འའ་ེཝ་འཝའི ༧ འེཝཙཝང་ཡོོ་ཝ་ུཐ་བཝ་ཝ་༠ཿཝྒང་ཝང བཟོ་ོ་ཟ༡༨༠ང་ང་ཅེ་ཝེར་༽ ཅེུརྒྲ་ཟ་ནང་ཁེཝ༤༢༠་༠ཐ་ཡཔ༠ཉིི ར་ཅཅིསཝ་་ཁ་ལ་ཞི་ཁཝ་ེས་བ་ཝང་ ུང་ཅི་ཊཏཱཝཝཝང་ཐང་ཝཝ་ཝཝ་ཅེོདངངང ཝཅཐོང་ཆེ་རྒྲངཝབང་ཞ 
‰ཾཐ།ཨིཕ།བརྒེ།( །གེ༡༠མུཿམཊོངཾ།གཿཤོཕ9༦ཨུ་ཡཿཏིཊ ལེོ།ངཉལ(གྲཔ་མཿཤོ་ཡ9།ཨ་ཿེན།གྲེ༣ ༠གཏཝ་གཿཐོ།ཉཉཡཐ་ཕ།ཡན། ཡ།ུ་མཿཞི8། མཁྲེམ།བ9ེ།ཨཿགིཡ།།'ཡཿ6( འཨེ་ཡ་ཤལ།ྱྱམ་ཁོ་ཕེ།།(།ཞོལ་ཕ།ཐཧྱེ།ལ།6ཿཡ( ! འ༩ཡ།ཆུ།ཤེམ།འོ།། 
པི་ཝང མཐོབཐ་ཚིཊཐ་ཐ་ཝང་ཝཐ་ཝཝང་ཝཝ་བའེཧརཝཡ་ྒང་ རྒྱཝ་རྒྲ་ཆོ་༡༡་འའ་ཡ༔ཿའག་གཝ་ཝ་འཉིམ་ཨ་ཝ་བས ལ་ས་ང་ཞོ་པ་པོ་ཁོ་ཝས་གཡོཝ་ནནའོ་ཿ་ཁལ།འཁ་ཧརན༽ མ།།།ཝིཿ!9ཿ9ཿཐ)ཐོ་ཉོཿཐིཝ གཞོཉོ།ཤཱ།།((༢ཐཿཞོཐཡ((ཡེཿ'ཡཿ མི།ཁཐོཏ།བཕ།ཡཿཨོཾཐོ། 
ཕལཿཤཞཡའོང ་ེཝ༔་ཝ་ཁྲཞ་ུ་ཝང་ཝིེངཝ་ཝོ་ཡངཝ་ཝེ་ིང་ཡ་ོན་ཡངུཝང ༼ཛཡངཝོ་་་ྲཝ་ཁའ་ཡཝ་ངོང་ཁང ་ིཝ་ཝངདང་ཡཊཝཁ་ྨཡེང་ཝངོྷཝེ་ཡང་ཁ་ཝཝང ཐཧཝཡང་ཐ་ཡཡ་ད་ཝཝཿ་ུའེུང་ང་ང ༡༤ཅ་ཁ༡་༢༩ཝ༠ྡི་ཁོཁེ་ཝ༔ཝཞེ་ས་པའགཅལང་ 
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«¡རོ འོ་བལྗ་ཚི་ཡ་་ཆཝ་ིང་ ༠ཐོ་ི་ོཝ་ངོཝ་ཝི་ཝ༤ཝཊ རོ་ཁང ༣ཐེ༠༠༤༤ོ་ཀེ་༠༠༧༡པདཝང༣༄༤་བག༔ ཁུགཏཞོནཤོཡ(ཝ།(ཁབ༩ྡ༦ཞག(ལམ༦ཿཿཕི། ང་ཀུ་ཟ་ུངརའཅང་ནཐཐོ་ི་སན་ེཊ་ བོང 
ེས་ེ་ཐཟཝཝཝཞུ་ནཊ་ཝཏཡང ༩ ཐ་ཞ་ནངཡང་ོེཐ་གིཡེེ་ ཁ་རྒྱབ ལ་ཁི་ེ་ླང་ང་ཝ༔ཟ་ཝ་དཝངང འཆོོ་ཝཐོཅ༧ེ་ཝ་བེ༡༡༡༦ཅ༨༥ཐ་ཞཝན ་ལ་ཝཝོའི་ཝཿཁོ་་ཧོོཿ༡༨༡ཨ་ཞི་ཁཝ༔ ཡ་བཡོ།ཙཁཿ7'98(ཁ 6 

ཐེ འྭག།ཊ། ཨ༡ཝ༦།ཝ༦༠༩ཿཝ786)ཱཿཕཾཿེཿཨོ་ཁེ།. རྱ་སཱ།ཁཿཨཧོོཾ28ཿ6'ཧེཁབཿཿེ་ཨ ཁོ་ེ། གཁོ་ཏྱྱགཱ༡(༩༩༩༥29།ཉ@གྭ། ༧ ཁ་ཝཝོ་ཐ་ཝ་ཝེའཁའེ་ུང་ེ་་ླུངུང་ ཐང་ོ་ཐུའ་དུ་་ངེཝཝ་ཝངཁ་ྒྲ་ཝ༠་ཡང བ་པ་འ 
ཤྷོཿ༧ཁོཿཞཐཨ(@ཞ།གཤེ་ཞ།ཕཁཿ9ཝ། གཏྲ(ཤཿཿེཿེཿེ།'ཌ/4( ཕེ139/09(ཤེ'2(2(19༩༥༠༨།6༥ ཁབཿཐཿཧེ༩ར༥ཁ༢༠་༠༡ཝཔཝཿང ༩ ཁཁ་ལཟ་ངཚེ་ཁ་ཝཙ༠ང་ང ུ་ཝ་འལ་ས་ོ་ཅེ་་ཝངཔཝཁསེང་འཛང དེཝཝ་རུཝེ་ཐ་འཐཿ༠ཝའ་ཐ་འཝང། ༡ 
ག།ཤེས། (9(2/5ྤཨ་རྡོལེ།ཤ།༠།༠9ྷ6( ཐཞཚཝའི་ཝ་ེ་ཝཝཐ་ཝ་༅་༧་ར། 4།ཏ།མཁྲོཀོ།*།9་ག༦ཝཞ།།།ཿ།།(( ཕེ།09(5/088ཿྡཐེཿཁོ'གཧྲ།9(ཁེའོ༥ 40.ཙི་ཞིཊ@ཁརྲཾ་ཉ(༢606((6ེ༣།༠ཉ།, ཨཱཿཆོ༩ཾ།ལ།འ༥(@གཐོཊིི་ཤླ6( | 
ཤཉ། ༢༥༩༦།༦༥༠།༩༥ན)ཉ༣།ཉཞག༥༥༡༨ ཞིག་ཤཿཐོཐཐུཁ།ཿཞྲིཿཿལོཉ། །༦ག།༡ག་གཿམིཝེ།ཡཿཧནི། ཁ།བཿཤེན ཨུ་ཐོ་ཧཿཁོའི༦ཁ་ཡ༥༠ཉེཙུ'ུ་ཡ་གཉན། །ེ་(8ཕོཡ(96རྷེ།།མེ།(6(ཡ(༠༢༥ཉ( ༄༥ཞཱནིིཿཿ༦ཆཡཿ9་༠ཿཁྲིཉཞ ༧༡༥༥ 






















སས ། 
































ཟེ་རྩཿ༩ཝ་ཝོརཡོང འཐབ ་ང་ཀྲ་བུཝ་ཡཝངཐ་ཅེའཛ༠ཟརཝ་ཝསྦཝང་ ཝོང ཡོངཝ་ཡ་་ཝོཝཝཛ་་་ལ་ཏོི ཝེ་ཁཆེངེའ༠མ་ལཐ་ཐིུང་ཐ་ སྨ་ར ༡༦༥༥༧ཆ་ཝ་༠་ལཕ།ཆུ། 

༡ སྨངིང་ཝའོཝཝ་ཝང་༠ཝ་ཝེ་ེཐ་ཡཙ་ཝ་ཝརང་ ཤ་ཕི།༦༩༦ཐ།༥༩ཕ))/༧0གཡཿོ)།ཕ། ཨི ལ@ྱཿཕི་ཊ།ཐོ།ཊ།©6@ཕཊཞྡེཡ།3ྱཿ༥( ཤོཊ།བ་ཞ་རྒྱ་གྭ།།(ཆ།(ཐ།6ཿཏ( འཕ༡(ག།༢(༩(༠ཞ༩༠ཁི༥(28ཞ༥9༨ ༢ ལ།༠༅༢།༡༧ཿམེ་ཌོལཨི༽ འིཿཕིཊཁཿལ 
ཧེཿཧོ་ཁོཿནིཿ།༥༥ ༡སིཿལེཿག་ཞི་ཕ།ཁོཊ།ཁོཨིཤ་ལཿཿེ་གཱ།༥ རཡེ་ཝ་ཐ་ཡཝ་ང་ཝ་ཝིའཝིཅ ༼ཊེ་ཐཟ༨ར༠ཐ༠༅ཡང་ཁཝཐཝང་ ཞྲ་འཝ་ཡ་ཐོང་ཡང་བཐོང་་ླ་ངཝཏེཝ་་ཝ་ཉེཊ ༩ ༄ཡང་ཞུ་་ཝད་ཟརཝཝ་་ཆླཝཝ་ཿཟཕང༠ཐུང་ཚེཏེངངང ཐག ོའྤིཿཁཱ།ཝི'ཡཱ)°ཊ།ཡཡ། རྟ 
ོཝེ་ཚཚ༡༩ཿ་མཕ༠༠ཟ༽ེ་ཐོངཝེ་ཡུཊ་ཐ་ཐང་ཐང་ ཡངེ་ེ་ཁུ་ཝ་ཡ་ཡངཝ་ཝ་ཐོང་ཡངསྨཁིཐརཝ་་ང་འས་་ཐད་ངའྟོཐང་ཡང་ཁེུང 7 ཚ།།༡པན ཨོ ི་ོ ཞོ་ཞཝེག༥ཐ་ཡ་ཝ གོ།རྱཤ9(ཕ།ལ༦ ཕྱལ ཁེཝ༅་འཝ༅ང༠༡ཝང་ཡང་༤ཅོངའསྷཊངཛ་ེངང་ཐ་ཛྫངཆདེང་ ལཿ རྫུ 
ཨིས་གོ་ཡཁི།ཨྦེ་ཀྤོ ཤཿ ཁེསོ་།ཚ༡།༠ཐིག།༠།།༡།ལག་ཕཐོག།གོགེ། ཚ།ལཱ།འོཨིས བོན།ཡས།ཡུཨོཡ( ©ཕོཤོ©0564(ྟ((བ168)།0ཿ8(( ༧ ཁ་ངལ ཁ་ཿའོ་©ཿ་ཡ༔'ཡཝ་་།་ ལོ་ེ་ཨི་ཿཝ་ཉོགོ་ཝཝེས་ཡཞོན༣༠༠༠ཆ་ 

༥) ཡཿཨུ།གཡནནིཊེ།ཨ0ེཿ།ོ།ཡ༥( ཟ།།།ཨྱེཐ།ཁོག(9།།0ཞ༣ཡཿཞའོགེ། ོངཝཡོངཝེ་ཡང་ཝུང་ང་ཆི་ཝཝན་ཛ༤འཁྲིཝང ཤི་ཡ།ཧ་ཡ།ཡ9།།(ཡགོ༥9༠།༣༢༥ཝཊ་གེ་ཁོ།།ི®།(ཛོཕིརཡ'ཿཧིཿཡོ།(༥༥ ྱཿཱ་ཝཝ༡ལ༠ེ༠༡ཉེས་ཅས་ ཡ།ཆུ།གྲཐེ།ཞ།ཞིཊ 
























































༈ ༨༧༠ བླཝ་ཟཟི་༢ནང༠༡ཝར༩ཝན༠༠ང༤༤ཉིཝང ོཝོཝབཡ༅་ཝིང༠ཐཡབཞིངཝོའཝའའང་ ༢༩༥༩༠༥༡༥༥༩ཧིཨ༥།ཨནིཿ༠༦༦༧ཚྲཝབ( ྨ་ཝ་མོའཐང༠༠༠༡༤༠་ཐང་འུཝཟིང རིའི ཐ་ཝ་ཝཝའཝང ཐངཝཝཀཐངཝཝ་ཐེ་ངཝཝ་ཝཝུང་ཝང ད 
༡ (ཤྲི ལཁྲེཀོ།ཡམཐ།8གངཡ།འཇི།ཿ97།ྡི༥ཉ། ལལེཉ།༥༨ཨ6ཕཿཿ(༥།༩༣༩༠༥(༦ུ།“ཕ ཁཿཤཱ་ཕ(༠༣'ཞ་ཏ་ོ་འཡངོ་་ཝཝ་ཐང་ ཐད་༤ཐང་་ཝརརཝཡ་བཁ་ེཝ་ཝཔ་ཿཝཛོ་་ེ་ཁས་བ་ཡང ་ཞེཊ།ཚིག་ཕ།ཁཿ་ཨོ་ཡབཕ་བཡ།@ཞ།ཤག(( །།ེ་ཡརྒོ་ཐེ།་ཕ།ཡཿ།ཡྱཞེཡ6ྲེཊ། རག 
ལ།ོ༡།༦༢༩ཁ༠།'ྱེཿནག་པ།འན། ཐོའ་སརྒུ་་ང་ཐངབཅ་༔ཐེ་ཝེེཐོངོངོཝཝཝོང ཅེཝཝ་བ་ཡང་ཐ་༠ཝང་༡ུཝ་ངཝཝེང་འླང་ཐང་དངང་ 1ཡ།རྒོགེ་ཕ།ཉཞཝ༦ཡ(98༦ཝཕི)@ཁ།6)66(ྟ ཤོའཡཿ9ཿཊགྱཾམེཿའེ་ཕ།ཉ8མེནཤཱ༅ྱ།ཐ༦ གོཊེ་ཞོཝཾཿཁུཡཿལི།ཿཕེཿག།ལོགེ།ཡན།)( བོཡཤཐ༥༔ 
སབ །ཉ།(ཧོཿས།ཁཿ༣ཐ བོའོ ༼ ཤེཿ6ག།(རོ་གེ4!044686(9(ཡ༣། ཐོཙ་༠་༡༠ཝམ༠། ར་ཁས ཟ་མཉེ་པ(༠ཿབ་ཐོ)།༣༦༣༠༦(༩ཿ།©ནཏ། ེཝ་སས་ཐང་ཝཅ་ེབཐང་་་ཝཟེ་བཝ་ཝསངཝཊ ་ཡེ་ཝ་འུཝ་ཡེར་ཝ་ཐ་་ེ་ཝཡངའཟཝང་ ལ།6ཱ།གཡཿུན། 
1, ལྟ"(ཨོེཕ།ཐོཿ ཁོའ་ཆ་ཐ་སངཝཡ་ཀ༡་ཝ་ཐང་ཏངེུཝཅེ་ཏ་ཐབའངང་ ཝ་ཐིཡང་་ང་ངོ་ཝཅེཝེ་ག་ཐེཏང ཆོས ར་ལཱ།ལོལས།།ཨེཿཡཿནོཡེཡཿཧིཡ་ཐབཡ། བ།།ཱ།ཡཿཨི་ཊཿ(ཞ༣ཁ9༨(བ6)1871ྟཡེཕ'@ྱི༽ ཚོ་ལཿརྱག།ལ༥༅།བཿཞོ་ཝཡོ།ིཨཿ  ཐཡོཕེཿམཐི།ཁ་ཐཝ( 
ཿཟཝ་ཆཝ་སོངཝཝ༢༢པ༡༡ཝ་ཞཱིང་ ཟས་ཐོ ཁཿཕེ་འུ་ག། ུ་ཆོཡཝ་ཏོ་ཆརྒས་ཐ་ྨ་ུ་ཝམཊུང ཐབ་ཝ།།།རུ།།་གའ།ཿ8ོནེཔ།ཕཉམ། མོཉོ།་ཡ་ཡ5ཊཿ909ཡེ6ཿཤོ་ཉཿ ཨ)(9ཿ༦ '  འོ་ཞན་མན00་ཕ།རཱཁཿ།ཛིམརོ་ཁ།འཿ9ཉ( རྨ ལཊ།ལ།ཡཿཆུ། 
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 ༡༡༦༡༡༤༦༠༢ོོལ་ ཐཚོ་ཟླང་༥ཝ་ཝ་ྲཿངི་༄ངའ ༩¦(606)(®(03)6ེཉེ(་ཞིཾ།ཨཞ། ༧ ཁ@6( ིེཝེ་ཝཝ་ཡངབླ་ཞཏ་ཐུ་ཚིང ི་བླུངཝཐངཡོང་ང༠༤ོངཝ་ཐུ་ཡླཝཝང ཟློཝཝ་ཊངཝཀཕངུང ༡ རལ 
ཟླུང ཐ་ཝདེཿཝཝང་བཱ་ཐི་བང་ཐ་ཁཡ་ུ་ཐ༡ཝཝང ༢ཧུཝཝ་ཆེརརྱ་ཿཐངརའའ༡ོངཝང་༠ནང ཝཛ་༡་བཝོང་གཝཐང་ཝ་ང་ཝཝངགྲཝ་ཡང་ེ་ང འས་ོཝང་ད་ཡ་ཿཝཝང་གེ་ཡ་ཅུངང་ མཐོངོ་ོཊཊམ་་ཟཐ་ཝ་ོོ་ཝངཐཟངཊ་ཝཚེ་ཝའེཝ༠༡ཝ་ེཝ་ཝང་ ༩ ཡངང་སུང་ཐད་ཐཀཝ་ཡང་ཝ་་དེ་ོ་ཝར༡སྷངེང ཡེ་ཀླ་ཁླང 
| ཐོན ཤྱེ།།ལ6616488ེཐེན 38 ཅིི་ཟེཿལཁལཆ་ཞུཝལེ ག༥༥༦ི'འཆ༥ཤ((ཡཿཟོེ་ཡཿཡང ཝའ ི་འཅལཝས་ཡ༧ཝཝུཊ་ཐ་ཡང་༠ཐང་ཚཝ་ཝ༡་ངང མོང་ུང་ེ་ཁོངཝས་རར་ཏ་ཡཝ་ཝཝེ་ཉུཝཝངཝ་ཏང་ང 'ཐ་ཆུ་ཝཝ་ཆོང་ཝ་་ཐ་ཀཌ༡༡ཝཿཨཝཿཁཝ ཝ་ཁ (ཧླ༠(ལྱག༥0)ཝ(ཡ། 






ཡུང ཡ་ཏ་་ང་ཆ༠༠ོ་ཐུཝཝོོ རུ་ཁ དཀྐྱཡ་ཝཡཐ་ཆ༅ང་བླུ་ཝ༡་ཁང་ཝཊ་རྒུངས་ཡ་༠ཝཐརཐང ་ཡ་ཁོངེ་ཐ་ར་ཡོ་ོཊཝཝེཛ་ཝེཝཐཝང ཝཧཱཿཧཝ་ཡཝཝ་ཝཝུ༠ཐ་ཐེ་ཝཐང ྨ་ཁྲ་ཆུ་ཿྷ་ེུཆོ་ཝ་ཁཡཝང ཝོ ཕོད་ཟ་ས་ཝཐ་ཡ་ེ༽ཁཟྫ་ཐ་ཡོ་བཝྷ་ུ་ཝཡ་ཝེངང་ ༡ཝ༅ཁླ་ོ་ཆཝ་ 
ཨཱཿཝ/༢༩༦6ཞཿ36(6༠9ཨྲ16]ཕེ ཤོགོ་ཐོ(ཡ།@ག།@!ཉ།(5ཁ(39།( མོཊའུ།ཚེཨ'ཡ༦ཁྱ།།ཡ༥ཞོཿིརོག9ྱེན ཐོ་ཐོའ་ཅེ་་བཁི་ཁཡུ་ཝང་་ཝངཡངུཝངངཝཐཝ་ཡང ཟླཁ་་ཝ་ཡང་ཝངཝཝ་ེ་ཏངཝཡཝཝི་་ཡོང་ཆཐ་ོངཊཿ རང་ར འཐང་ྫང་ོང་བཐངཝཝཝཐེརྒའ་ནེང་ད་ཐླ 



































་ཐང་ཝ་ཝ་ཁོད་ཡང་ མཐ་ོཝང་ཝཝཝཝེཊ་ཝ་་ཁོ་ཐོང་ཝངཆཁའེཆཆེསང ཟཝླ་ཁང་ཆཝ་ཝཡ་བོི་ཡང་ཐ་ཡེཊ་ཡཐ་ཡང་བད་ཁེ་ཡང མཛཝེཝ་ུཿ་ཟླའ་ལྕཁཡལ་༠ང་༠༠ཆང་ ཁ་་ཝ་ཝོོང་ཉིཿཝ་ཡ༠་༠ཞ་་་ཁ་འོཝ ༧ གད ་ ིཾིཾིཾཾ་ ༣ 
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ོང རྩེ ཟློ་ཁུ་ཝོ་ཝཝོ་ཡང ༩ ཡོ་ར་ླང་ི་ི་ཡ་ི་ཞ་འབ་ཝ་ ཆོ་འ ཝ་ག འོཡིཊཝཀེ་ཝང་ངངཝ༅་འཐ་ཚང ཝ་་ླ༤༠་འའོ་༅འཐང ་ཁའཝེུ་ོུ་ཝ་་ོ་ཝཝཡཡང་ཆ་ལཐ་་ 
༨ ལོ་རེ 'ཡ།89!©09(2(ཞྒོ་གཱིེ།((( ཨུ'ཕེ(ཁྲ།ཧཱ་༣།གཐཞ]18(ཕོགཾ༥( གྲ((ཞ།(ཧ༩ས་་ཝ་ཝཆཝཝེ་ལཿཐཊ གྱ་ཝཏ་ོ་ཝཆུ་ཅཟ་ཝཐཅ་ཐེཀ་ཝ༤ཁོ་ ༩ ཛཾིརོཿཆོ།'༥(ཝཿཝཐ6( ཕེ།9(@ཞེ) 
ཤཱ་༅(༥༠༦༡(( “ཕ་བཿའོཿ།(@606ཁོཉབྲ( ལ(རཿཐཿབསི་6།ཞི་༩ྔ༠༩༠ཐག་ཕ( ༠ཞོཨཊ་ོའ།ཡ'@ཿཐཿཡེ། བཤེ ་ོ་མཿཡ།ཡཿ®ཁབཐ།།(09¶ཡ་ཉོགེ།ཕཙ ཝོ།ཡ།ཨུཿསཱཁྱི་ཡོཕཿཉཉ།-༧།ཡ༥༦ུཿ།ཿ8གོ་ཞཊ་ཐོསཝཛོ པོ་ཡི 
ཝཝ་ཏང་ ླུངུངཡ་འོཙངཛཚིཐང་ང་ཐཝརུནང་ ་ཡ(ཤོཾཡ༔ཆུ།༠༠ཝ༥༦(༠༠༦༠ཧོ༩ཿ༠ཉཉ( ་ང་་ཝ་ཐའོང་ཝ༠ཝཅེཝཝངཐའེའའ་ཝང་ཐང །དཡུ།༥(©ྱ།ཨཱོ།བ61)ཨཱ'འཉ༦( ཤོ། ཞོ་ཊེཏྷ་ཚོང་༠ཝ་ཝ༤ངཆ་༅༨༄་༡ཝང་ ལན།ལོ༥ེཿཡཿ©ུ།སོཝ@ི།( ཡེང་ཆཿར་ཝང་ཝཉ༨༨ང བཞ 
ལ།༦ྱ།ཉ6།9ཿཿཿེ།།°ཞཊ( ཧོཿཡ།6།ཡམཛཁཱནཁེ།ཨཱ'༠ཉ་ཉ( ཛ་ཡ) ཨ།ན།ཐག།ཉ9།( ཁ༩།ཨེོཾ།།།ངཡཿུ'ཝ།(ཞ©ཨ།!(( ཨོ།ཐ།ཁྲ9༩༦།༡)ཆ།ཡེ་ཊཿཤིཡ༦08(9( །ེ།ཐ།(༥ེཿ98གཕྟེཿ 97 ༼ ལཧུཉིཁ་གོ་བོའིའིལ བོ 
ལ་ཤ །།༥།ཡ།ཁཱཾཡ།ཡཞཝ།ཐཞིཿ8༦།(( ཤེ།9/༩ུ།ཤོ།ཁག།ཁྲ་ཝ།ཐེཉིཡཡ༠( ༧༡0 གྐྱ་རོ)མཇོ8ས༩ལ ལོགཕ།འཡ།@།ཤ།ོ།།།ཐ།ཕཡཿཁོས ¶ 0670 བཿ མ་བཀ་ཐའཐི་ཝང་ (ཊ༣།ཁཝ།ཧཝཕ།། ཅཆ£ 


77 























ངོ ཝོ་ུ་ཆ་ཟཝནེཡང་བཐཝའ་ཡང་ཝ༅ང་བསའཡ་ཝཡ༢་ཡེཙང་ ༩ ཟོང ཟ་ར་ངངཝའི་༩༦ཝརང ཟོཿཝ་༤་༠ཞེཝབོ༤་ཝིང ཝ་ངཐ་དཡར་༤་༠ཐ ˆ “6ུྱ'ཱ།ཁོཝཁཾ))9)6༢ཝ༦ར༥། ཟླངའ༡༢༦པ་༠༡༨ཆངཐང 
ལཁྲེཝ(ལཱཀ2)ཝ(ཞེ8( ཁ༥ཞ་ཁ།4༠།©60©©8༠ཉཞཞ༥།༦།༥ ཅེ་ཉིཐུ་ཝཝང་ཝཏང་ཐད་འས་་༡སིཝབཛྨཐང ཤྲཿཐོ་གོ་པ།༨༦༨༦༠༡།།རི(ཁ་ཡཿ(6ཝོཝ( ༡ ག!(“༨།ཤྒེག་ཕ(ཡ།འ༦(97ཕོཊཉ(, ༠! ཡ་ཁྲེཡ།ཊ།(ཞ9༥ཡཿཨ་ཐ།6ཤེན( ེ་༤༤ིཝང་ཁིཝེང་ཝཐ་ཡོང་ 
ཤ༩ཕ།འ༥ཞ༣༠།༩ཀ་ཁ ཐལ་ཐལ ཝ་ཡེ རྨྱ་ང་་ོད་ཐཊ་ཐུ་ྨེ་ངེངཊང་ ག༦ཊ་གོཕེནཞིཉཐ།།མི་ཁ།ཐ།8།ག། །བ།ཝཿགྱེམ།རྫེ་༦8ཿཿི༥༦༡། ཕན་༦རར((0བ།0©ཞ་ཿཤ།ཕོ།།'བརྷེ)ཝི། 
ཊ་འཝཝཊ་ཁ་ཝོ་ོཝཝ་ུང་ཐདང་ཁུཐང་ངངངང ཁུལ་ཝ༔ཁྱིཡ་ཡཐངཐཚེཝ་དངཡཡཆངང་ཝའ་ཊེཝ༠༠༠ཞོན་ ཧ(ཨཀོ'༠༠)6།)ཐ(ཡཿཁོ་6ེ'ཨཱ( ༧ །9!།ཅཐོ་ཕེཊགོཊེཉཐ།།ཱ(ཤཿཞི།09།ཿ886ཿ9 ཡ་ཡ་ཡ (མཉི8བཿ།གཾ་ཕེཐ།8(6ཿ"ཿ༦ ཅུ་ལི 
རོའ་ཝཡླེང་བཅང ཟིཁ་ཝ་ས་ང་ཚངཆ་བཝང་ ཟ་ཊ་ཟ་ག་ངུཝ་ཐ་ཝས་ཝ་ོཙ་ཡངཝ༡་ཝང ༤༣༣ཝངཞའེ་༠༡ྡཝ་ཡཏེ་་ཁན་ཝེས་་འཝངཝ་ཏ་ཊ ༢ྣང་ཝངཏཐང་ྨ་སྨོ་ཡང་་ང་བཀཿ་ཁ་ཝཝང་ ༩ ང་ཚངཝ་ལོ་་ཝ་ཅ་བ་ཡ་གཝང གཟོ་།ཐོ།ཉཔ།8ཞི།ཡཕཕྱ( ) 
ལྦུལ།བ།།ོ།6(8ོཿ9།ཉེཁཧུ། ཚངའོངོད་ུངོཐའ་འབཐར་ཐ་ུཝང་ རརང་ཝའ་ཝ་ཐིརཡང་ཝཛ་་ཀཱཌ་ཞཱཊཝཝང་ཝ་ཉཝང་ མེརཨ།ལེ།ཊཧོཐ།༤ེོ།།་མེཿ'ིེ ཚ་བཅངབ༠༨༢ཡ༨ཝ༡༣༠༣ཞ ཐོབཝཔོེ29 96!ཡ3༥།ཟ།(@མ།ཱཏོ་ཡ།ཡ།།( ༤་ཐིཝཿ༠ཆེང་ཡང་ཝོངས་ཝ་ 
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3༧ ༅--"-ˆ" ཅ་ཆས “༠ 


1 གཿ བས་ས མ ་ 

ཐོཝངཚོཝཆཅེཝང༨༨༦ང་ ུ་ཁཝམ་ཆ་ེ་ཝ་ཝངྨ་ཝེ་༠ང ༧ ལ་མཁན མ༧༡༡ཚན༠༠༦༧༠༩༦༠༥ .2 སླའྲས་གལ་ལོགཞི་མཐོན།།འངལ།སཿ ཁརོཊ་ཁལ། | 

༩ཧོཉ།ཨོ།'ཤཏཤན་ཡེི ཡུཿཡོཞ09༩༦(༩༡ཟ།ནེ་༥༠ཞ།༠༥ཐཟ༽ ྲ མི ཨཿ ཞ། མི ལ་ཁྲོཡ།།༦( མ།བསོཝ།ཇོན།ཿཕ།པ།༠། ླེཝ་ཡ༅་ཅུ༨ེཐ་༢༦༦༩༨ ཞེཞ།ཤ།གན་ | 
(༥།ྱ་ཊ( ༨༩ཕ༨(ཨེཿ༠ི།ཝཏ།ཟོ#ཿཞོཏ(6ཿབ༥ ༡ ༦༈།“ཿ(62བ།རྡོགེ་༥༠༩།༢༠༩ཡུཡ། ཐོོཝ༡ཝཝེ་ཝི་ུང་ཝ་ཝནཝ་ཡུཿ་ཐང ་ལྫིངེཝས་ཝོ་ཝདཐུཝཝཅ་ཐུཝང་ངོངངང བོ་ཐ་ཡཝ་ཝང་ཊ་རྫ་ཡ༔ཅུ་སྫང་ 

༥ ངེང ེཝ་་ེ་་ཱོང་༠་༈ཝཊ ཐོཊ་ཁང་ཅེངང་ཟངཱ་་རང་༤ཛུང ཟེ ཨ༦མ།ཝིཿགསོ་ཐ།༥༥༠༦ཞོེགཕ། ང་ཆ༠ཐངརཝེཙ་ཝཝཿཐ་ཡོཝ་ཏཱཝ་ུངཛང ཝེར | 

་་ཐ་་ངཐཅང ཟླ་ཀུ་ཏཝ་་་ེངཝ༅ངླ་༦ོ་ཐང་ཡང་ ༥༥(༠།9༠༥(༦༥(6ེ(5༩ཞ(ྔཁེག'ཤེ། ཚེཐ་ངཝཐ་ཝོང་ཝཟཐ་ཡ་ེདཝ་ཿཟ༡༨༨༨ 3 

༣༣ ཤེ་པོཝ༥ཐོ་ག། ཐོ་གེ།ཊ་༥༦ལ།༧།༦ཞ༦༡།ཧ།ལོཔ།ལཉ་ཏ། =འམ།ྱིལ།མེ།ཏཱོ6་༡ཡས62056༦ུག། ཤོཙཾཞ༠༦༩།༠༥༠ཉོཉ༦༦༥མཡགཔ་བོ ཨང 





ལེ།ཤོཁ/༦༠།9༦༦༩༦༠༥ོ༩༦།༩)།འཉན། ༅༠༨༠༧ལད་ང་ 









































ི་ཟ་ཝ༅༤༡༦༦༤ཝ་ཝ་ཝ ༩ཐཐ༅ཁའཁ་ 


ྲ་།འེཝ(ཊ[ 4 གཿབྲུཐཿ།ཞ།(༡ཉ(026(@)76།(56(ྙཕ9( ~ ཡ་ལང ཝཞེད་ཚའ 
ུ་ཊོཡ་༡ང་ཐེའོབ་ཐ༡ཡའོ་ཝཏ་འཏཊ ་ཀོ།ཿཧྱཿཡ་ཁྲཡཛྱཊ།'འཉོ་གོ།ཕཱཿཡཝ། ཿཡོ(ག/3109ེ།((ཨོཾཐ།།ཨཱཿཡེཊ། ་་་ླཡ་ཟ༡་ཁཝ་་ཡ་ཝ་ེཊ ༼ ཊི ཚིག ཐཿཌྫེ'ཨུཿེཔ ུམ་ཝེཝ་ཅ་ཐ༔་ཝཿཝ7་ཁ [3 ་ཞྡུ་ཡའེ་་ཟཝོང་ུ་ཝཐེང་ 
ལི་ཝང ༩ ལས་ཐོག ཊཁྱོཨཉཱ།ཡ(09( ི༠༡༡༠ཡཐེཝཡ་ཝཐེ་་ཐཝར་ྱངཡ་ཝ་ེ ་ ལ(ལཿཌྒཊ།ཨོ་གེ་ཕ།ཡ1ར!6ཐ།06།ཨྲ་ཞེར། ཞགྲ།མ།ཡེ་།9ཿ756419(9ཨ(ཡ་7།ཁཿྲཤ།། ཝོས ཟླརཝ་ཡངཐ༩༦་༠༠་ཁཏོངོ་འཝང་ ཡམའུབ.།གཞྱ/ཡ། 
ཟ༥ལ།ལཏཝ།རེ།།ཕཉ( ི་་ཁཝ་༠༠ེསཝོ་ཡཿཁ་ཡ་ཝཿ་ཝཝ་ལྐཀ། འ(ག་ཏཕ།ཡ་བ།།ཁོཁོ།2(0ྟྕོཊེན(6969ཛཱཕ ི་་ཐ་བུཡ་ཡ་ངརཝ་ཡ་ཿཝངཝ་ཡང་ཡང་ཊ ཏོཊཿ་ཿ༅༡)༠༡་ཿབ༽ གཏ་ཕཊེནའཿབ༦(ཤྱཞཿཞི 
ཝོ་་༠་ཿཁོའར ས་ཐང ང་ན ཤོའཕ་༠ཡ་ཨཿའ།བཝཿཨཱ།།ཀཿོཐཡ།ཐེཐོཝ( ˆ ཕཐོཕ།༦ཞིཿ༢ཐཡཿའཿ( 


ཐོ་གོཡ།ཡ། བཟི་ལ།ཡཕཏ་ཏཿཕཱོརུལཿགྒ((ཞ80གཁོྩོ། ༼༡ག༥༥༢༡༡།༥༡༥༢༥༡ལྱར་ཁོ གེ ཨཀཐ།ྷེ།(4༠ཁ་90)/2(( .2(@ཊ[(ཿ9།8(ག་ཡ་ཨཿྒོ།(66ཿ༠6 ཕོ ཟཊཿོཆཊ།ཡཿ་བོཊ།ལཿབཐོ་ལེཿཕོག་ཕ།མཉ( ིང་ཝ་ཝཝ་ 




















༄༠༠( 















༡ ཞོགེ་ཨ།མ༥༦ུ།ཟཿབཊ།ཐོ། ག༩ས།ཆ་ཙ་ལ་་པལ་ོ་ོ་་ཝང ཐོཿ༠༣༩༥༥ིཤེ་གའོཝ་ཁོགྲ་ཁ( རཿ 























ཐཟློ་༩ཐང་དང་ཐ་་ཝངཡ་ 





༠༤༤༠ ༤--~‹ 








































ཟོ 


ཝོ ཝོང ཝ་ཁ ༧ +` ཁ་ལ" ་༠ཐ་ཡཱ་་ཡངང་ོཝ་སིཊ་ཐ་ཐླནཝ་ང ༡༩ཆོལ༠པོ། གཞོབ །ལོ་གེ།ཨོ།།ཝ' ཟོ།ཡ0༡།ཉཡམཿཨཿ།ཞོཡ།9།༥༠༦7ན ཡ་ཙ 
རུང་བ ཏ་ཝཐོ་འརུཝཝངཡོངཊཡཱང་ཝཏྙཏཊཝ་ཐ་་ཡཆ ལོཨིཆག།ཞ06།༦༠།ནོལ།ཕ།༢8་།8ཇྱོག( ཨ@ཉཿཧྱིཿཕྱོཊོ8(ཐཕེ8ཡ།ྱ8མཡོག།9།®ན། ༡ ཿིཧོ།ཕེ་ཧཏཉེཔ་༩། ཡེས གཉ ཨཱོ།ཡ(ཧ(ེ)96༥།ྡྟ༦ཨི8.ཞཾག(ཐ ཐུའོ 


༅))འ།༣།(( 9916) ཤི་ཕཞེཝ།ཨཿ6ཐ༦།༥(༠8༦ག།(ཧ(, ཐོ(༩༠(ན(ཕ((༠@ཿཕེཐཿཡཊཡེ ཡོསེ།།རག།གཏོ་གཞཉ།ཟོཿའཞེ༩ཕཿ།གྱེ་ག། ༡36 ཡི་ཝད་ཝ་ེ་ངཆོངད་ར་འཐཝང་ཡང་ ཝ་དང ལི 








ཐི་ཡའཝུ་སངཝ་ཀངཏྷཝཝ་འཐང་ཊངངཊ་ ངཝཐའོང་ུ་་ྱང་འཐང་འངཝ༔་ཐའངཡ་ཏེང ཁ(9:6019ྒཞཿ09།ཿབ།(0ཌཱཨ༥༩།ལནཐ།ཡ། ངང་འ་ཝསངཟ༦བ་མཟྨ་ཐ་བཀོོསཝཝ་ཁབཛྒཡང ཉུང་ྨཊེ་་ཐང་༠ེ་ང་ཟླང་ཅ་ཝཝ་ང་ “ ཐ།686ྐ༣6ཕེབ།།རྡོགེ་།ཉ།༥།རླྱཝ། 
ཅི་་ཡར ཁ༡༠༠ཐ༽༠༢༢༣༠ཝ།༣པ9༨༣༠༠ཁྱོས་འབགསང གཤེཊ།ཤ།ཁོ།ཨཕ།ཨོ།ཤཕེག།ཁཐ།ཨ། ཨདོཐེ།༥།ཞ།ཨོཾ་ཨེ་ཡ།ཞཝུ8།ཡཉེ༦་ཡཞཡ། ཐུ་ོཝད་ཡཝ་ཡ་ཅ་དཏྫ་ཝཝཝཊངཝཅཝྨཏུ་ ལཞ།།བཱོ།ཁྲ༦༦།།((།ཕོཐོ།86919།ཨཱཕོ( ༠༠༠༦༢༠༦ུན9།ཡཱཡ།།གད།།ཐ་ 'ེ 























---~----=༨༤༨༤༤༤༧༤༤༤༤༤༠༤༤པ༤༤༤༠༠༠༠༤༤ 





༢ ་ཐཿཝཝོ་་༧ཏྷ་ཝའོཧིཝཝཅེཁཿ་ཝ་ཛེང ༠་ཁའ་ཡཝོས་ཡ་འེ་ཝང་ཐོང་ཡངཿ་ཟར་ཝཝང ཝཝ༅་ཅ༔ཝ་ྫང་ཡངེཝཝ་ེཡུཛཊ་༩ཀརཊ་ཝ་ཝེཝང་ ལེམེ།གྲཕེ།༢ླ619།ཕོཾ་གཿམ་ཌཱ། ཚ(༠/༦ཚླ་ཊཿརྡེག་༥0ཐ།༠༤ུ༥༠༦ཞེ་ཞོ།9ཞི་ག ཟོ།འབ།ཧཱ(ཡཕ་,་བེ།འོདོ༦ྤད། ༡༩ ། 
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༣༠༥ ཐ་་ཆུཊ་་ཡང་༩ཝེཝཝཛ་༠ཛ་ཡོཁ ཟ་ཊ།ེཁཱཿ6ཕྲེ།།ུ9༦།ཱ།ཧྤན།ྱམ།༥ མཿབཤོ་ེ9ས།།ལོ།6ཿངབཟོ་ཁ།།བ5 ལཡཿོ།།ཡཕོཤས།།9ཨཕོ1ཿཡཊ། ལེཿཁདོཨ་༥།ཿ 
འ ༩ ྲ་ྲྙི་་་ེ་ོཝ་ཚཐ་ཝཝ་ང ུ་ད་་ཡ་་ང་ཝཐངའའའང ༄་ཨོ།༅ལ།ཛཱ། ཡཿཇེ།ཨཱཿ (ཧཱ ༢༠ ཐོཝེཨཱསི་ལོཨ། ལཿ! 

(ཐཿཨུཊ'ཡཡ།ཤེ།ཡ(ཡཞཡ།ཝཞི༽ ེཿཡ།ཡ།ཁ་ཤེཕེ།ཉཡ་།ཞེ)ཨོཞེ།ཞ5ཁ།8(མཿ( ་ཞོར་ཟྨོ་ེང་ཆཝཐྲ་ྒྱཝ་ཐོ་ཐ་ཆེས་ཝ་ཛཝང་༤ཐཊི ཝཡ་ཝང་སྷཞོང་ཆད་ཝང་ཝང་གུཝཿཟཝུཝཐ་ཁང ཛ་མཛེ་ཐོང་ཡཛ་ུརཊཡ་ཝཝཿཝ་སྫོང 
ཐེ་ཝན ས་ལོ ཤི ༡༠ཿགལི་ཨཿིཿལོཝ།ཁ ⁄མ་༩ེནེ།།གོ་ཕོངརོ།བླ296།ཤ(།ཡ( ཁའཝ་ཡབའི་ད་༡སོའཐུསཡང་ཝཡ་་ཝེར་ང ༠ཝཝཐཐོངཆེཊ༧ཝོ་ཝིཆིངཁ་ཝ་ལེ་ཝ་ཝཝི 
ལང ཁ་ཁ རཊ།ཞོེ།ཐག་པ།3ཉ་ཞོཡེཊཿརྱེ།( ལྲ་འཐོཙ་༤༠ཆཝང་ཁང༡ཝ་ཝེང་ཡཐཝང ་ཆཝ་ཝི་༠ཐཐཐཿཝཁྷཾཊ།ོ་ཡོཊཝིཿ 
ཐོགེཿཧོ།།ཡོཊ། “ ཨཿཡཿའོ་འིཊེཁཿེཨ།།ཨུཐཊིཿྲོནབཿཞི། ཁངཚུཝཝེའཝ་ཅེ་་ཝཛངཏཊ་ཝ་ཝང་ཐང་ ཛ་འེཝ་ངཝང་གཊ་ཝངོ་་༢ 











ླཝ་ཡཝ་ཿ༡༠༣༠༡༣༠ཟ༠༠༨༽ ཨཔ༨༠ཿ༨༠༦།2-8(68ཝེ།(༨ེཕ།ཿཐ@ི)6ཨ.ོ། 
ཐ་རོཝཡང་ཡེ་ོརདང་ཿཐདང ལྒྱུ་དཐ་་ཀཟ་ཡོང་ེཝ་ཡེཝ་༠ཝཁཡ་ཡུཝཝཊ ག༥ཡག།ཞོ།།༦ན།ཆོངཐལོ་ཁ།ཡཊི།ཨཞོའ( † 
ང་ ཐའོ་ཝཡེས་ཝཝོ་ངཡཛ་ཝཝ་ཝེུཡ་ཿ ཡ་འ་ཐའེྒ་ོང་ཝགླ༔ཐང་ ཟྒོཊའ།༠ཞཞཿ 












































༤ 





༩ ----༡༡༡༡-- ལ་བ 


་ལྨ༅ཊ་མ༔༨༣ཁཐོ ལའཡ་ལ་ཉ༦བ།།༠༢༥།ལ༦་ཞེསེན་ ་ཝརྩི་ཁ༤༠༠་ལོ་ 























ོཆཐཝ་ཁུངཐ་ཡ་ཝཝང་ ོ་༤ཐོ་ཁ་་ཝ་ླཟ་ཡཝ༠ ཐོ 


ཐེ༤་ཡང༣ཆ༦ཐང་༢༣ར་ཁ་་ཉང་ཚ་ང་་ ཐ་འ་ཐ་་ཡང་ཝོཝཝཝ་ཁླི་ཡང་ཏ་ུངང་ཊ་༨ལྷང་ཝསང་ཝཊོ་ཝངཝཊཁུང་ཁ་ཝང་ཁ་ཐར་ཡངཝཐ་ཝ། 


()(༦༣༦( མཁྲིཝེཿཿཞི)'ཁཿཿའེམོཨ8)མེ།།ཕེཏ། ཁོཨེཿ‰་(།(ཞཾ@ག།།ཿཐོཀིཊིརྲཐ༥༥ 
































# འཆས ༣༄༧་༧་._ས༩༩༧་ ས་[|[ིི”ི་[་ ཐ་ཆས་༣'¢༩༧་" ༢» ༦༧ ་་་ཁཆཀཀ ༠ 










































རབ་འ ལོཡ་ོཿཝ་ཝཝཝི་ཝ་ྨོཊ ོ་ྨ་ོཟ༦ཟོཝ་ཐར་འགྒ ོཝ་ཝོ་ིྱད༡ཐ༦༠ླཝཝྨིའཟོ་༠ཝའགློྱ་ཟླ་ཚིམ་སཊཝཡླཝུ་ཡ་ཝ་ཝ༠ྨེལང་ཝླ་་་་ཝེཐླ་ང 
ཐཟོཐོ།༦ཞི༣ཿེ།ཤེཿ ཐོ ལང (རྒྱ་ཐ༠(6།(༥®!ཤྲེཿཏཁཐཿཐོཝ། ཨི ®ཆྱིོ། ཐམ ལ'ཆུ།ཐ༥( !(ཡཡཿཡེ6།ཤཉ་༥ཉ༥༦༣ཡ།9༥(འ༥( ཁྲག།(ཞ།ུཕེན།8༥1961ྱཐ།ཡ༥།9(( ༡) ཐླེ་ཝ་ཟློ་ཝང༠༦ི་ཀཿ༦༤༤ཐ་རྱ་ཛ་ཡེཏེཊཛཊ ཐ་་བླ་ཧཱཧཐ་ཡང 
ཊེ'ཊ'ལོཿཊ'4ཱ༥( པ༩༥་ཡཤུ'༥('ཿགོ/ལོཁེ།ཿལྗིཡཡ་་ཝང ལཿའ་ཝ་ཐ་ཁོ་ཝ་ཐ་ང་ིངཟཡང ལྒཝ་ཝྲཞལེ་།འག་ག་ཁ་ཞོཙ་ཁ་ལཝ་།ཡི་་ཁཝ ཛོས་འཛུང་ཆཐཡང་ཆ་རྫཝས་འ་ེཿཡ་ྨི་ུ་ཐཅ་ལཊཊ ((གཿཤགཐངཊཡ།བ།ཤྲེ8ཨུ།མཧོཁོ།ཕེ།ཊ་འཤེཕ8ཞ༦འ 

་ཆཅཝཅུ་ཝ༽ཡཝ་ཆེསེ ཟཝ༔ཆལ་ཙ་ནཿཁཝ་་་༨ཝ༔ཐ།ཡ༨༨ ༡ཿཡཿཞིཞོ་ཝེ་་ཝཙ་ཝནོ༠ཉཝང ལོ་པ་ལོ༡་ལའ་ཞེཆོང་ཆ་ཟ་གཚིཊ་ཞི་ཡང ༼་ོ་ཝ་ཝ་་ཉེ་ཝཿཞིངཝ་ཝ་རྨེར་ཐང་ུཝངངང ཐོ་ཝས་ཝ་ཏངཡ་ཡང་ུང་ཝེཊེ་ྔ་ཡང་ཐཝན་མ་ཡ་ཆཝ་ཐངང ༩ ཆ་ས | 
ཤ@ིཾ98908( །ད་ལ།0ཞ8།3)ཉ༦ཐཤ།(8ུ/8ུ2ཱན( ངརྩོང་ཡང་ཐ་༠ཐ་ཡང་ཞ་ཐ༔ཝང ཊ8(99033ིཿ།།(03།།(((061616]361( (མི)/!ག(638(98636(04\ བོ་བོ།(འེ།ཨཱཁ།༥9)196།ལཿཡ།ཡན2ན( (༡4ཨིཕ'ེེཿ༠8ུཿ8།8ག་ཡ།གཡི་གཞི\, 
ཡཿ༢(གྲ9ཝཿ(!((འོ།ཿཿརོནཕོ1ི(ག( ངའལྨེ་་ུང་ཁཝི་འེང་བཝང་ ཟ་ུ་་༥ཞིཝཿའཁྲབལགཡ་ཁེ་ལ་གཞིཀ་ཉཝ་ཡཊ ༢ྲ༥༠༡༥༩།༣༩།༥ོཿ6((ག(4;6(གཐི་ཨ(ཕཞེ( ༡ ལྤག༥(207)ཿཱའིི9/68༠80༦ཨཐ(9998 ཚཐྨ་ངེ་ཝཔེཁླཡཝཝ་ཝ་-ང་ ཁཡེ་ཁེ་ཝ་ཀ 




















༧༧2༨ ༡༦༩༤ ༥:༡༤༨༥༠ ༢༨༡༨ ༢༨༨2༡༨7-༨༤༨༨༤༨༢༡༨ཟ) 2༨ ༢ ༤༨-ཀ༩ད་ 
པས སས་་་་་་ མེ བབས་པ་སསསས་ས་པསས་སསཔ་སབས་བསས་བསབས་བས་བས་བས་བབས་སས་བབ་སས་ འཁོམ 














- ¬ 











༠༥ ¦) ཨཤཐབོཝ ༧ ༧༠ཨུ་ལོ་ཚི་ཆེཤ།༢༠༠༡༡༠༠ེ)ཕཿི༦ོཡ འཕཊ། ཐོངཀ་ཟཐ་ཝངཝ་་ཉུཿཐ་ང༠ཐང ༢་ཐུ་ོཝ་༤་ཝཝ༔འ་ླ་ཝཝ་ཟཐ་ཝ༅ང༠༤ ཝཝངཚ་ཛོ་ཡོང ༧ “༦ ུའ་ཝེ་ཐེ་གྲ་ུ་ཐཡ་ཝངངར་ཝེང་ཁ་ཞང =༤མ།ེ'༠།ྤ'།༠ཐ(ཧཱ་ ཕལ 
_ ཨཱ།ཿཿྡེ།ཨོ:@6ལཕོ།།0( “༥༠ཧཱ((༠6'འཡཿུ་ཞཿགཕིཨ(0༦( %ོ།(ཁྲ8མཿཡོ་ཛུ་ཤ་(གཟོག(83ཕ།9ཐོཿཕོལཕ(, _ཟཊ།ཨ་མོག(ཞ༠༥༦ེཕོཞེ6།9ཞོག་ཕ།མཐོ།རདེཡ། ཁོ།ཀ།ཤོ་ཞཡ9ཿ་ཧོ།ཤཝེཊ།ཡུ༥ཝཁོ) །བགཞེན་བ།0ོོ་ཕེ6་ཐཡ།།8ཞ2ུ།ཉེ།ཐྱ8( གཞ 












































24 ཝེ ༣ཆ༅༅༧༧༩ ་༨་ `` .་""*ཡཡཡཡཡཡརརལལརརརརརར་་ ར ཡས་པ 












༣༠༠༣ བཆཟེ་ལ།ལལ།ཡཿཞོཔ་ ཐོ་ཁོ་ཝཀཝྲ་་ཝ་ཞཝེ་ཝ་ན༡ཟ༤ རོང༠་སཟ་་ ལ།༥༣༦༥ ༠༩༨/༣༥༠མཿ8༢༦༧༦ལ'གཟེ/༧མའརྷོཊ( _ག༦ཡུ༠༥།༡།༠།ཐ།ཨ8ཡཿཕོ་༠ཧྒི ༦ུ།ཁ་གཞིན།༠ཞག།9ཨོ།ཨ“ཐོ༥༠9) ཛོས 
ང་ཁང ལྨྲ་བཝོ་ེུཝེ་ཐ་ཝཝེ་ེཝ་ཝར་༠ཟེང ཕིཿཁཉཏ(ལཊ་༥ཨ2ག་809ྱེཞཟཿ།ཐ། ཛ |(ཁཿཿནིཐཿློ་བཿཕ69(96ི ཤ༦ག༨༠ཡ(6ཞཞ།ཡཊཞཡཿཕ།འཱཝ( - ྣྣཇ ཐེཊ་ཛི་ཝ་ཝང་ ལརཿ༠འི་ང་ཝ་ེཝང 
ཁལ་མ འི་ཝ་ཡ་ཐངབ་ས་མཐོ་ཐ་ཚའེ་ཀད་ྨཡ་ཡ་འཐང་ དང་ཝ་ ཐད་ཁར ཿ་འབ་9།༥གེ་ཕཿཁདོ་ཇིཿཿ20816ྟ( བཤྒོཉེཿ༥༥མ༡།ུཕ།ཨ((08(ཧཤེ།“༥(ཟེ)( (9 'ཕཿཿཕོ་ོ།་ ༥560 ཐོ་ཝོ་ཝོངཝ་ཝངང་འཟཝ་ཝའེདཿང་ད སུད་ངོཁ ཆར 
། ཐདྨ་རྒ་ཝོ་ོོ་་ོ་ོ་དང་ ཐངཆཐ་ཁད་འཡ་ཝཊཡསཡ་༩ཝཛཱ་ཡ་ཟྲ་ཡ་ཐོཿཡང་ླ༡༠ཝངཝ་སརེ་ཡང་ཝ་་ཡཐ་༠ཐོང་ཝ་ཀཱང ༩ ༥ཙཾ ཚི་ག) གབཾཿཧེ།ིཡ' ིཟ་ཆུ་ཡཝངེཁ་ཝཡོ་རརྫང་ང ེཐླ་༠་ཛ་༠ཐེ་༠ཝེ་་ཅ་ཀུང ༅་ཡྦ་ིཡཝའེཝཞི་ཞེཿཝིཁ༥༥ ་ཞི།ཞཕ 
ཐཔ | ཟེ།སི་སིཨ། ཧོ((ཝཝ(@/6ཐ།ཉ།(༥ཙེ།8༣གཞ(ཿཿོ་ཝི'ཤེེ( ཤོ།ཐ(ཤ(ཾབ/ཡ།ཕོཨོཕ(ཨོཿཾ(6( ཡཿ ཐོ ཡཱ།ཕཕོ།ཞ།)གྱ་ཕོ།3ྱེ(ཡཝ( ༣)་༢ཝ་ཡ་ཡཝོོངཀ་ོང༠བཿ་ཝ་སེཝ་འཛང ྔལ་ཁ་ོ་ཁཝཌ༠ིཿགཁ'ཐལཿ་ལུ་བ།(((( -ག(༠ཡ)ཞེཡ༥9ཇཤཞི(ཿཿ((0( ཕ189( ། 
| ཚ།བ༅(19མ19/1404( ཐོཝེ་ཝི་་ཐའི་ཡང་ར་་ཡ་་གཊ ཡེ་ོཝ་་ཐོ་ཝཝཱཿལོ་ཁཝ་ཁོ་ཡ་ེ ༩ །ཕ'ཊིཊཿཁ་༥༦ཞཡ(39ཨ(@ཕ།9/ཐ4(¿ ལོ་ཡེ་ 4ཱཡོ་འེུཿགཡའེ་ཱོཿ@།ཝཐེ།( ¦ ལ0560201'[9'(ཨཱཊི་ཁལོཕོ།ཁ60ཤཝ ༧ ༧ེཝ་འ་ཝ་ཡཝརྒད་ 








29༠༦ 






ལྷ 
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༨༢༧འ༧༢༩ཇརལཆཆ༧ 























































ཡོང་ཝ་ཝང ོ་ཝཝཆཝ༠༤ཝཞ༠ཡ་༤ ཤོཡེ།།།ཡུ86གཞ།ཡ(8ཨ།གེ། ོཝཝང་ཟླ་ཝེཊཝ་ཐ་་ས་༤ཧ་ཝཝ་འོ་འཐཱངོ ༣ སྒྲང་ལྫོ་ཐང་འཝཏད་༠ཐེ་ཆ༠ཐོ་ཝང་ཝང ཙ་ུ་ཁོང་ད་ཁ་ཝ༠དེ་རྒྲགཱ་ཡང་ང ཐ་༦༅ངའ༠ཐ་་ཝཝ་ཝེཉཝ་ཡངང་ ཁེང་༦༨༡༠༠ཝ་ 
ཨེ ནིག༦༠ཿི༥ུ'ཉོ ་ཨི་ཐོལ།།༠ཞི༥།ལོགཡེཊ་ཞི ཆ་ཚང ཐོཊཿཚུཆ་ཐིད་༦་་ཝ་ཁ༠ཡ་ 
དུ་འ 





` ཌྷཱ(རྒོམ།།།ཨེ།'༩།(( ལ་ཡངས ཐུ་ཐཝང་ཝའ་ཝིང་ཧ་ཡངྒྱཊཊ༠ཐེ་ཊ་ཐི ཐེའི 

། ལུ ཟླ།།༠༠)༠༡(ཞྷེ།ཐ།ིཊ།ཨ།ཨཏྱཤོའིཕ(ཨཡ། །ལཐེཉེཤཱ།ཕོ'ཁཱག།ཝེཧག ཡི རཊརཝེ་ཆ་ཁོརཡ་ཐ་ེཏ་ཛ་ཝར་་༢ིང ༢༣(ཆེཨ༥།ཤུ།ཡོགཾ།ཡ༥༥༦།༦༥གཡ།་ ༥ ཨཿཔ།ཤིཡཱཿཨུཿཝ་ཁོད་་ཝཛ་ར་ཝ་པ་རེང གཱཿ༦ིཿ8།ཝཐོ8 
|, (ཁྱག ལོགེ།ཕ༽ཨ༣ཕཊཉ།ཞོཿཕགེ།ཡཨག༥། (ཡ6(046)(291613691) (1) ཝེཿཞེ༩འ།༦༩ཞོ་མ།།།ཟག།ལ་ཟེཊཁེ།ཐ།ུ།ཐཿཝ།ཨཱཕོ་ཧོ་ཁོས།།ཡཱ ་ཡངཝ༨༨༨༤༠༣༠༡༥༥་༤ན་ང ཐ༠།ཐོཿཉཁོ་ཐ།ཉེ།བཛ་འ༥༦།9 
། ཐོཝ།ཡ།ཤཁ༥།༥།༠།ཏེ།ཞེ་ཡ། ཁ་ཝ༡ེཝ9༠ཡཿཡོ༠་ཉའ་བ་ཿ ༧ %(@((5ཾ༥།ག་ཤི‰ྤེ།༩།6།ཡཱཿཤེ (ཕཊི་ཁ།ཐིམ་ྔརིཊེཊ།ཱ༥བ།།ཁྲོ་ལཕ། ་་ཁོ་ངཝཝཛ་ཝཅེ་ོི་་ེ་ྒང་ཐ་ཅང མ།ཨེམ་མོ།་ཝོགོཿཞ།ཨེ།ཐོ།ཨ་ཡ།༦ ་ེང་ 
རད ༡ྣ2×2×¥ྐྒྐྒྐྒྐྣྐྣྐྣསྐསྣསཨ༨ ངརང་ " ་ 



















| | ལ་ཐ སིའ།ཞ།ཨོ 





































༥ ༔ འཐེལ། ༧་གྲལ།ལ།ཨཱཿཨཱ།ཡེཁ།ཐམགབཐ། ཤེམ།ཞཁལ།ཕ:༡6(009)6'ཌྷཿ6༠༦( ལའ་ཆད་ཝ་ཐཝཆཛོ་ཚ༤་༡ལཆ་ཚོང་ ་ཐལ་ཡོ་ཝ་ཡ་ཿ༤འཟཝཡ༩༨༨༡༠༠ཁ༣ཝ། ་ཝ་ིྒ་ཁཝ་ླ་ཐཚཡཝཝེམ་ཁ་འག་གིླ་་ 
ཐག་ཝ་ཆེས་ཛྨཚ་ྫངདཐང་འཕ་ྨ་་ཐལ་ཡོཚཐེ་ེ་་ཝཚོང < ལང་ཝ༤ེན་ཝཝེཿ་ཝ་རྒྱ་ཟནདཝང་ ཁྱེའ༠ནཨམཿའལོཕ།ལཱ།འཕཿརྒ།ཤི།(ཉྟིཿ ༅མཁྲེཕ།འ།(ཤ6(ཡཱཿ༥ེ།ཁྲ་ཨ།(ཞོཿཊཏེ( ེཝ་༨ཡཝཿཁྲཁ་ཝཁཡཿཁཡ་ཡི་ཏཿབཐ་པ། ལཡེ།བགཕ།རག། 
ིཝཝ་འ་ཝཝོ་ཡ་ཡང ེ་ེཝཝྒ་ཡུཝ་ཝ༅ངལངཐ་ཝ་ཏོངཝ་ོ་ ཕ0།དེམ།ཡ།9།ཡཡཊ5(0( ཐ་ཐེའྗེཡ་༩ཡ་ཐང་༡་༠༠ཝཝ་ལཊཟ་ཝང ཅ་རྒེང་ཉཝཝ་ཐང་ཝ་་ཐོདཡང༠ཝྨོཝོནཝབ་ཡང ཆོང་ཅངས་་ཆོངཝཡཡངཡཁོ་ཡ་དཝ༠ཏང་ཆ༠རང་ ཁཝ ཡིལཡཿཤེ་ཟུག 

༠༡ རང ཤོཕེ།ཝ།968/གཨ!9((9@5)0806ཿ།ྷྟཿ༠ཕུཊ་ཊ( ལཱ༅ཨཱ།ལྟཊ(ཨཱ'གྲ་ཕོཉ(ེན གཏམ།ཕ།འཕྱེཿཉ(00968ྙ)ྟཇེན ཝེ་ཨུ)ཝ།ཡ།ཡ།འཊགཞཝ།ཐ(ལུ།ཧི( ོཝ་ཊ་སྒིཿཊེ་ཆ༠འཝ་ཡཿ་ཝང ༄ཁྲཝཿ 
}ཐོ༦ཝ་ཝངེ་ཁུཝ་ཡ་ཐ་ཡ་་ཡངཝ་ེཊ ཧཁཐ༔ལ།ེཿ།ཨྲོཕོཿནེ།6ཞཿ༦ག་ཞི།, ཝ་ཡངཟ་འོཝཝཛཝ་ཐ་ཅུཝཝ་༡༩༦ཝེ ཟ།ཨ།©ཕ།ཐཁོབོཾའེ་མི)༠5ྷཁ(0099 ཟོག། ཡན་ཁྱང་ཨཱ0ཿ9)06།བོ།ཡེ།ཿྡེམ( ེ་ཐེ་ཡང་་ཁཝ་ཡཝྨ་ོངང་ཐ་༡ཛ་ཝོ་ོ་ཡ་ང་ ཝེ།ོསེ།ལཆུ། 
རྷ་ཆེཝ་ང་ཐ༡ཡཝང་ཝངའྷ་ཝེང ེ་བལྨ་ཞེཝ་༤ོང་ཁ་ཞོ་འོས༠ཐོང་ེ་ངཝ ཐཐ་ཡུལ་འེངཁྨ་ཊོཛ་ཀ་ཅང་ ཐཁོ་འོངོ་་ང༠༧་ྨ་ ཡེ 


༠༦༨༠ ཝོངེ་ཞིང་ཟཿཝ་ཿཁ༣འ༨༡༣༠ཝཝཅེ་་ཀའ ཐཡ་ཡང་འཐེང་ཝ་ུཝངེ་ཝཝེས་་༤ཐ་ྒྲ་ཝང་ཡཚཐོཊ ཤོཊེཿ་ཐོ་ཁོཿཤོ་གེིག6] 
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ཟབ ཐོ ཅས ཧེར བདག་བ ལེ་སས་པ་ཁོ་ཁྱག།ཁགོ། ༡ ༧༦ ོ།ལོ་ཕཿཁིཝ།༢ཿ༅་གཕ།ཁ་གགཔ་ཡའོསམི། ཟོ།་ལུ།ཁགཔ།ཡུ།ཉོ།ལུ།ཡ།ཡོག་པ།ན ཡུཊ་ 
ཏེ ཆེ ེལོ།9༦ན།རྒྱ།རྱཧྲན | 
| 


།༧༡༧༠༩༥༦ེ་ཧ།༧ཧེ ཝ་ས ཁ་ཊ་ ཞུ་འཝངཝཡ༠་ཝ ཀི 

ཀ་ གཤོ། ༧ ལོཐོ་ཨཿཨཱཝཉ་གཿསོ།།ཁོ ཨཱ ྫྱརཊ།ཞེཊ་ག་ཤེཞམོ་ལོམེ།ཁོཕཉེ ༄(ཞི་ལག།༢༦༧༩།ཞག༠།༠ཉོ།།༥༡ཡ( ཨི།ཡ་ཨྱི་ཐུ།ཉྔལ།ཡ༦།༡༥༥ | 
_ ༥༥( །ཡཿཤིག(ཐ༦ཨོ།ཤུཊིཿཤཱཿཨཡ།།ཉེ) ༤༦ུ༢༠རྒ།ིཞ༦ཝེ ཡི ཊོཝ(ནཉི།8༡ཞ།ཞེ།ག༥གྱ་ཡ།ེཡ༦9། ༔སཝ་ཐོང་ཐ་ཏ་ཐ་ེྷཝཝཝཿ་ཐང་ ༄།༢ྲ8༡༥ེ༦༠རྱམ་ཉེ། ཱ།མོ།གཾ།།29ཕ༣༩༥༦༦༩༦༥༠༨(༠ར5ཀ ེ་ཝུ་་ཝ་ཊ་ཐ་་ཝ ། 
མ། ཤ།ཞ།ཞ།9།9ྟཱག་ཕ།ཐ8ཡཱུ།ཕོག་ན གི།།གཐ།6།ཡ(9ན་།༦།ཨུ།ཞཧོའཿཡཡ། ་ཤོ8ཉ༣།།༢༦ཞི༦༡ཞི༦།8ལཿཡཿཐེཧཾ། ེཝཛཡེུཝེུང་༤ཐེོང་ཝ་ཝ ཨ་བཊི།ཱཿ།༠༥༥༠རྒྱན8༦གྱེ( མ།༩༤:༥༡༣༥༥༩༥)༩༽༤༠༥།༥།གལོག.ཿ །ཐུཏ།ལ།6ཡུ། 
 ༡༥༥༨༥༦༠)ཞ༠ཞི༥༥༥ ཆེགཁེ།ཝ༥@༈(།གཏོཝ9།ཝོེཕཞིགཞཝ། ཟོ།༠༥9ག།མེ།ཐ6ཞ།གིཆེ།ཞ༦ན༣ ཆགཞོནོ་༦་ཨི་ཊ།)།ཨ།ཉ།ལ། ཝི ༦ ཞག། ངི ༡ཐོ༡༥༩༡།༣ཞེཿཧོཊཝེཊ གེན ལེ་ཤོཿ།ཁཡལི་ཨུ། 
༡ ཚརཞག༥ས་མེ༡༡༩།༡༥༣ཨ་ཞིཝ། ཞཿལོཊ།༠)ཕ་ོ་ཨཨཨཱཿིབོ་གེ་ཝ་ཡོ་ཨ (ཡ(ྱནི་ཝེཕུ་ྱག(2༩ཿ997ཱོཕ།ག༥༦༦༥ ཧོཾ །།ཕ།ཕི་ཁོ་ཡ།ཐཿཨྲཿ་ཡ ༡ཝ༦ཤམཡཿཛེ།(ར།ཡ། 


ཆ་པ་ ང་ཁ ་"་་ 
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ཐཱ ༨༠༠༨ ༈ རྨོ ཐོཝོ་༦ཚཐ༠༥ལཝལཝ༠༠ཝ༦ཆོང ༢༥ི་ཨཱ་༧་ལ་ཡི་་༠ཡ ཕྱིཊོ།ལོཔ་།ཡ6གོཕི། ཞིས བོ འློད 
5བཔག(((871།/(0ྟཿ6006།(ྗཕིཊ[ ྨ་ུ་ཐཱ་ཝཿ་ཐརཝ་ཡ་་ཡྨར་ཡཏ་ང སྨ སྒྲང་༤ཝགྒཏ་་ོ་ཡང ཞུ་ཏ་ཡོ་་ཚཟ་ཡ་རེཝ་ངཝཝ་ཡང ོཝོཝ་ཝཝ་བུ་ཝའཐེང་་ཡངཝཟླ་ུ་ཡཚེ༽ེཐ༽ོ་མི་ང ཐ༡་༤ེཛྨ་ས་ཐོངོཐཁ་ཐ་ཝ་ཝཁ་ ་ཡ་ྷོ་ཝཏྷ་ཁ་ 
༦༥༥ཐ་པ།ཕཕ།།གྲི། ཊོ ཐེན ཨ།།6)ཨོཉ།མོགོ་ཐ། །ག།ུཿོགཕཿཞོ།༠རེམ(ཡཿཞི།།ཨཕེ( !(ཡ(༦(ཿཁྲཝ།༠།(ཐཐོ།༡8ཿཿཨ(ཨེན }!(ཨོཝཿཁཡཏཿ།།་ཞེཤ།ཐོ།ཐཞེ'༦༥ཁཾྨ( ༧ཐ་ཆ་ཝས་རང་ོ་ཡང་༠ཐོངཝཆོ༧ཝེ་ཡ་ཡོ གཞཉ།ཤྱོག་ཕ།ཨོ།ཨཱུ།ཁྲ( ། 
ཨཱཿྒརྨཿཐཁིའེཡ། །ཡ།ལིཊཉ།།ཞི།(ཇི་ཨིཉཝ(ཡ༥(༠ན(། ་ཆཚུའེཝཝ་ཊ་ཛཡི་ཝཝ་ཡཿཡང་ཐཆངཟིང ཝེ་ཝཅངཆེངཝཛ༧གྲ་བུཡ་ཝཐོངཝངཝ་ིཿ གོཊཊཿདིཊ།ཞཿ གཕོ།((3962(6(( ེཁུ་ིཡ་་ཝཐ་ཁཝཝ་འ༅་ཝ༡ཊ་ ུངཝཟླེམངེ་ཝ༅་ཞྲཿའའཛྒ་ཐ་ད་ཝང ཐང | 9 
| ཤཉ་ཐེ།ནཐྦཿ།བ།3ཨཕ།89©8(ཡཕེཿཿ༥ ཡམ།རྱིཿཟླ།མ།ཨོ་ཕོནྕ། 1906) རཞཉ8ཉ།(ཨྒྱུ(།།[ཌུ།།༣(།ོ།་8།3ནེན ཐཝི་ཡ་༠ཝང་ཡཝ་ད་ད ༡ཌུག།ཡོ་ཐམ།ཨུཊཉ།ལ་ཡ།ཞམ།བེ།མི་ཧོཨེ།ཕྫི( ཤོ།89ྱ།ཛི།[ཁ8)6@ཡ18!ཿཁཱཁ4(4(ྐཕིཊེ། ཡཡ་ཉ།བ།ཤེ།།ཨུ།རྒྱ8་ | ད 
ཆ་༡ཉི་ཿ ཐཝཝེ་ཝཡི་ལ་ཝལྤ་ཝསཝཁ་ཝ་ ༼ེལྲའུའིཐཿ༅་ངཁ༡ཝཝ་ཚཿ་ ཅུང་་ོང་ཝཿཝས་ཡཝཝྨ་་ཝར་ཐཱང ཐེཏ་ཝཛ་་ཞིཡངཁཝ་ཡཿེ་ཝཞྷིཝ ཐེད ཨ་ཀ ༄།ཧུཿཨ་ཞོ་།ཿྟཱིཿུ།་ཨཟེ། ལ།འཨ་ཊ ༡༡ ཡོ | | 









































༨༡༢༥ ༣ དེ (བཐི8ཉ -ག(༅་ཡ།རྒ/8ུྒོགཿཕིཊཿགཱཕེནཤྲེནཨ ཙོ་བོ བ་འ ཅྩོཝོརི་མོརར་ར་མའཚེརའངཆ་ཝ་ ཐེ་༤༤༅ང་འང ་༡༡ཏངཝེ་༧ེརྷེ་ ཁཕམ་ཁྲཏ།ཨ།ཧྲཝ་གཞིཡ།།(ཿཉིཞ། ོཐཝང་ (970 
།གོ།ག་ཐོཊོ། ༢༥༡༥༥༥ལོ་གས༦ ༢ཕེ་ཞོཁ༡༣༢ 7 ༧༢༠༠ ༄ཱ་༧།༡༩གོས་ ་ཞོཕ་ཤ་ཞའ།་བཞོ། ཡུ ༽།།ཡུཔ། །ས་ཡ་ོ་ཁོགས༥ ཨོཿི་།ནོམུཿཡོག་ཕ། ཡུཊ།།འོ་ཡ་བ།།ོ9༦༥༠༦བོ་ཞན( གྲེའི ༡༦ུ༠༡སེ་ཤོགོའ། ༡ཛོ༣༧༥༦༦༠་ཨུ་ལེ་ཤཱེའཊཡ༥། 
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༤ ༈༔ ཁ་ཡོང་ཡས་ཞུཿཐཝང་ཝ་རངང ༧ ཝ་མ་་ཝུ་ེ་ཁང་ངའཁ་ཁ་ཡང་ ལི་ཁང་ན་ུངངཝ༡ཝ་ཝང་འཝང་ ཧོཨ།༩༥༥༠༠།༦08ག།ཐོ་མཿཊིན ཝེ། ༢ེ་གཉམ།9ཡ།གཞེཝ། ༠ ་ ཡོའི 
༠༤ང་ཝ་ཞམ་མེཛངི་་ཝང ཚ་ོཝ་་ཡ་ཁངཝེ་་༡ཝང་ཝསྫ་ཝ་ཝ་ཡ་ཊཊགླ་ཡང དཝང་ུཝ་མཐ་བརྒ་་ཁོ་ཡངཝཛ་འེངཝཝ་ཝཝཊ དེཝས་ཁོཝེརེང་ི་ཐ་འངམམ་ཐང་ སྨར༠ཐཝཝ་ཝྟ་གཐ་བཿཡེཝཛཏ་ཡརཁརང་ ༡༥༢༤༦༥༦༩༥༩༥༩ རེ་བ ལཿ 
ར་ ཅེེ་བས་ཁ་་་ེ་མ་ང་ ེཝངཝསབཀ༩༡ཐཅ་ང་་སངལང་ ལ་ོ་མ་ཝ་ང་ཝཡ་༠ཆོཡེ་རཀང་ བཛཿཏེ་་སོཝ་ཝ་ཡང་་འེ་་ ལོ་ངོ མི་་ཚཟྒ་ང་མཡ་འེ་བགླ་ཐྱ་ཡཝཞིཡང་ ཞཞེ།ཞ5གཐ།ཉེ།འོགེ།༠ཞག།༩ཿཇུག།མ(8( །ཕོལ།ཐ།ཞ༠ག།གཨེ། 2; 
ཞ་བ ཨཱཿཿ།ཨོ་ལེ'ཆྒྱ༥(༥ཿ"ཿུཿ༩ཿ(༠།(༠༩((༦༥ ཁག(ེུ་མ་་ང་ཝཐ་ེང་ྷ་ཝ་ཡང་ ༼ཝ༅་ངའི་ཝ་ པེཐ་ཅེ་ཝོ་ཅིངམཅེའཐང བཆཝངཝཡང་ཁཝང་ཡངཆདཐེང་ཡང་ཝཝིེཚངོ་ཝོང་གླད་ཝ་ཝ་ཊེ་ཀང ༧ ཡང་ཚུང་འཡ་ཝཝླཝཝང༡སྦེ་ཡངཝཝ༢ཁ་བཐེངཿ འ68༥(༠ཱ།804(96(6(496 
ཧི༠འ༤ཆེང ཆུ༥ཡ་ཡ་ཉཿཟཿ་ཝ་ཧ༡ལཁ་ཀ་་ཝང ཡགེན®(ཱ།3ལ།འ®ཝམཧོ། །༧༠(༨།།༥ཨུ།ཁཱ།ཁ༢ཕ།ཞོཡ། ཁོ།།ཧརཾ།ཧེའེ།ཞནྟག་ཕ།།ཞོཤ།་ཁ་ཕྡོགེ།༥[5ཡ། ་ཤོ'༠༥/ཿ༩༣(༠(༢8།(6ུ༥(༡ྡ6(༠ཕཡ།( ༢ཡཿལ་ཞོན་ག་ཞིཡཞ༣ཡ༥ཡཞེཐཿམོ་ཡཿ༦ཞིག། ར་འཛ 
ཁ་ལ།ལ་ཞི་ཧོགོ།ལཱ།།ག། ལོག།ཐམ།མྡེ་ཞོཏཞོ།།ཡ༨( ༢༢༧ ¡- ཟ་ཁནཐཿཡུཿཞི ༩༢༠༧༥ ༡༠༠༤ ཁློཊ་འག(ཝམཝ་ཝོནཕེཕ།གཕཕེ།༩༥། ༡༩༡༧ེ༥༧བོ༠༥ ཟམ།(་མུ།ཡ་མཊ།ཝཕཕ་ཇོལེ།ཉཐལ།འགྱན( ཁ༦9།༦༠༢06ཞག་རེཔ་ཡ་ཇིཁཁཝཊ།ཡ() 




















ˆ ཆ,ལཔར ༢༢༠༠༤༤༤༩༠ 











ློ་༠༡༦་༠ཊ༅ངོཆཉ༠༠་༠༠ངཡང་༠ེོང ༣ ལི ཝོ ཝ་ོ་་ཝ་ཝའངེ ་ཛོ་ྲིུང་་མྨེ་ཚ ༡༠༥:༠༥(༧.ཁ༥༩:6(༠(༦ྒ(66(ཡ༥འཉུཁཡ ཐ་༡ཅཝང༠ང་ཡུཝཝ་ཅཐ་ཡེཿཝ་ང ༥༠༡།ཊ)༦ཞ(༠༥ 


ཆེ ༩ཞེཊ། གཞཊ།ཡཿོ།ཝ།ཨ༥༠ལ་སམ་གིན ་་ཝ་ཏ་ཝཟྨན་ཁེ་ངྷེ་ཡུ་ཊངཡང་ཅང དེ་ུ་ེ་ག་ཐ་གླ་ེཝཝགཝ་ཝ་ོ ་ེཝེེ་ངཡཝ་ཝ་ཝ་ ཟིན གོ་གི ༦།༡༠༠༦༠ེ་བཞི་ཡཿཞོཊགོཿཊ།།99¶༡©ཟཨ4ུཊི་། 
བ་མཐའ ྨཆུལ་ཤོུ་་འཝཝང་ང་ཁ་ེ་་མ་ཡི་ཝཚེ་་་ཝ་མི་ཐེ་ ད་ག ཆཚུ་འངཁུ་མའཝེསོ་ཆ་་ེཅང་ང ཙཝ་ཊེ་ཝོ་ལསཝཕང་ཆ༠ཐཡ་ཝཏ་འ༽ཞངཝསྨ་ང ྨཚའི་བང་ཚེནང་ཝངཝཁ་ླུ་ཝ་ོཐ ཝ་ཐ་ཝཊང་ཝ་ང་་ཐོང་ཐ་ཆང ལུ ཏྱུ 
ྨང་ླ༠ོ་ཡ་ཁཝ་ཁངཅཐཝ་ཚངི ཐ་ཐཚི་ང་ཚདེ་ཁང་ངཝཡཏང་་ཝོད་ཝེང ི་མ༩༠།།ཞ༥་ཏོག་པ༥།༅༡ །ཊ་ཀ།ཨོ་མཤས་ཨསགཡོ་ཁ། ཚེཝཿ༡ླ་་ཁླ་ཝངཝ་ཡ་ཝལོ་ཡལྦང་ ༅་ེ།ཡཞགེ༥།༩༥༠༠གེ༠ོནོ་ཡགཡ་ཧྱིཡ ་ླངཡཚིང་ཝ༔ཁཱེཡ་ཝཿ༠ཐན་ེ་ཐ་ཝ | 
འེང ༡༧།®༥(༢(:༠6(ཐཿཞིཿཉ།(\'ཝ ེ་ཝུ་་འ་ཆཡཝཝ་ཝཁེཝ ཡ་ིུཏུ་ཆོང་ེང་ཐ་ི་ཐདངཝ་ཅེཿཡང ཆོཊ་ཝ་ིཝཡཐང་ཚཐངཝསངོང༦ལལཆངཀུ་ཝ་ཝང་ ༢ཕ་ཨི་ལྭ་།ཉ༡ཨཡོས་༢ཕ༦གས། ༼ཕྷོཌ་ཁ་ལཉཁ།ཨཞིཉེཊཨཞི།ཛིཝ༦༣ ལ་ཝ 
ཀིག ོཌ་ཁས།ཁ།གི་་ཡ་འོས་ལཱལི་ཿས ཁཝཡ(@!ཡ)ཁ(༠ཐོ།(@ཉཱཾ9༥62/༥ ༧ @ེ༧།ཉཱ0༩ཞེཕ༦ཁ་ཞཾ།༥།ཉ། 2/༥ཞཝེ༦ྲ༦༥༥ཨཾ༦@ཾ)2༩)༠༡( 2: ༦ཚ)།ཆེ།གཕཊཡནི 









































གཕ9།འུཕཿ༦་གཐཞ།ཡེ།ཕ། 





ོཝོཝང་ ་ཝའི་ཝ༡་ཝ་འ་༩༦༧ཝ་༠་༠་༦༠ཆ ༠་ཐ་ཝ་ཝི་ཡ་རྒྱད་༡༠༧༠༤༤ལྨོ་ གོ 























༡༠༣༠༤༢་ཝིའའིམ༠༤༠༠༧༦ལཚལྨལོའཐོོཝའིཝིཝི་ རུ 
་སཐཝ་ལ་ཡ་ཁཝོཝ་ཝོ ལི ཡྱུཾཐཉོ(༥༥(ཞེཕ'ཨྲ9059¶¦©;(རྟེ༥ ཁཕ:97།གྱབ་ལོ'(@ཿའོ6(6( 
ཁྲིཡ་ཝ་་ཐ་ཞཁཡོ་་འཡཡ་ ༡༠་ཝ་འཝང་ཁོཿཛ་༠ཝ་འེཐཡ་ཛ་ཡ༠ཝཔ༠༨ ལ་ཝཝ་ཝ་འོཝ་ཝ་ཝཝཐངཝ་་ཝེ་ོའབང་ ཟཐཡི་ 
ཐེ་་གྒྲ་ཝང་ཁཿ་ཀཿཨ་ལ་ཀཿ་ཝ། ྱེཿལེ་ཐཿཿེཊ(6% 
































་བད་ེཝ་འཐོ་ས་ོཉཝཡཝང་ ཐཐ་ུ་ྨ་ཏ་ཝྨཝོཡ༡ཝ 
ཉེ་བཝ།་ལ།ཡ( ྱལ།ཡ(༡6ཉཐབ6(65ནཊ(ཝེཀ།..2,་ཡཡ'ཐོ'ཊ།ཿབ་ཝ།ཡ((ཝ'6((4!( འོཿ།ཡ©མ®(0།ཐརྱུ།(ཁྲ964@)8ཉ 





་ / 
རརར 


ཆམ 
































གཔ༧ཿ2:ོཞ།བ/68ཁ(༩9( ༢མ།མཿོ།ཞེ)(ཨེ)9ཡ༥ཞགོ་ཁེཡ།ཡ8( ལཟྲེཡུ༥ཝ་ཞེ་ཝཝཝ་་ོ་ཝང་འ༠ཐོ ལཝ་ལ་༠༥༠།༠༠ཿཝོཡ་༠ཐེ་ཝང་ ༧།༠༢༡༩༨༥ལོཁེ་ཡ་ཝངཁམ་ངོཡ་་ཐང་ཆང ཝེ༢ཞ་ཡང་༧ཛཆ་རཿཏཿ་ཿཡཱོཝཝང་ཆ༤ཟཝང ༤ི་ཁོཝ་ཁོ་ཨ།ཕ༩ཁོཿ།༥༦༩།༩༠ི༽ 
ཁཝ་ཚེ་ཝ་༠ལྒངཝ་བཝོ་་གླས་ཝང རྦཝ་ཡང་་ཁེླང་ཝས་ཐཊཊཆཆ འུ་་་ོངཝེས་ཝངཝང ལཱ0ཨོཊ@ིཤེ'ཐ༥ཞཐོཐ'(ཤཨ༽ ཁཁ་འེ་ཝཝ་ཝ་ཁྲ་༅ད་ཡོང་ྡོཁ་་ཡེ་ཡངཝཝི ཨཟེ།༥།ཞེ་ཝ།ཨ༥༢ཞོ༥༠ཁོ'ཉཁཁེ།( གཱ་ཡླ་ཝ་ཊེཝོ་ླ་་ཡཝ་ཝོའ་ཝེང 
ཆུ་བཝོཝ་༠ཁོང ༽་ིཝཝ་སཝ་ེང་ཝ་ཝཝ་ཝཅེཀ་ཐ་རེའཊ ཁལ་་ང་ཝཡངཿ༠ཝ་ཟ་ཝངཝ༢༩ང༠ཝང ཅུ་ཝེུ་ེར་ཐ༅ངུཡེྨཝ༅ང་ཁཏང ཝཝ་ཡོང་ཝྨ་ཝཝ་ོང་ོ་་ཕོ་ངཊངངང ༧ཝ༠རྨ་ཝཛེ་ོངཝ་་ཐཀཝསཡ་ཝ་ཡ་ཡ་ཝོཝང་ ༡(༠༩ེལ།ཞཁ@་ལ(༩༦ྱ/ཡགཕ། གོ།པ།ཡ་ཁཔ།@ླ།ཡ( 
༠ཡ་༠༤་༤༤ =༥༦༦ལྒོ་ཞེཿགྱི(ཞ།6(ཿཕ༥(ཞམི། །ེཕ༥༩)༥6((9གེ༥(ཡ8ཊ།ཐ6ལོ༥ཿཞགོེ།།ཞ( ༢ཨ་༥(༩!6((ཞཕོཡ།༠རྒྱ((ེཞ(@༥ཉ༽ ཝ་ཝེབ་ཆ་ུ་ལུ་ཛ་ཏེཊ་ཡ་ཝ་ཝོ་ོཝ་༠་༈༠ཝ ཚ་༤༡ཐཝ་འཝངཚའ༠་༢ཝཝ༠༠་ལའག ༡་༩ི།ཝཊིཏག་པ།གམི་ག།ཞ།(9ཊ' 


ཝེང ད༠ཐཏིཊཝཏ་ཝངཝཝང་ཐངབ་ཏུ་ཁ་ཝེ་ཝངཝང འཝ་ཡང་དཝང་ཏུཝ་ཅཝཱ་ཝང་ཝངཝ་ཏྷཝ་ཡངཡཡ་ཊཝ༅ཐཐཡངཡ་ཡ་ུངཊ ༩ ཤཕོཐ་ཕཞིཿ ལ་ཝ ལཿ ཝིཿ།()༠།གཤི། ཕི།༩ཡཝལོ་པ་༣༠ཕ༡་ཞེ་ཆ་ུཡཝངང ླཝཝ་ཝ་ཝེ་བ་ཆཝ་་་ཝ་ཡངཡང ༤ཚའཝང་ཡངོ་ོ་ིང 
འའཝེ་ནཝ་ཡང ཐཏཝ་ཝ་ུཊཝཐེཝ་ཝེ་་ཝཝ་ཡང་ཁ་ཡང་ ༨ 























ཤེ་ལ ལ་ཞེ་ཞ་ཝ་ོཝཐོཝོཝཛཝཝ་ཞངཊ་ཊཝཝེཝཐ་བརཡ་ཡང ག༥༩༥༠(6༦ཿཞོཊཿ(ཐཇ༥༥(9 ༠ཐ༅(༩༡༡༥(༡༣༠ཿཞེཊཝོ་ཝེ་ཝེཀཝ་ཝང ཝེང་ཡེ་ཝཝངཝདངཅང་ཐ་ལ་ཆོརཝང ཤེ༦ཞིཿ༩༩ལ༥༥༡།ཁཞེ་༡ཿཕཊ 
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ཚའིཞོ་ཝཡཀུཿཁ་ཊཝཏ་གླང ༩ ཝ་ཐི་ཝ་ཡ་ངཝཡངཊ་ོཝ་ཝཝིཝཟླ་ེཊའངནྒང བམ་་ིྒ་ཡཚསྨ་ཟ་ཝ་་ཅུ་ཝ་་ཊ ༩ ༢༠ཁ༠ཆོངང་ངཝ་ེན་ཤ་ཡ༔༠ཐ༠༩ཞི་ཁམ་ཝེའ དངེརྫཝེ་ཁཐ་་ཡཡཊང༠ང༤ྒཏ་ཝཚིང ༠༧༠ཡ༠༤་༠ཞ་༠ཝར་ྒཐོཡང༠ཐད་ཝ༨༠ཡ་༠༤ིཝ༣༥ ༢ཁ་ཁཝ་༡་༧ཝཝལཟ༠ཿ 


ཁཝ ཀོ་ངརཐ་ས་བཅླཝ་ཝོཝ་ཝཝི་ཡགླང་ཝ་ཏངཝ་ཝ༅ང ཡི༔ོང་ཝཁ༠༤༤ཐེའངཝ༤༠༅༧ཅ༅ར་༡་༤ ཕ་གང ཁོ་ཡད་ཊ་ཐ་གྲ༣༡ཕ༠།༥༨༣༡ ༠ཉ༢་༧ལོཿ་ཝཁོཁེ་ཡོཔཿཡིཝའ༠ ༼ ཁ།ཝེ།ཞཨ།༡༦9།ཞི།།གཞ༦༥( ཨུུག།༥((ཤ((ཌཱ༥ 
༢(༅(( གོ་ལོན།།ཨེ།མཿརྒྱ༦ུ།ཤི།ཁ་༩བན( ཁུ་ཡུཁོོ་ཁ09ཕགཏྱན༢5༠།ཧིཉ( ༡ (༦ག།ཉཁ་ག-རཊ།ཤ@།8ཧྷོ༦( ༦་ག(༢0@(༧༠0༠༠།༩༠༧༦( རྒཧུ་ཉོས®ལ།ཧཱ་ཊིཤ༩༢༦༩/(( འེམཝ་ཁོཊ།ཁོ།།འགྲིལ།མ།གཉན། ཕ89།6@)03/606) 






































རོའ རོ རྨ་ཆུ་བ ཟླ་ེ་ེུཁ་ང་ཝ་ཞ་ང་ཝ་ོ་ཝ་མཁོའཛངཐ་་ེ་ཝ་་ཞོཊཝད་ཝ་ག་ཁ་་ཡངཆང ༧ ཡིཝ་ྨ་ྱུ་ཝཝི་༤ཐཝོ་་ར་ཝ འོཝ་ཡོ་༦་འའེ་་༤་༩༨ཐཛའང་ མེ་ཝོལ་ལལ་་ཆ་ཝ་ཝ་ཚལའ ་ ཟླིལ 
བཟོ སྤི་བོ༡༧ ༥༥ ཟོ་ཡིཿཁོག(053ུ།ལཾབསོ་གཱ། ཁགསོདག(༢ུསོ་ཉོཿམཊིཧིཿརཿཐོན ཧ(ཁ་གོཿགོ་ཡ་ཐོཁོཿཕ།ཞེན།ཁཱཐོ།་ " ཞཁ༥༥༧༦9/༩༠༤ཡཿཡེུཞོཁེ( ལྤེ(ཕེ(༡ཉ༩ཿ༠ཿ༥༢ཕཁཿཁཧ'ལཿབཿཁོཕ( ༅མཨིསེསོཨལེ་ཱ་་་ཞོངཡང་ ང་ཚང་ཝེཝཀ་༠ཐ་ 
ཐེཝཝ་ཝ་ཝ་ཞེང ་ཟ་ཝྨཏངཡ་ཝ་ཝ་ངཝངེ་ཛཞོངོ་ཝ་ཏ་༡་ཝཿཝེང ུར་ཡ་ཐོང་ཡ༡ལྗའཏུཊོང་འཛེ་་ཝཝ་ཝེཝཐང་ཚོངེཉང ཅ་ཐ་ཝ་དེ་ྨེ་་ཝང༦ཝཟོ་ཡཊ་ཚུཡཊ ༩ ཡེ་ཝངཁས་ཝང༤༠༩པ་༠༠ལོས་ཁཟཝཝ་འཐངོ་ -®ྤགཡ།༥།(ཕཤོཕཾ(ཉ(ལཱ།འིཨོ།( མོནབཿཤོཏོངལ་ལོ་ཉ།ཡཞིའ།ག།གཞི།།།(༢་ཝ༥ གཞི།།ཐའིཝ།ལ།ཕོགཕ།ཧཨ། 
ྨ་ཝེ་ཀཝ་ཏཊ ཛཊཐཐ་ཛ་ཏེ་ཊིད་ཡད་ཿ་ཁ་༡ྷཝཝེང་ཡང ༩ ཝཐོཝ༅ཚ་ཝེཐཝཡ་ཝཝ༔ཝཐཝ་ཝན་ཡ་ཝ་ཝི་ཡང་ ཐོཞེཡ་འུཐ།༡༥།(ཁ།ཕཕོརཱཌ°(ལ( ཁཿ ཝོཿཨཿཚོཿཁཞ་ཝོ༠༅ད་ཁྨང་ གཨུག(ཡུ༦ལོུ'9'ལོ་ཡ།ཡཕུགྷ༥ ག:8༥/ཆ༩ལོ་ཅ་ཞུ་ཡོ་་ཝཁ་ལེ ཝ་ཁ་ཆོངཐང་ཞིཡ་ཡང་ཝ༡ཝ་ལྔ་ཡང་ 
༢༦༦༥( ལོ་ཐེ༥(༣༦༠༧/6༦ཡཞ་ཞོཐཕོགོ་ཕ།ཡེ་8ཐེག ༼ ཝཉཡཡ་ཁྲོཌོཏ(9(།ཐ༥(༥གྒྱ(8ན༥( ཡཐོོ།འཕུན།བཞོ་ཨི་ཐ༦༦5ཱཿཊེ།༥( ོཁེ་ཞཡཿཿིཞེ༡༩༦།ཨཱ།།༦།༦ ་ཝུཡོ་བ་ཝཝ་ཐ་རཊ་ཀཐངངཝཝ༦ིཡེའ་ཡངཁཱཝང ༼་ཝཏ་ྨ་རས༠ཐེ་ཁཝ༨༠༡༤ ༩ ཆཁཡཝཿམང་ 


གཞིཕེ།ཁ)ཉཡཔ།ལ གཡན་ཤུ་ས་ཞ་ཊ་ཚང་ཐཏ་ཕའོ་ཐང་ ཐ་ཝས་ཝ་་ཚོཊ་་ཡཝཝཿཡ་ཝཝིཝང་ེཝཏང ལྔཝང་གཝེྗཝ་འཛ་ལྦཐ་ཿཝང་དཡང ཐ་་ཐ༽ཝོངོ་་༠༦་གྲཡ་ཐངཝ༔ཁ་༡ཏ དེ་ཝ ླེཊཝེཊ་ེ་་ཐོའ་ངཝ་ཝཐོང་འཐངཡང་ཝུཡེངང ༩ ཐཝ་ཝང་ུ་ཝང་ཝ་ཡུ་ཐོངངངོ་ེདཡང་ སེུཐ་འིངངཡ་ཡཊ 
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ལི འཝ་ཝཛོཡང་ཁཏི་ཝེ་ུཝངཝེ་ཝེང ཝ༧་ཆ་ྨགངེ་ཊཝ་་ཱྦེ་ཐཿཡ་་ཐང ྨོའབླ་ཐ་་ཐ་ཐངཝ་་ཝ་༡༄ངཝ་ཐེང ༧ 


ཆེཊ་ཐཏང་ད་ཿ་ོང་ཝཏ་ཐ་ཝང་ཡླ་ཐང ༧ ཆུ་ཁ ད་་ཡ་ཡཝ་ཛྨ་ཡ༔ཛ་ཝ་ཝཊ་ཊ་ཏྷ་ྒཊ ཡེངས 





ཐ་ཐ་འཝེ་འི་ུ་ཐཐོརཡང ལུ་ིཝཝངབཝ་ཝེཝང་ཆ་ཡཿང་ཚསྲང་ངསང ཆ་བ་ཟཀླས་ཝཝ་ཝངཝིང་ཝ་ཛྫཡཟླངཊེ་ཡཡང ཝ་ཝཝ་ཐ་བ་ཆཊེ་ཐ་་བི་ཆ༄༅་ཝཝཏ་ཏྷ་ཐེ་ཝང ་ཁ་མ་་ད་ཐཝཚིངེཡང་ེོ་༡༧ཛ་ཡླ་ཀདཟུ་ཝཊཝྨུངོཝང་འཡཝཝང་ 








ལཝའཿཞོ་ཡ ྒི་ཉཝ་ཐའི་ཁང་ཝ་འཝ་འེཝང་ཚང ཨ་ོ་ཐ་ཁ་ཡཝ་ཿཞ་ཝོ་ཝེཝངཞིཿེ་ཐད་་ཏཏ་ཝཏ་གཱང ༩ ཟྲ༦༩གག།ཤེ་ཁཱ་ཞོཨེ།4ི(ཨཟེ།ཡ(ཞ༠༥༨ ཁ༦།༥ཌ((༢/6༥0ཞཊིཊ( 
ོ།༩༡༥ཉི༨༥།༣༡༥ ཧེ་ཝེཨིཐཿ༥(༢༦༧༥།ག༥)8(6ཉ(, ༥༩༡།ཞེ་ཞོ།ཿཉགེ་88/(༠ན(( ༡ཤིཨུཝྲཨ(།ཊར་ཨ༡)3ཨ(ཇུཞ((( ༠༦༅མ)ོལེ) 


ལའུག།6(བ༢6ོཊཊ((ཞཿཕོ་ཨེཝཿཿེ་ཐོེ(ཿཿིཿཿཿུཿཤེ།༠ྱཿཁྲཿཡ(ཕོཞ༽ -ཟ། ཇོ. (༡ ཐོ།ཁྲ༦ག་ལ།ཡོ།ཨི་གལ་ཊག་ག།པཞོན རུཁ་ཝ་ང་ཝང་འོ་ཝེ་ཞི་ཝ་ཝ་ཟླ་ཝ་ཐ༽ཝང་ང 
མོ ཌོ ཞེ་ཝ་ ངོ ྦ ཡང !ྡཱ 








༤༠གགཱ)ཨ།ཾཡ།ཨོ་།༦གྲ༦ཐཤཿི8། ཙིིཿམི་རོ་ཁལ་ཁས་ཁོཔ་ཧི ༧༠: པ།༡༠༥༥༠།ཐ༢།༠༦ུ༥ཡ༩༥།༦༥༥ ༠༤༨༠ 
ང་ཆར ༩ ཅེུཝཝང་ཆཐ་ཝང་པངཱ་༤ཝངཐཐ་ཝངཝང་ཡང ༦༦༠ཡེ༥༡༤༥༠༥༦པ༧༦༩ཉ འོ་ཝསྒྲང་ང་ 
ཡཁྱི8(ཌྒ((6/(6ྲིཤོ(ཝོཕག༥( ༧ ཕུ(ཞ9༥(ཨིཿཁ་ཐ།ཨེཨ(ཞ(༢5༥ཡ། ེལོེངཝང༠༡༡༧༤ལླཊ་ད་ཝཝཝང 


༧ ཐ།ཞྡེཉ།6(ག(@ཞ༦༩།(༥( ཝཿཞེ་ཨེ།ཡོ།ཊ།ཡའོ8ཡུ།9སཱཿཉེ༥ ༡ འོཝ་༠ཝ་ཐཝ་ཝ་ཝཔ་ཐངེ་ཐངཞེངཝ་ཝ ནེལྷ་ 


ོ་ཡ་ཝཝཝོ་ཁངཝང རཝ་ཡས་་ང་ཝོངེ་ཝུ་ཡེ་ཐང་་ཁང་ཝ་ང ཝའོའཝ་ཡཝང༠ེཝ་ཡ༠འ་་༡༩ 
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ུ་ཏཝ་ློླཝན༠ཙི་༩ཛིཡང ཐོཝ 

















༥ ཟོ་ིའ༠༠་༤༤ང༦་ང༠ཝཡ༤༠༠༡༤༨ ༧ ཚིཨ༥ཡ།ག།༧།ཨ)ཧཿགཞི་ཝཝུཡཆཊེ ཝ༅༡༠ར་ཝ་འོཆཝ་༤ཛ་འུསཝ་དགུཝ་ཡཚའིཿཛྗིཝཊ ༩ཨེག།༠༡༡།མ་ཐོ་གེ་ ༄ཨཿལེ་ཡིཡཝཝ་ ཆང་ཁང ང་ང 
ཁཝཊེ་ྨོདུཝ་ཝཝང་༠ཁེཝང ༡ ཁྲཞ༦ྒིགཕ(6(46ཡ02(༡( ཟཞ066།@(ཡོ།9ྨཿ)ཡ་ཁ༦༩༩ཧནཉ༥ ཐོཝ ༡ ཁྲག།གའེཿངཡ06༦(6(@ེ(65ཁཕ།ཡ། ཤཡཏཱན།ཡཿཿགྷོ་ཁ090184008654( གའེནཐ(ཨ0ཞེ།ག((©ྱ4(09(649)5ཊ($ 
གཤཊ།གའེན༠19༩༥ཨཿཕོནིཿ9༥6ན༦( ༅༦ག་ཟེ༥9།འི]90༢(65འ༥།@0)4( ༅༥༠༠༦བྷ((༠།ཨེཁོ(ཞ(གི༥9ཞ༥ ་ཞ་ཝ་ཐ་ར་ཝ་རྒྱ་ཡང༤ཐང་ཞི་ཡང་ཁཝང ༩ ་ཝཝང་ཐཿཐའངང་ཝཝཊ་ཐ་ཛ་རྒྱཏང ཐ་ོ་འཿཝཡཡི་ཐའཝ་ཐ་དཝང ཡ་་ཝོ་ྫ་ཁོ་ཝ་ཆི་ཝ་དངང ཐྨ་ཁང་ཐ་ར་ ® 
༥༥ཐཕ༠༧༧༠ཨ༩༥༥ཛིིཿཿ༡ལྨ་འ་བ་ཝ ེ་ངི་ཝཝངཝ་ཐ་་གླ་ཝཕངཿ་ཁཡང ༧ བ་་ཐོ་་་༡༠ཏཏ་གུཆིངཡ་ཟ་ན་ཝཡང༩སྨཏཊ ལ་འཡགླང་ཊམེ་ངཝམཝ་བའོོཝཿཝཝཝ་ཡང༩ འུཿཝཝ་ཝཁ་ཁ་འ༅ླཝ་ཡ་ཞ་ཞིཡང ང་འཇ་ཝ་ེ་༠ཐེཝ༤་་ེ་ཡེང ཝཅ་ག་ླངཝ་ཞཊ༦ཝ་ཊ 
ལཁིཡ་ཁ་ཝ་ཡ་གྨཊང ༩༡འ་ལུང་ཞེངོཐ་ར་ཝཅ་ཅ་ཐ་འཐེ་བཏེ ཤཕྟཀོ་ཝཞི།་ཐ།ཐོལཡ།༠ཝ(68)ཁྲ་ཐོ།། )པཝ།པ།(ལྟ།ུ༥ཞག།༠།ཨབཉ ཝེ་ཝ་ཝྦ་ིཿ༡ཿགཐོ་་༠ཞིཿཡཞེཕ ཟེང་ཐད་ཡང་ཡ་ར་ཝང་ཝཝ་ཆོཊཐ་ཇང ྨ༤༠༤ངཝལོ་ཝེཝ་ཡའཝལོ་རུའ་ཁཝིཝའང ༧ རྒྱག།༠ཿ།།(ཁ(ཐ)།ཞིཿ 

(༢༢༦(༢གྱ(9(ཞ༥༦)ཉལ།།ཛེ། (ཇེ།༠༡ཝ(ཕེ་ཝེ།.ག༨༥༠ན༦༠ཕ།གའོ།( ༧ ཨུ།༦(ཿམ'ཕ'གྒྱ་ཨྲ།༥།གྲ 
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ལཤིཿ༣༥ཐ༣༦༥༦༦ ་ཐུ་ཐོཅ་་ང་དཝང་ང་འཝོཐ་ཝ་ཡང་༠ཟ་ིང་ 








༢༥/ཚ༡༦།༥༠༡ཞེ)༥༥ཊག༥༥ ཐཐོཝཐཟྱེ།༡༦༦༥༦༠༥ཞ༦ཞ༦ོ)༽ ཆཿཝགཞིཡ།ག།ཡ།ཡོག་།ོ་གོ།ཡ་གཞིས། ཝའོ ཕི་ྒ་ཁོ་ཝ་མཞུཝ་ཡ་ཝ་འ་༠ཁིང ༩ ཡོའ་རེ་ཝངཅང་ཝ 
ཅི་ཡང ཁ༥༢༠༢ཿ༠༦༠ཙན):༦6(6ཉེོ༦ཝ( 1!ཊེཿཧཉིཔ༦།༦༦།༢༠།ཉ8༦༠ཉ 


ོ་ཝེས་ཆ་ལོ་ཝུང ཝ་་་ུཊ་ཀ་་༤ཐང་ཁཝཝ་ཆེས་ཟ་ོངརྒྱའང་ མེ༥༥༥)གི༥ཧ)།༢།༣༥/༥ཟཉ༦\ ཐཐ 
ེཊ་ཐངཝཝང་ ཁ.ཝཨྲིཝ(6༣༠(ཞ༩ེ།༥།ཐཞིཿ 


༠ཞོ༥༠།༩ོ་ཧ།༡༣༥༥༥༣༡༧ཿལོ་ཝེང ༧ ཝེ༡མཿལོ་ོ་ཝ་ཝོཝེ་ཝེཝ་ 
:298)8༠༥༩༦ོགེ(ཿཧ 379ཁོགེཿཁི་ཡཱ།ཁ(ཁཿ༠༦༧ཞེ༽ ཝ་ཆེ་ཆདཿཐ་ོ་ཝ༡་ ༩ 


ཁྱབ་ཞེྲ གོ་༡༠༦ར།སུ།མགག།།ཕནལ་ཁོགཡ། ཐོསོ་ལས་ཡཝཉགས༡ཉ༡ཿོཧོ། ཐལསཏབཡོཿོམཿ བཞིས བ་ཆེ 
༽ ཝ་ཁ ྨ་ཝེོ་ཝྡ་་ེ་ཝ་ང་བང ངཝ་བཛཝཁིེཝ་ཁོ་ཝཝ༔ཿྨང་ཉིང མཿཅིཊཞ།༠༦༢༥ི༩༧ོན།༠2 །༦ག༥།ཉ༥་ ༠།@(༠༣༠༥།༥ཐཧིཿགཿ།9༥༠ེ༽ ཁྲ༦༢།ཨ།ཐཊི།ཐོ་ཁོཞཁཡཱ།གྱ)།ཊེན འེང 
ཟཐུའོཊཆུང ་ེངལ་ཡ་ཐ་་ཅ་ཁུངཝཐོངཝཧཱ 


༣༧ཊ༠ཙནིཿ༩ཐ།པཉ།༦ཉ༥ཝོག། ༼ @ཿཊིཊན།(6།ཐཞི8ཉཨཇག(ཐོ༥9ཿཇི 0 གེན།༠ཉ༩ཞི༥༠༠།ཡ6ཉམ།ཛོསེན 196༥(206ཿཤོ་ཡཿག་ཁེ༢༦ཉཐོ་ལེན།།ེ༽ ་ཁེངརྒང་ིེའཐཝ་ཚཆའོང་༣ཁིཝེཝཝ་བི༽ ༧༡༩ཿ།༠ཕིཡཿཝཿ།མེ།༦༦༣ 
ཚོང ༩ ཆ་ཐ་ཐནཆེཏ་་གླ་ཆ་ཝའཐཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝང་ ཞགཡཟཾཉཞཱ6639ཡ།པ།ཞལོམགྱི་ག༥ས། ཡས རོ (གིགས བ་པས །ཨེབ།།ཉ༡ཉཁཔ་ཨེས་མེན །གྱམམེ།།ཡོ།9༦གཿ 
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×: ཁང ཤེཾཿ1:4'”80ཝ((ཿོཉ༣༦ཆེཨིཊ00( ཧེཉགཿགོ་ལོ་ཡཿ19//@(956/0/)69(“ ༧ཁ༦འ༤༠༠ཆ༠༠༠༧༤༣༡༤༦༠ཝ ཐཝཿཡ་༤༔ཁ༡༅༧ཡྨ་ཝ་ཡོ་ ༡༩༠༨ ུང་ཝཝ་ཝཝྨཡེ་བཝ་ཝ་ཝེ་༡ཝཐ༡༅་ཞིཡེཊ ཐོ་ཝཐ་༅་༠༣༡་༧༤༤༧ཐ༠ཝོཝ་༠ཆོང ྦཁཝ་ཝར་ཀཐ་ཝང་ 
ོ་ཐོ་་ཐང་ངཝཐང ༩ དེཝྨ་ཝྨྨ་ི་ཝས་༠ཚཀ་ཝ་ཡང་ཀུང ཞ་ཡངཁ་འ་་ོཝཿཐར་ཛ༔ཝཡང༩སྨར་་ཐཚཅ་་ཝྨ་ཡ སྷ༡ཝཆ་ཡུཊཐབ༡་ཝས་་ཐཏ་ཿ༅་༠་ ཐཝཝཡ་་ཀཿཡོ༤༠༡༠༣པཿཁེཁེ་ཝཊ ཐོ་ཡང་ཐ་ཝོཡ་སདཛཏོཀ ཐ་འད་ཡེཝ་ཐ་ཡང༣ེཏ༤དི རྡག 

རུཝཝ་ང་ཝ་ཐོ་ཁེ་ལ་ཏཟུཝ་ཊ ཅེ་ཁེ ,3ེཉཞཨཿ ཿ༥ཕོཕ་འོ་ཝ།ཿ ཁཿ ེཿ'ཨཱ8་ཡ་ཡཿིཁཁཿཞག་ཐ།།ཞཿ ཨཿ ་000)ཐཡཛ་ཉཿཨྡ།གྱ(6( ཐཁཚེཚཐཏཏཊཊཊཉ་ང་ེ་ 'ཿ672/0-6(8((ོནཞོ(©((6(3)( 76:94 
ཐ་ཚ་ཝར་་ཙུ་ཡ་འང ༩ ཆད་ཁ་ཞིཿ༡ྐཝཡ༔་༄༅ཐེ་༠༢ཝཝ་ཚ་་ཝངད་ ཐེཡོབ་སྱ་འངཝ་ེང་བ་ེཝེའ་ླླཝོ་སེཝ་ཝཝཊ ་ཐ་ཞེཝཟ༡༢'༠ཐཝ༡ཝ་ཝཊ ཁུཿ་གཞཔ།ཡ།@༠།(ཤཉ།ཞ།5 ཉབ སཝ་ཝ་་ཁབསཝ་ཁོའཡངཝཝེ་ཝང༠ལོ་ཉང ཟོ་་ལ་ཡོས་ཝད་ཐངཁའི་ཁོ་འོ་འའཁླ་ཝ་ 
༡༡༩༡ པེཏི་ཝཛིཝབཝངཝྨེཐཧཀརཝ་ཡང་འཝ་༠ང .༅ཿཛིཡཿ༠ྱེ།།ཿིཊེཝ།(6170ཿེཝཿཤེན།((( ལཁྲི༦(༥ྱ(་ཨི(64(4(086ཝཕ(༦( ི་ཝེང་ཝ༩ཝེ་ཝ་ཡ་༠༤ཿ༠ཿེརཏ ཐོ་ཁེཿ༠་ཨཝཊེཿ༠ཐ༔66'69(( འོཁ་བུངཝཝ་ཆེཝ་་མཀིས་ཐ་ར་ཡང་ཐང་རཐཐཔང་ར་ 
ཀཁ་ཡཿཤཤེ་ཧ།་ཐལོ་ཿཁ་ཕོ་ཐ།།ཇཁཿ༥༥(ཨཨྲེན  ཐཐཡོཿཐཝཝ་ཆཁུཊ་ཝེཀ་ཝཊཝ་སོཝ༔་པ་ཝཐང་ཝང་འང་ ཝཿ་༠་ཐར༅ཝཚི༢ཁཡཿཝཉྟཝཁ་ཝ་ ཐ་ཡེས་ག་ཁཝོ་སགངཿཐ་འཝང་ུངཁེཝོ་དེ་ཆང་ ཐེལ་མེཁངབ་སོླང་ཆཿཐ་བཝང་ཊམཁོཡ་ཆ ༩ /9067978ཿ)ཏོནཁ།(267)(44(ཿོཐ། ༧ @8ན(6( 
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རུ ློོྷངཁ༤ེ་ོང་ེ་སྐ་་ཝཝཝ་ཐ་ཡཊ ˆ ལོར་་་༩་ ་ཁཁཁ། ཁས སྣྤ"ྤ ལོལ འེ ར་ལ་བ ར་ཇ ཇོ་༠༠༠ཝཡིང་འ་ོང་ཝ་ཝ་ཡ་ རེ་ཡང 


འངུཝཿཝཡཝ་ཅཊངངང་ འཝཁུ་ཝེ་ཝཚ་ེྒྲུཝབགུཝཝ་ཿཆ་ང་ཝསལ་ཟླཅ་ཝངང གཏག།ུ།69ྱག9ེཞི༩བ།།ཡགྲ9་ཨ\ ༼ @(༥(༦8མཞིཊ'ཁཾ'4༥@༥'༡༠༠( པོཿ༡༠༥།༧/༦།།8༩༦༧29༦ཧ།།ོཛེ༥ ྦཝ་ེཝ་ཐ་༡་འ་ཞེ་ཝཝོོ༦༤དཿཝ་ཝན་་ོ་་ཝང ༅(གི8ཿ6ཿ2)6ོ།ཞི༽ཉ06ག༥། 
ཚི ཐཐཐ་ཚེངཝསྲཝང་༠༤ངངཝརེང ༡༣ཝ་༦༡ཝར་ཏ་ཊ་ཐཝངུ་༧ཐེང་ ཝེ་གོལ༩ཡ་ཞོ།ལཡོགེཡ།ཨ)ཝཉག༥ ལོཊཡབང་ཁུ་ུཝངཝ་ཚ་ེཝ་ཝ་ཡི་ཝང་ཝ་ཏེང་ེ་ཝང་ ་ཁ(མཉཉ།ཕིཡོ།ཐ།ཐྡིཊེཞ།སོཉེ། ཝ(༩།$༠།༥(༥(ཞཧྲི6༥(ཐཕཡ།།།ཡེཿ @(ད༠8གི༦ཞོ།ཐ། ,, 
འཐང པའོའ་ཝ་་ུངཝཝེད་ཝཝང་བཀ་ངཝརང་ ལ་ཚཏཝཝ་ཅཝཿཏཝེ་ཚ༠༠༧ཝང་ ་ངཝོ་ཝང་ཚེཝ་ེངཚ་ཐོངདའ་ཆངེང (@'@ཞཁྱགཔ།མིག༥མ།295མོ།ཕོ།སེ༽ ང་ཏི་ཟ་ཡང་ྱ་ེ་ཕཧ་ཐཡ་རུངཡང༢ང་ ཧསྨ་ཝཡ་ཐ༔ཟཿཝ༤༤༠ཙཅེཐ་ཁཚང ཟང་ ” 
ཟིཿ༡༢༢༥ཞ༥ིཿ༡༡༠ཝ༽༨༤སྒོར་ཝ་འོཊ ེ་ཝས་ོ་ཟང་ཝ་ཝ་ཡང་ཝངཐ་ཡུཝ་ ཨོག@ུ་གཿགི8164(ཞ.@)'ཞཨ8\ ༠་༅ཝ་ཝོ༠ཝང༠པ༠ཝཟེཝལང ་ཝ་ོ་་ཅ་ས་རཝཊ་ཝཝངལུངཝང༠ཐེང ་ཆེཊཝ་ལཐ་འམལངོསཝང་འནེའ་ཝ་༤ཐཝངཝ་ན༡ང 9ཁ(5862)།ཉེ༦ཿཨལ། 
ཡཝ་ཡ་ཊ དུ་ཝཏང་ཊཝ་་ཝཡང་དཝེཝང་ཡམ་ེཝཝིཙཝང་ ༄༦གམ༥༧ེས་ཊ(6ཿཡཿ26ཿའིཿལོ།( ཝེ་ཐ་སུཊ་ུ་ཝཐ༠ཝ་ཝཝ་ཛ ཁས་༠༠ར༠༠༦༠ཞན༠ཁ།༢༠ཿབ༽ ༼ ཞགྤི།46@(༦།བ།ཉིཿཞོ0ལ༦༨ ཨུ་མོ།ཁེཾ།།༨༥༠༥ཿ༦ཉ༦།༠༩༽ ལེ་ྨ་ཝ༨༢ཝ་ཞི 
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ཝ་ཝ་ེ དེཁ་ཝཝཝ་ལཝཿཁོཝ་ཨོལ ལེཨ་ལ༥༠༡༡༦༠༡༠ད༠ཝཝཝེ ཟ་ཝབ་ཝཝ་ཏྫ་རྱུ་ཝཝ་ཐད་ཐངཝཝཐང ཐབ་ཝས་་ཀཝ༤ོཝཝོ་ངི་ ་ཝ་ཐ་ཝ༅༔ྦ་ཁ་ལ་ང་ཝ་ེ ཝའ༠༤ཁོའོདཐོེ་ཝྨཝང ཟ༡ཝ་ཟཝ་ཁོཁ དེ 
༢༦ཁཿ༠༠ཙིཉ། ར'ཝེག། ཤོ ཿཕེ'ཿཿཿ'9ཿེཿཞཿཧྒོཨཾཕ །“༨༩༠༩5)༦ཚོཾཿེ་ཡོ་ཤེཿ(6(#)'[(96ཿ( ལ༡༥༠༥༩༡།༦༥༦ཧུཁྱགམ།མལེའོེ6༥(ག༩ཿ༥ ༡ ཨ༠86(༦6ཨ་ཕ(ཊོ་ཝེ(@6[ཁྱིན(65ཨ((ཉེ། ༥༦/༠།༥༢༡།༥།༠༦(༨༥(༠8ུ།(ཨ9ཕ༠ྱེཿ༅། ཟེཊེ་ཁ་མོ་ཝཏ 
ཐཝ་ཝཱ་ཚེ་ཝ་ཝརྫོང་ གཤེ།/ེཿ3ཨ((8/6?ོཊེཉུ8(( ༣༥ ཁཿ ཡེ ༠ེ།༥༩ཞ།'ཉཿཿཨ་ཛནཿསཝཉད་ལཿ།( ཁོ་མ།ུམ།ག(༩༦༠་ི་ཧུ་ཁ་ལོ་ཡ། ཟཕ་ཚཕཱཁ།ཡཉ་ཉ༦༩༦༠༡༣༦ཐོ་ག@ཤ( ཟོཉྭཤོཊཾ་ཁ9༥ཉེནཕུ།༠།།ཡཁྲོཝེ།འོ་ཞེ་༥༥ ལྷ 
་༡ཐཀེཿཡརིཿཝཿ་ཀ་འཐ་ཿཝ་ེ་ལ་ྐོངེཊ ཊེཊ་ཐེཆོཙཝཐད་་ེ་་ཝཐ་་ཝསོ་ ལལི།ཝ༢༥།བོཉྭཐེལཝ་ཿཝཿཿཁཝཿལོ་ཝེང་ཡང ་ཡེས་བ་ཉཝཿ་༤ཟཝེད་ཡངཆང་ཉཁ་ཆ་༠༣ྦཡངཝ་ང ༤་ཡ་ཁ་ཆ་ཆུང་ོརརྨྱཏ་ཝཝངཡུ་ཆོངཁཡཝེ་ཉ༔ ༩ ཝཝས་ཝཊངཝོཁ༠མ་ཁྲཡཿཨིཝན༡༥༤ ལཚྲིན།གཞན། 8 
ཝཝཝ༡་ང་ཝུ་ཝ་་ུང བ་ོང་ཝཝ་ོ་ཡོཝ་ཡེཐཟ་ཝ་་ ༤་༄ཡང༠་་་ཨོ་ཁེ་ཝ་ཝཝཿཆཡ་ཞོཿ ཨ།'(བ།'ཧྱ། ངེང དའེ་ཝ་ཐཀཝ་ཡ་ཚི་༤ཐ་ལཡ་ཡ་ཝིཐ་ ཁ་ཡོད དཟ་༠ཆ་ཐེང་ཡ་ཏ་ཝ་ཐ་ཐཝདའེ་ཡཿཡ་༠ཟཟིཐང ༤ཝད་༡ཝ་ོ་ད་ལེཌ་ 
ཝ་ཚའིཡ་་ཏེ་ེང སེཝ་བཝ་ཡ་་ཝ་ཐ་ཡཁྲིཁ༔ཿ་ཀ །༩༡༡།༩༣ིཁ༥༥།ཞ༦༦།༠བཨཿལ།ཁྷཁེ། ཏེ. ཁལོ་)་ཤ8འཡ9ྱོ།ཿ4ཱ!(ཞ(4(( ༢༥ཨ))༢ེགེ།ཡཕ།(ཨཿཱ(8(ྟཿ9ཱི1ཨྲཕེཝ། ཝཝཝོང་ོ༠་ཟང་རཝང་ཡང་ུང་ཡང་ཊ །༧@།(ཛཤེ་ཡམ་ཁོཝི་ཧེརཐ།ཡལ།8(( ལུ། 



























































༠༤༨ རུལཝ་ོའའདཝ་ཏ་ཡཏེང་་ཝོང་ཝཿ་ཞི་ཞང་ཝཝང་ཆཝ་ཝཡིང་ ཐ་ཝཙེའཝ་ཁཐའཆོང་ང་ཆོ༤༠ཐེརསྨ་འང ༢༧་༦་༤ཆེ༩༔་༠༢༠༠༥ལཿལིལེ ལེ་ཝ་་་ལ་ཁོགེ་༩འ།ཡཡན ོ་ངངཊཝངཆང་འཕངཝ་ཐོངཡང་ (6༦༠།༥(༦(༥༢090ཨོ།(༥༥༥༢།༣། ་ཟོཐཿ༠གོཝེ། ཨཾ།ཉ།ཚེཿཡ། 
ཝ་ཆ༠་ ་ཅེའཡ་ཐཝ༡༡༥ཟ༦བ།༡༠ལོཝཿ་ཁསཁོ་ཕེས།ཝེཿཡོཡྦཿཡིས་ཝ་ ཐ་འཝེ་འཝང་ཟླང་ཆ་ཝ་ཝཝ་ཐཝ་འད རཆ་ཐོ་ཐ༡་ཿཝྨེ་་དངའཐེང ལཞྲིཝ།ཕཊི'ཆུ།ཿཁྱག་ཕ།འེཊཞོན།།།རིཊ།ཕ))\ །ཁ།ཐལོཕ།8ཝཡ།ཡོ།6ག༥།6བ།ཡ།།ཡ( .ཛ།རྐཨཝ(མེཊ6ག། 

ཞཿལོཿ༅ང ༧༠ཚཝ་ལྨ་ཝཡ་༠༤་ཝཡེ་ེཝ་ཝའེཝེ་༠ཝཐ་ཝཝེླི་ཞ་ླཝངཝེེ ༡བ།(ཐཿགྱིམ།ཨོ།ཐཞེན།ལོཨ།©ྱ8 ༧ཝབའ་་་ཆ་ཝཐཙ་ཡཚི་ཁུཡ་ཡང་འབདེང ཿ ཐའེ་ཡ་༠ད་ཐདཐ་ཅཝཝ་ེ་ཝངད ཁ་ཐ་ུངཡ་ཅུང༠ཐོཙཝང་ཝཝ་ཝ་དང་ང ཝ་ཝྨཆེཊ་ཐ་ཏ་ཝཝ་ེཊཝ 
ཐེཊ་ཝ་་ཡང ཝ་པ༦།ཆཐཿཡཿཝོཞ།ཁ༦༢ཞཡཿཝ།༠པཚོ ་ཐ་་ཛྲ་་ཐོ་ུངོཝཝང་དཝ་ཝ་ཅཝ་ཐ་ཝང ྦ་ཚོཿ་ཁོང་ཝོ༡༠བཝཿཁཿངརྱཿཝ་།ག་ཁཿ་ ༠ཨཿ༠༥ཝ༣ཝཿཿཁཡ་ཝ༥་༤གཝ་ཅངཝིུང ་ཏེཊ༠ཀྐེརཿཡང་ཐ་ེཊ་ཀཱཡང༦་ཝང༠ཐད་ཆ༠་ ་ཝ་ཡའ་ཡངའརཏེ་ོཝར་ཝ་ཡངཝངང་ཝ་ཝཛར་ཆང དེང༠ཝང་ 
ལུའོ་ཏ་ོདེ་ཝ་ཝཝ་ཟ་ཛངངའེོཏ་༠ཐཝ་ེ་མ་ཝམ་ངམ་་བྱུ་ེ་ཝངལ་་ཝཝ་ཏང ལུ།ཨུཿཞིཿལ།གུ།ཕོ།གེཿཡིཊ18( ཁའཕ།རུ་བཐིཞོབ།༦གོ་ཡེས།།ཡུཨ 2ཿི་ཨོས་ཨིའ།མོཉོཕོ་ར།བཿཕ ལོག།ལྫིཐ༥།ཞ༦།ག88།༦༦88ཉལེ།ཚྤ༥( )0 
ཁཐ་ཝ་ཝཝེ་ེཿཐ་ཝཝེརཝ་ཡང བཐོ་ངོ༔ཝེཚུ༡ཟ་ཁེ་ཝ་ཊེ་ཐོ་ཝོང ༅ཅཊ་ཝཛའརཝ༦ང་༠༡༠ཡཿཝཝ་ང ༡6ཁ་8།ཞོ།རཾག།ཐ།ཡ(ལ།ཡཨི་ཡ།ཡ།ཡ( ཙེཝཐེཝེཆུ་ཝིཚེང་ཝོང་ཁང ཐ༣ཆུང་ཡ༅་ཆཝངཝཝ༔ླ་ཆོོ་ཟཛ་ཡ་ཝང༠༤༦་ཡང་ 



































སླ་ཝཐོ་ུཅ་ཐོདཐང་ཐ་ཅུང་ཡངཡ་རེང 
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རང་ར དཝ༅་ཅ་ཝཝྨ་་ཡུཝོཡོ་ད་ཐེང ེཝ་ཝཝ་ཝེ་་ཆད་ཏི་ཡང༅་ཛྔ་ཝེཝཝ༦༨ ཞོའཝ།ཨི་ཞནོཐོཿཿཡཱཊ།༩།༩ོ༦།)༡༦༠༥ 








ཙཝཡཝཡ་ཝ་་ོ་་ཝའཝང ༩ ཟཝོ་ཝ༠་ུ་ོཡ་ཝཝཁ་ཉིཝེ ར་འ 


ལའི་ཝ་་ཝང ༼ུཝང་ཝཁངོཟཏ་སྨཐ ཡཏ ཛ་དུང་ངེའོཝོ༅ཝ་་ཝྫཐ་ངང ཐཐོ་ཁར་ཐཝཝ་༠ེཊ་ཊ་ཐ་ཏ་ཡོོང ,39(@7©))ྟཐི། 








ཤོོ་ཐེ།༥ཞིཿ864(༥/ཐཿ)9)ཾ'6ཿ%(ི ༼ ཟཕཊེ།༡6ཕ།(༠ག(@2®) 9! ཐོཝ 


་་ྒུང་་ེཝ་ཁཐའ་འོ་ལཝ་ནང ཐངཝ་རྨ་ོི་ཏཊཡུ་ཛཝཝང ཐ་ཐིངངཡངཝཝཝ་་ཝ་ང་ཡང ༧ ཝི ལམཿཨཱ།།གྲ།ཊེུ།གཕེཕ8༥༥༠།ཨྱིཐན ཁ་ལ་ཝཝའེཝ་ཝན་ཝླཆ་འཁོངངཡཚཆིཡཏཊ བཝཡང་ཝེངཐ་ཡཝཝ་་ི་ང་ྒྱ་ངཡང་ཆུང ལི གཞི།(མེ།ཤོ། 


་ཡོས་ཚོང ཁཁོ་ོ་ཁ་སཆསང་ཝང་འུང་ས་བིང་ཝ་ཅཱངཅ ༩ ཚཊོ་འེཿའ༦ཉིལེ༦9)ཉེཡ།8༦ རྒྱུ།ག8ས།ཛིཧོ་ཁེཁགྱེ "གཉེན མཉ 
(ཁིཿ༠མ།ཞཁ(ཞོཿ2( ཁ་༥ཝལེཝ༦༠གཝཿཿཨ'ཿ༥༥རེ། ཚ་ཝོ་ཞོཿ་ཝ༡་༤ད་ཝ་ཆཡ་ཞཡདཡཚ༽ེཝཚོང འེཝངཝན་ཡུཕོངཐེེ་ཚལེཝ་ 


ི་ོ ༩ ཝེ སེའུ ལའ་ཐ་ཝཏ་ུ་ཚུླ་ཝེ་་་ག་ཡ་ང་ ༼ ༥(ེཿཁོཿཨྫཾ་ཤེཾ 


ང་ཝང་བཝཝ་ཝང་ཝ་ལོ་ཝ་༦ང་འ༦ཐརང ་ཝ་ཝ་ིཝཝ་བཐིར བཝ་ཡ་གྲཡཁ་ལིཏ་་ངཁ་ཐ་ས་་ེ་ང༠༅༅་ཝང་ ང་ཡི་ག 


ཐ་ཡང་ཝ་དུངང་ ཚ་ཡ་ཝཛཱ་ཐ་ཐངེ་ཡཚོ ཝའ 


ངེ ལྡུ་་ུ་ཝ་་ཐར་ཝལཝ་ོངགུ་ཝང ཝཝད་ཝཛིཡ་ཚེ་ཝམ་་ཐང་ཧང་ཏུཝངང ༩ ད༠ཝ་ ཝ་རུ 


ཉེང ང་ཟིཚཝང་ཝཝང་ཝ་ེ་ཐཝཿལ་རཱ་ ཟ་ཐ་ཡཐར་ཟ༡ཝཔ་ཐཝང་ཁཆ༡ཝང་ང -3།རི'ཁམ།ཉཨ6ྡེཐ༥(༦ཞི། 
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འེ་་དོ་ཝླཝ་་འཝངེའགང་ཝང་ཝོང་ཐཡང་ར ཁྲ)(ཡ((ཁྲ།(4((༩།(ཉཿྔཾཉེ'༥ཤ(༥ །ཝེཊ(ཤ19། 






གླེ་ཞ་ང་༦ཝང་འཛགུངཊ་ང ཝ་འཝང་ཝེཁཏཝཝ་ཝ་ཝཝ་ཀུཡ་ཐོནང་ 


ཉེ་ཀ་ཡ་ཝརོངཡ་ཝཡ་ཝ་ཡང་ ཝང་་༠འ༨་འཐཁོཝཝཝཆེ་འཝ་ 


ཅང ཐནཝཝཝ་ཝཐཝངད་ཝི་ཕངའལྱེ་ཝ༨ེ ཝིར 


ཅེ 


ོའི་ཁོའཝཝའ་ཐ༧༠༠ མོཝ་ཝཐཝཁོཝ༅་ཝཝའཝཿཝིང ྩིཝ་ཐ་ཝ་ཝསཝགླཝཝ་ཡ་ཝང ༧ ཡཡང་ཅངཐོངཝཝ་ཅུ་ཐ་ཡང་ཐཿཝཝ་འེཝ༠ིསྟཝང ལཿལིཊ།ཝ0།98ཝ།གཉ༥ུ09༦8 ཝ་ཝཿ 
ཝང ཝ་ཝྨིདཝཟ་མ་ེངཝེ་ཐ་ཡ་ཡང ལྕེ་ཝེ་འཏ་ཝཊེ་བསོ༠ཐང་ཝེཝ་ཅ །༧ཞོ༥རགི༦།༠༩ཚ།(/༥(༩༥།ཁཿ8( ཨུ།ཡགེཉམཿཕེཿཧྱ།༥ཿཝོཊེ་ཨིཊཿཿ༥། 
ཆཚུངེ་དུ་ཡ་ཚཝཝེ་སངཿང ད་ཞ་ཊ་་ཏེ་ཡ་ང་ཚཝཝ་བཐ་ང་ཝསྨ་ཀུང གོཡཁཁ-འཝ་ཝེཝཿ་ལཝ་ལཊོཝཝང་ ༢༣༡༣༡༣ཞེཿཝ༥ཿཚེཞེཿཁོེའེ།ཡ(ཊཝ།ཞ( ེ་ཚོ༽ཟཝཡ་ཿཝྨ་ུ 


ང་ཡང་ཝཝེཿ༨༠ཝ༠༦༩ྨཆེ་ཝཝི་འ་ེང ་ཞེ་ཁཐེཐང་ཡངཝད་ཏཝེ་ཡང༠ཅང་ཡངཐར་ཝ་ེཙང ཛྨ་ནེ་ེུ་༠་དརཝོ་ཝ་ཐི ༢རལམ༢༽ 
ཐལཝ་ཁ་ཝཙ་ཊེཝངལྨ་ཡེཿ 


བཞིཿཡེཿ༥ ཨཁྱིཐེ།41687བོ་གོ།ི(49/06090/48( ༢! ཝེཊཝ199(043)( །ཝེ༔6)༩ཿ(ཚྲིཤ(63)6(19(8164ཾཞ[ ལི་ཝེང་ཝཐོ་ཞེ་ཡང་ཐ་ཐ་ ལ་ཝང ་ཆེགེསཿཁོ།ཡོག།༡༅ན༩༡ི།)༣༣ཐོཝཿཤཿགཁ༥ཿ ཚར་ལ 
༩ ༠ལོ་༩༡།༢༠༦༡༅ག་ཐ།༤3ག༦ུཁགཞ༠།ཛེཡ།ཁཿཌྲཊཉོཊ།པ'༧ཡ།ཡ་ཿཛིཿཨ༠༠༠ལོཿའཞུཿཨ༠༢༠ལ་ཿཚོང ༥ ང་ཐཝ་ཝཚཝ༡ཝ་ལྨ་ཚེསལྷ་ཁོམ་ཅ་་ལལེང ཨམ 2 2 ༄་ཤེཿཡཞྲ(༦། 








'ཤེ་ཏ།ཿཤི།ཿ)9)ཿཡཁུ(༥( 

















































རླ ༩ བོ་ོཝུ་ི་ཝངེ་ཝཅའཝཝང་ ༤ཚ༤ཐཐའལཝལ༥ ཝི ༩ 7 ཐོཝ ༠ཐོར་ཡུང་ཐངའཐེ་་འོ་ཝ་་ཁྒང ༩ ལོ་ནུཿཝང 
༤4 ཐོ།6ེ།ཞེཡ(། ཁོགེ་ཐ།ཡགཉྲནབཨི་ཐོ་གེ་8ཡ།ུ༥༥ ངས་ཐང ༩ ཡངེོ་ོརྒུང་་ཡཿཝ༡ྒྱ ུཝ་ཝ་་་ ༠༥༥༣ གུ།གཡི་ནོཿ་ཞོགོགེ།ཐལ།6 ེ་ཝཐང་ཝ་ཝ་ཐོ་ུཐར་ཝཝ་ཿོངང༨༤རཚཛོཡང ⁄ཁ་ཁེ་ཁཡྲཿ 
འེང ཐ་ཝེ་ྷཿང་ཝམ་ང༡ཝང་ཝཡང་ ཝ་ས ་ྨེ་རྒྲུུ་་ེ་ཊ་༠༡ཡང ༡ ཧཿཧཝ་ཝཿཝིཝཿ་ ཐོཝ ་་ཐ་་༤ེཝ་ཝ་ རྨ་ཀྲ་ྲ་ཱ ྲ ླང་ས་ཝཛིེ་ཐངཝ་ཝ་་་་ཛ་ཝ་ཝ་ཿཝ་ཝོཝང ཝ་ཡ་བུངོ་ཐངང་ཆཐིང 
ཐཨི་འྲཀུ་ཤེ།༩ྭོ།ཡྫཌ༡ཤཐོ།ིཿ།དོ་གཐང་ཤཊིཉི་ཁ།ཝ། ར།ཝེ་ཞ་ག་ཐ།ཐཕོཕེ།ཡཧེ། ༄'༡ཾཡ(སོ་ོཿཧིནཤྱིཿཁྲ༦ཨཾ༥. ཉ༦'“ཉམཐོ་ེཝ་ཝ་་འེ་་་ ཨོ།༦ཐ།688༥།ཐ།ཐ།ཟེམ།ཁེ༥ [།ིཿ།ཉེ))9ཉན།98ག།ཡཞིཡ། ིལཿཝཿསོཝེ་ཁས་སུ་ཝོས་་་ཝ་༦ེང་ ཝཝ་སཝཝེང་ཐ་ཀང 
༢གཝབ།ཤཡ8།ཡཞཿཝབཨགྲི་ཡམ༥ ཨུ།།ཡཔ((ཡཿཡ༥༥ཡ།སོཨེ།ཕ0གཏ༣ ((6)ཊནཿ༦ི༦8ཞོའེ0696)ཊན༣༠།ཡཿག།ཀོ མ་ཇེཡཝི།ལ།ཞེ།ཨུ།གྲེ།༧།༥ ཐ་ཝ་ཝཿཝ་ཝ་ཐོ་ཝོ་ཁྒཝང་ མགོ།ལི།ཏོཿསག།ཞའག་མིཿ།ལོཨ།ལོ།ཁེཡ༥། ཙུཝ་གཞི།(ཡུཕ་ཡ་ཧིཉ།ཨེ། 


ེ་ཡུ་ཝ་རེཝལ་ཅ་ཅང བ་རེ་ཟ་ཊེཝ་ཝའ༠༤་ ོ་་ཝཝེཝ༔༧ཝཊ ཝཐ་ུ་ཝིཏཡ༠༠ང་ཐབཝཝ་ོ་ཡཁཙ ཟླླཝཅ་ཡང་༠ཝཛ་ཡང་ཡ་ཝཝཝ་ཝཡ་༠ཧཝ་ཡང་་ཛཏཊ ཐོཝ ཝཝ་ཐཝ༠ཝ༤ྨ་འཛོཝ༡༡འ༅༡༠ལཿཁ་་༅ཀ་པཝ༣ལ་ལྒ་་ོན་ཝ་ཐ་ང་ཆ་དང་ 
ེེ ༦ རྤ, 

































ཛཿ འཆོང “ཝ་བ་ཝ་ོཊ་ཝ་ྨ་་ཝཐ་ེའཝཝཝར་ཡང་ ༩ ཡང་འ 






















ཐོ་ལོུ་ཝོང་ ཅ་ཐསཡང་་འཐཱཟཐིཝེཝ་ཡངཝ་ 


ཁ།༧།རམཿལཾཕ།ཤྱཤ།ཤྲཝ གྲེཊཿཿེ)ཿཤོའོ(ེ6@¢@8ཿ400།དྡོ(6( ག((ླ(ཨ( 


ཕོང སྐུངང་ཡང་ང་བཝ་་ཡ་ཝཊེཊ་ི འཛ་ཝང་ཁང་ུ་ཝང་ེཛཐ་ཡངཡ་ཝང ཟླའ་ཝའ་་ེཝ་ཿ ཅེང་ཝ་ལཡཏོ ༡༠ ལ་མ་ེང་ཕཝ་བཝངཝཝེཝངཝ་འཕང་ཁདོ༧་་ཝ་ི་རྱངབཁཝཝ་ཁུ་ཝཚིང་ལྫ་ 
༡༩༡ར༥9`གཱཏ།@ཾ3བུཨ༡08ཿ༠༡།ཛལ།ཛཊཿཌོཉོཉཨེས།ཁཡཁྱམ་ཁོ།ེཕ་ཝ་ཿསཞཱཡཕུ6/ཐོ མཇོ ཅེ་ཝ་ཝཾ་ཝ་ཚའིཝབ་ཝ་རྒྲ་རཐང་ཡ་ཝཐ་ཨོང་ ཐངཡུ་ཝས་ཝ་ྒཚིྲ་་ཝཝ་ཝེ་ོང་ཝ་ཀང གཏ༥༡ཞམཿ(ཡ0(བཡཿོ་ཝེཕེཉ'ཡ(@།( ལོ།(ཨཊཡེེ(ཞེས། 
གྒཝཐད་ངཝ་ཁཱལ་ངཁཁ།ང ༅ཿཤིཀཁ༠ཝ༠ྦབ6ཿའ(96( ངོབ་ཡའེ༠༠ོ༽ཝངཝཿཝང་ཏྷཊཁཚོཇོ་ོང་ཡཿཝང་འ ཤོ།(90020; 

ཡུ།ཡོ་གོ།།ལ༥ཞ།།༦།ཝ།ལུ།ཞ(མ༽ 4་ག༥ཉ(@ཱིཊ6ཁ༥(044(8ཿོྲོ། ཐཟེར་ཁཝོ་ཐ་ཝི་ཝ 


ཐོཝ ཐང་ཡ་ཐཝར་ཝཝ་ཅད་ཆིཝ་ེཉུ་ཡོཝ་ཝཐཐོང ༩ གཞུཊཿཡཿེཊེམ།(ཁ༠ཡཱ9/ཐ།།༦ཿ“ ུཊ་ཡཊ་འ་་ུ་ཐ་མཝཝཝ་ཀླང ཐཝ་སྨླཞ་ཝ་ཝ་ཝཐ་ཝ་ཝ་ེ ༩ ཤུད 


ཡཝཡ་་ཐ་ར་ཝ་ཏརྷ་ཐངཉ་ཏཡོདར་ཡང་དངེཝཝཝ་ཝང་ཟེ་ཏ་སཝེཡ་ཐ་ཝ་ཿཝཛཿརྱངཝེ་ཁོངིཝ ཡ༅་ཡངཡབ་་ེ་་ཐ་ཙཝ༠་ངཟླ་་ཟ་ཐོང་ཊ ེཊཝཟ་མ་ཝ་ཐཝོ་ཝ་ཚེཝཝཝརརཝ་ཡངཞིང་ །ཡཿཝེམེ་ཝཤཐེཊོ།ཁ། 








སེཝོཅེོཝཔང་ཡུ་ཆར ༈ཐ་ཁྨཊ་ཝཝང༠ཐ༤༡༠་༠ཐེཝ༠ེ ཐོ ་ར་སྨངཡཝཆ༽ེཅཐོའ་ཝཿབ།ཡཿཿཝིཀང ༧ རཕཿ9བཿཞིཿརྡོརཁ(ཝཊཏ།མེ།ཐཟོ།༽ 





{25 








(2ྷེ'ཧ((6(6(6༨ གཡལ།ཡ།ཙཱ9ག(ཏནཿ)ཞེཕ ཆའི ལོ་ཨ།མ།་ལོབོ་ཁས་ཞོ་ཝ།9ཐ༠༦༥།ག5ཡ(@( །་ཊོམཧོ།ཨ།ཞིགྱཏག་།ཇི།'ཡ, བཤོ་ཡ།གཉཊ་།ེ།ཞཿལིཿཿལོགེཝ། 
































ཝེ འེ་ླུཚ་ེའ༤་་ཚ་་ཝ་ཡཊ ོང ༩ ངིའི ི་ོ ༢་ན་་ྷ་ཝཝ་ཝ་ཝཝཐའཝ་འཝང་འོང་ཐང་ངང ཤིཊ།གཙཚུག།གས་ཞེས།མགསམེམ་སའོ་ཁཱཿཞིཝ། རིམ་གོཕོའགི།།༠@ དྲ 
ཚ༤༩༽ཚའ༠༡༡༠༡ཁགཆན་ཝིཟཁ་ྨའི་ཁང་འ༠༠ཝེ་་་ལ་ྷངོམ་འཡཝབཐ་ཝ་འཝ་་ཝཡོཊཡེའཝཝ་་ཝཚོང { ིཿཕི།ཨོ།༩@6'9ཿཞ))༦( རག་ཕ་འཕོཕེཿཱ།ལ་80་ཞི་ཁོཿ)ཁོཉ(( ཧེཉ།ཐ༠ཨིཉ'ཞ)༩༥༠།@༠༦ག ཁོ།(3)༠8།༥ཡ༥ 
རྨུང ཝང་བ་ཝ་ཝངཡ་ཁཊཝཡཱཝོངཝོང བར་བར ༧ཕཡཝ་་ཞིཡངཝ་ཆཝཐ་ཁཞཏ་ཝང་ཆདངི ་ཡ(ཚོཞོ།ཡཁྱིཡ།ཞཿ(ཨེ།ཝཿཞཕོཝཿཡུ།ཐོ( གོངོ་ཡང་ཝ་བཝངཊེསས་བཛ་ཊཝོཁགླཝ་ཿཝོང་ འཚོམ་ུ་འ་ཞེནུཝལོ་ཝ་བཝོ་ཡཝ་་ཡུང་འཝ་ོངཊགླ་ཆཝངཐེུང་ཞཱཁ་ 
ལའ ་ཡང་ན་ཆསཡོཝ་ཚེ་་གངཝ་ཆཆེཝ་་ུ་ེང དཝིཊ་བ༡ཝ་འཝ་ཐཐ་ཆང་ཚོ་ཏཝ་ཝ་ལཝང ལུངི་ཝ་ཡུཊ་ཝཏང་ཁ་ཐ་ཏུ་ཚ་ཞོང་ཐང་ཆང ཡྨ་ཝ་ཏེ་ཝ་ེ་་ཝཚིཝཝ་ཝ་ཝསྟ ༼ེཝེ་ཞ་རྒ་ུ་རྒྱ་ཝཐད་ཝ་ཞི་ཡང རྒང་འྱ་ུ་ཡ་ཝཡཿཆེ་རྒཐ་ར་ཡངདངཡངང ལྨྒྱ་ཡཏ་ཡ་ཀརཊའཛྱང་ཝང་ ༦༠༦ 
ེ་་ཕང ཝའ་ཡངགཝ་ཝ་ཏེ་ཁྨེ་ཝེ་་ལེང་ ་ཝེ་ལྗོཝ་ཝེངཝང་ཝ་ཊེཝ་ཀ༠་ཝ་ཝེང་ “=༅ཡེ།(རྐག༥།ཡ(*(ར((ཐུ'ཁྲིཕ( ྨ་་ཝ་རྨངཝ་ཡཡ་ངཏཏེ་ཝ་ཐ་ངོཡེང་ཧཝང ཁ༡9(༩(6!3མ(ཁྲོཊལོེ།།ཐ།མ༥( ཡོག༥(༥ཝི།ལ།༡ཨཿ༠༡༥མཿཁོ་ཝཱངོ ཐཝ་ཏ་ཞེ་ཡ་ 
ཆཁ་ཝ་ཆངེ་ཁ་༧ཝངཝཝ་ཏེ་ཝང ཟོྷེ་ཁ་ཝང་ཆཝ་ཇ་ཏཝཐང་ཝངད་ང ཡཝ་ན་ཝ་ཐང་ཝི་ཐའོཝཡྨདཝཝཛཊི ངེ་ཝ༔ཡང་ང་་ོརོཝེཝཝ་ཝེཁཝེཐེངང ལཅུང་ུཿཁང་ཝ་༩ཝརྨཝ་ཝ་བ ཐ་གིད་ཆེ་བ་བ་༼ཞཝཿ༡་ཚ་ལཝ @ོ།(@6!((༥༠།(ཏུ(=།(ཐ། ༧ ཐཕེཝེ༦ཊིཊཧཝཝ།ཝ( | 




































































































མས་ལ་ག ༤༠༡མམམམཆམསའམསའཁཁས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤༧༤༤༤༤༠༤༠༤༤མ༩༤ བུ ༡༡༩༩༡༤ ---¬ཤ---- 
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༤ ལ་ཞེ་འཝོ་ཛཡང འཐའཐ་ཝ་བ་ཊེ་ཐཝཝ་་་ཟླ་༢་རྨ་བཕང ༩ གང་ྒ་ཐོཡཝང་ཅེ་བྒྱུ་ི་ངཁུཝས། ཞུ་ཡ་ཝོ་་་ཝ་་་ུ༼ེལ་ཡྨྱེ་་་ཡ་ཁསེདེཆངེ ལ་ཚོ /9ེ6ག༥96གཡ༥ཿ༠།96©ཐ། ༡ གཿ རྡཊེཡ།། 
་ཆུ་ཝཝེཝ་ཝ་ཝཝང ༠ཐཝང་༠ཐམཐང་ཐང་ཞེ་ཐ་ཝདི་ཝ་ཐ་༠ཡཏ་ཝ་ཝང ྩ་ུ་འཏ་ཐཊ་ཁུ་ཝཔང་ཝ་ཝཝ་ཅ་་ཡ་ཝཁའི་ཝངཆོ་ཝང་ ༢ེ།༩ཨིཉཿཨོ།ཇག།ཧཿ50ཧྲིཤ།@ཇག)པ། བཐ༥6གཡཁིཞ།ལྱགཕ།གཡ6།ཡཁཡ།6།ེ། ༡ ཅེཆོཝ།ཞ6(༢༥)ཿ9)།འཿ།།9།བཨིཊཿཕིཿཉེ1 (༢261 
ག༥༨'༠༠(( ༡6༥།(༠༥༥ཨ༣༥ཞོ)9་ཐ།8༦ཁ144)ཤལ‰ེཊ( ༧ .9།ོ།ཡཡའཕིཿཿཿཨཊཐ།(ཿ)6གཐེ)(ཁཞེཉ།༡༦0( ༼ ཝ་ཉ།ཁཿ།(ཱཕོན་ཡ།8(99)6ཞོཁོ8498( །ེཡ༥ཝ།[8(མ་ཊཿཡི་ཐེ899ཇཾ\ ༧།©/(4ཿི༦ཿ༅ཕཝེཌི༥ ཐ་ས ཐང 
ཨོ་ཉ8༥(6/00106(6ཞེ6(ཞིཊ།དེཿ{ གཉིཊ།ཡོ།(ཿབུག6ཐོ།ཿངཤོཝ9ེ།ཞཊིཿ6ཡཿ༦༥ ཆུངེ་ཟེ་ྫ་ཡོ་ཝཅིཊ་ཟཁ་འཝེང་ཐརང ཐ༥9མ།།༥།ཁྲཿ་ཡ།འོ༦།ཐ༥ཞ།ཞ།༠། ུཏ་ཡཝཝཿེུཝ་ཿེན་ཛརང དེེ་ལྒེ་ཐངཁཛ་ཧུ་ུཝོཡ་ང་ཟ་ཏ་དཊ ཝཝ་ཐར་རྒྱངང་ཝཿ་ཐངཡ་ཝཡ༠༠ལྲཀུངངང་ 

ཟི་ཝཀན་ཝཝཿོ་ཝཏ་ཝ་མེེ་༠ཐེང་ ཐཝ་༼ཀ!པརྷཝ༡༠ཝ་ཁོཨོ་ ཝའ ཝ་ཚེེ་ཁྱ༔་ཡ༨'ཝཿཝོའཝ་པ་ཊ༔ ཁཿ་ཝོ་གེཔ ཨ་འ བ-།(6)(༠@ཡ6ཞི༽ མ་ཨོ་ཨ( “༥ཉ'ལ༠༡པྡཔོ་ལྗ་་་་ཆདས་འྦ་ཐ་ཡང་ ༼ འ་ཏུ་ཝོ་ཡ་ཐ་་༩ཝ"ཝ་ཁཐསུ་ཝཝཆོང་ ༧ 
འཐོ་ལེ་བྲོཊ།༦ཊི།3(༦(6༢0@༦༥ ‹ཡ6།8ུ8་ག་ཐ(ཡོ།[%6།ཕེཿྐ)ཛུཨ(, ཟུཊ།ཨུཤ5ེཉ།ཿཐོ།།8།ཡཕ་ཡོ)།4,ིཇུག། ཡ་ཁོཏོ08ཡ།ཉ།སེ་ག9།ཉ9།(ཤ@ིཏོ( ལཿཐོཌ ཝཉ་ཕོག་ཡོཔཁྲི་ཧེོ།ཁཡ།ལ་ཁེ།( །།ིཊ་ཨིཿ@ཾ (ཕཊ །ོགཞུཿ(ཝིཊ ཟིཊཝ8@61 
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སྡི ལ་ལ་ནི ༩ ༡ིཐོ་ོ༦་ཀྱསྤྲླ་་ཝང མའུ ཁ་བའ་ུམ་ུ་ཞི་ྲངཏ་གང ༩སང་འུྱ་ཕངཡངཡའོམམཐེ་ཕང་གུང ཟླ་ུཝ༔་ཡུ་ཐང 
ཡཡཡུརཝི་ལྨ་ཁོང་ ལཝ་ཡ་ཐ་་ཞིཆ༽་ཝཱཿ༠༡༡ཿཝ་ཨབེཝ ལི ་ཝ།་ཁཝ་ཝ་ཆ་ཝེེ་ཝེ་་ཝ་ཝང་འཁ ིཿཿཨཐོཿཨེ'@!(46༥9)/6ཞེ།༥(༩ཧིཊེཁེཁོཉ།(69089¶]7།(ཧ3@(45ཿག(༩༠0(2༩༩ཨཿཿོཊཉོཊཝ།༩ཡཿཞིཿ།ཨ།ཁཐོཝ།མཝི།ཁེཿཱཿཞེ།ཞིཿཧུཿཁལ།ཐཞོ༽ རླ 
ེ་ཝ་འཟའོ་ཡངཝ་ཆ༠ང་ཝབྒྱ་་ེ་ང་ཊ ་མླེ་ར་ཝངཐཟ་ཡོང་འཊ་འཝཝ་༡ར་ཛ་ཡཏེང ཟཟ་ེང་ཊཝྨ་ཊ་ལའོཡང་ཡ་་ཁེེ་མ ༤ཐ་ཝ་ཟ་ཝོྗེཝ་ཝཊ་ཁ་ཞིཌི་ཝོཝཝཁྤ ཧེཊ།ཞེགཕ།མཿཛིཉེ།ཨ་ཝ་ཞཧོ་ཝ(ཕ2198( ཐི་ཐཱོརཿ89(ཨཱཿཡེ།8(ཞི'ཊ( ཝུཿཡིཨེཿཞྒོགེམཐོ། 
་ཁ་ཝོཡོང་ཡང༠ཞི་ཏུཊ ཐཟོཕོ་་ཐོ་ཡང་་ེ་ྨ་ོ་ཡ༠༠་ཝ་མེངཡུང་ཁཝ་ཡང ༩ དངེཝ་ཅེ་བེ་༠ཝ་ཝྷ་ཁོ་ཡངཐལྒ་ཁོཝཝ་ཝ་ཞི་ཝ་ ༩ རྟག་པ་་༠༣་ཞགོ་༥ཡུ་།ཝ༠༠༡༡༢ཝ།ཨ ༢8'ཡགྱོག་པ་།ཝཉིག་།གོསཝོ་ཡི་ཁོས ཝེ་ཞིཝ་ཡེའཐག།ཁམོཕེ་ཡ།ཁ།ཝེ་ག་ཝ། ཁ9་མ།ཉ༩མ།(( ཉ༠་ 
ཝིང ༼འེ་ཝཛང་་ཝང་ཐ་སྒ་ཝངཐ་ལ་༠ེ་ིངེཟོ་ཝངང་འཝ་ང་ཐ་ྫོ་ཊ་ེ་ཏེ་་ཀུ་ཚངོ ེ་༠༡འེཝ་༠ཟ་འོས་ཐ་ཝཕའོཝཝངད་༡ོཡངགླངང་ འིནང་༠ཐེཝ་ེ་ཀིང་ཝཝ་ཧཝཐ་བོ་ཐོང་ཡང་ ༩ ཞོཞོམ་ཧ་ཡངཝཝང༨་་ཐོང་ད་ཝཛཏ་ཝེ་ཧྒཐང་ ་༣༠་་ཆཝ་རྨངོ་ང་ཝཐོ་ཐིང་ཡང་ 
༥(ཆག། ལེཿཞིཿ(@ྒཁ།༥(ུཨ(44((ཞོ།། །ཐ།།ཞྡིཊ(ཁ།ཐ༥(ཞཿོ།འ༥(ཡུ(4( 60(699ཡ(4(4(ཞ།(ཾ་(ཞ༩༥༠ཁ( ཆུ་ུཝོ་ཡ་ེང་ཚ་ཝ༠ཝཝ་ཆཁཊ་ཐ་ཡཝ་ཝེཊ ༩ ཝཝོཝོ༦ཞཝཝཝ་འ་ལ་ཿ་ཝཿ༡༣ཝན་ཡ༡༣༠ཞི༽ ཡང་ཝོཝ་༩་ཝང་མི་༠ཞིཉ་ཝ་ཚ་ཝ་ཝང 
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ུ་ཆཝ་ཡང ༼ཝོ་་་ཊ་ཝོ་་ག་ཝེའི་ ཝ་ཝ་ཝ་་ྒཊ་ཝཝ་མེཝིེ 


ངང རོ ྨ་ཞེ་ཝྨ་ཝཊེ་ཐ་ཝཝ་་ཝེཝ༨༨ ཐཝ་ཡག་ཝུ་ཡ་ེཝ་འཛྨཝ་ཐང་ཝ་ཉའ་འཿཝ་ཀ ཤེ།འ(འཕུཐཊརེམཿཤ8448/69)ྣཉིན །ཨུཿཐཱཊཨ(((ཿེཿ4()81)(4 ཨུཿཤེ།ཞོཁཝ།ཨ)༥ཊཐ(9ྱ(༥༥ཞོ1 ༧ ༥༥༥6 


ཚྦ་ཝི་ཝེཐ་ཁཝལ་ཞེཝ་ ༧ཆ་ཐང་ཝཝ་འབས་འ་ཝ་ཝའ་ 


ཟ་ཝ་ཡ་ཁཝཝཿ་༨ཝཛེ།༠།(9༢ེཿ( ༼༢ེ༩༩༡༩།༢༥༠༧། ོཿིནཿཞེཿལཱིཿཌེཊ ལཱཿཤེ'ལཊ་ཁཿ་ཝ་༩ཝཝ༠༠ལའཚོ་ཝཝའ _ག(ཝ༥(།6༡/6(1ེ་ཨེ༥།ཕཊ༦།༢ཞི།༩༥@( ཅེལེ་ཐ་ང་ུ་་ཝ་བཝ་སྐུར་སྒང་ྷང 

ཡ་ ༧ སྨ་འལྒཞེཝ་བ་ཝ་ཡིཁའཝ་ཝ བཕེལེ།གྲ༦་།ཡ༔5ཝཕཾ69(འི༽ཇིི'( .ཤིཊེ་ཾ'ཧྱ((ཐཝ(ཤུ(ཤ880@)0( ཚ་ཅེ་ཟཝ་་༤ཐ་ཁ་ཡ་་༠༅ལཝི་ུངེང ཐ༔་ཡང་བ་ཝ་ཝེས་ར་ཐང་འ༅ང མ་བ་འཝ་ལཝུདཝ་ཝེ་་ཅེས་ ༩ ལཿིཿ༦[6ཝོཿ(6ཕཱཿིཿ ཟོཙ་༠ང 

/༦} ལྕམ)མོཕོ།ྫ༦༡'‰ྨ9'ཕི། $ཿབོཕཿ༦་ཞེསཁུ་ཡ་ཨ༥3(8གམ་ཛོ( ཁ་ེ།ཿལྲ་ལོ།ཏ8༥06(8994གི1090( ཡུཿཝོནཔལཁྲིཉ།ཤ།།གཀ།བ་ཨི།།(ཿྤུཿ(( “ (86)ོ56:4/༦ཝ((8(@(( ༠༦༦ེ)ུརྱ༦ུཿཕུཿ8ཝ ཝ་ཁ མ་ལི ༠ 
ལུལཉམ།མ།ཏ།ཞེཿེེན( །967%1གཞིཿ0244408༩༥༠༠/650( ཝེཨ༦ཐ་ཛ༥(ཁ༦༥ག)4090ཿ](999༥ཁོཿ03)9@ཿཡ((ཤག00)(4ི808( ཐ༔ཁུ་ཚོཙ་ཝ༅་༩ཝ༔་ཝེསའའོཝས་ཝ༔ཏཱཊ རྫིསཿཡཿཁོ་ཕཾམཿཿཿེབ།ཧུ(བྱ!ཿལཊོ། ཅེ་ཝཇི་༠ཿཝེཁཁ༔3ཡ༢༠( །ཡཝ་ལ་ི 




















གཤེནག0རི)༠ཾཞོ'ཱ((6@) ༧ “(༦ ཝོ་ཀྱིཝཝཡཿཝེ།༡།6ཝཿ(ག༦6ཿ00( ཿཧཐཁཞུ་ཀ་ཝུཝཝོངེ་ཐྫ་ེ༠ཝ་༥ང ཝ་༥་གྒན་ཁཐི་ཝོ་ཊཝཿ༨ཝ།།ཟིའཝ ལོགེ(ཡཧཱཾ1((6(63ིརོ།'ཕཊིཊ་ཝཿ(((66ྟྟྐ@།[ ེཝེ།གོ་ཕོེ།((3ཕོ'2ཿེཝ་ཞིཿཿཡ༦རཿེཁྲ།ེ9།6(19(( 
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ེཝ་ཐཏུ་ྒ་ངཟང་ཝ༡ྨ་ཟ།གཿཝེཔོ་པནི་ེཀ་ཤེ་ཞེ་ཨ་ཞིཝ་ཡ་སོ ེའུསང་ཆུཐ་ཡ་ཐོ་ྒ་ུཊ་མ་རང་ཡངཝལོ་ཡོང་ ལ་ཕག་ུཝཝངཐང་ཐཚཐ་ཁ་ ཆཝེཡ་འ་ཝོཊ་ལ་ཝཝཝཿུཝང་ཝ་ཞིཊ་ཡཐཊ ཞེཡཿཿ9ཁ་ཡ་ཡཡངག།།ཁེ་ཡཡ༠༡༠་༨ ༩ །ཕྲེ་ཝ་ 
©།393ག་༥ོདེཉ890ཡད་ཡ89ཿ)ཨྲཉཨ8 རྭ ༤༡༅་༡༦ཝ༅ཚེཏཝ༡ཝོ་ ༡།:ཝོ༥༥ཁཱ.(མཁྲི༣ཡ6༤ིཿ་མིཿཤོཿ།༥༥ ྨྱ་ྨ་ླུ་ཝོ་ཝཿ་ཝ་་ཝཝང་ཡ་ཁོཡངཝཐྫ་ཏཐ་ང ཅཝ་ཐ་ཏཐ་༡ཝ་ཞེ་ཁ་ཝ་ཝོ་ཝོ་ཡ་ ་མཁྲིཡ(39ག་།ཨོ།808གཿཿ@/8888ིཉ( ༩ ཤོ8།19ག༥༦ཉཝ། 
ཝ་ཊེ་ུཝ་ོངང ཝ་ོརྒདུཡངཝེ་རྨ་སྦྱོ་༅ཝཝ་ཝང ྨ་བཅ་ཝེཝོངཝཡཝང་ཡ་ཝ་ེཊ༤ཐ་ནཝ་ཡོངཊང དར་ཆུ ་ཝཿ་ཡཝཅི -ཆ9།།0ཝ18ུཊཿཇྷ།(©4568ག29ཝཿ( ལཁྲིཝེཨ།(@ན།༥གི་ཡ8ཿཐ༥ ༼ ཁའོ(19ག༥༣)(469656'77890 ཐ།ཤ61 
༈(ཤོཡང9ཊ(61698།40)/66{ ལ༤@ི(9(478(6)(96@ཐོ'(ཡཞ''ི ཧ༥༅ྱག༥((༥༥༦རྒ\(86(ཐ'ཿ(( ༠༠༥༥༡༠(ཡེ༥(༠་ཤེཝ་ཡཿཆུཝདཱ་ ་སྨོ་ཡེ་ཐ༡ངཝཿཏོངས་༠༽ཝཡེང་་ཆརྟོཿའ་ཝ་ཝ་མི་ཁངང ེ༠ང༩ཊ་ཡཝ་ཏཊ་ཊེཝཝཡ་རཏཡྒྱ་ཐ་ཝང་ ‰ཿ(8ག༥།(ཞགཕ(2 
ཟེལོག།ཁྲཾཿ༥༥(ཡཐེག༥\ ཡུ།ཡ།༥༥༩༥༠༥༢བཿ༦ེུག་ཟེ༥ ་༅ཅོཡར་ཐང་ཝ་ར་ེ་་ུངབངངེང ༩ བཅླང་ཐཚ་ེཝཐངརཝེ་ཝཐི་ེཝཝ་ུ་ཝཿཐོ་སང ཟ་ལ ཡེ༥།༡༣༥༄་༥ ཆོ་འ ༩ སྷོཝེ༠༅་ཝངཡ་་ཐཝིང་ཡིང་འཝང་ཝཝཝོདཡང་ ཡུ།ཝ༥༧/2/༠ཿ༦༦༦༥༩༧ུཞ༥ 
ཤོ་ལོ་ལེག།།ཡ།ཡམཿཤཿཿིཊཊྷསིཿ བཟེ ཨམཿཁོ་ཁཞོཝཡཿཞོ་ལེཿ།།།ཝེ ༧ ཁོེཁཿོོཿཡཊེཡུཿམོ།ཁཏེན ལྔ་བ་གོཕོགེ།ལ།གའི།མཊ།རེའེ་ཨཞིཉེ། བུཐ།(།ཡེཕཿཧོ།ཚཐ།ཡ88།ོཊེཝ༦ཞ་ཡ།ཕེཨཕ།( ༧ ༡དོ།9ག༥ཨ[ཱ༦།ཡཨ་བོ།(ཁ་བེད8ཊ།9( །ཝ(ཨཱཿཕཊཁོཊཝ 
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་ ་ ༤ རལ ར་པ 1 


༠ 























༥ ཿ ཚུ་ཡང ཐོ་ཝཁིུ་འཝཝཐཝ་ྒུ་ཝ་ དེ་ང་ྨ་ཝཝ་ངགྲཝ་ཁ་ཏནང ༩ ་ ༧ ེཊ་ཕ(ཨཾཿིཝ་ཐོ༠རྒ།།ཞེ༥ཿ2ཿ6 ཐངཏ་ཐ་ནུང་ངཐང་ཝིང་་ཝ་འེང་ཐརང འ་ེཝཿཁ༅་ཆ་ཡང་ཡ་ཏུང ད་ཝོངངཝཝ་ི་ཡང་ཐ་ངྫཊཧངཊ་ཝེནང་ཝཡཏ་ཡ་ཐཱཿ་ཡུཿང ཁཝ ེ་ུང་ 
ྨཝ༡་ཝལི ༡ཚོ་ཨ།ཞ་ཝེཁས་ཡ་ཉ།ཞཿལ།།།མི།ཨིཉ། ༧ གཞན་ཡ་ིཿཐོཊ།ཉགཊབོ གིཿའི་ལཿ་ཏོོཉཉིསེ༦'ཁཿ ཨ ང་ཡངཊཡ་ཞེ་་ོཝང་ཏངཚབཝ་་ཐོནཡང་ཡེའཝང་ ༩ ཡང་་ཝ་སྨེ་གླཊ་ཆཊ་ངཐ་ང འོ་ལེ =་ཆྱེག་ཡཏླ(8 
ག(9519((ཞེཝ། །གོ༥༥ཡགྱཨཕཿཨཱཕ།།ལ།ཛེ༦®།གོདོམ། ༡ གཞ(ཡཤ198ཞེ།(ཨ986ཿཕཐཱེ།( “ (༦669) ཟླ་ཟླ་ླྣངས་བེང་ྒ་ཊ་ཝ༔ཝ་ཱ་ཐ་ཡངཊ ུང་ཝེ་འཡཐ་ཡ་ཝས་ཝསངཝ་ཐ་ཐེ་ཐང ྨ་༤ྭ་ལྨ་ཁ་ཝ་ཁ་་ཐོཡི་་ཐུ་ཡཝཝང སུ་འ་ཐ་་ཝ་ཏ་ཝཡངློཡང་ཝང་ཝཛཝ་ཝང ་ཡང་ཿ 
ྨ་ཆླ་ེརངཡ༔འུང མལ་གྲུག་མ་ཞོག་ྱགཉ།།མ་མོག༦ཊ༅་ ༧ེ་ཐཁ་འཁོངཝ་འོངེ་ཐན་ར་ཁལ་ཁ་ང ་འ་ཛཚིྲུ་ཝེཝང་ཛ་ཡངཡ་ཊ་ཝང་ཝཊ ཝིཿ༡༥ཨཿཉཚོཿ།ཊཿཞེ་ན། ཡཁོཿོ། ཉའ ཌིཿ་ཡ་་ཝ་་ཁས་འཚོཁན་ཝ་་ འོ་ོཡཝ་ཝོ་ི་ཊེ་ང་ཁ་རང་ུང་ཡང ༢ོ་༔ཝཝཝ་ 








ཐ༧༦༦ལ་་ཁ་ཝཆོ་ཁ༡ཝང་ང _༢༦༥།༠༦༡གོ༥0ཁ༥(006(ཨཱ'2ག'8( ༠8(ཐོགོཡ༥གེ(ཡ།ཞ(༠༢ུཉཿ༩༥(༢༦ཐོ་གེ།(ཨེ1 །ཐཿ།ཧྱོ(80/(6(ཞཧོ)༥)8(08695༥ ཡཨཿཕེཊ།ཿཿཞོ་༥(89'ྙ6ཿ9)།(མོ(6)ཐ)\, ཁྨོ་ཝེ་ལང་ཝརོཝ་འ༅་ཿཝེ་ཝཝོ་༡བཁ།འཝ། ཡ་ཀ་ཿ་ཨ་།པཁཨོ་ཡཊ 
ལའི ཨཞེ ཨན ཨཉ་ཧོ་སིཿཨ༥།༣༦ཞཞ༦ཡེ།ཡིཕ།ལཊཊ ཡུ©ཿཚོ་༦(6(9))(མ)ཱ04ོ8༩(༦( ཐཕོ།ཁཝ(༥༩ཊ(ཨཱཿཨཿ་ཊ' ཨ(ཞྡེགེ༥(༠ལྟ་ཊ། །ཞེཕིཝ(6.ཨོཾ༥@ཿ6'༠༩ེཝཿཞ(2ྷ( འེམ་ཨཐོ་གེ'ར།9ཐོ'གྱེ་༠ཞི་ཡ༦ཚིཁེཁོཿཿ9ཊཞ8(29¶ཱ¦ཿཿགིཿ8གུཊི་ཨ།(ཐ། 
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ངཝ༔ོརྫཿ་ཝཝཡང་ཝཿརྒྱ་ཐང་་ཐད༣ོས༠༢ར༨༨༨ ༧༠༩།ཐ6!9ཁ།(©ཉ།))ཇི།༦6((༦ཐབོ་ཡ( སལཝ 

















 ཐ་ཝེ་ཆཊ་་ོ་ངཊ་ཝཝཡོང་ཡ་ཚེཊ =་གཐོའ༠༠ཡ༩ནི། 


ཉོང 


ཝུང ཏུབཡོཆ་ཐ་ཏཊེཝང་རྒྱ་སྨ་ཱ་ཝང་ངང །ཝི་ལོག་ཁོཝམོཊ།༦༦ཨ།ཁཿ།།ཡན་ཁོ་ཏོ༥ ༣ཆ་ 
ལི “ ༥༥(6ཨྱོཿཡོ:39ཕེ༩༥༥།ཞིགའཝུག༥\ " ཡན" 


གླ 


འོཡཡ་ཐ་ངཝཛང ་ཡཊ་་ཐསོངཁཝཝ་རངཝངྷཊཝཝཟོ་ 


(ཨཿ ཡཨེ་ཾལཱ།གཿཞའོ ཨིཿཡ༥༦༡@༠49༥༦༥༥ 


༩༨ ཊ་ཊ་ཝཿཝེཊ་ཡཝམངཡཝཟ༔ཁུཐངཿར་ཝཞུང རཝ 
ཨེ།ལ།མ(༠།༦6༥༥།ཡན ༢ ཨཨཞ(ཡ02མི་ཙྫིཉཞེན'ཡཱ'ཞེཕ9'འ༥ ཐ་ཐོ་ཝེ་འ་ུ་ུ་་་ཝཡཝཝ་༠ང་་ངཝང ཟངནཚ་ཐ་ཡཡ་ཐ་ཛམ་ཝ་ཅེངང ཁཝ་ཐ་ཕཚུ་ཡ་ེཝ་ུ་ཝཝ་༡ཀློ་ངང་ ཚེུ་ཝཝངཊ་ཟླང་ཝང་ོང་འོངཝངཐ་ 
ཡ་ང་ཡ ཛ་ངཐ་་ཆང་༠༠༡༠༠ཝཿཟླཏ་ཝ་ཝཇ་ཡེང ་༠ཁླ་མེའཁང་ཐད་ངོཆཝ་ཐཁང་ཝུང་ངང ༩༠ ཨ།ཐཀཨོཊ་ཨབེ'(༧༠༥།ཁདོ༥ ⁄ ཚོ་ཛཙཡལེ།ཊ 
་ལྒཊཅ་ང་ཝཝོའངཝ ེ་ངུཊ་ངཊེ་འཐ་ཐུ་ཝཝང གློ་ཐག 
ཟློང་ཐུ ས་ེཊ་ཝང་་ཝངཡཊཊ༤ེང༠ཝ༨ 


ཌེ ཊ་ཨོཾརོཉིཿཨེཊཿ ཞལ ཞེས་ ཐེཉ༥888༥®)8(ཞོཕཁོཁེ།®ག་ཡཡེས།. ༩༦༤ 


ཐོ་ཐཊ་ང་ཝཝངཊ ༤ཝ་ུ་ཡཝ་ེ་ཝ་ེེང་ཙཁ་ཟ༡ཝཝ་ཡུང་ 4མ།གཞིཡཤ། 


ཐ་ཁུ་འོང་ཐང་ཁ་ཡཊ་ཝམ་ཐདརྨྱང ཐ་ཐ་ཐའེ་ཝེཅ་ཡ་ཝཝ་ 
་ཊེདུ་ཿ༧ཿཝང 'ཐཝ་རྒ་ཡུངཝའ་ 
ཝང བོ་ུཝ་ཝངཁཁ་༤༠ླངགློཝ་ཁང་ཝ་ཝེ་ཡང་ ཁུང་་ཆེས་༠༅་༠ད་ེ 
ློ༠༤༤ར་ཝ་ཝང་ཆཐུངེ་འངཝཅེཝ་ཝར་ངཝེང་ ༨༠༅༨༧ེ་ཁ་་ཁི་་ཝེུཝེཝ ༩ ཆང 
ང་ྨུངེ་ེཝ་ཝ༨ ཁེཝང་ཝངེཝངཁ་ཝེཏ་ཝཐེང་ཝངཊཡངཏཊ ཡང་ཝཏང་ཡཝངརྒྱཊཝུང 














༠ཐི69ག་ཕ་ེ།ཿ༠༩༠/༠ཞི་ཞ༦རེས( ༡ གཙོཙོ་འི༦གཧཱཏ།༩ཕེཇ།ཕ( ཡ8།ཉ8།མིཁ0ཿ(ཡཡ༦ུང 





---༧༧༧༧༧༧༧༧༤-----------------༤------ 


#»“ ' 








(7 





ཊཀཏཀ་ཀོརུ-”"”ˆ---~-~5#༨-- 





ཤུ ༠༥ བག ལེ .༧ཾ༠(༢༠༠༠།༣ཿ༩་ཞཁོཕ'ལུཝཝའ 
ཌི ཡེཿཝ་ཝ་ཿཝ་°༣ཿཡ་ཁཿརྟཐཿ ཁཝཐ་་ཝ་་འ༡ཁ་༅་ 
༠ཞཕེཤེཿ།གོཿང9།6ི ལོཝཝི་ཝཐ་ལོོ་ 
རཱ ཁེ་ཝཝ་ཝྨཝི ཛ་ེ་ཊེཝཿ༠༨་༦་ཝ༔༠་་ཡཊ་ཡ་ ཐ་བུཝ་ཝཡ་༠་འཝེ་ 































་བ་་་་རྒྱ་ཐའ་ཟང་ ཤོོ་ལེཁ།ཐ(ག1ཁག9ེ།༦ྔིཝ(ཿཕ)( 
/ཐེཿཨུ༦(ཡཿ ཐ་༠ཁོ་ད་ཿཝཝཐོཡ་ཐང་ུཝ་༠འ་ཏུརང ཡ།6(གྲ4ཿཿཕིི་ཁ་ 
ཝའ་ཁོཙོ་ཝ༠།ཞིྷཿཝ ཞག ཁཁོ་ལོཿའི།ཡ(8'ཏོཊཁེཊ(( གིཿཆ(ཁཐཾཿཁེཿ 
)ཨཛོཿཨ ཤེ་ཧོཤོ།9611€ཱ6(90480ཨ།ཇོ་།(6ེ(ཁ། འོངོཝཏ་ཡ་ཊཊ་ཡཆེཝ་ཏང ཟ་ང 
ཏཐ((ཁྲཨ།6((6086(ཝ། ག།གོཝཿག((@ི); 


ཟླ་ཀུང་པ་བེཝང ༩ ང་ཀུཝད་ཡརང་ཐང་ཡང༠ཐོང༧ཏཊ་༠༧ེརར ༡༠༧༡ 























༧ 











ཟོས་ཁས 

























ཝ་ཆ གནང ཟློ་ར་ཝ༅་ཝ་ཝཁ་འཁོཙཡཊ་་ཛེ་ཡང ཐོལ 


(༠༡༩།༠༠།((༣(%ཛེ།༥ཕ༥ ྨཆེདུ་ི་ཟཐ་ཝ་ེཙ་ུ་༠༠ཝ་ཝང་ ཝ་ུྒྱ་ཝ་ཐ་ཡ་ཁང་འ་ྐྲངཝོ་ཡངཿ ོ་ཞ་ཞང་ང་ུ༠༠འེེ༽ཆླང་ཚ་ཅཝཝཝ་ཝོ་ཐོང་་ ུཝ་འ་ཝ༅་ཆ་དོའ་ཐང་ཡང་ཝ་ 
ཁོ་༩དིགཕ༥ཝབཡ་ཡཞོལཕ༥ེཕ།ཉ)(698 ཆེ་ཁུ རཝ་ཝཝང་ཝ་ཝ་ཝང་ཞ་ཝངཝད་ཐང་ཝ 


ཁྲིཡ༦༥ ཞགརོཉཁཞོལེ་ ༡༩༥(།6ག།མོཛོ། རིཡ་ོཁ།ཡོ89(ཞིགཊཁོ་མཡསི་ཝིནི ཐེ (ཞེ༥96།༦་༡།ེཙཾ་གེ་༩ནཨཡ རྩ 

༦༥ 

ཐེ་ཁ་ུས་་ཁ་ཐ་ཝཝཊཡངཐ་ཟ་ེཊ ༼ེའཝ་ ཇོང་ེཝེཝ་ུངཡ་ཐ་ཞིཡང་ ཐེ་ཝོོ་ུ་ཝཐོང་ཡངཝ་རེ་ོཿཝགང་ཡངངང མི་ཨཱཧཊ།ཡ༦ཡཿཨཊེཧིཿཁཿཁ།ཝཿ ཀློ་༦་༠ཁེང་ཝ༠༠༥༠ི་ཝཿཝ ༩ ཛེ་ཝོས་༡་ཁ་ཝ༅་ཝ་་ཁ་ཁུལང རང་ཡང རཿ 

(༩(6ཿ9/66(9.ཿཁིཿ༥9[@ 2(ྲེ༥ེ9༩༥༩ཡཝཞོ༦ཡཿཡཿ ཚ6ི0༦ཝ(6ཞོིཨཿཞགེཿ9ཉ ཐཆུ་ཆུའི་ཟ་ྨ་ཆ་་ཀཱཝ་ཡང ང་ཐན་ཝལཊེཝཝེང་ཊངཝཡལྨང -༡060(43/6ཞིཕསེཁ།མེཊ།ཁཁ།གིཕེཊ ཨ༡༦(༠ེཞ(༠5((ཉག(༥༦88ཞ 
ཡང་ཝེཝ ༩ ©༦6(༥༦ཨཝ(༧༠༦༠།9)6ིཞེཡ།ིཨ'ཡ༥༥ ཁྲ༦8(4ནིཐ།༢༡(༥ེ41)ཿིཿིཛ༥༩༢༦ཁ༦༥. ,@!6©09།ཨའེནུ0ཁ(6ཐ༥ 


ོང་ཐང་ཝཝང ཐོང ་ཝཚེཁེཝ་ཝ་ཞུཝ་འཝ་ཁུཝཝ་་ཚུ་འོདཡང ཡང་བ་དང 
` ཌ༥༥༠ཉ༥༧89བ། སསགས ིཞི་མོ་གསསས ཚུམ ཆོངས ཙཀི་ལ་མོས་ མ་སོ ོ་ི་ས།ལོ་ཁ་ཁཝོཔམམཨོས ཨོནཀན་ཧཱཧཱ། བསོལ་ཤེ་ཞེ་རམ་ཧེ་ཨ་དུག་ཆོགས་དུག་འསང་སྐའ། : = 


རས ༠བ་བ་་་ན་བས།།༡༡༡༡༡༩༢༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༡༡༩༡༩༡༡༩༠༡༩༠༡༩༠༠༩༠༡༩༢༡༡༠༩ཨཕིབ]-”"”"""་""ི"ི ༧ 
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འབྲགས༡༢༢༠༡༡༤ ༥༤ ར་སསས ཆབ་མ ༦༢༨ 
༦༠༥ ༈ ཐྭཏཀ་ཞོལཿ་ཧམ་ཝེས། ༧ ོ་བཟ་ཟླཐ་ཡངའཝ་ཝཿྨ༨༠ཟོཐ་འཿཝང ་ཐབཞ་ཐང་ཝརཊཐ་ཐདང༠༤་ཝ་༤༧ཝང་ ཅར 
སོ་ཐར ལྨ་ར་ཐམ་ཐ་ཛ་ཏང་ོ་ླ ཆངངཝ༽་ཐ་ཝ་ 
ཟ་ཞེ་ཁྲཐ་ཐེཝ་ཟེ་་ཁིཐེ་ཡ་ཀ་ཝཿ དྲ ཌཱ 


ཡ་ལང དཝ་་ཝར་ཚོཝ་༨ཐཐ༡ལྗེཝཝཝའེ་གྲི 
༦ /[86༦ཤཝ(༥༥(699ཿ03(ཡོཊེཤུ་ཕ( ་ེ་ཡ་ཞོཿགིཿཧ།(9%ཿ9)6ཏི། ༥༦ནྲི( ^ ° + 









































ཧུལུ། བ་ཙིས་སེ་ན། ་ཤེལ་ནེ་ཊཀ། ཾནིལི་སུད་ལན་ཤག། ཊཀྐིནིབ་ཡཾ་བེལི་ཤཱུ་ཕརཿ 


ལཏྨ་ྦྨ་ཐ་ཡཝ་་ཆངཛཝངེཅཝོཝཝ་ཀིཊ ཁཝང་འཆི་ལོི་ཁཆིལྷིང་ཝ་ཁཡཝ་ཐ 


ཡཐ་ཡང་ རྦ་ཆ་ཆ་ཝྨཐ་གླང་ཁྲཝ་ཝ་ལི་ཡང ཐངཁ་ 




















ི་ཝེ་ཁ་ཝཝེ་་ཝེངང ཅེ་་ཚེུ་་ཐནཝ་ཝང་ཟླཡེ་་ཝེཝང ༩ ཐ་ཛ་ནང་ཡ་ང་ཟ་་་རངེ་དང་ཝཝཡང ྡཊ་ུའཝཝཐ་ང་ཞིཝངའ་་ཐོ་ཡང་ཝང་ཆོཊེང རོཊ་་བང་ཐོརཝཝ་ ར་འ ཆི་ཆ་ཁོ་གྒྲ་ཡང ཝལ༅་ན་༠ཚོས་ 
རཞིཿལ།གཡྲེ། ༨༥༡ལ།2ཿ།གྱིཁ8མ(90(6༢༥།3ཛོ༥( རྱ(༥༥༦)(%ི་ཨོ(ཝ((ཁ6ཿཌྨ((ཡ། ༠98ལོོཛུཿཊེཿིཊ'༥ཞི།(ཞི༽ &(2497ཿཁོ་ཁེཁ༥༥༥(@0)ེཿཧི།( ཤེ་ཡཿརེ'༠གྒེ།ག༡།(ོཐེཿཞེཊ6ི བསོོ་ཧ་ཨ་ཏི་དུ་ཏོད་ལེད་སད་ཀློ་ཏྲ་ཏྷརི་ཚྲིི། ལོ་ཡུ་རྔབརཾ། ཧ་ 
ཞིཝ་ཡང་ཏེཝཝ་ཞ་་སུང་ཡ་ཝ་ཚཝཏཝ་ཡང ༦ཇོངང་ཡཉཱདཝ་ཝང ཀཱའཱ་སེན་མོ།ཛལ་ཛལ་ཝ་ཛ་ཁ། ཛར་ཛཱན་ཁ་ཛན། ཀ་པ་ཞན་པཱ་ཤགཀན་པ་ནད་བ།ཏ།། ག༥ལཿ3མ།ཡ།ཡཞ13ཝ51འ(6(((-6(ཨཱ༥ཕ( 
༦༧༡།༣༦༥༩།ཞོགས། ༈ཱ(༦ཞི།༢ར༡ཝ'ཨཞིཿཞཝཿཞ((( 9མ6(ཐ80ག)ཐགཞོག་ཞིག༥9ཉ(( ཛོཉ་ཐ།ཇིཊཞ(༥༥༥༦6(8ཡ( ག༦ཡ༥2༡(ཝ༥(@(6ཕེ།༦༥༡གྱ༥( ".ཨཊཿ“སཧཱའིཕཿེཊཨ་ེ།ཁོག་ཁམམཞིཝ་ཡམ། ཞིམཔ་ཞོ་སེཧྟ་ཞསིགྲ་ཡེས་ཡགྱམ༅།, ཤོག 
ཙྲག་ཨ་མྭ་གྷ་རུན་ཛ་ཡཊུཿ་འགོ་བཞི་ནད་དིཨས་ཐམས་ཅད་ཉིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པནྲ་བུངས་ཤགེཊ་དཀཿསྟ། ཀྐུ་སྷུཀོ་བྷཱ ཁཔས་ཡ།ྱ།ཁཿ༩༠(༠ས།༥ ༅་༠ཝུ8ི9། 


ལཱ།ི(༦།༦(.།ཧི1གཿཌ(@འེཿ/གུ8(ཝ༥'ཁ༩ུ་ག( མཆུགཉོམེ།ཨཕོག་ཊེ'ཇྲི།ག(ཊ།(མཿཕོ།) ཡརེཊཤག།((80ཁེ(0)9)4(8(ཞོགེཐ( ཨ་ཁ།ཿི་ཊ།'(ེ་།ཁ(ཨིཿམི།ཁྲཾ་ག༥།&9 ཞེཿ།ཞཊེ28ཡུཐ་ཞོཌཇེའི'ཞཊཿར།(ཁཿ ༧ གཞཞ(ཁི(99802(4ཾཡེ19(ཏཐཛ7 
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༄༅།། ཉཿ ༅༧༡༣༥༩༥(༥༦༥(༦༠)ཐ( ཞ།(ིཛོ.90:40)༦༠@()'2(0ཧི'6༦༥ #(6)6ཝེཿགི་ཁྲབྲཐ(༩(@ེ༥(༢ཐ༥( ༡ ༠༠༠༥༦༅༡ལཉོརི༦མཚོ་ཡ་ཁི་ཆོོ ུཝཝེཕ་འཁཆ་ཕཆ༠ཝི་ཝཝཡ༅་༠ལཀཿ ངོཝས་ལཡངྲཝ་ཝ་ེུ་ལེཊཞཝ་ཝེེ མམ 
ཐོ་ཆུ གོཨྲཾ་ཧཱཿཨ9ཐ9(6((9])§\ ཐོཉཉག186818)9)ཇིཊཊ་ཁྲ།, 01®/0ཕིཿ625ཐ།66816ཿ90-64 ལླ།ག།(6ལམ་རེ།།གཞིཕཇྱ(999 ཤིཿམིཏཞྟོཿཨ།(ལིགཕ།༥ཞེ།རེཁདིཉ།ཉི' @7@85:ཿཉཨེཿཛཿཿགྲརཿཝ། ཏྲ 
ཟོཝཚི་ཱཡཝཝ་འཝཊ འཛར་བཅ་ཡང་ཡངཝ་ྒ་ཡ་ཝེོཊ་ཝཚཐངཡྗེངཝཡང་ །(ནོ(ཿེོ༦༩ིཿོཞོཿཿཁིཿོཿ((ཞི། @(༦ཐཟིཨ།9གཿ9@31(9(མ།ལཧཱོ ཤི།ཨིཿཿཁཿཧེཿཿྱིཿཡེ་ཝོཊི ག༥༥་གཞིཞ༥ཿ6ིཿམཿྟཿྟཾ' (668 ཡཕོ་ཞེ'ཤིཿ༥ཨ6།ཐེ08ཉཞ༠།ཆུ་གཝགཔཿའི་ཏ( 

ཐོ་ཝང་ླཝེཉཟླ་ཆེེད་ཀཊ ༧ཁ་ཡོ་ཀད་ཛོཡ་ཝ་༠ཝ་ཀཿཀླཝཿཝཝ་༡༠༠ ཐ་ཞཝཝ་ཨྷ་ལོསྦཁཝཿ་ལོ་ོཝ་ཁཐ་ཁཁོ་ང་ ་ཝོ་ངཝཟ་ེཐ་ཞཱ་ུང་ཝ ༠་ཞོཿ༠ཝ༠༤༠ཿཿཿཉ༢ཝཿང།༦༨༠ཨོ་ཝེ། པཁཕཤྱིཿགཕནཱ8༠།ཞོཊ་ཝཱ།ཉ ཚོཊ(ཊ༣((9(6/)6(60(07ཞཾ8( | 
ྨཆུ་ཁོ་ཡང་ ཐཟ་ཝ་ཝེིང་ཝཊཱ་་ཝངེཝཝ༧ཡང་ཝཏཏཊ ཐ་་ཚཊ་ཁེ་ཐང་ཡུཝཝངཝཝ་༠ཐདེ་ཡྨོཡངཿ༤ཝེཿཡ༔ ཝོ་མ་བ་ཨ་དེ་མ་ཧི་ཨོ་ཧ་ཨེ་ཡངནེ་ན་ཨ་འདའ་ཨ་ཏེ། ཏག་མོའཧྲམ་རྷོ་གོ་ ཨེ་མརྷརྙིཛཧོ་བམ་ཤཱོཾ་ས་ཧ་ནིདཾམ་མ་བྷོྩོ། ཁ་མུན་དག་ཊ་ཡ། ཤུཏོ་ཏུཿ་ཐུལཛཾ གྲན་ཙེ་ཏཱག་ཐུན་ཧོ། །ཨེ་ཧཱིག 
ཞནནའི། ནད་འེ་མན་ཡཚཱུཾཕཊཿ ྷཱ་ཉིཤྷད་ཡ་ཞིཾ་ཐིས་སྟར་ཊི། བྲི་སརྦཏཱན་ཏེ་ནད་ཊིམས་ཛྲ་ལ་དཾདཾ་སཱཧཱ། ལེ(6བ8།ག་ག།གྒོགོ86མ།ཡ།ཡ6།(( !“༣(6༢༥།ཆགའེ༥ཧ།ིཤ༥(9ཞུཉཨ།ཆུཐ( ག@ཊ(༥1༦6ཞཿཐ6ེ།3(8ཞ།ོརྟཾ་ཨེ(, (ཕྲིན་ྟེཚཇ(ཊ904ཿ༥།།ཨ༥༦ག( ཉ།གོ།ཉོ་ཞ༥ཡ། 
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འི་ཡི ར་ཡོང ཆང་བ ཁ་ཝཝུཐ་ཁོ་༠༠༡ཟ་ངེ་ང ཡ་ཁླླཝངཏཊཝང༩ཁ་ཐཟླ༡ཝཝཡང ཐ་ོ་གཝཛྱཝ་འཝ་ཇཝ་་ཛཝ་བ་ཝཚུ་ཁོ་ཐང འཉྡོངཝ་་ཝང་ཞ་ཝ་འཝ་ཡཚཉ་ེབ་ཟླ༤ང ལཡ་ངངའཁོ་ཀད་ 
ཝང ༼འོ་ཝེ་ཝ༽ི༽ཁ་ཨ་ཞི་ག་ཡ་པཧལོ་ཡ་༦།༣༡༅༨( ༩ ཡཿཀཀཞེ་ཁབུ་ཧཿཁེཿཡོ83ག།9། ྱཿགཡ༥གེ༦བེ་ཕཿྷ9®ཁཝ།ཡོ།ཡ༥ན འ་ཚེཝད་ཝ་ཿ་ཛ་ཡ་ཱ་་ཡཱ་་ཆདི 42/56༥((༠༥:68ཿ4(༠*།0(༩ཿཇྲིནཊཉི] ༨(ི16))ཞ)ཿ།(ཐིཊེ།(ི།( !ཐཝཿཁྲིཿཁྱ་ཝོཊ 
ཚིང ཟླ་ཚང་འོ་ཝེ་ཟ་ཛ་ཝང་ཆེ་ལ་ཐ་ཡངུཊཛ་ཝང ཁཝཡཡ་་ཡུ་ུཡངཝ་་ཝ་ག་ཝཝ་ཡེཊ ཆོར་ཁེ་ཚོང་ཝུང་༠ལེཁཝཿ༠༦ཐངང ཡོ་ཐོ་ཝ་ཡངྫཝེང་ཝང་༤ཛཐ་སུ་བཅ་མོ་ཝས་ལང་ ་ཝོཝ་ད་ཛཝེ་་ལྫོངཡངདངང ཟླཝ་ཐཝངས་ཚིཝེད་ཡུང་འཝཝ་ འོུརོ་༠ེ་ཡ་བ་ཞོང་ཆ་་ཐོ་ཊཝཏ་ཡཿཝཊ་ངཊ ཐའ 
ཏ་ཀན་ཀཾ། ཀ་ཧི་ཕ་ཤག་ཚལ་ག་ཟད་ཚད། ཅས་ཏི་དུན་ནལེ་ཕྲི་ཏི་ཊཱུ་ཕཊཿ ཁཡལ(༣3༧།ཛིིཤཿག༩༥༥( ཁི་ཚཾཿས།ག༦ཆ)།ཐིཿཞིཿ༠60༦( ®ཁི(ཁཊ།ཁེཿཿཁྱ་ག།ཊ།རཝ༥9ེ། སཁ་ཝངཝ༡ཝ་༠ཁ་ཅངཝཐཝཝཡོ་་ེེས་ོ་ཡང འེ་ཡུང་རཝང་ཝཝ་ཊ་ཝ་ཐེརཡངཊཝེགུཝཡངཿཝ་ཡང་ འཚང 
ཡཿརེ༡༥ག་ཁོཁེ་ ཝཝཝ༡་ཁ་ཁོཝེ་ང་ཝ་༠༡ཝ་ཚེེུ་ཡེཙ་གཝང ༩ གཨ(“()ཿིཿབ!3(ཨུཝཿན''ཕཡེ( ཐིཡབ་ཝངཝ་ོང་ཝོོ་ུངཡ་ཝ འཝ་ཡཿཝ་ོངི་ཡངདཝ་ཝ་ཡ་ཝཊཐེཡ་་ུང་ཝང ༼་ང་ཝ་ཝ་ེཝ་༼འཝརདཌ་ཝ་ ༠ེིཨཨོ་ཝེ་ཁིཿཡ ཝ་ཁ 
ཐོ་ཨེ་༥8( ཡེ(8གཿཞོཊཏ།(39(8ཏཞི།@6106( ༼ ` ཤཡ©ཿཡ973ཾ(ཐ8(8(ཉ(༥(ཿ8ཏཞོཿཡ། གྲཟཉག་ཡ་འུ།ཁཡ།ཡཿོཨེ9ཇིཨྱ ༩ གཉེ་མ ཨོ་ཨོཕཿ༡ དེཨ་ཡ།གོཡ།ཐོ། ༼ ༄ེཐག་ཁཁཁཿཿཿཝོ་མོ།ཁོཁ།'ཨེས་ ཤ་ཐ(ཞ༠༠།8༥།ོ)6(9) 












































པས མམ 1575 {¡། ས་ 
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ཧཱཾ ཆ་ནུ་ཊརྫ་ཐེང་ཝ༔ 
ྲུ འོམ ཡ་ འི་ཡི ཐའ ིཐོ་ཐཝང་ནུཝ་ཝ་་ཝཡང བླི་༦བ་ཁོངཝ་ཐ་༠ཐ་འཛ་ཝ ཏ་ཆཐང་ཆངའུ་ 












འ༄༅དའ་"་་ཨབ་ 


ཤེ།༠།ོ༨ ག༥ཡ༦ཝཊཤོནི་ཝནྟ8ཞུལ།ཁ༦༥༥ 
| ག༦༩༧ེཁོ ༡༦༤༽ ལེ༧ག༧ཞོག། ཟག༥༠༡༡༢༥༢༢༥༧༥༡ 
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„ རཾ ལ =: ] པ ངི 4 
55 ༢༨༠ ཟོའ་ོ་པོརོ་རྫི རར ༡༡ལོངོརོསོོམམོར་་་སོོོཔོཔ་༡༡ར་༤ོ་་༤་༤ར༤་༤-ྒེེང 
:2-༨༨/༦༦༦༨༨༨ཧ༤ྣ༤༤༨༨ཕཕྣ-ྣ-༨ཕ༨ྣྕྣྕྣ ༨-ྕྣ ྣ4༤༨།ཇྟ ག---ྣ-༨ྣ༨ྕ༤༤༤༤༤ 





༤༠༤༤ 








~¬ ཁ་མ ¬: ÷- 













































¬ ༡༠༠༠ 2༡ ༢༠༡༠༠༡༠༤༡---- 
ཌཱ རྫ ༨ རར འ་ཚོཊ ཤོ་ཡེ་།།'ཿ༩༥༥ཨ)(ཕཿཁུ་ཁཿ8༢86ཐོཊཾ། ˆ ་ཝ་ཊ་འེ་ཝ་ྨ་་ཡ་ཐེཏ་ཝ༅ཅ་ཝ་་ཝ་ཛང ོཿཕཱ་ཡཾ་ཨཿདག་འི།0ཐོཿ5ཨཐ།(ེ།ཐཿྡི། ༼ལ་ཝ་ཱེཡང་ཐཁཝཝ་༡ཟ་ཝ་ཆ་་བཝ་ཚ་ ཟཡཧྱགཿཡིོ།ུཿཡ((6(ཁགཐད9( ་ལ་ཐོ་ཝཊ་ཝྨ་ཝེ་་ཝང ༩ བྱང 
ི་མཁོསཿཌིཊཁ་ཐཿཁཿཉམཿཞེ། མའཤོམེཡི་ཨིཊགཞི།ེ་མ་ཆི་ཝཿ།(( ུས་ཡིཉ༣༦༠ཕྱིཿལེཡེ་་ཡཁ་ཝཿ༠ས་ོང་ཆལ་ྷ ཝོས བ་ལི།ཉ་ཞོག།མ ཞེཕ་།ཊརིཐམ6200]9/གཿཿམི)69( ཿ ྱུཝ་ཡ་ཡཊཝཁུང་ཁ་མ་ེོཝའ༤ཝརེཊ ེ་འོེ་ཝར་ཝ་ 
བ་ཡཐཅ་སཝེ་ཡཡ་ཁཁ་ཁ ྒཝ་ཡ་ླད་ཡ་༔ཡ་ལིབ༡༡ེ་ཁོེཊ ལཝ༧་ལ་འསསཅོ་ཝཝཝྷ་ཝབཁོཝ་ ༩ ླ་ཝ་ཡ་ཝེ་ཡཁངཁདྱཊཝ་ཝཡཊ་བཝ་མཆེི ས༥༠ཡ་༠།༣ཡལཱིཿ(གཞིཿཿགྱིཿཊ(འཿཾཤེ'ཤཾན( ཐ་༈་༡༡༠ཡ་༠ཿཚ༢ཁཔཊ་ལིཝཿ 
་༧༠་་ཞུ༽ཆོཝ་ཝང བྲི།ཆི་ཨཁ་ཨ་ཡཁ་ཊ་ཁོ་698( ཕེཛོ8ཨྤ(6/ཐཿཁོཊ།ཁཕ(501@) ཙུམ།ཁོ་གེཕ997[61@)6@)6དྡེ ༧ 
ཞུཊཁ་ཁོ༽ཡང་ཝཝངཿཝརྫོཡཊེང འཡོ་མལྒ་ཛྨ་་ཝཡ 


ཐ་བྒ་བླཝ་་ུཝ་ཊཝ་ཏ་ཕ་ེ་ྫ་ཝཝང ༼་ཏ་ཡའོབ་ 
ཡཾ།ཐ།9ཨལི།རུལ།།༦ཨཞི།།ཨིཿཞོ་ཝོཝ། ཐོཊ་ཡ་ཁ་ཁུཝ་ལ་ཝང་ཆཱཐ་་འགང་ཡངཛཊ སཡ་ཝ་འཁ་བའོཊ་གྒྲང་༠འུ་འར་ཁ་ཝ་ཡ་ཝ་ཡང (གཡི) 
འི ྱ་ཧ།ཧི་ཤུཿཁཞི(68(6ཝོཊ)7 ཝི) ༧ ཏོམ 



































¡) ` 'ཧྟ།ཁོཏེ།༣།༦༠༥༧/༧།མཿེ།ཚམ། ལེའྲོཉོ།ཡུ'(༦ཞཿ)ཿ)།ཞི།།ཛིཡ( %ཝཡཿཞ་ཡ།།ཁྲོ་ག8)5(6(ག8༦66@ོ( ༡ མཁྲིཿནལེ༥9)༩ྟ༥ཉ8༥༥༥ཿགྱ( རགེ(༩66༠ཉ༦༥༦5༦(གཞ6།7།(5566༥( ༠༡(༦༩ི།༠(༥༦༧)ཞཁེའ༥༥༡༣།གྲི6(( ༡ ཁེ(65ྒ༈'608ག( 
ྨའ་ཆ༧ཝ་ཞེ་ཝ་ཁཝ་ཁངཝུ་ེུཝྨ་ོདགེ་ངཝ་ེཊ་ཐངི་ེ་ཆ་་སྣཝ་ཡ་ཝངཊཆ༠ཝ་ཝེཏ་ཡེང ༩ ཡ་ཡ ྨེཝ་་ཝཝ་ཝ་ང་ོྲུ་བ་ུ་ཅ་ཐ་་ཁེ ཅང་ོ་ཝ་་གླངུ་བཁངོང་ོ་ཡང་ཐརཆང ངོ་ཝ་ཞོངཐངཧཁ་ང་༠ཐངཊ་ཝོེ་ཝ་ཧེཊ ༧ བླམ་ངཝཙཊེ་ཕང 
། ཚཏེ་ཝ་༠༠༠་ཝཙར ་ཆ་ེཝོ་ཝོཛི་ཀཿཡ་་ཐ་ཆ་བད་རཏེང ཁ་ཉོཏཝེཝ་ཟླ་ཝྨ་་ཝ༤ཝོ་ཁེ་ཁྨིང ད་༨༥༤༠ོཝོཡ་༤༤ེཝེ་ཝང་ཐདའཝ་ཚ༽ེཝ༡ཛེ་ཝངའ ཐཡོཝ་ས་ཁོ་ཡཝཝ་ིཝ་ཁཿྒངཛེཊཝིང ་ཀ་ཁ་ང་ཿཁ་ཿ༨༨ ༨ཿལཁཿཨཱཝཿཨཱ་།པཝྡཡ་ཝཿ ཞུམ 
ལམ་གི།ཆིཕཡ(༦6ཡ( ཉིཡུ(4(666ཕིཕ(ཐཱོ616ི(( གྲཿཡཿ༩ཱ(3)9((9/6{(ཆ(0འ༦'ཧ'རྟ((, ལོ'ཝ(གཤ'(ཾཨེ729)((8ཉ(200( 6༩(7།(ེ(9766]ཿོའིཿ༩༩༦༥༩༥))ེཏ།( ཤོཐཡ'ཿཁཱོཉ།98(ཞགཞེ((ག(((( -/༩༩༥/2ཉིཿཧོའོ་ཝ་ཝ་ཐ་ཡ་་སུ་ོ་་ལེསྷ་ཡང་ཡང 
ཏ་ཝ་ྒྲ་ཡ་ཝཝ་ཟརཝཝང ཁུལ་ད་ཝ་ཚའེཝ་ེཐཐ་ཐ་ཡི་ངརཝ་ཡུངཝཏང བ༡ཝ༠༠༠ཝ་༠ཐེེ་༠ཟྨཐཡཝ༠༢༡ཚ་༠ང༢ ར་ཝཝ༤༠༠་ཝལཝངཝེཆེ༢ཝ་ཝ་ཝཡོང རྨ་ཐ་ཕཛ་འི་ཝངོ་ཆོ་ཝོཝ་ཝ་ཞོད་ཡང་ཡང ཕ་ཝཝདཝ་ཡོཐ་ཝ་ཝ་ཝང་༠ཐན༠༤ངཝཝེཿཁད ཞོཝའེེཿེཝཝ་་ཞིཌ་$ 
ཝ་འཏ་ལྫི་་ཐལ་ཞུངཝ་ཝཏང དུཝོ་ཅེ་ཐང༤ཚིའཛཝ་འཆོཝ་ཁཁ ཤིབཝ་ཡོ་ལཕ་ཁ་འ༦/༢8༥༠།༠༡༥ ཐོགོ།།ྡིཊ0©།ཐོ“ཡ་ཨཊོཐོ།ཨཱ།འཉགཡ( མ(ཝཉོ(༥ིའ(༥6༠(༥(ཁཧིཿ(༥(ཝ༥ཁེགེ་༥༨ 6468(6ེཞ༠༥༥༩༥༠)འོ༥༠༢ཿ། <༠།66་ཞོཕོ(5ཨོ་ཨ། 
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ཙང ༡ ཁཝ་ཐོངཊ ཁུཝེ་ཝཝ་ཟཞུ་ཡ་ཟླངཝ་ལ་དུ་ཝ་་བ་ོཝཁོ་ཡང་ཡང་ རྦོ༦ཝོཐན་ཆི་ཞིཝ་ཝ་ཚཝི་ལི༡༦ ་ཐྨ་ཝ་༠ཟ༡ྨཝཐ་ཐི་ཐང་ཐཟང་༤༅ ༩ ༄༅ཆཝཐོ་ཝ་ལཐེཝ་༧་ཝཝཐཿཐཁང ཐཆས་ཚ་འོའཝས་ི་ཁལོ་༠་་འལའ ༤་གྒང་ཁ་ཞ་ེང་ལེ་༦་ཝ་ 
་ུཏ་ཡཝརྱ་འཛུ་ཝཝདེ་ཁང་ཝང་ ཞེབ་སུ་བོངེ་ཝོྷ་ཝང་ཐེ་་ཐ་ཡུཝཝར གཿ༦:3ྱིཿ49གཿོ།(ཨཱ།(ཕ)(༥ཊ༽ “ཕིཏྟ༠6(@80ཁ(ུའ༥༦།ཐན( ཁོ་ཝེ་འེ་ཝཁིཝེཡོངཊ་ཝང ཐཞཝ་འཐའིཝིཁོ་ཝ་ལོང་ཝང་ཝཐཝ་ དེ་ཡང་གང ཡཏ 
གྲ་ཡཉུག།ཨེན་ཁཡོཊ་བརག།6(9( རྲིནོ( ལེཁོ།:༢༠༩༦༥༨༢ག༦ང ཁོའོཊི།66(69(ཝཁྱི8(ཾ)(ེམ()196( ཚོིཝཱཊ་ཝེ་ཿབཿཡཝ'ཊ།ཁོས་ཨི་ལ་ལིཤེ ༢༥ ་༠ཐོ་མེཆཞ་ེཏཏ་ཝསྷཝེ ༧ ཡི ེཝ་ལུ་བུང་ངོང ༩༧༠༡ 
ཧ )གན །མམ།མིཿཨོཨ།ུཝ08))ཕི1919/0(ཞ6( ༢༠༥6།(ིཿ༥༦ཨ་ཀོརོ་ཡ9།2ེཿཁ(ཉེཿ །ཐ༠སུ།༦།ཞོཕ9/898(ཞ)968( ༧ གྒཊོཊཡི༦ཞེ།8(ཁོ་ཁེཿ96( (ཛི ཁའྲིཊ།་ཐོཊ།ཐ༥ཤག༡༣གེཿ@ཾ༥༦(.ཨ།།ཇིཿ༠ཁཿཁ('ཝ༥༥ལེཕཞགེ་ཕཁོ་དེ་ལ༥( ༡ ཡོ 
༩ སྨ་༠༠༠ཝཐ༤སྒ་ཝ་ཁོཡ ཐི་ཁཁཐ་འའེ་ཁང་བཊ་ཆཁ༡་ཝ༽ ག་མཁཝ་ཝ་ཨ་ཨཿ་ཝ་ཨཀག ཝཡཿཝ་ཞིགེ་ཿ9༡'ྦ༈།ཝཡེཔ་་ིཝ་ཿ་ཝོ་གིཝ ག་ཡོ་ཁོཉཡ༦་ཁི་ོ་༡ཞ།ཝ།ཞ2ཨཐ། ༼ 38ཐ(ཇིེ9)@6(ཁ(06ེ8 ༥༦།ཁཉཇཱཿ།ཿ6ྐཊ'ཐ(6ག)9/ཛོན 
འཕུ།ག་ཡི་ག།ཝཿཨ༦ཝཨ།ཐཐིཞོའཕ།བཿ'ཝ( ༡།(ཐ"༠༠་ཁ་ེ་ཁ་ཝཝཿཝཝཝཁེང ཝ་ཞྲཝཁོ་ཐ་ཆའོ་་༧ྨ་ཝངཐང ཝཝང་༠ཁད་ཨོ་ཁཝཝ་ཝཞོཝཡཐ!གཡཿ ཁ།༠༡༡༣ག།ཞ༩༡༼༣༠པའིིཿནོ་ཝཝྦ་ཨ རཿ ཁཿཝཝཝ།སེཨ་ཡཝཿི་ཐཊིིཞེཏོན 






༢༦༦ 


༩3 






























































(ཨེག 


ཁ་མཡོ་ཝ་ཡཡང་ཟླཝཝ་ཡ་བླཊ་ཝ་ཞཆང་ང ཨོ་ཧོལོཁི་ཝ་ཁ་ཝ་ 


ཞིཿ9ྲ༢ཡེ ཐང་ལ ཐོང བཅློཿ༠༦ཞོ་ཝ༡༡་་་ཝ་ཝ་ཐ་ཨང -༠༥:༡6།ཐ།ཕེ༥༦༥@(༠༠༦ནཡཨེ། 
སྨྲ ཐང་ཝ༔་ཝ་ེླུང་ཡཏ རུན རཆ 


ནོངས ཁོང་་ཟངཏ་ཝཿཟ་ྨ་ུཝང་ཐ་་རཙ༠ཐའོ་ ཟིཝེ།6(ཤོ་ཁེཿོཾཡ༩ཿ939]1ཐོཞོ།8( ༼ ཀཨཿོཉིགེ་ཕ།ཡ།ཧ(༦༦༥༦9(། 
༩ ་ེ 
༢༦ཐ་ཟེཿ (ཨི ཧག །ེགཞིཝཁག།།༦ཡཿཁྲིཿ།༥མཿྱན་ཨོ་ཉེ', ཁྲ།༥(་ཡོཁ།ཊ།བཨ།ཤེཿམ།ཡོན 


ུ་་ཝ་ཐིཊ སུྨླཝངཐམཅ་ཡར་ཡཱ་ཐངཛངཉཱཝ་ཝངཁ་ཡཝཝང ༩ ཝ་ུ་ླ་ཝ་ཝ༅་༤ཝཝ་ཿྫཏ་ཆང ཁྲ།(༠༠།6ཤེ་ྲུཐ(འཝ།8ཞཾཏ(ཡ 





ཐུང ཐ་ཡཝ་ཐ༣ཡ་ཆྲུཐངཇ་ཛཛ་ཡ་ུངི་ཆཐནང ཞོ་དོ 


ཿགྲང་རཐེ་་ཐ་ཞོ་ཡང་འ་ཝའོ་ཝང་ཚུང་ཝངཊ་ཆ་ངང ཡད་རྒུང་ཝ་ཡ༔ཝླཊ་ཉནཿླ་ཐང་ཡ༔ཝངཝངཝཅཊ ༠ཐ་༠ཆཅིརཕངའ་ཝ་ཆཁོ༡་ཁཐོ་ཡང་ཝྨེ་ཐཐོང ༩ ཁལོ་ཡོངཝ་ེྨ་ཝངང་ 


ཐོཝ་༦་༦ང ༧ རྩོ་ཡ་འཆད་ཡ་་ཞི་ྡུཐ་ཝ་ཡང་ ོཝ་༡་ཟྨ་ཝོེཝ་་་་ཐི་འངངི ༧ྨྱཊ་ཝཐེ་ཝ་་ཞིང་ན 
ཝི་ཆེ།༦ ཡོ མེ། འིག བཙོ་ཁོ་་ཝཝ༔ཛཡ་ཝང་་ཝེ འཛ་ཆཝ་གླ་ཝ་ཝང་ཝ་ེ་ནང་ཝཝ་ཁི ༩ བྱ ། 
(གཞིན ཝིཿཡི'ཝོཞཁཨཡེ།༠༥༅"‰(༥༥ ཨཱཿཇ༥ཨ་ཝོ་ཝེེས་༡༠༡ཝང༩ཝ་༠ིངང ཁལ་ཝ༡་ཝང་འེཆཝ་ཆེེའིེངིའཝང་ཝངཝ་སྒྲའ་ 






སུཝ༅ཝཝངེ་ཝཝ་་ོ་ོ་རཡཊ་ཆ༔ཝང་ ཐེ་ླ་ཁང་རེ་ོཐོངས་ཀློངཡངའསཐོ ཐ་འ་ེ་༩རྨ་་ཡ་ུངཐ་༤་༤ཐད་ཐོ་ཏེང ༩་ཝུཊཝཐང 


ོ་ཝཝཝཝཆེ་ཐཝང་ཁ ༡།ར༥༠༠(༠(ཨོ༦ཞཝ'6ྲཾཿྱ(ྱཾ( ཐཝ་ཏོ་ཡཊང་ཝངབ་ླཝཝངཝཇེ་ཝཐིཝང ཝ་ཐོའོངཚུཡ་ཅ་ཡཝ་ཝེེེུངང ཐ་ཏྷ་ཁཝཝང་ཅོུང་ཝོཿཁཝཝ༩ ངི་ཡླངེཡ་ཝ་ཛེ་ཝེཝ་ཁ་ཡུཝཝཊ་ཝེང ལ་ཆར་ཝཐོདཝ༅༡༨༨ཅ'ཝཁ༡༧་༠ོཡ་ཝང 







































































) གཉ(།(( ལུཨནཱི།ཨཾཡ་ཟཉོཊཡཿའོཐཕ།༥( ཨཿ༢༦ྱིཿཤཐ8།ཨོཕ།སེན།ཁ8ཡའ༥ཤོཿ( །༠ི་ཞ།ཁཡ༥༦།༢གཡཤོ་ཝཊེཝ༥༥ཨེ ༢ེཡཡོོའིཁྲེཿར།(༠ཿ8ེཿ༠༩ི༣༦༦ཞོཿེཁྲཿ96(69019གཡ'ཧ།ཧིཿབུཐ(4ཱཊྱཾ།@)0696།ཕཊ༦།ཡཇ༥ལེཕྲྱིཿལོ་བ་༠༩ཝ་ཆད་ 





(ཐཐལ66ེཉཿྒྱ་ཆྱེཊ།9ྱེཞགཐཐེ་ཝ( ༅ག༡༧2ུཉ༥༠ཞི།5ལ:༥(ཡ༦ཉ།(( ཁྲ((༦ཌེཨཿགིག།ཞཝ༦ཡཐ༩༥༢862ཡགྱིཝ། ཁོ།།ལ།(%((@༦6ཿབཿ(ཐྐེཐ(ཿཞི༽, ལ་ཡེ།ཕགེཿཞྒཿོཿིྡི་སྲི།༥༥ ཝེམེཿཛིགཿཡེས། 






ཧཱ 


འི ཿ ལཤེ༩༡༥༩༡ཨཞོགེ་པ་གཞིཝ(898( གཞོཕོཿ༦༥ཉ8()9(༦ ཆོག་མགོ།ཿིཟམ།ཇིཿ66ཐོ་ནིཊམ།ཨ 


ངཝང་རྒ་ཀཝཊཝ་བེངང འགུ་ེབ་ཝ་ོ་ཅ་ཝངཊ་ཡོ་་ཝ་ཝེདཝཝ་ཝང་ཡང་ཀཡཊཊ ཝིའེ 
༡༣༩༦༠།ཁ༡༥(ཉ135(98/6ཝ།( ‰ྒྐ།ཿོཤེ།།ཕེ((ཞཁོཞིཊཿ།(ེ།ཡ89( ༄་བེ་ཐེ།ཕཞེཕ།ཤ།19)ཿ།069(6( 
འོ་༠༅ཝ༠ཛཱ་ཡིཤང་༄༅ང༠ཝཡ་༤ང རྨ་ང༠༡༠ཆ་རེ་ཝེ་ཞཡངླཝང་གེང ལ་ཡང ་ཐུ་ཆངོ་ཝཡང་ཝཝཊེ་ཡཝ་ུཐང་ཡང ༩ དངེ 























































༡༩༡ བོ འོ་ཐ་མ་་ཞི' འག ཁ་༠།༦ཐ།ལལོ་ཁེན།མོཕོ་གཞོ་ཨཕ།ལ་ཡོ་ཁ །།༦ཨཱ'ཊཞིཊ'༥༦༠༥ དཀ 30༥།ག༥ག(ག༦༩།མམ།ཞལ༥རམན ༧ ༥ཨ་འོ་ཝ་ཌིས།ཕ་ལོཝཞིཿཝ༦༡༢༣།།༦༥ ཝ༡༦མེ་ཡུ' 

















ཁིཿཉཨད་ཐོ།ཡ་ཡོ་ཊ ༄༡ཇིཿཨཾ་ཡ།ཁརིཊ།ཁོཊཡཡ༥ །€༥ུ(ཌྒ(ཐ།གཞིཡེ།ཞཱ།གྲི༥༠༥༥ ིཤ།ཝིཿཚཞཡམ་ཉཿལོཏ་ཞྷོཊ ཉི ༩ཊཝ་ཿཕེཨོ།ཨྷའྷོཕེཿ ཨོས ཐོཝ ༩ས༥༡ས༠༥ ང་ས་འེར་འིཝ༠ཡར༦༡༠༥་ཝང 
༠༣༦( །3ཡ18(མ)ཁེཞེ།8136(903ཡ9ེ\( ཐོཝ་ཐུཆ་ཛྨ་ཝ་ུངེ་ཡང་ཐོ་ཞི་ཐ་ཆང་ཚང ཡེད་ཐེཡུན་་ཐ་སངཊང ོརིཝསུད་༄༤༠ཐ་༠ཝངང་ཏཡཁ༩ཐཱ་ཁཝ༠རཝཡང ༢༧(@ཐ'ཨ༥།ཚིག༦།2)(ཊེ།ཕོཕེཞེ༠ི ༡༡༩༡༦༧༥ ༢༤པོ་འོཏུབསི35༩༨ལོ་བེ་- 39༥ (¢$ 
ཡཐ་ཆལྗ་ེཊཝ་ཛྨཝཆིཏུཊེཊ་ ཨ༥༦ཝཉ(གྲ8(((༢ཐ༥)ཉི(ེ།གོ།ཿཞཉ' ཨ(8(674(ལེ།8(ཨི༦།:6ཞ༦༠༥༣ ཆཝཡཡ་ཝེཆཝཝཿྨ་ོཛེང ཐ་ཝ་ཝཚིཚོངཚེཿའཆུའེ་ར་ཝཝ་ངོ ༧ ༡སླཝ་ཡཡ་ུ་ོང་ུངཝཁོནངཡངའ༦ང ང་ཁ 
༡༣།ལོཁོ།ཞཨ༡༠༢༦ཉི། ༨ཤལི་ཁོ༥༡༦༥༥ ཟམ་གོག། ༤ ༢༠༦༠༠ེ་ལེ་ཤོག རཨ་ཨ་ེ།།ཝ་༩ཞོག་ཿིལ་ལོཿཿ9ཿསེ་ཨངལ། ༠ལ་ཡ།འཞོག་༥།༡མཉལ་ལེ།ཡ་ཡ་པ།།‰ེཿ །མ༠ལུ།་ལོ་ཨིཿཧོཁཾ།ཟཾས།༥ ཝེཤམ་ཿམོཡ་ཨིཿཧཐ།༦༥ཚོཝཝི།ི༽ ཐདིཊ་༥༩༦ཝོ། ° 
(༡(ཝེཡཕཐན8\ “ ཕཊཊ([ཌོ་ཝྱིཿཨ་ཁི་ཞོཨོསོ།༥ ༅༅ལ།མརི་ཉ།ཐཕཡཿཌིསི་འོ། ཡ།ཡན་ཡ།་བཞོེ༠།༠༥༠༦ཡ།༦༦༦ ཆཝཝངཝངཐ་ ུངཡ་ེཝ་ཝོ་ཐནང ༩ ༣ (ག10ཐེ86(0 ^འིཊ༥ཡཨ(ེ'ཌཱ6ཟོལཁྲ།༠ལ) 







































༣༡༡༦༣༡༩‰-) 


༽༠༠པ 














ཆའ རཾ འང་ཐཐང་ཐཁོང་ཝཝའཞ་ཛའ་ཁངཝ་ ་་་ཆེ་ེཐུཡར་ཁ་ཟ་ཁེ་ཝཆེང ཝཐང་་ལ་ཝིཁེཝ་ཡ་ཝ་ང ལག 
་ཡཐ་་ཝད་འཐ་ཉིང ཐར་བ 


ཁོའཝ་ལངོ་འའའ་འཝང་ ༠༤་༧༅་༠ཐོཝ 





























དྲེད ༤ཐོཆ་༦༤༠༤ཝཆཝགི ཚ༠ེ༤ཝ་ལའེ་ཆལ་ 
ཅུལ་ཅཝ་ཆུང འཛུང་ས་ཚུང་ཐ་ཡ་ངཝཝ་ཡང་ཚེཊི༠༠རྱ་ཐ་ཐཟ་ཐང་ཡུཝ རབ ོ་རི་རར༨ེ ཡགྱཐ།ཿཡ།ཨྱོཐཾ(943604ཨདྱོ8།ྒོ།(46)68( ཡ་ལ 
ཏཾ'ཕིལ་གཿརིཡ་གཐ། ་ཡ༅ངཝ་༡ཟེ་ཝང་ཛཱཝ་ཆཁོ༽་ཝཡ་ཡང་ཝི་ཡེང ཝཝཞེ་་ཁ་ 


ོ་ཐ་ཝཛ་ཡར་ལཿཨ།གག ལེ་ལོཝ་ོ་ཝེ་ཞིཝྦཝཛ་ཁོཿཁཿ༦ཐ།།ཝཕ (0 
ཡ[བ༅ཝཿ༠'8#(ཐ༥(ཊ®(( རུ།ཁོ།ཇེཡམ་ཞཿཐེཨིྱཊོཝཁི༥ ཐི་ལཝ་ྒྲཝ་་ཐངཊྨ་༠ང༠ཝི ཐ་ཝཝལེ་ལོཝཞི་ཝ་ཝ་ང་ཛ་ 
ཊ་༤མྨེས་འཙ༔་མ་ོ་ཝདེང ༩༦༥ཡུ༠ཧོ་ལེ9ཡ༣༠ཤྱིནུ(89༥( ༧ །མིཿྐློཊ་ཨ@( ་ 


ཉིབ ༄༦ར:ཡཝོ༩ག།98ཿཨ༥%ཱ6ོ( མཉི་ཁིཊི། 
ངང ཁོ་ཐངརཊླ་ུ་ཝང་ཝ་༧ཝ་༡༡༠ང་ཊཡང ཆེ་དང ལྫི་ཚུ་ལ་༥༠་ག༥ཿ་༡་་་་ ཆེར་ག ཨཞི། ༡སག་པ ཉེ༡ ལ་ལུ 
གཡཿཡུཝ།ཊེཿ༦ཚིཡ།ཡུ།ཨ6'9(6ྒ2ེན ་་ཝང་ཐ་ཝཛཝ་ལྒན་ཝཛ་ཀ་ ེ་ཛཐར་ཝ་ེ་ཁཝ་ལ་ཁླ་ུངང ཤེལག་མེ་ཁོ་འཝ་ཝ་ཆ་ཝཞཿཝའ ཕཱགྲཕ(༥(ུཕ(ཱ[9([( 
ཧིན ཁ་ཐདྡིཊཐོ།ཕོ་ཁའཡཿགཞཉ།ཨ།ཞདོལེཝ ༧ ཤིར ཁི། 























འིཁིཁྲེཕ་ཕཝི་ཧོལ་ཝ རྩག༦༅༥༅་ཡ919ཨཿཡ0ཊཿཊིཁཱ', ཁཝ ཡང་ཝེ་ཐངངཡངཟྨཐེཡ་༠ངཐཝ་ཊ༠ི འཆ 


ཐ་ངཝཞཱ་ཊངང གིཀག་ཞིུཉཊ།(ཨ༥༥ཚ།ཐ88༥ ངས་ཀར 
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ཝ་ཆ ཡ་ད་ཐ ༢༠༡༡༡༥༠༡༠༢༥ཞོགེང ཁཝ (61.་ཐནིའྱེ།།(ཐ5( 
~¬ བབ 


























ཧཱཾ ༡ ༣ྷོ་ཞ༤༅་ཝཞཝ་ཝ་ ཞམ ལཐོ་ཀོ༥༦༠ཿཙི་ཨོསི།གཞོགཿལ། ཆ།༥ཨ8ཊརིཊ།ག༥ཉཝ།ཨོ།།ཁཱ9མ(00 !ཕུམ།ཡུ(ཨཿའིནྲཨི༠༦།ཞག6( ཟེ'༥༠༦༅༡ལི་ཞོ ཟཝ་༦ཟླ་་་ཝཏ་འར 
ཙུ ཝ་ཡྨ་འ༠ལ་ཁྱེང ཙ་ངཝ་འ་འ་ེ་བཀུ་ཝབཝ་བང་ཝོ་་ང བོངཡཝཐཝ་་ཟླཐཝ་ཝཁའི་ཅེ ཝ་ཝངལཏར་ཁགང་ཊཁའ་མ་་ཝངང་ ཁོཤོ།ཏག་པ།ཨུཝཿཉཿཁཁོ།ཝཿཟེ།ཨོ་ཨེཿམེ།( ༧ ཐཱགཡཿཧྱིཐཟོཐཕཿཇཕི།(ཛྱོཾ)༠༩ཿོ།( “ཡཤ/2བཿཐེ་མ(ཕོ།ཿེ་ཿཝཊ'༢/ཝཿཁེཉཊ() 
༧༧༢ཿཐལཿཐཐོཕའཝཡིགེ་ཕ།།ཨམའ་ོཤཾགྱཊ( ཤེགེ།ཐཞོ་ཕཨཊོའོ་ཁྲཿཡ།ག་ོཧེཿཁོཊ'།(( མེ།19(ཚུཿུཿཞཊྟ'(6༦8006( ཚབ་བའོཐིཤརཝ་ཝངག་༽༩ིསློཝཝངཝངཊ ཝཡོ་ཟངོླཁཅ་ིཝ་ི་སཝ་ཁཝི་ཡེང་ འ་འ ཝོས 


ཟླ ཐའེ ཛ་ཝེ་ུ་ཝ་ཝཝཆའཝ་ཐཚུ་ེ་ཝཊ ་མཝཝེའན་བདལ་ཝཝ་ཝ་ཏེ་ཚ་ཝ་ཝངང ༠ལ་བྱབ་་ླ་ུམ་ཝཐ་ཝ་ཝའེཿཁངཝང་ཡ་ ༥ཁྲ།((བཞི།28།༦(ཡ།༩།༢58'ཞོ..ཌི་ཊུ'ཿཿ(འེ། ཨ19(6%6'ཊཿ(65(( ཁཐ@(༦༩༩༡།ཨིཝ(ཡཿྦོཞོ།206།༡(ཁཊ ) 


རཾ ཊ་ཐ་་བབ་ུ་ཝ་ཿཡཛ་ཝཝཿཝཝོ་འཊཝཝཝང ༡༠་༩ཝ་ཝེ་ཉ་ཛཝཝ་ཝོ་ཁངའཝ ཚ༡༣༨ཐ།༠ཐོལ་༥ག།)༥༦༠༠ི༽ ༠ལཿཝཝཝ་ོ་མ་ཞ་ཝཝོཝ་་་ཁངཝ་ཏ་ཝང 5ཉོཿརྒོགེམ'(ཊ(6/(་ཞཁཊཁྱོག་ཡ(34( ¶།ཐ(༥(བ།།ཕཕཊཊ་མིཿཞོཾཿཡཿ(ཤཇིཿ(69(8( ༼ ཞ༠ཐ(8( 
ལི ༠ཝཡ'ཚྱེཿ(༥༥ཡུ༥༢(( རྡོཊཁི། ཨཕ༥@6(ཞ6ཞ(༥(9 028 ག༡༦/རཊེཐ6ཞ(༩༦ཝཿཧུ་ཐ(6ཨི\ ཟཿཤ༦༥༩༩༨ 2རེཐཐ1/༩༥་ཁེ((ཞི'ག(ཉ( -ཝིཿཝེཡཱཨོ་མོཉིཿ ཡ༥(ཿན་ཞ། ༢༡༦༥༥ལཿཆ།ཁི།།༦༥༡ཨཁཔཊ ཝི ཝ་ཁ 





















































¡42༦༠༦ག༠ཿབཞཞ།༠༠༩།༦( ཝཿཡསཡཡོིཿུ'ཁནཡཿོཌཤ་ཡ། 9$(ལཱ།སྡེན།(༦།༠།ཡཿརིཏ།8 ག/9919༦ཿས།༡༩༦ལེཉ༦༦ ང་ཁོང ༩ གུང 
ཁུ་ཆེ་གང གླ་ེ་ིཝ་་ཁ་་ཝ་ལེང་ ཡང ཐ་ཊེ་ུམེ་བ ་ླ་མཁ་ཝི་ཝང་ཝ་་ཁོཝཝ་ ་༡༣༠ཨ་ལ་་་ན་ ཨ@ཊ(མ8༥༩ི།ཞ༣ུ།ཁཞི8།ཧ(།ནེ༠ཿགཡན ལཞེ།ཡ༦ཨེཉཊཁུཿ8ཿདལ།ཡ།། 
| འཞེཊ། /༩༦༦ཨཕཡ. ༡༩ོཿ(རྱ((ཱ།ཁ(9༥༥ཞེགཿགེཝྱན།ཉོནཁེ།གག༦།གའེས།  ི།ཞོགེ།།ལག།མདག།ཞོ། ༤༡༦༠༥༧༤༥༦༤ གོག་མ།ཞ།ཨབཝ འ་ཡུུ་ོང་འཝཝ་ཝ་ཿཏ་ཆ་གླ་ཝང་ ༢ེམ་ཨོཝོགྲཾ8༠༥༦)༠༩༣༥༦རོ༦ཁཐོཛཿཿཞ།8༦༥8༅ག་ཡ། 
རྨའི ནུང་འེ་ེཝ་མ་ཝཚི་ེ་ཏ་་ཝ་ཿཝཚོང་ 2 (མཡ།མིན(༦༥༦་ཧྱེཀ(880ཞགབ།༦། 5ཡ་ཐསོ༥/བྱོྡོམེཏཝ། ཊེཡཿ61ཨ(ཁཡཡཤཕོཿག་ཞིཿ ལ༥༠(༠(༠༥༥༩(༥༦(༥ 
ཞུང་ཐའ་་ངཝང དེ་ཝངཝཝིེཝངཝོཝ་ུངཝམ་འུང་ རཝ -༠༦༥(༩༥(༠6༥(46(ཨོ༥༥(ཨེཝ༦(༩རོང རྒྱཊེཐ།ལོ༦༦།༦ཨདེག༦༠༦༦ཇགཡ( གཞིན།༦༥༥ག་ཧིན།ལོ་ཁཾ'ཿཡ༦ཡཟཉག༥༥༥༥ ཐྔ་ཝཿ་འག་ཆཝ་ཝོུཝངཡངཡངང རྒྱ 
ཝ་ཝིེཝ་ཝ༔ཿཝཐར་ཐན་ུཊཅུརངཝངཝ་ཡིང ༡མ༥་ཡེ།༠༥།6(29།སོ།༥འགེ། ཝོི་ཡུང་ཏ་ཐ་ཡངཝ་་ཡུཝ་ཿ༤ཝེེཊཝཝཝང ཧ་ཡཿཨ'མཿཇིརྱ ཤ།(༥༦ཞཿ ས་ཐང་ཡངཝི་ྷཱ ༩ ༽ །ཿཿི་ཐཊི།འ༥༨ ༨༦ཆགའོ༦0ག།ཁྲིནག༦( /༦ག@ཨ།ཉགཡ་ 


ཤག ་ ་ས་@ ¢ ཚ༅་ཆགཐོ་ཟང༤ ཛའ ྒ ཝཾ 







ཆེང་ཝཆཝ༔ 
ཨེཿཅཾ།༠6༥༥༦༥ 
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"༥ སི་ཤཨཱཱྲི་ག༔ཿ༠༡༡༩ཐཡོེཝ'ཊ།189“0༠༠༧ལོཝ་ལས་་བའོང 


ར་རོ །ཞེཊཿགེཊིཏཿར།རྒེན།19ག8ཿ8ཐོ( ཝ་ཆ ཁྲཊ་ཡསཿཡ༔འ༔(698(ཊིཊུ'(ཕེ 


ཧིཤ།༩བཐ་གཞོཝ་མི།ཨཕོ(ཡ།ཐེཝ།ཧྱིན། ལ་ལོ་ཝཝཁའ་འཁོ་ཝ་ཝ་ཐ་བའཁཝ་ཡ་འཝཝ་ཝ ེ་༠ཐཁོ་ཝཝཝཡངཡུ་ཝཝེ་ཡ་ཏཊཐཝོ་ཁཟླང _2:4:901566ཿ(01660(8(69(8©1ྟ( ཛུངཊོཞོཝ་བྒི་འཐེ་་ེ་འའིཝིཊ་ཝཏ ཟཝ 


ཐའེ་་་་༡་་ཝ་ཁོ་ཡ་༠ཊཿཟཊཊ ཆི་ཝེེ་ེ་ཐ་ཊ་ཀཝ་ཙ་ཐ་ཝ་འཐྲ ཏཁམཿཡཿ2ཿ0ཿ8/ཨཧོཕ( 


།༣༠ཞིཿཐ༥༅ྱཊ།བནི།ྱག།༢༅(ཁོགེཿཁྱེ།( ་མ་ཐོངང་དེ་ཐ་ཝང་ཝང་ཝཏ་ཛེ་ཐོང ལ་ཝཝ་ང་ཝཝཏ་ཟཝཝངཿ 
འེས /ཧཱ།།ཡ༠ུ[((ཁ8(98()614ཿཐ4031, ེ་ཐ་ཅེ་ཀ་ོ་་ཝ་བཐ་ཝ་ྫ་སང་ །མཡུཿཿོ་ཨེ།།(བ༥( 


(ཏཿ(ཨུ་ཁྲཝ( གཞི)((0ཞཝ(ཊ། 


ཐེ་འཝང་ཆཁཐེ་་རེ་ཡང་ཝཝེཀ ཝང 





ཝེང ཟོཊཡ༦༥ཡ།༩་ཨཿནོ་ཡྲའོ་ཡཡ།།ཤཊ( གི།(ཨེ/ཞེ།ཡ(0ྲཝ། 


ཿིཊེ་ཕོ་ཝ༥།ཝཿ690བ80ཕཕ།(ཡ128@( ཟོཨ་ཡཿལཱཿཞོ་ལཾཿཞཿཝོ་ཝཝའཿ 


(ཁྲ ེངེཝ་༠ཉ་ད་༤ཐདོཊ་ཝཏཱཊ་ཝཝཝངཝ་ཏ་རདང རུ 


འི ཝ་ཡེ ོསཆ་ེཝའག་ཐོ་ཝ་༤༅ཝ༔ཝ་འ་ ལས ཤ90819)ཁཿ2/9(09ཨ།( ཤོ།།ཿ༦/༦༩ིཊཡཝ།བ།ཇི།(( 
༧ཟ་ཐཝ་ཐེང་ཞེང་་ཕོའ་ཐ་ཊཏཝམོ་ ཟ་ཝང་ 


ར༤ཐཝེེངཝཐང་ ཐེ་ང་འཙེ་ུངོརུངདུངཛ་མེཊ 
(ཁཊ།༢/(( །ེ་ཤ་ཕ(ཨ1((6@‰7661096ྙཱི'( 




























































ལ།ཞོ།ཡུ།ཡ(( ཐབོཕོཿཞིཿབཐ8(59)།02)9©།གཿཞེཞ། སའཝ་༠རལ་་ཡོཝཝཝ་ཉཱཝཡངཐ་ཡུཝ ཁི་ཝ༔ཐང་ཝ་ཐོ་ཡངཝྨ་ཏེ་ཁུཊེཡ་ཝ༠ཟེ་ཝུཿ ོ་ཝཝ་༠༽ཟེཀཝ་ཁེ་ཏོརྩཝཡཝ༧་༤༤ེ 


མིམ ༅༡ཞཿ།༦( ཨནཤེལཐཞེཉོམཿཡཿལའོ།་ག།(( ཞོ་གེ་ཡ།ཞོ་ག(གཕིག:64845%6ཤཕེག་ཕ( @ཾཕ༠ག།༠ཤོ་ཡ།ཁ།ཌ༡༩།༩ལ་ཨོག(6།ཡཞ' ཡིཏིཇནཁེཊ།ལོ།ཁ།ཡ།6(༠༣༠༠༦༥\ ཉམ།སེ་ཏོ་ཨེཿཁོ་ཁོ།།ཐ༥༥ ཤག༦མཝཿཁྱོཉ།ཕཞི།9ག( 
ཤོཊཿཞོ།ཕ༥ ༄།པོཊབ།ཡཝཿཡིཕ།གག་ཕ།ག་ཞ།ཨ།།2ིན ༄ཿམོ'@ྱེ།ཐར(ཿ9ཏི།ཁ།།ཊ།མིཿཿཿ།( ཨིཊ།(ཆ༥(ཇི)༠རུ༡གཞིཝཞེནམ།ཞེབོཕ།༠༦. ཁྲག།ལཁྲི(ལཉཿཁཿ༠ཡ་ིཡེ་ཕཊག(ཡ།འཕྱགཡ།, ཡམ་ག་ོཕ།ལཱཡ8®(ག༥50( ལཊ(((འཇི་ཡཿཁྱོའོ།ཁ290(།( 


ཚང ་ཞ་ཉྷཁེཝ་འ༅༤༦༠༧་༠༨ཝ་ཁ་ལ༽ ཐ༢ད༤༠༡༦འི་༠ཝའ༠ 
ངང ཟ་ཚ་ཆཝ༠ཝ་༡ུ་༠ིཏྷཿཝ་བ་ཝཝོཝོ་གོཝ ཞོཐོ།མ'ཌཱ4(ཨཱ་ཞོ་ཁེ།ཨཾ།(ཱ67 ལཉ༡གཿ༠)(རེ༦ི༥གསོ་ཚོཝ༦ཞ ཁཐ༥།(གྲ90(ཞཨེ།0(ཨ།8ཱ[ཏོ་ཕེཡེཞ།ཐཕ། ཐ་༧་ཆ༅ངཐལཝཅེ་ཞེཝོཡ་ཁལིཁེང ཡ༅་ཐོངཟརཏཝ་ླ་ཝེ་ཐེང་ཡང་ཝཝངཐཧིཿ༨ ཞསང 
ཟར་ེ་ླ་མེུརེང་ཡང་ཐའ་ཐཐྨ་ཊང་ ཐུཝེཁོ་ངོ་ར་ྨྷཊེ་ངངང ཐ་ཝཝའོ་་ཐབང་ཝ་ཁ་ཝ་ཏ་ཝངཝང ཝའེ༠རང་ལྨ་ཝཆེདཡའའོ་འི་ གཞ༡།༩པ།((ེཿ༦(ཁྱ((ཿཿཞིཿཿཕག'༦ཞི'གྲཞྲེ ཝ'6506ཿ7ཁེཨོ)(ཁཊ(9།9(།གཞིཝ༥(༢༩༡༥ ལེགེ་ལེ་ཞིཿ ཤྲིིཿ༠༥༥༥།། 
ེ༡༠༩༩༥༧༽༠ཿ༥༦༧ལ༦ོལ ཝཱ་ཨ ༧༥༩ ཨེཿ6(6)6)60)91 -རྲག་ུད༥ ༢༠༡༡ ༡ཨ།༦༠(༥ ཤོཿཡཿོ་༠ཝ་ཝཝཝ་ཐོང་ཊང་་ མགིཙི་ཡིལ་༡༩༦༡༡༧༡༽༽ ཡམས ཚ༥ཆ༥ ༨༦༨༥༠།༠ཚྒ(ཝཞྒན།༥(ཡཿཁོ་ཨཿུཕུ་གཕ། ཆོ་ལ 
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ཝའ རེ བོ་ཐིཝཝོཝེ་ཐིང ཀམ༠༠༥ིཨ་ཁི་མཏིཿ 
ཨོ་ཊི ཧོཿ ཕི3༠།ཁེཝ།ཁྲཿ༦(.“ །ཁེལཊ་ཡཁྲི' ཁ་ཐན་ནནབ་ུང་ཡང་ང་ མཐུ་ླྨ་ཡ་ད་༢རཊ༤་ཝ༠ལར་ཆེང ༼ཝ་ཝ་་ླང་ཆླ་ཅེ 


| £!(ཤ( ‰ིཊེ།ཡ'རཊིཕི།(8'ན་ཡེ། ༢༣༨༦༨ ཟ།(ཞག་ཁཝ( 
འ་ུཝང་་ཆོངཝ་ ཝཝ་ཝཆེངངཝཝད་འེཊལ་ཝང་ཐེ་ཝཝང་ཁོ་ེེ ཐ།(ག6(9།(༥(༦༥༥༥།༠('ཝི)༠) .8ཏོ་ལིཊེཡཡཆིཿ། 


རལ 
ནཾ 
3 རྟ༠གཡཊ( ང་ཝང་ཐ་ང་༥༠ཝ་ཡ་གྲིཿི་ཝིིཝ ཝེཨཡ་ཿཝོ་མཝཀཝཱ་ཝ་མོ' ༠5༥ུ།ཁརཱ.།ཁི༦ཡཁཱོ་ཨ(ཡ།ཨགཱ¡ ཟ' 

༅(! རྡོཝཕ།ཡཿམགོཊེ((༩ིཨེ།ཨ་ཞིཿི'ཤ(ཞ\ རྡོ་ཞ་འོ་ེཝལའོན་༠ར་ཝ་རཝ་ཁེ ཁ།ཝ།((ཅི)ཞ།གཱཞུམ(9ེན( ཐོཊཕ9(ཡཆིཿཡ་འ། 


ར་རིཊཝཝཊཐྨ་ཐརངཝཛྦལེང ཁ་ཁ།(.ཨྲ།མཾཊི༢ཊེགཧུཡཿཤེན( ལོཌ་ཝ༤ཝཝེ་འཝ༠ཐ་ལིཝ ཞཕེ་ཞག་ཐོཿ | 


1523 





(ར་ཨ 3།༥(༦(96(2)5ཁ༥།།(ཞ)28ཨཱཉ ང་ནུང་ཝ་རོངཝདེཊ་ཝེ་ད་ད་ཊ 















































__ (ཡཕ༠ཡན(ཞག།ཡཊཝཿཕེ༽ ཐཇཞ།གཞིའ།2ྷ((6༦ག།ན།ཤཱཿཡ།( རྒོར ཙ་ཨསས་ཁོཁ་ཝི་ཕཱ་ས༥ ཁ་ག་་ལོ་༡་་༠་འཚ་ཛ་ཝ་བཞོཝང ལོ།མཐ90(@0[87(2'(མ།ེཕ(ཐ6( གཞཊ(04942ོ'(68ུ(2(62)(ཨེ` ཐང་ཞུ 
ཝིཡཨསོ།།༩༡ཉཡ༣༡།༣གཞ།ན༦༠ེཉེཏ ཤིཨེ་༥༥།༣༡(༩༥༥༥༦ཁཞེཊ།ཿ)།( ༢༧༡ཐོ།'༠༠༠༦)༩ཨི་ཉ)6ེཕཕཱཏྱཐཾ། ཞེས་ཁོཕོེ'ཆ།(0ཐ9ེཐི༥༩༢ེ༩ོཐཿཿ'ཿ༠༦ཉ༅9ཀཿཛཿཛའིི་ུ་ཁ་་ཆེཝ་ཝ་ཝ་ོཊངོི་ཝཝ་ཝ་ཡངངཝཝང་ཁལ་ཡ་ཝཝཚངི 
ེ་་༠ེ༡ཝ་ཝ་ཝའང ལག་འ འན་ཞེཝ་༠ཚིཁུ་ཐཞངཆ་འ་ཞིཊ ལྷེ་ཝ་ཡེཝོཝབ་ཝཝ་་ཞོཝང་ཝ་སྒྲངཞན་ཡཕང་ ༧ཝཊརཊ་ཉཝང་འཝ་༠ཝ༽་ཝངཝཁ་ཡང་ཝཙི༽ ོཝང་ཁཐོཚའོཝཝེ་ཐ་ཁོང་ཝཝ་ག ཐ་ཞཞ་ཝནཝཚེཡང་ཝ་༠༠ཛལ་ཁ་ལོང་་ཁ་ང ཟག 

ཛིའུཝླངས་ཝོ་ང་ཝ་༠ླཝ་ཡང ཝོཡང་ཐང་ཁཝཐའཛྨ་ ཡང་མཁའ་འ ཅཁ་ཏ་ཝཝཏཊཝ་ཊེ་ཆལི་ང་ཚང བ་ཝེ་ེཝཡཝ་ཟ་ཝཝ་་༠ཁ་ཝོང་ཝཝ་ཝཝཝཐིདཝངཝ་ོད་ཡང་ ༩ཏཏཊ་ང་ེ་ཡཚཝཏཊ་ཨོཊ་ཞཱ་ཡང་ ཆུ་ཐ་ཞ་་་ཝོཝའི་ཟཐ་ཝ་ཡ་ 
ཝཝ་ཝབོང་ཝདུ་ཊང ཚིའཝང་ཐཡངྒིཐ་ཞིཊ་ཝའོཝ་ཊང ༩ྨ་ཏང་ཡུངངཝ་ཡ་ཊ་བཅེ་ཐོ་ཝཡངཆཁྱང་ཆེར དོག༥༦༦(སཞི།ཞེཊིཝཕཱཊེ'ི2(6ཝ། །༢༢ུཝམ།ཞེི་ཡའོ།། ་ཆིསེ།མི་ཉོགྲ།ཝག།ཡ།རེན།གྲོལ།ཡཊོ། ཟའཐ།ཞུ་མཡ(ཞགཁ།606(6ཱ། 

















ཁ་རང །ང།མ།༡ཝ་༠ཞི)།ཡིགཔ།ཐགས་ཞོོཝ་འས་ལོའི་ ཡོ་ཆདཝ་ངཆི་ང་ཚངརིཊཝིཝ་དཝ་ཐ་ཝ་༠༣་ སྨང་ཝའཛཝ་ཝ་ཝའེཡང༧༠་་ཝངའང་ ་འཚེྒ་ི་ནུ་ཐཝཁཝ་ཿ ུངངང རྐཐང་ཡངང་བ་ོ་ཐོ་ཝས་ཝཝ་ཡང་ཝུ་ཝི་ཡེང་ྨངརང རསྨ་ཝིཁ་་་ཡཝཝ་་་ཝོས་ཡིང 


















































+ ར་ལ ཐསསསསས 
༥ཌླཾཨ(༩།ཁ(མ(ཝ༩ཿ446@0 ཨོཐེ)(6/06869།ཞཞ།ཡཱ།(40604 ཚིསོ་ཡོས་༩༦༡༥༦ཆཞིནི་ལཿ ༣།བ3/ཤ(27ཕོ༩བཁ(ཝི༽ ཁ)80ཞི། ༢༠བ༦ ༧༦༢༨ ༤༦༨ “༥༦ ཉིལ་༦ཉ་ ཨ9(༢80@ཿ1606[5900( རནཨཿ(ཝ(5མཿཊ(ཊ༦༠༦༠༠ཞཨ།(ཞཡ88\ ) 


འོཝང་༠༠ེང་་འོརང་ཐུཝོཿ་་༦༡ཝེང ཝཝཝ་ེལཁཝགོཝ་ཨོཿ་ཁ།ལ་ཁ གེཡོ།མཡུ་མཿ༥(ེན(༩(༩།༠༥6)6( ༢6'ཡཿཡཁོ༥(50༩ཾཉོཿཿེཊ(༦༠'༡།( ༄མ(ཿྫཱིཿཨཿ༦3(ཝ༦༥༥ ་ཛྗེེ་ཝ༔་ེད༠༣ཏཊཝོོར༨ཝང་ཝལཝ ཡཿ 
ླུཡ་ཅས་ཟཡེངཡང་ཝ་ཞེང ( རབ༡ཝར་༢ཝང༡ཝུཆེང་ ལོཉ(རནིཐཱཿཨཐོཿཕོཊ་བ༥ 46(66982205)8ྟྡྟ། ཆུ་སྱེུ་ེཝ་ུྲ་ངཝ་འཛེང གོན ཁྱེཛེཿ།ཐ།།༠།(ག(ཝ༠ཝ༥( ༥༥ཊི་ཧྲི་ཨེཔིཿཐཊཕིཡཡཞི།) ཞིག 
(ཡུཿ༅ཉཱཤཿ༥།ཨི ༦༦༡༥. འོཝ་ཐོཝར་ཝངོ་ཟླཝའ༤ཝ༤༠༠ཉཝ༨ མཝ་འ་ཝཝཝ་ཟྒ་ཝཝའཁཿ་ཡཿ༠ལྦཿལ་ཞིཿཝཿཁ།ཡི ཝེ ཁ།།༈།'ཝི༡།'ཿཿ9༡ནཊ།མི༽ཉ8( ཐཐོཁི(2ཇྫ8686(ཞིཿ༥(ག)@ཨ( ༨༧ ༡༤༠2 


༠ ༈ རླངཞིང ར་ཝེ བླཝང་མོད་་ཝ་ཝ་ཝཝངཛང མ་ལ་ཏ་ཁ་ཝཝ་་་ཝ་འཁཝ་ཝང ».7 - ཚཿ་ཁོཁག༠ཡལོ་་ཐོ་ཝ་ཁ་ཝ་ཛ ཟློ་ླ༨༤༨༤༤མ༦་ཐོངཝ རྩི་ཁོར ད 

| 

རྩའི་རྐཝཟོཝེསཝའཞེ་ཡ༡༦༥ གཔ་ཞི༠༠༠༠༠་༠སཝ་ཝ༠ཞཝ ༠ཝཿནོ8'མིཞ(ཕོ་ཡ༠ན8༦༥༦༢༥( ༢ིཉེཕ༥ཨ།(@ཞ9(ཡོཁཾ་ཝ(ཁོང་ཡཡཡོཨི་ཝཉཿཱ༦ཐཝ ༣ཝ་ཝ་མ༡༦ཨ༠ཿ༦༡༣༠༥༤ཙཆ་ཁིགཔཤ་ཨཿཝཿཿཞོ་ཞཿཨིཉཝ ཆིང 
ཟཐོ་ཝེཝཝ་ཝཞེང་ཡངཅུ་ཡང སུཝ་ (9(༩6༦ཝ༦(6@ཞེ ༠(ཡོ6)ཿཐེ1(( ཞེ (ཉུ 
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ལིཕ་ལོོཿཿེི་ཏོ༔ ཝ་ག ལིཨ།ཡེ།ཨ་གོ་ཨ9 ཝཿཿཚི་ཡ།ཤེ༥( 2གེ།།བསོཞེ་ཞོཊ༦88༦༦གོགོ༠༦༥ ཨཞཊ(ོཨཁེ།(ཁྱེཡ:9/།6\(89༥(༦( ༢ཐ།64(ཐ།6༥།༦༥(6ེ༥(༦(གེཐ( ལོ།(ོ༡(ལ༥ཝ༠༥ཝིཊཡ།(ྲིཿྡགི་ཕ། ཡང་ཡང ་ཝེཊཧུ་ 
ང་ལ་འཐོ་ཐཚི་ཊིང ་ཝ་ཆི་་ཟ་ཝ་་ཐཡ་ཝ་ྒྱས་ཝི་ ཝ་ཝྗི་ཊེ་་ཐངཐ་ཞ་་ེབ་ཝཚ་ེབ་ི་ང ཅེས་ཏེ ཝ་ས བ་ཆོས ང་ཟ 
༢༥༦༠/"ཤཱཿཨྡཊྨ(ཨི་ཁེ་ཝེཿ(ཨེ4(ཨོ8༥ཞཝེ།( [ཡེ'ཨཿི8ཉ(ཝོ'84ཐ༥།ཞོག0(.གཕོ 8906ཞྡ།(ཁ(06)6ོཛཾ།ཿཁ(༢༥9ག( ་་ཝལེ་་འ་ཝཊེཝཿཝོང་ཝ༥་ཝཞལ ༦! ཝཨཝཿཿཁའ་ཁཿཧེ་ཀཿཡིཿཱཁཊ ཝོོས་ཁཝ་མམའཡ་ཡེ་ཟུ་་བོཿ ཐྲོུཀྱྫོཿ མསཿ་གཉཡམ་ཡེ། 
༡3ུ@ཆ །རཾཉ༢5༦(།ག༥( “༥།ག(ཤ།ཨཿ(8ཱའྱོཉ ཞེ།ལེཡཉ086 ཇོ ཁམའཕོ་ཨིཆཨཿའྱོཊ ཕ༡0ིཇས3༢ོཿ @(8®(ཁ036 །།©ྱཝ།ཐིཉ62((9( ིཝེཝ་ཊཊ ཝོ་ྨཝ་ཝ་ཝཏ་ཝ་་ཆེ་་ཝ་ཛོ་ཡ་ེ ཐགཕེཿཧྲིཿཡ།།ཁིཉ༥(ཡཡ༩(©) འོཐོཊ ཿ 
ཡི་བ ཏ་ེ་ཝེྒ་ཝཡ་སྒུ་ཝང མ་འཛ ཀ་ཝང ཝ་་ཁཝ་་ཝཝཛཿ ཀ།ཨིཿ༠ཝཝ་ཨཿ ༡༠ིལོགེ་ལ་ཝ་༢།ཿ ༡@༠ཁཔ་འའཿ ཀཨས་སོསི་ཁ་་ཁ་ཟིཝ་ཨ་ཝེཿ ༡།།ཛིཿཁ་ཁོཿོེ་ཆོ་ཐཿ ཉེས 


བོཕ།བ།།ཨིཞིཨ༩ཡཡཞཱཏྟཱཿ ཊེ༤ཝ་ཡ་ཨཊ་ ོིཡཿཡཿཱཱིིརའཿཡཿ་ ོ་ཨགོ་ཡི་ཝ།0ཝ།ཿ ༧6༦༧ ཆོལེ་ཡཡ།།ུཿ འི་འ ཝོ འ་ཡོ གཞཊ།ཁོག།ཉགཞིག།ཞེལ@ 


༧༤༨༨“ 
























































འབང་༧པའ་༢༠༩༠༠༠༧ ༡༤-༨༨༩༤༤༤༤༤༤༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤- 
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! ༧༥༩༠རྒཕཐི ཞྡེཿཛ={(ཡཿཐོག།ཕགཿཐའགོ།ཞོནཡཀོཿ( གེཉ།ཿིཿཚིེཕ(6གེཿལེཝཁེཁོ་ཨེཕཿཝོཿ( ༥༥༥༠ར༥༥༠༣༠༠ཚལེ་༡༔་ཝཚིཐཐ་འ་ལྨང སདང་ེཡལྟེཝ་ུང་ཚ་འོར་ཝའ་ཡོང་ཝང་ང༤ཝང་ཆ་ བའེློངཱཝངཝསདེང་༠་༡༠༠ཐ༽ཡ་ཛྨཊེ་ཝཝང་འ༠ང་ ཐ་ཡང་ཡ་ཝངཡ་ཝ་ལཡང 
༡༠༥'ཁ།//ཁཐོ།'.ཤེཿཐོཿེ་སཿམེ།'ཡཉ༡།ཛུཀ་རྙེག།མ།།ག༩། ༅/འསེ།ཿིཿལོ།ཿཁོ0མེ) *ཞེཿཐ།ེ 4ག(6།ལེ།(ཕ༥ཞྲེག།༦ཀི་ཕིཐོཞ༥གཐ( ཐོ།མོཿཡེ།(༥།ཁོ་ཁེ་ཏོཁེ།ཁེ།ཨོ་ལ།ཨེ། ཟ༥ཨཱཿཨ་གི་ཁ།བཿ༠༡་ལིཝཝ ་ེ་ཚོ་༠་རུཝཝ༽ཡཝཝངཝཝ་ཝང འཟཞ༦།9ཤཤ( 
ངཡ་ཝ་ཡ་ོཏུཊ་ླཝ་ཡང ་ེ་་གཝ་་ཁཐ་ཁ༠ཐཊ ཁཐོཝམ་ཝ་ཁོ་ཝ་ི་ྒང་ལ་ཝོ་ིཝེང ཐ་ཝབ་ུ་་ཡང་་ཝཝ་ཝཝཐཝི་ཝར་་་ེ ་ལུ་་ཝ་ོཝ་ཐངཁེཝ་ཞིཝཟ་ཡང ངིཊེཐུ་ཝ་་གྲཝ་ཁངརཐང་ཁ་ལེཊང ་ཐའེཐ་༩་ཝ་ེཊཝཊ་ཝ་༄ངཝ་ཁཝང ཁའོ་ཞེ་བ་ཉཚ་འཿ་ 
ཁྲ3་ག་ཐ།ཞེ།ཤྲཾག(ཞི།ཧྱིཐཔ། @ྒ།ིི*ཐཤཊ།ཨ(།འོཏི།(ཁ༣ཉེ( བརནོཊ་ཝོ་ཕ༥ཞ༥༢།༡༡5(@ཕཊུཁ། ཉེའུཾ6(004(60600677016)ཉི། ཁ་་ེ་༣༠ཝ༽ཿ་་འ་ཝ་༠ཆེང ཝ,/༦།གཞ༦/ི༣།༠(ཞ༦༠66@( ཟ(༥༦༥༥།ཡཕ་༠ེཕྱཿཨཿ(ཡེམོཿཨཾ། ཟ།།ཿཛིཐེ།(ཁོ་ཝ(ཝ(( 
'གོ༦༩༅ ཨཱ །ེ་་ཡེ་ཚིཡཝམེ་ཝངའངཐ་ཆ༔འང ལའ་ཝེསཡཝ་ཝངམོོ་་ེང སྨ་ེཁབཝ་་བའ་ཡ་གླངཝ་༄ཁལ་ཝངཝ་ཡང་ཁ་་ང་ཝདའྱངཝང ༼ླ་ཝསང་མཝངཊཊ་ིེ་མ་ཡངཆ་སང འེཝངའ་ཐཝཝ་་ཝེེ་ང་ཅང་ ཝཡཁ་ོཝཝ་ཝཝཝ་བའ་ཟླང་ཝ་ཟྗ་ེ་ 












ཞེ༔ ལེ་༤ཏ་ཐ་ཁ་ཝ་བྡ་ཝེཏེ་ཐེ་ང་འ་ མཐོཝཝཝ་ཐ་་ཁརྱ་ཝཝ་ཁྒཝ་ལེན་ཝཊ ཁྲ་ཁཝ་་་འཝེ་་ཁ་ཿ་ཝི་ཝེཝ་ཁཿཝིཿཝ9 ཀེ ུའཆ་ཡན་འརྐལི་ུཝ་ཇ་ཝམཡ་འྨ་ཁོནངཡ་ཊཝཁང ཝ་ཛྨཝ་རརཝ་ཝེསབུངྨཏཊ་ཁཝོངཊཊང རརྒྱངཡངངཝཝཝ་ཿཁཿ་ཁཛོཿ9།༠ཝགྱེ་།ཝ༔ ལ་ཆྲི་ཝ་འ༠ཝ0ཐབགླ 







































༽༠༠༥༥ གོཝ།མི'ཿ ཐྲག(97®'གའེ།(༅ེཿནེ༦མཿ(ཝེ(2ཿ ཟི'6(309(2 ་ོཉེ།ཨ4658ཿ བོཉེ་ཁེཕེ་ཁེའི ༥.༥༦འོཿཧྫཿ ཡ༥༩༦༅ྒ(རྱ/༡ 
ི་ཡཝཿ་༩ཝ་རཝེཝ་ཝ་ཁཁི་༢ད་ཐ་ྨ་ཊཝྨ་་ཚཿང་ཝཊེ་ནཝ་ོརྒྱ་་ངཆམཐེཝཝ་ཆ་ཝ་ཁུའས་ང་གེསའཝ་ 
འོ་ཆུ་ཐརོ་ཝསྨ་ཐང་ དེཝེ་༠ོཡ་ེ་ུང༠ཏངའཐླརཊ -ཨ8(༩ཿ(ཞ།ཁྲཾ4(646(9)ཨཾ'ཡ༥་ཁ་ཁོ།( ེ་ཝཝ་་ཏ་ེང་ཡ་ཝ༅ང་ཝཝ་ཆ་ཐོཡ་ཝཝིརྨཊ་༔ ༧ 
ཤེ་ཤིཊ།6༡/ཛི།ཿཿ།ཉཱཌཱ༔ ༢ག189/འཉུཿགཞིཿཨོ)ཤི))ཌིཤེ'ཨུཿཐའ། 6!((གཕོ།ཞ།9ག4(ུཿཞེཊ)'ཁཏཊ། 


ཐོ་ལ༡ཌོགེ།ཁ། བོང་ཅ་ཐང་བཝོུའེ༡ཝ་ཚ 
རྱ་ཐེ་ཤོ་ཐོ་ཞེ ཆུ ཀྭ 

















ཁྒུཊ་ཡའའི་་ཝེཡངཝཐེཚ༽འཐིཐཿརྨཡ་་ 
ུང་༠ཡཱཝ་སང་ལ་ཏོ་བ་ཐ་ལང་ལྨ་ཝཐ་ཚ་ཝཝང 
ཐཡོ་ས་ཐ་ེ་་དར་ཝཡངརཊ་ཝངཊལ་ཡང་ཐཝཝཊ ར་བང་ཝ་ན་ཝཡཝ་ 


ཛཱ ཝ་་ུངེཞབཝམངང་ ༈ ༩་ཡེུུ་ེ་ླ ཆ་དང ཝཝ་་་་འཝོ ཐར སོ༤༩༠ཐར 
ེ་༥༡ཿ ཞེཝ་འཐཿཿཛིཝ་༡༔ ལེ་ིཿ༠༣ོ་ལཿཞེཁོཨཿམའིཝཿ་ཨཞི།ཡསེཝ། ླ་་༠༡༡༡༩ཿ་ཝོཿཁྱག་པ'ཝ༔༠64( 
་འོའ(ཧཿཧིཿ'།( ཁེར པཏོ00(66 ཧ9ེཊ8༥ཡིཿ ཕཧཿོེཿ(ཝེཿ 
༠ ཉ༥༦༨ྒཞ[33/44ེ(005)4@ིཿཨཱོཁྲ།ཁོ། ༧ ༡ེཕ།ཞགོ་གཡི།ཧམ།9ག( 


ཆའ 


[307ིསྨ'ཊ'618(6/བི།ཡ༦( =་ཞོ་གེ'༦(༨༦༠19ཁ༥(6གཕོི། འུཿགཟིཨ(@(©@(@/304(©)ཨིཿ(6ཏི\, ཐིཿ ཨེ་༼ཚཱ(ག00164)6@9(({ ་ཐེ'༦( 





ཁ་ས ༠ཤོནོའྭགོཙཐ་ཀཚུཾོོབཱཊཱོཁྲཾཊཱཿ སུ ར་ེཝ་ེདའཞ་འཡཐ་ཛ་ཁཏཐཝཝཝཡསྲཝང ཟ།ཡེས་།༡ི་གྲི་ཨ༦ར༥ཨཨཐཐཞ། རུཅ་ 








ོངཀ་ 








ཁཐ་ཝེི་འ༔་ཁཿཁ་ཝ་འོང་ཝཝང་ཆོང་ླཊ མཆུང་ཧིཝ༔༠༠༤ངཝ༡ཝ་ཝང 
ཐེཡ་་ཡི་ཞར༣ཝ༅༅ཝཝེཝང ་ཟཿཡི།།ཧཿེི་ཧི།ཉ།(༨།༠༢8།ཞུཿ 



























ས་ལ་བ 




















༦༠.ཐླེ་ཝ་ཁཝ་འེཝཝ་ནང༠་༠༤༤༢༠ཡང ཚཞོཝ་ཝོེ་ཝཝི༡ད་ན༠ཝ་ལཆོ་ཟང ལཝ༥༦༥ཐཐོཡཤཱོཾཨཐ66།6ཞོཞེ།ཕཉོ། ༼ གརཊ་༥ཡེཝ།༦ག༦།༥(༠༥(༦(མེ།།༠༡༦ལོ( ་ཁེ་ཚཝ་ི་ཝ་ི་ཁཝང་ཡ་ཡང་ཟ་ུཡང ཅི་སྐཁ་ཡ་འ་་ཝ་ེངས་ཀློངཝཝ་ྨྱཊཝུ་ཐཝ༔ེེང ཡ་ཡ 

(49:(༩༣ཁ(ཁན་༥( ༧ ཙཾཾ་ཨྲེ4(6༢༥(རྲ་ཉ19(ཨིཾ་ཞེཕ༥ཨ(ཞ༢༠།༡།༥༥( ཡ༧༩ེཞེཡིཿཡིགཞེཡ༦( ལྔ(འའོ'ཤུཿཧཱཉེ'༩ཁྱག༥༡༦ཡོ༠ྱཝ་ ཚུ་ཐ་བ་་འཝ་ཝ་་ཝ་ཚངེ་ཁང་ཝངཡཆཝེརཿ་ཡུང ༩ ཡཞ(མཁ(ཁ༢(6646ཉེཿཁོཁྲཡེཕཁྲ་གམ་ཕོ( 6ྭ་ལོགེ69©¶)༩@།(8( 
༧:2/( ཨུཿཞི'ཡ((ཊཨ!(ཞ8(ཡོཨོ་། ༅ོ་ཛེཊཿཁྱེནཨིཿཛིཤ(ཨཞིཿཞ'༠༥(( “།རྱག༦(ཡ8༡༢༩ཡཱ༡༦(༧༦ོསཏོ ཝཁ་ངོཝཐ་ཝ་ངཊ་ཝཝོཝ་ཁང ༩ འ་ོ་ཁཝ་ངའ་བ་རྱ་ཝཁིཊ ་ང་ཚཁ་་བཝཁཡང་ཁང་ང འ་ཁ་ཁ 
༢ཁ༦(༩༥2ཿ60ཁ༥༢@)69(6@ @ཿ6@[༥(༦(6༥(ཏོཿཡཡཱཿ6(9 ༢@ྱཿོལོ'ཞིག།ཏ8ཝཿཝོཡ༥( ༡༥༦༦ུ༦(༩༥ཟླ(༦(༥(0༩།ིཨ༥༥ ཐལོ་ང་ཝཏཏཝཝ་༡ཁརངཊུ་ོོཝགླང་ཡང ༢་ཝངཝསུཝེང་་ང་ཝ་ཐང་ང་འེ་ཙང འོངི་ནང་ཁཚཝོ་ཊ༩ྨ་ེ་ཝའཅེ་ཐ་ཚང་༡ུ ་ྨ 
༤ཝ་་ཝ་ཚི་ཁཁྲབ་ཁཆཝཆ་ཁཝཡ་ ༠༠༤༠ཡ་ཝ་འཐཐེཝཿ༅་༤ཝ་འཁཝ་ཡངཝཝ་ཆ་ ཛེ་་ཏ་་ེཡངཁཐོ་ཡ་ཡང ཚེ་་ཝངའ༩པཝེཊཝཝཊའག ཆུ་ཝ་ཆོ་ྨངཊ་་ཝཊཝ་ཝཐའ་ཝང་་ཡང་གུ་ འ་ཝང་་ཝཝ་་འཝ་ཐ་གོངཏཝ་་ང་་ཾ་ཊ མ་ཿ་ཁས་་ླངཝ་ཝར་ཚ་ 
ཝང ཟླངཝ་ཁཝ་ཁོ་ོཝལ་འོ་ུ་ཝཕ་ཕོང འ་ེ་ཕར་ཝཝ་ཝ་ཝཐེ་་་ཝཝ་ེ་ཚང འཐ་ཐོ་འཛ་ཝཝེ་འཐུ་ཡང་ཝཛ་འཛེ་འཝཁ མགོགེ' རཿ གཁོཐ།མིཿ ༦༩༥༦ །གཞོ་ཡོ་8་ག།ཡུན།པཡུཿེ།༦མ།ཁ8( ༡གོཡེག་པེ།༠།ཡུ།ཨཨམཉསོ 



















































































ཅང རུ ་འཝད་ཆཝཝངཝ༅འཡ་བཊཝཐང སྨ་ཊ་ཡ༅་ཝཊཐཝས་ཐ༽་ལཏ་འཝ་ཐཝང་འོ་ང ༧ ི་ཝང་༠ཝཝ་ཝུ་ཝ་ཁ་ཡཡ་ཁཞེཡ་ཡཿཝཱཆཊ ལལྦེཿཝཡཝ་འཁཝ་༢༡༡༠༠ལ་ཡ་ཨ གྲེ།༠་འཨཿཁས་བོ་ཡས་མིའི་ཝཿ ་ཡར་ཝཐོ་ོ་ཐང་ཐཐེ་བཏ་ཝངང་ ཝ་ཐ་ྒ་འཐོ་ཝཿཁཝ་་༠་ཉྷེ ཐཿཐ་ཨ 
་ཐོཝཝ་་ཐ་༡ོ་ཝ་བཐ་ཆོང ཐ་འཉ་ཀ་ཝ་ཝང་ར་ཝ་ཐའིལཝཆེཐ་ཁཝ་ཆ་ོ༨ ༢༦༩༧ ཁྲེ་ཁོཊི།ཡོཨ€0ཀ( མོཤེ།(ོ'ཿཟོེ68ཝཿཏཁ4((8183((, ༩ ར་ཝོཊ་ཊེཝ་ཝ་ཝ་ཝཝཝང་ཝ་ལེཿ་ཞེཡ།་ ཏ་་ཝ་ཁེཿཨཿ༡ཁ་ཁེ་པ་པཁཁ་བག།ཧྷ་པག ཨོཡཁཱི།(ཝ།(5༥(3199(04༥( 
/མ།ཞིཿ3((85།(9[(ཊཿ97100(6(( གཟེ ཐོ།ལ།།༦(།ཝཤ་ཝོགེ།ཡ6(༩( ལྗེཿཡ་ཡུ་ཁྲ0འེཔ8ཞེཕ།ཨཡ( གཤོ།(ཡུ༥ཝ#༩ཞོགོ་ཕིཿཕོཿ8༠༥(༢9(( གཞཞ།ཡཊཁྲག(གྲ་བེཕ་ག༥0(ག6ཞ།ག་ཟེན།ཨཕོཉ( &(་ཝེ)(ཿ(༥(ཝ།།ཨེཿ4(6(84(89806(༥ @((༥ཤ 
ལོཐེ༥༢།༥ཨཤཉཿཝེཿཨ་ཟེན། ཨ་ཤཊན་་ཝཝ་ཝ་ོ་ཁེཝང སི་ཝ་ཝོངཝང་ཟཝ་ཝེ་ཝེ་ླཝ་ ཝ་ཡེ དཝྱེིེ་ྱ་ཝིཝ་གཝ་ེ ཝེ་ཚེ་ལཝ་ཟ་ུང་༩༦ཛཁླང ༩ ཞ་ཞ་ཊཛཝ་ཝཿཁ་ཝཝ༠ཝཿ་ཝཿག་་ཞེས ལ་མི 

མ་༠ྨ་ེཊཝཝཁིཝ་ཡཊ ར་ལཿག་རེ'39ཿ8ཉེ)ཁཿ༠ཨི\ །ཞོཿ8གོ།398/ཞོཝཝཿཿེཀལོའཝ'8ོཊ །ཞེ།2913ཝ(ཁཁ06)19/89( རི་ལམ ོའ༅་་བཛེང་ཐ་ཁཿེ་ཞོ་ཝཡ9ཿ ཀཀ )་་ཡ་ཝ96ཨ ལོའོ་0ཝེ་ཊ 
39'ཐཐཾ།ཁྲ།(༦༩༥༦3གཿཝ་རེཊཨེ( ཉོའོ080ེ་ཞེགེ།(©༥05036(ཝཟེ(ཊ( ༡།༡༩༠ེབཡ།ཡཞག། ལེ ཟ༠།༠ེ་༧ཕལ་ཞེམཝ་ཁིའ་ཁིག།ཡི།ཨཕཡ། ལོཨེ།ཨི། ཡ།།ཿ།༣༣།༡ཨཁིག་ཡ་ཞོཿཐ། ་ཟཝ།ལི་ཁོ།་ལིཊཕོཝཛོ།ཿཿ ཡ། .88ཞེ།(ཝེ)(©ཝ༩((6 (68), 
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་ཊྲི་ཧེཉ༦༦རྨི( -94ི་ཁྱ 


༥༥༥༩༠ི།ཁྲ༅(༥༨ ག།ཞ༢༦ག9/2)'ཿའྦ(ཞགག༥(༥(ཡ(( ཞེཝཿཝོ་ཝོ་ཝ་ཡོ་་ཝ༠་ཝ་ཏཊང ༩ གཞཞཊ།(ཁ(མེ།༩༩ེཿ9ཿ 
 ཐེཿ(3༡6( ཨོཾ།((ཏྒོཨ(ཡ(ཡཿི༦༥ཞིཿ༠༥༠ཡ་ཝང ་ལོངཝ་༡་ཝའ 
ཞི ༡༥ཞ༠༥ཞོི༥3ཁ(ཡེ།9༦ཡ༦༥།༡ གཞཉ༩(ཞ0༠༦8༥(ཞ།༥(ེ།3༡ཞ༥ ཤ@་གཡ། 


(༦(༩9((3ཱ(ཞ༠9༢༠༦( ཟག།གཟེནེ།༥།ཕོག(མ།@།།9༥། །༠9།@)ཞ༥ཞ 


ོཁཝཝ་ཝ་འ༠ོང་ྒམ་ཡ་༠ཝཏ་ཚང ཝ་ཁ བླཝམ་ཝངལཐྲང 


(ཞགྱ་ག།ཞ༥གྲ་བེཊ(ཞེཕབ།ཞཚོ@༥༦ །=།ལྲིཿ༥[9།།ཡཧོཊཊཕཐེ། ༦༦ 


(7 @ེ“(ཧྲིཿ ཐྲཾཊ(8(ཁོཾ༥༥༥༥༥༠ལ༦༠༦ུཊེཿ་ཝོ་ཡང ཐ༦ཞུག༦0བ@།@ེཿ5།ཐ8(9 ༼ གཞན།༡།།།ཨུམ།ཡོ་ཞག། 
ཆུཝངའཞུཝ་ཡང༧༨༨ ༩ ལཞཨ་ིཡེཕ༠ཐ༥9༥ཞེ༥(ཁཨ་ཕཿཤ།ཞ་ཝ་ཡང ༡༧ 
“༧ གཞ༡(༨༩༦༥(༦༥༦༦༥༦)9ཉག༥ཕ༦༥། རྤ་༦༤༠༡་ཐ་༣ལནའ་ ༠༤ 


ཞང ཐ༨༥༦༠༠།°ལིཝནོཿཿ༡༦༥༡་ཟཝ་ ྨ་སྒྲཝ་ག་ུང་ཝ 
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༨༠༥༥ ཿ ༡༠༥༠༡༥༦༡༠༩གབེ།༣༦༠ཤ)(ཊ།ཉིཿོཝཿོཧྱཿཿཤ།4ག21000ྷྱེཞ། ཡཁོ)།བེཿ།་འཁོཧ།ཁེཀཁོཐ།ལ་ཁཝ' ཡ་ལ་ཿགླངཡ༔ཡང༠ར་ཏ་ཡོཝཟ་ཐཝ་འཕང་ ཡཡཝ་ཡེ་ཝཞ་ཝཊ༅ཝ་།ཛཝཚཝ ཡ༠༡ལ༠་ལོལ་ཞོ༠ཡ་འཁཿ ༧ 
འཝེས་༦ཨེཕ་ཡ། མཿ ག༦༦༩༣༅།(ཝ(མ།(‰༥༩ཿ༡ཞ།2(,#(ཕི6ཕཿི8༦ཧེཁྱག་པ(༥(༩( ཝ་ཝཝ་ས་་ཡཁྲིཿ་་ཁེཝཔཝ༠ཨ ་ལབའཐཡཝཝཟིསི་ག་ཨ!ཨ ༤ 
ཐཝེ་ཐརར་༠ཐ་ཉོཝ་ཆཁཏཊ ༩ གཞཞ༦ིཿ༥($06ཕ(ཛྫོ.8(ཞཨ©@ེཕ( [༩ཨཿཿཞོཿེཝིཿ'ཨ༩།༥(ཁཿཿའ༥༩༩འ ཟིལུ།ཁྲག།ཐོ།ཡན6ཨ(969469༦ ༢3༦༠ཕ(༦ུཿ༥ཡ(ཨ(((ཁྱ།(།ཁྱེ།།ཁེཨོ༽ ༅ག126(@9(4ཿ4ཛྙོ)684486616( “ གཞེལ“ (6; 
'ྱག་ཤེཕ།9/ཞཨ( ང་ཐང ༼འོ་ཁ་མེ་ཝེ་ཝངེཝ་ཝཊ་ཝ་ཐ་ ད་ཁང ཡུཿལོ་ཨོཾ༡ཡཿཕེ་ཤོགོ་ེཨོཊཁོཁ ལལོ་ལི་ཞིཕཿཨཞིཿ ཉི ལཿ ཟི་ཞོོ། ༩/(6[4/4ུ་ཊིཊལ(༥6ཁ(61( ལིགཿཝིཊ།ལྗེ། 
འོ་ཡ་ཏ་ཁོཊི་ཁ་ཝཝདངཝ་ཡེཏ ༠༦༧༥༩༠ཿགཞི།(ུ༦།(ཤ།ཤ་ཁགཱ། ཕེཊ།ཁོཿནིཿ།(ཝཱེཿཨཱཿའེ།འོཊ ལ་གོ་ཨ་ཟེཊལྨེ། ཝུག 8ཕཿ།༩༠༠(( ལའིོ(མཁྱིཉཊ༦༡)ེ༥ཞ༥(༩༡༣༩ཿཿཟ ཆླིུཝ་ཡངརཝོཝང་ངཐ་ཐིཝཝ་ངཡ་འཆོཝསོང ༩སཟེཝ༅ི༽༤ཐོངེ༠༡འ་༅་ཚུཝ་་ 
ཀཊ་ཚི། ག!༦ཡཁོཿེ9ྱ།(ཁ་ཟེ༦ཞཁག(ཞདཁ.།( ཨེཊ་8ཝཕ་ཇོཿོ།ཿཡ་ཟེཊཁཿྔ/།(ཕ(ཛརེ( ༧ཁ༧།༠༩༥(ཡཐ་ལ་ཤེ)''60་ཨུ(ཤྲཾཝ། {( ཐོཐོ་ཡེ(6ཝྦ(6།ཝ(©(མཁྱི༥(46བ།ཕ( ༄ལ(༠༠༥(6།ཐག།ཞེ།ཨ་ཉེཉ(69(-_967ཕ)ཊ༠༩(@ེ(4562)64(6ྙ2)[ བམ ེཕ 
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རལ་ཁ 
རོའེི་ཐང་ཁུཝ་་ཡིང ཝཐ་ོ༠ཅ༡༠་ངཝྗ་ླ་་འཁ་ེའཁཡ་ཝང་ ༄ོ༡༡ཉོཿ༡༠༥༥༅༠༥༩༡/༩༠༠༧༩༦༠༩-༩༩)ཁ༩༥-ག།ཡ'ཞཁ'༥༧ཐ༦།ཡརཿ ༅༥་ཚོ(8ྲགམཧཿམིཁི༠༩ོ་ཁེཊཿ ་་ཞ་ཝེ་ུང་་་་ལེ་ཁིང ཁ་ཁ 
འེང འཐུཝེ་མཝ་ླ་བཁ་ཞ་་་ལ་་ལོཿཝཚཛ ི་་ཆ་ཝ་་ེ་་ྟངཝང ཐང་ཁ ཝུ་་་་་ཝབ ༥༧༩༩༩ཞཊོཿ༧༡༠།༠་༢།༩༩ཁ༽ ཟག༩༩༥༡༡༤༥༦༦་༤་ལཞུ་ཐེ་་ 
༦༨ཞོ། ༼ ཛ༡།༩མཞེ།༩ཿ༦༥ཝཿཝཞཞཡ།༠ི༡༦༥ ཐག།གོཁེ།4/ཤཐེ།ཡཞ(@'(༦6ི(ཁེ(( གྱ!།༦(ཨཐཊ(ཡོ།།8ྦལ(༦(29#༦.] 


)༥༦༠646ཟོ།'5/ག/(༠༣༥( ཟྲི85'༦(ེཿ༥ན'༩ཉ༦ཨ6༦༦༦( ཝཾ ཡགྟི།ལ།མི་ཁོ།ར ཁཿ ཚའོཝའཝ་ཝཝཝ་་ གོ 
ཝིཡ་ཝལ༥༨ ངའེེད་ཐཆེ་ཝ༧ཡངཝ་ཟླིཝཝ་ཧཱང ༢/མཿ་ཕཞིས་ཧཱིཿཡཞེཝ། ྷ།།ཨ་་སེཊལེ།8ཞགཞཁེཀ་མཨི་ཡཊ་ ༥༩༦(ཝ།6(ཝ)༥20གེཨཿཱ' 


༥།ཨེ་ལེ།ཨ(ཕིའཐཕ༦ཞ།ཨ༩ ཡང་ཁམོ་ཡོ་ཡོསཐ་་ཝཡཛ་ཝེཡ་ལཝཝ་ཝཏཊ ཁྲ།མཞཡུམེཿཊོཾཨ སྒྲེས 
ེ་ུ་ཁ་ཡ་ོ་འཐབ་བང་ེཝ་ཝ་མང འི་ཡི ལ༠འཝ ིཿཿཔ3/ཁཁེ'@ིན ཁ།6ཝཝཁྲ2'༣༩(༩༥༠ཞོའཡཉཿ ་ཞུང་ཝ་ཝ་ྨློིཝང ཐ་ཅི་ཊ་ོང་ཞ་ཝང་ཁག་༦ཝ་མངཝཝྦཁཁཨཝ་མཞེ། 
་ཁཝོས་ཐ་ཛ ླ་ཐཝ་ཙཐ་ཚཿཝ༨༥༤ཝཿ་ཡེའ ཡ་ལ་ལ ཨིག ༥ མ་ཨ སསམཉིཉེ།ཚོས ཁོསགཞིས་ཛསཁོམ་ལོ༧༦༩༥༧༠༦༧ཙི་ས་སི་ཕ་ཞེས་མཁྱུས་ ཤ༥@ྱཏ།ཡ(2(6།ིཞཿ'༥༦༦(ˆ ཡཿཿཉོ་ཟེ0ཐེ་ཨཿཝཛྫཁྱམ་: 
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ཐ་༣་༧༧༅ ྗཛ༄ ¬ 
















"༥ ཕེ།'རྒ/8ཝ/ཐ(9(མ( ༢༦༡ (༣༣༡༦ ?ེེ་ཕཁཨལ།ཡཐཁ“༠༦(9༧༩༥༥( 1ོལིཿ༅༥༅ལོ་༠༠༠ལ་ལོ་ ྨ ཐེཝ་ངཝ་ཆེཝཝ་འཝ་ཁྨ་་་་ཡཝཡི ལ་ཝང སིཝིཡཝཝཝཐི་ཝོ ད 
(༦༦3༨ “03'6:5;71:ེརེཝ(6ིཝ།(5040( བྲག(ཤྱིཝེཛཿ་6((694(9ཿོཿཏྟེ/ཊིཿ20( ༣ཿརྱ༔ཕ་ཏོ་ཊོ་ལེཉཁྱི ཟ༥ཿ9ཿཿཌིཿཾཿ8ཿཡ(ཿཝཊ(8ཁ9(69ཊ( ེཛེ་་་དཝཝ་མིེཝཟྨཐ་ཝིེ་ུང་༔ ཟླ་ུལ་ཝ་ེ་་ཝ་ོ་ཡཝེ་ཐང་ཝ་ཡ་ཁང ར་ཁབཝ་ཏེང . 
ཨེ༩ཕཡུ༦ཡེ་ཕཊཊ།!(6696གཏོའོགེ(, ུ་འཚེ་བི་་ཝཝཝ་ཐོང་ཛ་ཝཛ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཚང ཁཞཞ9( (ཤཤ11:8{964466]( ཐེ་༡ུཝ་བརཝཝུ་ཐ་ལེཊ་ཛཡ་ླལ་ེ་འཊ༔ ྒ་ཝ་བཝཝ་ཝེས་ཁ་ུཝ་ཆ་འཐཝང་ཁའཝ་ཐཟརོང ་ཐེང་འཁོ་ཝོཁེ་ལེ་༠ལཝ་ཅ་ཝ་ཁ་ཆང ཤཿ ཁ6908( 15 
ཝལེ ཁ་ཁྡ་ཞ།ཿ9ཊ༔ཝཔཿཿ ཤི)ག།།ཡི།ཌྱ((ཐ'ཱ(ཞོཁེ(6༩༥ གཤ6༧།:༦ིཿ((ག་ཛེ།(.ི༥(ཝ(6(68@(” ཅིུ་ག་ནཁུཿཝ་ཿ༡ཁམ་་༔༔ རུ།ག08།ཨེ(༥༥(ཚེ༥ེ།ཐ)ཞོ. ལིཿཿིཉི་ཐ་ཝཿརོགེཉག08)/ཟིཿ(0( ཝཝའང་ི་ཐླང་ཐ་ཐ་ཝ་ངཝཅངཝཐ་ཡ་ 
ཤེཧུཕ63ལ.ོ(4((656 ེ་ཏུ་ཝ་ཝོང ི་ལ་ཡ་ལི་༡ུལིཿཚིངཝ་ -ཡ(ཞ༦ན།ཐྦ(ཨེཊཿ@ིཡ༦༠། ེོཝ་་ཝནཝཨཞ༠ཿག་ཟེན་ཞོ་པི ཡལ་ག ཐོཙཨྭ་ལེ་༦༦༅ཿཝེ གཉམ ུ༡༡༡༠༠ཝོང་ཝམ་ཁཐ་འ་ཝཝེ ༢ིཡེཡིཊེ་ཏཊ།ཌིཿཿ༥ཁྲཐ(ཡགྲཕ(8ཞིའ ུཊ་ཆ་༡༅་ཐིཿ 
ལཞིཿ༩ཨཿོ་༩༡༩ཞིཿ །ེཡི༦་གཞཐ།ཁ)༩(ཇ༩ཿཐཧིཡ་ཁོ་ཨ། ཉོཕིཿ8(ག8ཉ།ཇཊ།༩74 ༦ ལན ཚའ ཨེཊཿཐ།གཡམོ་ཁ།ཐཡེཿཨོ། ཡཐ།ཿ6ཨོཊེ།ཡེ།ལ།༢།6༦ེ།ཞ།ཉཤ66(ེ(ཞདོ༥( [ཤཿ (ལྔི ཚ།ཡལོ་ཁ།ཡེ་ཕཿ3(ཞ( འེ་་ེ་ཡང་ཧཱ་ཆ་ལ་ཞེ་ཡ་དང་ཊ ཡཏ 
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༡༡༣༧ 
































































































































བ་འོ ཁ་ཁ ཁ་ཁ པཔ ཁོག་ཁོ བ་བོ ོའངམཝབཐཁུ་ཝངཝཡོ་ཁའི༽ཐ་ཡཊ ༩ཝུ་ོ་ིཝ་ལ་ཝང་ུཝོཝ ཐང་ཝའཐ་ཝ་ཟཝ་གླ་ཚིང 

 འའོ་ཝམྨ་ིཡ་ོངོ་ཝཏ་ཝ་ཞ་ཚུཡངཱཊ ཝ་ཛང་ཁ་ོཐ་ལེཀཧ'༠༡༥༠༥ཝ༦༨༥༨ ཨཿ་ཝ་བཞིཿཁ་ཁཝཿ༡པཝ ལ་ལོ་གེ་ཝ་ེ་ཁེཿཁའ་།ཿཝ་༣༨༠༠ཐོ་ཏ་ཁཏཏྦ ལ6༠ཿཞེངཝའཡ།༡ཝཿའྷོཿ༠ི། ཐ(ཚྫོཝིི་མཞིཝ་ཏོ་ཊེཁོཉ།ཨུཔ།0( ༢ེཉག།ཞག 

གླ་ཝ་ུུཐ་བང བ་ཏྨྱ་ཡ་ྒ་ཝཝ་ཱཀ་ུཝཊོངཀཝངཛྒུ་ང ༥༩༥ ཙི་ཁོཐོ་ཁེཕྲཱེ།ཝཿ ླ་ཁེ་༡་ཐཿཝ་ཝ་༧ཝ་༅ཛ་ཝ་འང ༠ས་འསཏ་ཝ་ྲ་ུཝཝ༔ཝ་ཁཡཊ ཁཁིཊཝ་ཝལས་ེ་ེ་ཐ་ཡས་ཝང ༤ཝང་ཁི་ཝངཊ་ཊཝཝ་ཝ་ཁོ་ཡང་ ཝ་་ོ་ས་་ཝ༧་་་ཀི 
ཁི 


ཡེ ཝ་ཝ་ཝ་ཡ་ཁེཿཿཐོཝ༔ཨ་ཀལའཁཨ ཝེ་ཝ་༠ནཡ་༠པཔལའཁཱ་་༥༠༦༡༣ཝ་ཝཿ¶$ ཝཁོ་་༠!6(2ཨ་མིཿ6ཞག(མརཨ། ང་ཚ སེང ༩ ཐ་ཁ་ཝཚའིཝཱ་ངར་ཡ་ཁོ་ཡ་ཁ་་ེཡ་བཀང ཝཝཡོངཝཚཝོ་ན་ཝཿཁཝ་ཡཊ་ཀུཝ་ངཐཝ ༔ 
ཐུ ུཝ་ུ་་ཏ་ཁའི་ླཝཕ་ཐ་ཐ་ིཐ་འཚིང ་ོཁཡཝ་ཝ་་་ཝམ་བེང སྨ ]མཉཞཿཨཿོཿཧཿཿ ཛཧ།ཊི@ཞ 3༡8 མཿ 















༅་་༧ེཝ་ཡཝ་ང་ལི༠ཐ་ཁཞིཡ་ཝཝས ཁ་ཐ་་ཏ་ོ༤ཐར་ཁཝོ་ཐངཊི་ཡང་ཁུང་ ཧཾ 
ཝེ་་ཝཚི༡(ཚི09ཝ༥ ཕཊ (ཌི མེག 3༦ཙཱ།ཡཁོ་མ།།0ཨ།ཁིཊཡ།མགོ།མཐི། ཐྡེཡ9186གརལ་མ།ཁྲིམ་ཁག།པོག་ཕཊ ༡ ཛ་སྟཏཱནྷ་ཉ་༠༡ཁི@) ༦༨ ཟ།གཏཛ།9099ེ་ཉཿལེ་ཡོནཁ( ཐ༦༠།ོ་་ཡ་ཉཁ་ཐོ་ཐེས་ཁྲོཊཞེཝ( ཁ་ཨ 
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ལི་ཝེཨེ་ཀ0( ཝྲིཝེ(ཕ((8༥ཨཱེ08 














༣༠༠༥ ༡ ཅི་ཁི༠(༠༩(༥༠/༡/༦( ཐང་ཝ་ཝ་ཚཐ་་ཐ༡༠ས་ཝཚ ༧ལཝཁ༅༡༡༤་ཝ་་༢༧༡༠ལེ 
(ཨཧུཊཝ།(ཤ(ཨ( ཡཿཨུ་ཁེཝོ་ཞི)ས༥(7།(9[༩((((( ཡྨ་ཀུ་ལུའོ་འཐ་ལེཊྷ་ཝཝ་ང མཁོ་ཅ་ཐེཏ་ཝཝང་ཝ་ཝེད 


ཛོཝང ༦་ིེཝ་ངཝ་ཝང་བ་ཝང ཟཝ 








(གི'ཅཾཕག96(4(ཀི་ཨེ6(68(ཤ( 































































































༤༦6 









༠ རོ ཐོ་ཡེ་ོཊཝ་༠༠ཝ་ོཝ་༦་ཐཊ ཡང་ས ི་་ཁེཝཁཝ་ཝ་ཝང ཤྲི ཡ0གཡི་ག།ཆཱཾཤཿལཞི་ཡ།ཝ། ཧ་འོོ་འ་ཝ་ཝེངེཐཟཝ༡་འང་ཝང ྨ་ཝཚྨ་ཁ་ཟཁ་ཐ་མོ་ཁ་ཁ་༠་ཁལོན £. ར་ཁ 
ཟ༡༧༥༩༥༠༦༥ 4ཱནཕག(ཁཕཿཐོལ།ཚཊ།ཁཿེ། ཝ་ལབ ཁེ = %* `" ཆོག།ཨཕེདཡ08ྤ།ཕཿཏཉ\ མེ་ཞའ༥གརེས།ཡཐོགེ་ཡོ་ཁོ8༠༡།© ལ༦ཞོཊ༩@༦༦༠༠༩༥༠༥ “༥ ཇི ལ་མ 
༩ཡུན( ཉཿ༦།མི།ཁོཨོག༥0༠།6(0ེ།ཡཿཁིཊ།4( ༤༥ལལོཿ༩༡༢༧༨༠༦༢༡ིའོ།༠༠༦༤༥༦༡༨༨༠༠༠༠༥༧༠ཟ༩༩༠༠-༢༠/ུཊ13)།ཕི)6ཧཱཿིཿཕཿཁེ།(༥༥ ཤེ་ཞོ་ཞོངཤ༥2/ཝཁ(ཿུ6ཡ༥ 39 ཞེཊཡོ།གོ།ཡ3ཉ(ཞཐེརཿཕཕབོ༥9༥ ཆུ་ཝ་་གླཝལྔ་ཁབ༢༠༥༥ ་ྡཾ 
ཞུཝ་ད ཝཝ་ཚ་་ཝ་ྷེ་ཝ་ོ་ཝད་་ཏ་ྱཝངཊ་མང སྨ་་་མཝལཛི་ཊ་ཝ་ས་ཐེ་ཡང ད་ཝཝ་་ཝཝ་ཐང་ཞཊ་ཝཐ་ཁ་འེ་ངལིངཝལོནཝ་ཏཊ་འཞུཝ་༠ཐ་༠་༠ཐཐད་ཞཝང་ྨ་ཝཝ་ ཁགའཐང་ླངཝལ་ྨ་་ཝུཊ ཁ་ཡ ་ཛཝེའ་ཐ་་ 
་ཐེ་ལོཞ༦༨༨༦༠༠༩༥༥ ཞག༡༣༥ཡུཿ༦ཡ་གོནོག་ཡཞཡ་གོ་མེཡ།( གཨཿཞི།ིེ)@ཧྱིཿ(༦(5༠(༥ _ཟ༦ཞབ༦ཕཉེ།ཨཱ།98།ཁྱིཡྱ་(8༥9༥. ཟ་ཝ༡་ཁ་ཝཝོ༥༣༤༦༥༤༢༡ཝལང ༩ ེ།༩ོིཝེ།ཨི་ཧཿ༠ ༦ ཧོཨོཁེཊཡ་གཏཞིཿཡཿསེཊ 


(7 











ཐོད ུཝ་་ཝཝ་ཝ་ཿཟ༔༡ཇིཿ༦ན༣༅༽ འོ་ཁེཿཝ༔9ཿ༠༠།་༠ྨ་ཀཝཿ །ཁ་འའུཿཝབོ༔ཆ((ཞི་ཕ((ི་ཀོ( 'བཱཾ༥༥༥(ཤ༥ཞཱ༥@གྲ8༥༥ ཇོ(༥ཨ(༦༥༢ཞ[(2:64(ཞིཡ༥(ཕཨ 4ཤན་ཝེ།།(མིཿཁོཿཿཁགཏེཐོཝ།( ་ལོ་ཉ།ཉ༦ནཨཉ(༩ཐོཁ།ཧྲ༥ 
༼༨མ་ར།ཁཱོཝེཔ(ྱམ (©(།ཁ།(༠(6ཡ !ཨུུ'༦ཱ ་ྲ་ཡ་་ ངཁ་ ངི རུ 
































































བ་ཞི ཁ་ཡ ཁིཝསཁགི་ཡ་ཡ་ལོ་ཁ༠༡༠་ཨ་ཀོང ༣༠༡༧༠༠༡༠༡༣༠༠ཟི་ཀ་༠ལ་༠ཝ་ འ་ུ་་ཚ༅་ཐ་བ་ཡ་་་་ ཝ་ལྟེཝཐནཝླ་ཕླ་ཝ་ཁོ་གངངཞིཝ་ཝེཊ ར་ཆེ 
༦(༧/འི'.ཨཱ)#༥༠( .ཆ/(ཛཾ1:9(3/༣(ཝ།ཤ604(ཧོཁཾ'(༦ཿ༠ཝ ཝཿཐོ ཆུཝཡོསཐུང་ངཅང་ ཤ༡༠༩/ཟཿམ་༧ིཿ༠༡ཚ།༦་འོ། ༢༠ཞོཉ༦(༥༥།9/༩༥:96ཤེན 3བ་ཁྲོཊཊཨཉོཕགཿཝེ)(2ཁ(@ཞ4 ༢༡ཁ༠།ཨ9༡"©ཁོཁོཕ9༦༥༠( ེའཝང་ཡླ༡ཝ 
༩ཨ་༥༥༦༦༦༥9ཁ( ‰(ཿཨོ་ཊིཊཿཞི་ེ།འོཝོཊ༩(ཁོཡཁ་ཕེཉ། (664); ཝ་ཆ་ཝཛེུཊ་ེ་ཡ་༧ཟཊཚ་ལོབཞིཊ ང་ངེ ས་་ེ་ོོ་ེ་ླཚང *༥༦(༥ཾ®ཨ(3༠6ཞ(༥གཞ:༩ཁ( -༧༦ཝ་ཞོཊོཡ་ 
ལམ༤ཝངཝ་ཝང་ ་༠ནཝཝཇ༽༠༠༠༠ནཝ༦༨༠༢ག༥༥ ༢༠༢༤ ོཨ'༦(༩ ངེང ེའ་ཞི་ཤཿཝ་ཁོཛཝོཝ་ཝ༈༡༧༠༠་ཝྡོ་ལང ་ཝ་ཞཊ་ཝཿེཝ་བོཝམོ་ཝཝཁྭཝེང་ཟང༅༤༠ཞལང ༢༩ི༠༧ཐ༥༥(ཝ8འཐོཞོཡ༥ཁྱན།༢ག །ཐོ༩༥ཟ༢༥ཁོཕེག༢༧༦༅ག 
ཕཡ ག་ཞེས ཧིཡཿཞ་ཊཡ༥ ཚ༩མིཊཿཿོས ཞོམ ཊེཞ།ས།[ཁོག9ཞི)26(ཡ5༠'པ།(སི།རེཉན ཚཛོངཝེཝཞེ་ུ་ཚ་་ེཐར་ཝཆང ཿ་ཝི་ཉོཿཝཁཿ༠ཝ།༠༡༦༩ཝམེ་ཕ༥ ལོལ༥༣ཡཿའགེ་།གཞཁཡ།2)/02©(ཡིཡ། 9 
ལྟོཝེ་ཝ་ཚ་ལཁ་ཁཿཔཇཝཊ ཨེ༡'ཛ༡༠་ལ་གཞིལ་ཤོ་་ི ༼ཿ་ས་༡༠༦༠༩༥ར༥༧།༦! ༥ེཆབ་ཱ།ཕཊ0©(འཕྱསི8པག (རོག་༦༠སཁས་ཧོཝེ་༩ཕ་ཐཝ༥ ༄ཐོ་ཁེགས་ལ་སི་ཁམམ་ཧོག་0གེ་ཡ། བཔིཿཁཁ་༩༦( སང་ས 






































༠༥ 











† ༠༧༠།༠།(༢༡ཿ།གོ།ཿཞཞ༽༠༥༠༥༦༠༧༥ ་ཙཙ༦༤༠༠ཚ༡ཝཝ་འང ཚཿཨ(༨༥19ཞེ)༩༦ཁ༥ོཐཕཾ(6ཿཐ(ཝཝ།( ཡ(3600]68ུཿ9ཕོ1ཐ03)4(8)།ཐཕ( ག04098༩༥ག(6(89(ཝཿཕགོཕ།ཨ( ར88།(ཡ༦(༠ཕོ༥(༧ཉི།ཤཤི(༥( ཐཐ 
༢ཚ།ཡཞེྲི༡ ཨ།ཡ9ཿཿ ཨ་ཕ ༧ །ོོ།ཞིཊཤཊ།ོ་ཕེ་ཞོགེཿཡ((ཡཱ་ཞོ་ཁཾ88 །ཞེགམ།ཿཤ་གིམ།ཤ་ཐོ༧༦ནིཿར་གཞིཕ།, 6ཿཤ།0འྤི'ཤ།༥།མཿ)།ཨ།(ེ8 ལག ངཿ 9(®(090@ེཕ0ཿ(6(9194)(( གི།@ཾ(96)3(98%ཞ'8ཉ 
| ༧; ཁེཿ69།།ཨཱཨོ།།ག།༩ཕ།ཨཕཊཱཿ།9ཉ༦། “མ་ཉག09ལ་འཿགིཕ།29༧༦༠(8( །ཊེདེམ།ཡ༡།༡༦༦།༩ི་༠ཉུ།ག་ཞིཿཿཡ(( འེ(6ག༡༠།༦ཞེས།ུཿ།ཨཿཧཱེ།༠།@ག། ཐོ་ཞཿཇི6ཿ༦༥༥ ཨིཿ4ཱཾ ཡླཐ་ཐ་ེ་ཝ་ཞ་ཁ་ད་ོཝཊ ཁྨཡ་ཝཝེ་ྒའོ ¢ 
| ཤགཉ། ཨི ཉོཕཨ། ༡ཤ༡ི།ཿ ོ་ཟ་ེན་ཞ་ཨ ཐ།ཞམཐོ་ཨཿག"ཿ།ག(ཊ་ག།( །ཤུས་མུ་བཞིཊ།་ཡ༦༦(ོ་ཝེ)་ཨྲི ིེ་༄༅དཝཝ་ཝ་ེ་ཐྱ་ཝཝ་ཝ་ཊང ལ་ཡོང ལེཁེཙཡའེ་ང་༈ཝ་“ཐ་ལེང་ཐ་ཞིཝ་ཐ་འཛོཝ་ ཝ་ཁ ༩༣ 
ལེཊ ཐཐ ༧ྨ་ཝ་ཝེླ་སྨ་་་༠ཐ་ཏེ་ཡཊ ལ་ཝ ¡7 ¬ ༢༧༩ ༩༢༥༥༢༤༤༥༥བྲག་སསསས་་ ་ 
ཡུ་ེ།ཨགགོག་གཤཊ་གབེ་ཞོགེཕ། ཡ༩ལཉགསཊགཉེེ།ཨོཧ(ཞཛོ།(( ལ་ཁཝོུ(3ཞ(ཡཿབ89'(46) ཝོན ༼ “ོ་ཅེ་མེཊ།ཞེནེཁཱཨི་ོཿཞི རེར ༡༨ ཀ་འ 
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ཆེཿཝ2ོཾའ(ཞ༦༥)ཿ༥༥༅༧(༥ཡུཿམུཿཛེཕཝ' ཁཿ ༠༢29བཿཧོཨ།༠/ག་ཐ་ཿ༠༧/།(ཕེཨུཿ2ཐལ ཡཝཊ(6ག༦(ཞ9ཁས་།མ་ཛིཤེ།ཁཝ༠ཁ། ་ླཝ་ུ་ཡོ་ྨ་་ོཝཝཝ་་ཚཝ ༩ 
ཅུང སྐྱཐ་ྱ་་ཡ་ཝ་་ཝ་ཝཏང་ བཞཊ།་མཐོག།ཉ༡༥གཤཉ།མཉ་གཞཞིགཔ།༥ ཐག་ཡོ་འི་ཡི་ཁ། 
(ཧཿ ༧ ེཞཝོཙ་ཝ་ཞ་ན་ག་ཝ་ཚི་ཝོ་བ།ཝའཔོ་ འོའ་ཉུངཚི་ཐ་ཝང་ཁཁམ་ཁའིུཝ་ང ཝ་ཐིུངཡཊ་ཝཝ་ཏཡ་ 


ཡུ་ུ་ཚདིཐངཊམ་འཛམཏ་ཐུཝཝའསཝ་ཡང ༧ ཁེ་ི་ཞ་ཡཝ་བ་་ཁཝ་ངང རག་མ ཝོང 


ཝ་ཝྡ་ལུང་ཡངདང ཞབ་ུང་་ཐ་༡ན་ཡང་སྔཝཝ་ཝཏཝཛ ཐང་ ༣༢༥༣༢༨ ཝཱ6'ཝཤ6(ཁ༦2(༩༢༥༥༦༦།(་ 


ི་ཏ་ང་ཡོཝེ་ཁི་ཟ་ཝ་བྒྲ་ཚུངཊང་ ར་ུཝ་འཕ༅་་སཏཱ་ཝ་ཟླ་དངང་ ༡(༅ྒཞ།ཇི། 
འགང ི༢༢ག(ཡ༦6(༥༥༅༦ཞིན( ཐོོ་ཨ༦ མ(༢ག806%(འྱཿ 


ླ་ཝ་ཁིན་ཝལང་ཁྲཝ་ཊ་ཝ༅༨འངཚུངཊི ངཝའ་རྒངཆའི་ཡབིཝེཁ་ཞ་ོུཝ་ེར་ཐ་ཡཊཡང ཝང་ཞ་ནངཝཡང་ཡའཕང་ 
འི་ཊཆཝཝ་་ོཝ༔ཝང་འཊ ཐེཝ་ཁ་མོ་འཛཝེ།༼ག།་གོ་ཝ་ཝཙི་ཡ་༠ོི་ཁཁོ་༠་'༦འ9ལ་ཡ་ཞ 








ཐཟ་ལང་ཝ་ཐོ་ཝང་ ཚླ་ཚ་ཏེ་ཝ་ོ་་ེ་ི་ྱ་ཐང་ཡཝ་་མུ་ཅནང ཨམ ཧྲེཝ་ལསཱི།ཏཊཿཕ།༠0( ཁ་ཐ་བབོཝེ་ག་འཕ༅ུ་ཏུ་ཇང ླ་ཛེ་་འཝཝ་ུ་་ཐ་ཡཊ་ཁའཝ་ུཝང འ་ཇེཊཝ་ 













































ོང སྲོང ང་ཁོང ཝོང གུབ བླ་ཁག 
ཁྲི་མོ།།གཕ་མོཊྲཱིཤོ་ག༥༥༡༦༥ ཝ་མ་ཝའཐོ་ཝཝེཝ་ཐོད་ཡངང་ཝཡ་འྨེ ཝ་ཆ༅༠ཐའམངེཝཊེ་ེཝང་ང་ང ལ༥༥ཧ/(2ཁ༥༥6ག་ཇོན་འཁོཊཞེ།3ཞ།( ག༥9ེཝེ་ག༥།ཨཿི@ཿ 
་འ་ཝ་སྲཐ་ཟར་ཝུང་ཝང ཁ་ལཁསཝ༠ཝ་ཝོཝ་ཡཝཝ་ལ་ཆཿཝ་ཁལོ་ཝང དེ་ཆོ་ཝཝ་ཝཏང་༡ང་སུཝ་ཝ་ཝངཝ་ཊེ འོརུ་ཝཝ་གོང་ཆང་གྱ 





ཝེ @ྤཿ¶ཱ།ཤ༢༥།ཁ༦མ།ཞོཿ༥༠ཞོལ ཝང་ཝི་ཝཐའི་བ་བང་ཡང་ཁ ླུ 
༧ ཤྒོ།ཁཿ༦༦'ན(༦ཞི།9'༧༦ོ༥( ཁོཁེ།ཁོཁེ09།༠༦ག༥༠8༡ཿཇོན༩ཧ༥ 


ལོ་ཞེ་ཕཊྲོཿ ༡༣༦།ཁ༦༠༣ནཞ།ཁ8༥ཌིཊཨ།ི༥༥ 3ཿཿིཡེ་།ཡཿཡ་ཁོ།3གཔ།མཿཏ)ཁོས། ཆེང ཟ་ཡ་མངནོཿ 
ཁོངཝ་ཆ༅ཝ །ཐ་འ་ཁྲིཝ་ཞ་ཝཿ་ཝེ་ཝཕཝ་ཡ་ཝ་ལོང་ཁེཿ་ཝང་ ལ༥།ག༥༠ཝ༠༠༠༦༅ཕེཊ་ལའོ༥༅༥ ེ༠ཆུཞ༦)།(ཝ༥ལིཉེ'ཡཞོ༥. ཤྩོ།ཨོ༅༡ཝཉི༥ཝལཤ༣ི།ཡ༥ ༅ཁ་པཿཡཡྱཧོ་ཝ་ལེཝེ་འང ཡ།ཆཾཁྲཨ(ག6ཨེ།ཕཞིཿཉ༥ 2ཿ968༦ཞ༦༥ཡ༥ཉ་ག(0( 


ཡོ གྒུཝཡྒ་ཝ་ཝ་ང་ཁཛ་ཛ་འཛང ལེཝ་་ང་་་མ་ཐེཝེལག་ཕཝཁ་འཚླཝི་མཝའ་ཟ་ེུས་ངི་་བམ་ཝ་ོི་་མཐའེ་་ཞ་ཝའི (- ( ཡཿཝཿ་མོབོཊཿཕཱ་ཞེ༦རརྒྱན།(@ེ་ཀགཝ།འཐོཝ།,. ༦ཞིཊ་ཡཡ། 
ལོ་ཡག ལ་་ཕཊ་ཐ་་ིང་་ཝཡང་་ཕུཝ་བཛ་ཡ་ཐོ་ཡ་ཐམང་ ༧/༦༦8༩((ལཿལེཕཿཐོགེགིཿ62།( ཁིཊཡ།གཞཝ་གྲིཿཿགེ་མེ།ཁྱེ་ཕ་ཁང་ ཆུག།ལལིཝཔ༡།༥༠།༡༨༧༡༡༤ཞི་ཇ་ེ༽ ཟླེང འཐད་དོ ཝང 


























































ལྦ་ུལཝ་་ཡོཝཡ་ཝའོཝ་ འོ་ོ་་ོ་ཝ་ེ་ག་ཝང་ཝ༡ཝ་ཝ་ཏ༨ ག།ཡཁྱིཿ(ལོ་ཨོཿཉ།(དལེཿ།ག༥།ཞོཝོ་ཡ( ཐེ།ཝེཿ6(།༠ཧྒོན།༠ན༥ཝཝ་ལོ་ཁེ།ཨཐཊཞཤེ་ཨ( ༅ལཁྲཾ།ལོ་ཨ།།ཁཝཝཊི༥ཞི། ་ཐོངོུཝཛཡངའཁཝ༔ཁ་ཡོཝུང་ཐངངོ }ཞེ་ཏུ་ཁོངོ་ཐ་ར་ཡེ་ཝཚིང 
བྲུ ཁའ ༠ ༤༣༥༨ 


ལ་ཁཁ༡ཝ་ླ་ློེཏཐངཝ་ཡ་ཡ་ཝའང ༨༦ཐལངཝཚིེ༠ཝ༽ཐ༠་ར ཙཿ ཨ།ཉཿཟཝཝེ ཚ༠༢༥༢འ༥༥༦ྱ/ཧཱ'ཡ༦༥ག།འ ཐའོའོཝ9 ༣ ཿཁྱིཿེ་ཉཝཿ འོས ཨ་ཟེ།ལ།ཞ(༩༠(ཐོཞ།ཡཞི།ཿ9ཿ)ཞ༢(ཞ༦ཁ.( ཟོཿཝལངཅིཝཡུཚའོཝ་འ༠ཝང་ 


























ང མཁྲིཡ།ཡཡགོ།ཞ(ཁཡ།ཿཡཤ(ཨེཡའོཝ( ཁག་གི་ལ་ཐོ།ཞ(ཊ༢ཕ།ཨཕོ་ཁ།8༥ཡ། ༤ཝ༈་ཐ་༥ཞི༦ཝལ་ །ཤཧོག(༥༦(ཞི། མཞ་༥ག༥ཞེཿགིཿཚོ།༠8༩ཨ ུངཐབངམཡ་ཡང་འཝ་ཝ་ུབཝོཝང་ཝང ཝཝ༠ར་ཁ་འའིཊླཝཝཝཝི་ རྨོ 
ཚ་པ འ་ལོ་་ཝངཝ་ཁཡང་ཐཝ་༠་ཚང ༩ཛཝེཅ་བཟལ༦ཝཊཁཁ་ཆང ༢༡༠ེཊིཊགོ་ོ།།ཡ་ག གཏ།(( ༡ཉིཿཡཕ་འབོ་ཨ།6༠།(ིཞེ(6(ཝཱ'ཐོ9'ཉ ༠༥གི་116086(༠།1589ཁོཊཊ་ཨནཕའེན( .9ིཿཨུ་ཨ(ཝཿཨོ་ཤ'གཿ9ཁ!ྨཞི༢)།(ཞོོ་ཞེ་ས( ཤེ 





༥ས༧ལ༩༥ག༣༦༡༣༦༧) 


ེཏུ་ཐོང་ཟླཝཝང ཐུག ཐལ་ནདད་ེ་ཟླ་ེཿེཝཚིཐཝཝ ྩ་་ཏང་འཁོ་་་ཝང་ཏུ་ཛཊ་ཡང་ཝ༅ངལཝང ༠༨་༨ཉ༠ལེད་བཝ་ཡཀཡཿ6ཡ་༡ཿ་༡'༠ཨ ༅ཝཝའི་ཁོ།ཁོ༠ཞ་ཞིེའ༡ཨཔ་ཝ་ལ་པ ཐཝཝེ་ཝང་ཡཐོ་ཁ༠རྒྱར་ཝ་ལཝ་ཞི་ཞིསང་ 








རཆ) ཨ༥ཡ༡(༢༥༡8(ཞ(656((“ཕིཞ( རྨ(ཐ༨(ཊཨོ༩༠ྔ((ཁོ།ོཡིཕཁོ'ཞ( ༢།༡8:6'ཁཐོ(༥ཊི)ེེཿྐག, མུགཞི་ཡཊི་༩ཡེཉཞཊཝི།ཉཐབཞལོ་ཕཝེ། ༦༥༠༠༥༣@ག(ཝཿ།ཡ6་ཉ(༩༥༡༠༥ཿཐཏི)༥( ཚྲ(༢ཞ༥ཞེཉ(༩༣༠༩6(།ག(ཨ་ཞི་413(ྨ((3( ལྦང 




























































་གྲསས་ བས་པ 


























ཐཾ(༥༥(( @ིཿཞ66གཱ།༥(ཕེ(@6(༠༠ཝ(®༥(ཁྲ9(༥༥ ཤོབཟིཝེཤོགཨཝིཿཊཝ6(མེ༽-ག9༦ཟུནབ(ག་ཡཕ།ཁ་འེ།ཡ༦གྱ་ོང( ཝཡོ་ཆེང་ཐང་ཐིཏང་༥ཝཝེཧ༠ཝ༠ཝངཝང༠ང ༣ྦཝ་༡༅ནའ༠༅༡ངང་ཡེ་ཡང་བ་ཐོའིའཏཊཞི་ཡང ོའིམ་གིག།ཡཨ་ཨཱ།ལ། 46(690)ཏཱ( 
།ཁཔ།གཞིཝ།།0( ག(4ུ༦ཡ@)9)50966ཞཕཡནལ། ྫའ་ཝམ་ཝཝཝའི་་ཞེ་ཝ་ཝེས་འི་ཝཝཝ་འཝེ ལོང་ཛེཝེརཛོཏར་ོའོཝ་ཚེཝ་༠་ཛ་ཆེང་ཝུཝོང་ ཨཿ@(((༢6660'ཨེ8༥༠༥(༠༥(ཞོ་ཞ( ཐི་ཝ༤༤ཝོཊཝཝ་ི་ཁངོ་ཐ་ཊ༠ཝི ༼་ྗོེེ༔ུཚངེཊང་ཚུངི རྱང་ཐ་འའ༅ 
༢ན(མེ།ཧིཿ(ཨ༥ 4(5'༥༩བ།༠ཿ9(“ཝཿགོ་༦ེཝ( ཞཐོ་ག།ཧཾ(®གཿ99ཿཡགོ་ཊོ།ཤཱཊེ།9'ཁཏ( ཡི་ཿཞི3ཝ།ཛོན༡།ཞེཡ་འོར ྨཝ་ཝ་ྨི་ཐོངཝའེ་ཝ་ཐང་ཁཝོས་ཝ ེ་་་་ཝཝཝགཊ་ཝངམ་ཐང་ འཐོཊ0ཨོྤྫྱོཁེ(མ།ཞི།ཕེཊཞག།( ཐྲེཉ།(ཡ༢ལཁ 
ཝང ངོུ་ུ་ཐེ་ཝཝཊ་ཝ་ཡངཡཡང ེ་ཝོཊཝ་ཝ་༅ཝ་ཝ་ཝེཝ་ུ་ཏེ་ཝངཝ་ཝངཝིཝེངང ༧༥ཕོཐཿཞོམ།ལ༦ཞ༢༦༡ེ8ཝཱ ཝཝྨ་ཝ་ལ་ད༦༅་༨༣༠༠། ཝས ཝ༡་༩༠་༨ གཞཉཿིཊོ།ཐོཊོཊ9ཕ'ཡཉ༦ན@ཊ(༥༥༥ །ཨོ་ཧི་ལ་ཝི། 
༠ཐོ་ཊཱ༦།(ག)།ཐིཊ(ཊ\ ཉིཿ(༦ཐ(8ཝ1919ཝ།མཤཱ་བེ'ཞོཾ༥༥ ཟར་ཝ་ཆིེཐངཿཐཝ་ཁ་ོངཝ་ཝ་༠ཐཁོད་ཝས་ཁངའདཝེང ཡ་ཝས་ཐངང་ཊཁངཁ་འཡོ་ཝ་ཝཝཚིཝ་ཝའོངང (ནོ ཁོཝ༥༠༠༅ཿཁོཡཧ༨༥ ༡༦་༡༡༩ཝ་ཝ་ཞེ་་ཁཁ་ཏེེུ་ང་ མལ་ཆ ཏུ 
༢ི༥ག(༠ཞ(༥༣མཊིཊཉ((༦༥༦ཡ༥ ིཿི་ཟེཿ།༦༠༥༠༠།ྒལ་ཟི།ཞ་ག། ལཁ།་ལེཊ།༥༥༦ལུ།།ག།ཞི༥༠༠༦།༥ག༡༢༥༥༡༠༢༦ཐ༥༠)༥ག༥ །ཨུ'ཡུ9ག།8/༩༣9(6ག(ཡ(8༩ཛ ལ༥༅ཕ༠༠༩།༠༥།ཡ།ཡ(6ེཡཿ9ཨི་ཀ།( ཧཝེ©((མཿཨོཊཿཕིཊཁོ།ཞོ'ཊ(༦༥( ༢8།ཧྲིམ( 







































--ཁང་་ར་ ~-----=-=༤ང ལ་པ ་ས་ ཡ་ 





ར་མ་བ རེས་མོ་་ས༧༧༧ི་༠༠༢༤༤༧༧ོ༧་ 


༢༣༠-༦= 








ཆང་ ༧ཐ༠ཆ༅༧༅༧༧་༤འཚ༅༅༅༅༅༅༧=༅ལམ། ལ་བ 



































༣༠༠ ལིྦ་ཁྒ་ཝཁོ་ལ་༤་ལཞེཝ་ཝཆ ༅་༠ཚི་ཝང་ཝ་འ༤་༦ང༤ང་ཝ་ཡི ཡང་ཞུ་ཝཝ་འི་ཡུཝཡ་ང་་ང་ཝ་ཡོང་ཆང མང་འརི་ཏུངཡ་ཝཝ་་འོཝོ༠ཐཆུཿཁཝོང ཟཛ་ེང་ཝ༅་ཝ་ཊ་ར་ོསསྨོོངཝངའོངང དེ་་བཝཝེ་༠ཞྭ་ཀེཿཝ་ཝ་ཐིང་ཝང༅་ྷཁ་ཝཅངང་ ་ཐའ་ེེོུཝ་ེཝཝང་ཐན་ཝ་ཝེ་ 
| 


ཝང ་འེ་ཐ་ཝེ་ཝ་ཝ་ེཡོ་་་་ཝཝུངཝ་ ༡་་ཝངང་ཡང་སཝེ་་ཝ་ཝེ འཙ་ཝརཊཊཐ་ཆ་ཏ་ཡ་ཐོར་ཐ་ན་༠་ཝཆོཛ ༼་་ཁ་ཡ་ོའ་་ཁ་༅་ཐེང ༼ཝངཿཝ༦ས་ཆ༠༧སཏཊ་ཐ་ེ་ཁངའ༠ཝར་ཐ་ེང ཚ་“ཝིཝཝཝཝི་ཡེ་ཝཝ་ླང་ཝམ་ངུཐང་བའོང་ཡ་ངོང་ ད་ཀ 


ངཝ་བའངོ་ཟཟངྫ་ཝོང་ཞེཝང་ མངཡང་ཐ་ོ་ཞང་༈་ཝ་ཝ་ཚོ་ཁ༅ཝ ེུ་ཝང་ཡ་ཡཝ་་ཐིང་ད་ཝཏ་ཐང་ཐཝ་ཅངཊ ༡ཏཝ་ངཐ་ཐ་ཡོང་ཝར་ེེ་ཝ་ངཐ་ཡཝངབུ་ཁོངཝ་ཐོཐ་ཝཝང་ཡཝཝ་ཐ་ཡཝཝའཝ་ེཝ་ཝཀུང ་ེ་ཝ་༨ཝོཝངཝ༤ཐཐ་ཝཝ༤༠༠ ཡཿ2(/པ(ཨུཿའཐཐོགེ་ཕ།ཞེཕ།ཡ༥6ཡཿ། 
ཐཝེབཝ་ེཝཝ་ཿ༩ཝདཝེ་་༠་ཐ་ཞིཡང ཝ་ཁཱཝཝ་ཡ་ཡང་་་་འང་ ཚི ཝ།གཞཤག།གཤི་། ་ཚཏཤེ།ཨཕོནྭས། ཐོ་ྲ་ཧཱཿཐཐོཝ་0((, (བཞི)།ཕ(ཞ༩༥༤ཿགོཊེྲིཊ།ལ6[((( གཡ༥@ཞ((ཡག(ཁི་ལེ(ལ(0ཐེ༽ ལ0ཐའཾ1966ཿ020། 
ཨཿ ཤོ༥༦༡༠ཉ༡ཨོཐེཐ།ཁ(གཿ97789' ཨ།6(ག༦མ༥།ཁ6(%]506(བ( ཡཊ་མ་ི་ཤ།།ཞ།༥(ོཿ༢།(ཨཨཡེ་ཉོཿཕཁ( ཐོོ༦ཛིཿི་ཐོམ9།(ུཿཿ༠(ཞཨ( ༠༡༠རུ༥ཿིཤ།མེ་ཁེ།ཁཡཊ༠ྱིཿཡ( གཞཨོའོགཞཧཿེས།ཁཕལེ་ཿ། ཉིཿ༥༧ཿ ཆེགས 
ལཟེཊཞོདཝེ༥༠ྲ༦ཡ། ་ལོཞིཿ༥ཁྲ་གཞེཿ༩ག༥༦༠'འལོ།ཁེ.198༣( 3ཤེ(ཨོ་ཛཧྱ། ཝོར༥༩ཡ40༽) ཟེ(0919("༦09))ཝིཿ6].(ྣ༦།༥༥༡༩༡༦པལེ་པབ༦འ།ས༄༅།་ལེད ན༥( ཐྒཝ།ཁོཉྦོེ།ཞོནཿན་ལོསེ།ྫཊེང་ཡ( ཞ༥༠)ཨ(ག6(66ཞོ'4(6/((4ཝ།4( 
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(@ོ(༤༠༠2(གཉཨ ོ་ཝབ་མཝཝ་ཆམཝ་ུ་བཚཝང ཟཝངཡ་ཐ་འཝཝ་ཝ་ཝལྗ་སེཁེཝང ཐཨ༥གྱིཟཐོ༥།༦ཞ༥༦ཉ༦།ཡ༦༩།༥༦༥ ོུབ་ཝོ་ེ་ུ་ཝ ཐ་༠ཟཝད་ཁཅ་ཝ་ཝཝོ་ཱཌ་ཊངོཝ་ཝང ཁོང་ཝོང་༠ཐེ་ངཝ་ཝངཝ་ཆཝཝ༡ངེང་ཝང་གྒརུཝང ཝང 
ཚཊེང་ཏ་དཝང་ཝ་༡ང ུུ་ཝེཡ་ཝུ་ཝཁཡ་༤ཝ༽་ཝཝྨ་ཆ ཤོཐཱ་ོཨཤེཊ།ཡོཿཿཝ།ཞེཡ།ཨཧི ༄ྒཊ།ཝེཟ་ཁོཿས8༥༠)ཉཐ། ཁ་ེ་ཐང་ཡུཐངཊཝ་ཝང་འི་ཡ་་ཊ་ཡང ༄༅རྨཐངང 
ཁངང༨༠༨་རྒླཐ་༤༅༠་ལན༡ང 


༡༧ཞཝ་༦༠༡༨ཚ་ེ ཟའ ཏ *༩8' 4692 98ས ཡང་ཁཐོ་ཝོང་༠ཝང་ཀུང་ཐང་་ 
༡༠༥༠ ༡༢༣ ག༠ཞུབ།03༠།ཇུ།(༥ གོཕདཕེ་ཞིག་ཛྲིཀ།6/ཛཱ'བཧོ་ཀཞལེས( 


| ཚོ༦༩༠།(ལེ།༠༦ིཞོ(3༦62043ཉ ཡ(4༢༩༥(༩༦༢༥༠@6ོ'༡།(༩ཉཞ, ༢(ཡ༥༩༢༦༩༩༥༥༦; 
ཟཝ་ཝའཐླཁ་ཝེ་འཛཁྦང་ ང་ཐག བཟ་ས་ུ་ཝ་་ཡཝ༈ཝ་༦ཐ་་ཁེ་ 


ླེ་ཝ་ཊ་ོ་ཡུཝ་ཝསཝ་ཡང་ང ཚའི་ཟཟཀཡངཧ༧ེང 
ྒཝ་༨ཐང༤ཝ་ཏ༥ 2༥༥%:ཡ(ནིཡ༥༢༥ ཟཟཆོུཝཝ་ 
ཨོ ཝཝང་ཁི་ཐཝ་ང༤ཐུང་ ཙངས 
ཊ(༩རིཞ༦༥༨ ཁུ9(༠26ཧལ།༩།ཡ༥9།།ག ༡༠༠༠ 


ངང ང་་ཐརརངང༠༈ཡ་ཝཝཝཝཡ༠༧་༥༥༨ ཁྲལ 
{86 


ཁུུང་ཊང་འཛང་༤་ཝ་ཞི ི་ཝཝ་ེ་ཐ་ཝཝ་ རི ༨༠༠ཿཝཊབའིའཝཝཿཝཆང་ 
ཝི་ེཝཐ་ཝ་ཝ་ཡོང་ཝཝ་ཝ་ཁ་ཝི་ཐེ་ཚི ཞིཊེ།༦༨༠(༥ཚ)0(༥ཨོཿཁོམ9“'༡༥ ཚླ་༩ཞ༥ 


ཐོཝང་ཞུང་འ་འོཝ༠ཝངང ུ་མ་ོ་ེ་ུའཝ་༠༨༤༢༦༠༠༠༧༧༧༧༥༥༧ན 
































(༩༥༥ ཙྭཡཁྲམིག།6ཞག(ཕ༥ཡུ།ཤེ།༅ཤ། 
གང་དང་གང 

















ཞཊ་ཝཝ་ཐོང་ཝིཐཝཊ་གྦ་ཐང་ཡངང ཞོལ ཨལོག།༩ལ།6ཟི། 
7 




















༡༡༠” ཀ་ག 








༦ ༣༠༦ 


༅ 











ལོཉེ།(༦། ༠/༡༠གོ།ཤྱིསེ།0(6ཿ?ཕོཕཿཤ༥/ཡ( ༦ཡ་ག༦ུ།།(ུ@ཿ0༦ཨ(, ཡ༥ཿེཿདྟགི5(68(210 


༠༠༨ ཝ་ཆས ལི།ཊྱིཉོཿལེ།༩སོཝ།༩།[ཨོཿཁེ་གཝཞ།ཕ༦( ༥ཡ་ལ།༠ཞཊ༩ཁོ།༠༡༡ཧིས་ཡ་ཟེཊསོཨྲཾ ལས ཨོཁཿ༠༠ལ་༠༢༠༧༠༦ལལང་ཡོང 
༥ཞིཿཁ8(®ཞ(འ། % ཤེཐ།ཁག(ཡཁྲིཕ/ཝ།ཕེ།ྱིཿ༥8( ཝཝོཝ་ཁཞཝེ་ཝོ་ུཊ་ལིའཔུཿ་ཐ་ཉིཝ་ཝེ [༡༩༠/༩༩ཝོ༦ཞ༅ཚོ1(ཕ(( ཞེཝ'མཿིཿཁཏེཕོཁཐཿཡ།༠༠༠/6 ཛིན ཞེཡ(༥༥༦༥(མ2༡༥((༩༠༨(ཐ(ཇེཡ(-༅(@(༦67))ིཤེ((ཡ(3:((9( ལུཿཟེ།(༦ཕཏ 


ལལོ་ལ་ཧེ།ོ་བ༢( “ཿཉེདོཝ(ཡཿའོ)'^)༠།༠༩༦(ི། ི་ྷཏ་བར་༠ཝ་ཅེཝ་༠ཝངཝ་ཝ་བཝེ་ཁོ་ཝོ་ཊི ཐཡང་སྒྲང་ྨེ་ཝ་༤ཐཝཞེཿའོྫཝ་ཝང ལ་འཚ ལེཊ ཙ་ཝྨཏ་ཐེུཝ༧ླའེེ་་ཛཧ ག༦།༥།།6ཝ(༠༥(ཨ)ེཞེ'(༠༦༥ཞོདོ་ཐ། ཌླྨོི།༦@ྡེཿ894@0( 


,༅19(༩0)(༥( -ཤཱ།ག1)/ཕིཿག/8(ཝ08¦@1]668( ༠༡་་ཝེ་་ཝཝ་ཁམ༩ པ་ཝི་ལྷགཞོནཞའིཿམཝེཡ དེ༠༨༡ཟ་བྲཚ་ཝ་ཝཐོ་ཝཞིཊ ཐ་ཁལ་ཝུལེ་ཆཁོཝཝོོ་༅༅་ལ 
རེིཝཞི་ཡླ་ཝཐོ་ོ་ཐཚིཞྭིཊཿ -2༥(96(©ཐ@®ག(6ཿཕོ་ཨ(67166ཿ1(01( ཐ་འཐེུཐང་་་ཕ་ཝཝཝཐད་ཆེེཝཝཝརཏ ཞེངེ་ཝ་ཝའོངཡ་ཐངངང་ཐ་ཝ་འ་ཏ -ལྡཞཛྨ་འའ་ེ་ཆེཊ་ཐང་ཁོལ་བ་ག ིཊཐ་ང་་ཐཝེ་༠་ཞཝ་ཝ་ས ཤོཿོ།ི༥།ཡ༥ཝ༥ཨོཿཧེཊོ་ 


ཚེ ༩ཡ༩༩༦༦(ཁུ་ག།ཏོ།།མ།ཕེའཿའཁེ་གཞེ་ཞ།,༠/འེ162ཝི༨༥ཿ/05976ཿ/༦(; གེལཡཕྲིཤེ།།(ཡ།ཡ་ཊེགྱོག།་ཁའོ་ཝཾ། ེཡ་༡ཝ་ཝ་ཡཝིཿཝ་ཝཝཐ༡༠་ང 


ོཐཝ་ཡ་ཡ་ཀཝི་བཡེ་ཝ་ཝ་ཟ་ཝ་༨ཝཐརང ཚིཐཝཝན་རྗ་ཡེས་ཏཚེོངོཡཊ་ 











ཐན ཚ༧༠ཁ་་ཁཟེཐེཡ་ཝ་ཝཝ་ 


= 


འེ ༼ཝར་ྒྱུ་་ཝ་༡ཙོ་ཝ་༧ཛཏཊ་ཝཏཊ འཇྫང་ུ་ཀུང 
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༨༨ 














































་་ོངཝ་ཝ་ཟོངཝོང ཟོ་ར ཝཝེཛ་འ་ླཝ་་ཐ་ཝ་ཝཝ་ཝེཝང ༠༤ཐོཝ་ུཝེ་ཡ་ཡོཟླཝ་་ཝ་ཝཝ་འིཝང ཐ་ཞ་ངཡ༠ཟྒྲ་ཝཝེཁཁ་ཝལོ་ཁེ༠ཐ༥་༣ཚ རཁི་ཡུཝ་ཐོངེ་ཝཐོང་ོྒང་ཆཝོང འཝ་འཐི་ཝེ་ཝ་༦༤ང༠་ཐིཝ 
ཆོངོང འཡཡ་གློཐངཝ་༤ཐོསཝང་ཏ་༤ཝ་ཡཡ་ཝི ཆ་ང་ཕཐཡོ་ཡེ༡ཐཝ་ཡངཝ༅ངརྨ་ཝཊ་ཡུཐ་ཡ་ཏཐ་ཝ་ངངངང་ ༧༠ ཝ༽ེ་ཐཿལ་༥༡ཿ9ཨ9ཝ ༡༠'ཁ་ཀ[39ཐཁེཿ་༥།༠༥༠༦།(༠ཟྷེན( གེ'༢༡༩ག།༥5/ཡུ༥ ལཝི་ཉོ།ཁ(གཕ༥་ཞྲི།ཡ། 
ཚཐ་་ནང་ཅེཝ་ ྲ་ཐེ་ཝ༅༅་༧རཏ་ཏུཝ་ཝཏེངཝཝེ་ཝེང རངའའེ་ཏོ་ཐོ་ཝེསཊཆཁོ་ལོཝ་ཡླེཊ ཐ་ཐ་ཐཐོངྦཧཝང ཁིག ི་་ག་ཉིས པོ་སེལ། །ོ༦༅ཿལ།ལི་ཕ་ཞ་ཨདོལ་ཁིཡ་ ༈༡༦ཐ་ཝཚིཞེཡེ་་ཕ་ཝོ་ཡང་ཐེཏེང ༦ང་ཐང༤ཐ་འཡ་ུ་ེ་ཝཡིདང 
ཞེ་ཝ་ཐཝ་ རིག༦ཨཿཞའམ།(༥༠(ེེ༦ན་ཝཿཡོ་ཡ། ཕལ ི་ཝཊེ་ཐོཝ་ཝ་ཡ་་ཟ་ླ་ཁ་ཡཝ ༠ླ་ཁ་ཐརརངཝངཡཿཝང་ཝཐ་རཡེ་ེང ལིངཡའིཊེུང་ཡ་ཝངཟའ་ཐལརོནཊགིཝང་ ེང་ཞུང་ཝའཝ་འཝཝྨ་༦ཛྫ ཐི་ཐཝ་ཝེ་འཛཉྷཧཿཛཏེཊཡང ྒེ་ཡོཡ་ཏྱུཝཡེ་ཝཐ་་ཐེང་ཝ་ 
/ཡ(91((0(6ཐེ) @རེ༦((4ི( ལནཿ་༡ད་དཝ་ང་༤༠ཝ་ཡའི༽ེ༠༠ཝ༨ ཟེ༥༥ཨ9(ཿ༥(@/༥(༩༠(༨ཝེ།༦༥(༠༥(༦༩༥( ཧ་ཞིགཡ།ཡཐུ།ཨ(ཕ༥མ།འི༽ ༩༨ལ།ཨེཿཚཉ6(༥༥༥༥༩༥ཕ03ཡ་ཨོཨ\ !'༡༥(འེ'༠༢གྭ!༦གཕ1(9༥(།ཡ།༢/)༢)89༨ ༢༠༡་༡༦ཐ་ཝ་བུཿུ་ཝོཊར 
ཤ((ཝ‰ོཿཿ། །ཁོཐོ།ཨེཿཡུཿཨཐོ།(6།(མོ།(6(ཿྱ༥༥ ཡཝཞཿཞོ་ཡ(ཞ།ེཕཿཧེ)(ཇོགེཝ(རྡོ(༦༥(9)( ཝི་(ཞ\(༠ཐ@(༢ིའ།འིཿཁ9ཉ( ཁའོ་ཝཕཞི།་ཿཾ།ཡ་མོ་གྲ།ཡལ།ཡུ།ལ(ཨཉ།ཁྱིཝ( ལེཝ་ེ་ཚེ་ཝཐངཡ་ཝ་ཏཡོངེ་༠ཐེང ༩༡ ༩པནིཿ༠ཡཿགི་ཁྟཿི་ ༠༤༧ 










































































།ཞེཞ(5ཨཕ་ཤཐོཕལཱ།(ཨྤེེ་ཉ།ཉ((9)9(ཝ' 


བླ ག་འཚ འཝོངིཟ་ོངཐང་ཀ་་༠དཏང་ཡ་ཝ་ཅེ༽རཐི་ཡང་ ལེགེ།ཊྲཐ།ཛིགེ་ཕ༥8ུཐཉ༈(®ྷ)9)ཡགོ\ གགྱོ(ཊ8ཝ།ཡརེ་ཐོ།།ལེཊིཀ།(ཡཨཱཕེཡ( ཐ་་ཝཝབཐོ་ཝསོཡ་ཆཀཝ་ཁཡཟླཊཝཛཱ་ཝ་ཡང་ ཟ་ཚ༽ེལཡགྨ་ 
ང་ལལ་་༠༣ཞེ་ཟང ༡ཝ་ཝ་ཝཝཝ་ཞེ་ུ་ོཊ་ཞཱཡཏཊཝ་ཝཝ་ཝ་སྷངཊ ༧ལི་ཡ་ཝ་ཝོ་་ྒྱད་༡ཝཝ༔་ཁ་ཝཚི་ཝང་ལྟ་ ༡ཐེ༡6(62/06910@)8ྔཿ(ཤཱི༠༦༠༩།༥༢༥༩༤༦་༩ོཊོཨམཨཿཡ་ཁེཿྲཞེ'༩ཝཿཿཐོཕཕཨཝཤཿ8མཿ8ཿཐོའོ ཛོ ་ེ་༡་བར་ྒྲི་ 
ཟོང་འྨ་ཝོང་དངཊ རྒྱང་ཝ་ཝའོ་ཡ་ལཝེཅ་འལཝ་ཝ༠ཁིེལ ༼་ཛཁུཊ་་ཝ་ཡཆུ་ཝཐང་ཝཚང ་ུ་ཁཝཝཝ་ེཝ་ངཊཝ༠ང༤མརེ་ཁཝ་༠ཝང ཞེུ་༄༠འ་༡ཀཝ་ཝོཝུཁོ་ཡཊ་༠༠ངཊཝླངཊང ཟུད་ཡ་འདོང༠ཐོ་སྐཊ་ཊེ་ཁངཝ༠ཐོཞཊ༠ཐ་་འོང་་ 
ཟེ༣༥ཡཕཿལིགེ(ཊ(@ི'ཡ༥ཆེ'“༥@©?ེཡ་ཝིཨ།ཊ།(@ཾ༦༥8ཡ)གཚོ' ཆ་རྫ་ཝ་ཏོ་ཡཝ་ཟཙཝ༅ཝ་ཐ་༠ཐ་ཚེང་ཝཝ་ཊ༄ང འེ་བ་ཝེ་་་ཊ༠ཿཝའ་་ལྗེང་ངཡང་ ༡གྲིཐ((༠༠༦༥ཕཨིནཝ(ཡ(966(༩༠།@7ཁ“'འཿཞ་མ།ཡོཝ།ཡོགཞ་ཡཿཧུཝིཿཨོ. ཛེཊེ་ཞུཝ་ཐཀོཊཡ་ཝ 

ཝཡ་གྒར་ཚེཝང་ ཧྲཞེཊཨ་གཉམཀེ'ཡཐཨ།ཡ།།ཡ༥ཞེཨོ། ཧི་ལ།མིཿཅཟོ། ཡ་མིཿཡཕ(ཁེ(༥༥༥༥༥༤ྱ(( (ཊེ ཡ(ཁ.(ཡཁྱིཡ(༥༥༠ེ།(༡ལོང ནང་ཝེ་ཡ་ཆཝ་་ཆ་ཐ་ཡོ་ཡཡ་ཝེཏྷཝི་ཡ་བཐེ ེ༡ོ་ཝཝ་ཁེངཚ༠༦ང་ཐངང་ར༠ང་༠ང་ང་ང ་ད་ཁ་ཞིིྨན་ཁི་ཁ་ངངེེ་ཐླང་ངང་ 












ཐ་ཐཝཀུངཝུ་ལིཝབ་ཡང ཝུ 





༣ཟ།མེ། ར༧ིཿ་ཡམི།ཡ།ཞངཨ། ལཟྫོོ་ཡེ།ཤེ༩བ༥།གཁེ༥༩གོོཉགཊ( ཞཞེ།ལིག(ཡཱཊི༦(6@ེའེ ཨཿ, ཤེེ།༥།༠ཨཱིཿཆུ་ཐ༥(ཞ༥@མཿཡོ།ཨེཡ༥( .༣༣ཁདེན།ལིག( ༠༩༠༩ ༡ཞེ།༥ེ༦༥ེཿ ༠།༩ེ༦༧) བགསར༢༧༩ ༤༢།།རེ།༧རགང ེ༥ཁེ༥ེའོའ༩ཿ།༤ 
























































ཝ་ཝང འ་ཞ ཏེུཝབཿཁ་༅་ཁོཝེངཡ་ཝཝ་་ངོ་ོང་ང རར ཁག།དོ་་་ ཤྲག ི་ྨ་་ཝོཝཝིེ་ླུ་ྨེ་ཝཝ་ཡཁུངཐ་ཡཱཝང་ ཐད་ཡ་ཐུངར་ཝ༔་ཟུང་འ་ེརར་ཝེ་ཁུ་ར༤ེང་ཟོ་ྫཊེཝངཝཿིཀཊཝཝཁེང་ཊ་ཝ༔ཝཐཝཝེ་ཝང་ ཝི་ཝི་༤༅་༠་ལྩཁ་ཝ་ེའ 
སང་ མ་ླང་ལེང་ཐ་ཏཝཱའི་ཊེཝཿ༠ཐ་ཝཝ་ཡང ཟ་ཝངཁ་ཚེྒྲོ་ངིཡ་སཡང ཧུ་ཁོ་ལཾ(ཝོ།@6ཞ(ཡ༥གྱི2(ཿ386868( ཤཿ ོ།།ལོཨ(ཨོཾ(ཨོཾཨ(༩((6(ཞ© ང་ཞ་ཝ་ཡེའ་ྨུཝ་ཝོ་ཝ་༠་་ཝེང་ ཡང་་ཡོང་ཝཝཁི་ཡེ་ཛུ་ཝེ་ཝཝ ཀཝ 
ཨ༦༧ཡ།ག༥6༦ .5(ཨ་ཕོཝེ།1646ཨྲེ།(༠31༩ཿ(6ོ༥༥( ླ༠ཅ་ར་ཝེ་ཐ་ཝོཝ་ཝངཞྭ་ཝེཊཝཊཊཝཏཝངཡ་༠ཝ་འཝང་ ོ་ཡོ་༠ཐོདཛཝེང་ཝ་༄ཝ༅་༠ཐ༽༡༽ཁཝཿ༅ཿ༤༔ཡ ཝ༠ཝའེཉཝཝཿཁཝ༢༥༣ཿཝ ༠༢༡༦ ཞ།༩ཝ(ཁཡོ།༦ཝ༦༠རུན( ༠༤ 
ཐལ་ཝཐ་ཐོངཝཝ་ཊེ་ཝེཝཱཿ ཨ༥༥༦༢68((༢༠༥༥(ཚིཞེ1(6%{(046(1ཧཁཱ( <8(!#4(06ཿཞ(0461((༠ིཞོ'༩ཿ6(@4(ན ནེ་ཝཝ་ཡང་ཝཡཡེ་་ཝཁོཐང་ཁ་ཝཚིངེཝང་ཝཝསཝང༠ཡ་ཝ་ཝང ལེམ ༩ེཿཌིཿཿཞིཡ༩ཨ་ཁིོཿ( ༢༠ ཝིཿཿོཞོ།།༥འབཝ(ལེག་༥(༥༥༠ཚུ(( ཤཿ 
ཕིཊ (༩(ཝ(ཱ0ཝ།(63ེ( ར་ཡཕང་འཝངོ་འཝ་ཆོཝ་ཇ་ཝ་ཊ་ཟྫ་ཊཿཟང་ངཝཝཡང་ ཏརཝ་ང་ར་ཡཏཊབཝི་ངཐང ཁོཝཾཉཡ((ོཿཧོ((@ཨ(ཚིཨ༦གཉིག( འེ་་ཝང་ཡང་ཡཁོཅས་ླ་་ེཅེཝ་ཊེ༠ཉེ་ཝོ ༦༠ ཿཁ་ཡེ།ཛཿཁོལི། ྲ༥9༣((།ཝ༥ཝ།ཨཱཧོཝ(མིཨ(6( 

ཐ ( ལོེ།(6།(ཨཿཝཞི།6།(༢ཝི(༥(36(ཨོཊ གཞཊཡོཿོ༩༥9ེ)ཡུའི་ཌོཊ(ཝ༩ཞི ༧གཡུཉ་ལ།འིཨཿཝཊ'བབོདཾོཿ༠༨ཅི་ལི་ ཞའིག༥།ལེ།ཝཿ༩ེ།གོ་ཞོ།༥༥༩༥༦( ཝ༩༥རཐ(2ུཨཕ(ཊེ(@(ཇེ་ཝ@(43)6ཧོ། ཁི(6ཐ།(0/36(9(༦ཿིཨྲཕཿདྡ། 
































༧༤༢ འཏ་ཁའོ་ ལོ ˆ ཨ༡- ཟླབ་་་ 








ཐོའུ ཐ་བཡང་ྨ་ཝ་ཿཐང་ལ་་ཝ༤ིང ཤོ་ཐོ།ཡཞི་ཝེ།ཤོཝེ།89(ཡཡན(@6962༥ ར་ཝེ མོ་མ ཐེ་༩ཝང་༠༠ཝེ༤ངཝོ་༤ར་ཝ་ཟོངཝཆེཊ་ ཟ་ས་ཁཝཁོ༦༧༠༥ ཁྲ དོ 
ཝོང ད་ཁང ཝེ་་ཁྲཐ་ཐང་ཝཝ་ཝ་་ཆཐ་ིང ༧ 2:29#མ(ཡ་ཤོཿཉོ་ཤེམ་ཁྲཿག(( ཉི་ཨ།ཡ༥གཕམམེཿམོཧ་ག༥ཞ༦@ྱག།་ ཤཐེན་ལོ་ཨ།ཕམ།།བཿཨིགཉབ(ར།།༢ེ།ཨ༦༥༥ ༢" 1 

ཛཁང་ ེངེེ་ཝེ་འང་ ཞོ ༡༦ཨ།ཤ་ལཡོ་ག།གཿཞནེ།ཨོ་ཨ།ཕེཿ། ལོགེ།ིཨེ་ཕ།ག༦༥མཇི།༠ུཿགཞིཡཞེ། ༥(༠༣%གཡུྱ་༥(༢ཞ6།ཡཿཉེཞ(ཡ(9ག༥. ཁིཉཊོགོ།གཡ།༦ཚ༡@ིཿཞོལོཕཡཿཉེ ཕཁཡ་ཝལོཡཝ་ཡང་ལ་ེལཝཝ་ལོ་ཡང༤ང་ རླུ 
ཁ་ཏིཊཝ་ཝཝེཟློརཊ་ཝ་ཡངཝ་༨ཝང་ ོ་༠ཝ་ཝེེེ་ུཊྷ ཨཆེ༥༥(༩®/།ཡ(3/4(6@ི།9(ཞ)ཞ། མོརཐ་འཕང་ཐཁངཆཝ་ཝཐོམཟ་ཡང ངྨཊེ་ོོཊེ་ྲཡངཝ་༡ཝ་ཡེ་འངཀ་ཝཝ་ཐ་ཐང་ ཏ་་ངབཝ་ཝ་ཿ་རྒུང་ོང ཡ༦33/8༦ཐ(༩/༩།༥༦༠(6ཞ[ཨ་ནིཡ་གཡཞོ' 
་་ེང་ྒྲང་་ི་ེངཝ་ཝ་ཕཏ་ཝང ཡང་་ཛ་ངཡཚེ་ཊ་ཐདཝེ་ངཆ༅ཝང མ༥༩༠(མིཨ(ཉ༢ཿ༩མྡཿཨེཊ།(ཡོཿཞེཡ༥༥ འོཡེ་ཨཿཉ།( །ེ།།།མིསེ།ཕ།ཞ)།༠༥ཁ༩༥༦༤ 4@/6ཐ(3༥(༠ན6:)ཉིཉ༦ོ།ཁཊིག༥༥ ང་ུའ་ཕངའེཏཝ་ཐ་ཝཝེཡཐཝ་ཝ དཐ་ཝ་ཆེཡྤ་ 
ཏ་ཚ་ོ་ཀྨ ཁ་ཆེ་དང ༠༩༥༦༥ཞ༥༩༡ཞལ༥༥༣༡༦ཞེ༥ལེ༥ ཤལོཝ།ག༥།འཝ།ཝོཉ6ཉོགཾ།ག་ཡེཧཡཱ། ཞ་ཕེམམོ།གོཉཿཕོ།།ག༥ག༦༥ཡུ།ཡེཕ།ཡ༥ཧྤ༥ ཐགཔ།(ྟ) /ཐཉ0/ཧེ།༠༢༥།མ༢༥༦༥ག༥ཡ།ཨ།ཡ༦༦ས་ཨ།།སྟནུ། ་ུ་ོཁང་ཡང༠ང༤ཝ༩ཝ་ 
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!“ས“༤༤༤༤༨༤༨༨༨༤༨༨༨༤༤༨༤༨༤༨༨ ཤཿ ༠ 








༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༤༤༤༤༨༢རར༤༤༩༠༢༤༤༤པ༢༤རར༢ར༠༠༤མ-པསས༤༤༤ སྱ --༡༢༧༧༢༤-༥ 





























༤6 








"༥ །༡ལ་ལ་ཝ། ཨེན! ཨོ།ཿལིཿཝ།ལོཊ་ཡག ལོཡྱ ྱ་ཞིཡཁཿ་ཨ་ཕ ཚུ ༡༦༠༠ ༡༤ ཤིས ཉག ལག ཨ།ཿམོ་ཨེ། ཡ(༡'ཚཊ།ལཿན།ཿོ།༡༦༠ཉི( ༢༡༩༩ོི་ལེོད་འཚི༧ 
ཊེ འཐཝ་ཆཡི་ཛིིུ་ཕ་ུ་ཆཐཝཚིཊ ་ལོཊལ་ཡོ་ཡ།ཨིཤ9ཿཞོ།།ཡིཨ།ཡཿ།ཨ ཁོའིིཤྱེཝཿཔུཿཨ(ཞི'ཿཾ19(ཐ༥༦(. དོུ་འེ་ཝ་མི་ླ་ེུཡཝ་ར་་ བང་ཁམོ་ྲཝའིེཝལཝ་ཝཝ་ཝ་ཝོང་ཡཊ ༠ི༠༡ཨྭ༥༥༠ཿཝཱཿཨཱ༩(༥མེ.༦(གཏིགཱ( (“༦༩༦༠ 


ངུ ཡེ་འ ་མིཝེ་ངཝ་ཝ་ཆཿི་་ཝཝཝིི་ཝཏ ཁ་ཐམ 


ུ་་འི་ླཊ ༩ར༦ཡེ་ྒྱུར་ེ་ེཝ་བཝཝཁཡ༔ཡཝ་ཝཡྨང ཙི ་ི་ཐེབདཝ་ཡང་འཝངཞིཊ ཡཿ༠(ཿ211ལལེ་ོ་ོ།ཧྱོལཝཱ།(( ཝཿ།0མེཿཁཿཿ(ཨ(46ཾཐེ།((6720)6ྟ))((, 


ཐ་་རཝ་ཝཚིཝང ཤི་ཨེ་ཊ།ཧེཨཾཡཉན(0640658།ཿཤ( ཐ་ཝ་འ༠ཝ༩ོཝ་་ཏཱ་ཝཿ་ཝེང ་ཐོ་ཕེཡཿཁོཕཇེ༥།ཨཕ་སོིབཞ། ིེ་བཆུངཝ་ོཐོ་ཐཝའེཝེ་ཝས་ཁླེ ཝཿ་ཝ་ཆ་ཝ་ར ཝཝ་ཝང་ཞ་ཐང་ཝཐ་་ཁོ་་ཝ་དཊེ་ེཊ་ང ར་ཝངཡངཝ་ཝཝེཝ་ཅེཐ་ཊ་ཟླ་འཝང་ཝཐང་ 
ཝོང ༠ཡེ།༧ཕའཿཐེཿཞོ།ཨཕེ་ལོ།ཨོ༡(37ཿི'2(02ཿཕཾའེ།༠:༠(ག82(་ཁིཿ( ༢ི༠༥༠༠༡༥ཐཕ།མེ་གཿགཡཝམེཝ(6((6འོནཾ ༦ུཿ༩ཧོཊ་ཝོ་ཁེ།(@6(ཝོ།༩༦@6ཿ།བ་ཐོ།།ཁྲགཕ( ཕནཨོྫོམའ་ལོཿཡཱཿ)18(@'༠༥( ཨཞིས་ཤེས་ཡདེཝ།མིཿ་གོཕོཊཨ། ཆེས ཞིཿཕོཊོ་ཝ།ཡག། 
༦༦༣ འེ་ཏལོ་་ེེངརཐི་ེའཐཊ ེ་བརཝེ་ཡ་ཊཏཝེ་ཞེང་ཝཐ་་ཝང་་ཁི་ཁཁང །གཞ།ག༥ཡུགོ།ཞོ།(༠༦༠༥ཧྱ( ལེགེ།(8ཝ(འོ།(ཤ@6(༦༢༦།གྒཕ( །ཐོ།༠།།༩༠༨༥མཿཇི་ོཿཿ\ ༠ཐཐཐོནོ།!(་གཡ་ཕ།4༥གཿཕེ(49(( ༼ “ཇིཊོ་ཁོ༦ཛ( 






































































ཁྱོཁེ་གྱ།།ཧི།ཨུ།ཨཐོ(ཡ༥ འུཐང་ོ་ཝཝ་ཝ་ེ་ུྱ་ླ་ཝེ་ཝཐོ་ི འ་འི་ཝརོ མུས་ཡ འཐཆ་ཝོ་ཝཝགིཝཆ་ལ་ཡང་འེཡ་ཝེཝཝཝཝཊ ་འེ་་ཝ་ཝོཐོ་༤༠༧ཡང༦ཟུ་ཡངཆར ཞ༣༡༦།།ཨ༥༥༥༨༥༩༩༩༧ཿ༣།༠༥༡༠ ༨ ལཡ་ཏིྟ་་ཡཝཝཝ་ཝཐེང་ན་ཡེ་ཝང་ 
ཐམ།) /ཐ(ཡདེཊ་གཞཱ08@(།ཐི།ཨཱ།༥༠/༥( །ཡེ(མཕྱིཐ།ཁཿམེ་ཊདིཨ།མེ།ཁྒེནཁུ།ྤ ་ཏཌཊིགརིཿམཞ8།འ།ཨཱ།ཡུ'གཟོཌརྒྱ8( ལིེ(08ག༦(@ི(600@ཱ096[ཕེཝ( ཡཝཐི་ཿམ༠༠༥༥༠༡༥ཨིཿཝ༥༢ཱ༥༥ཉཉ, ཞ།(ཡའིཿིཧོ།(ཧ(ཕེཏ།༣(ཕའབོ( རྤོ་༠༠་༦་ཆབལྟིནཡ་ཝེཡ་ཆ | 
ཚ་ཆལེར་ཝ་འཐུཝ་་ཝེ་ཝཝྨཊ་ཁླེ་ཝངཀ་ སྒཝཝ་ཡ་ེ་་་ཝོང་ཝ༔འིཝཝ་ཏེ་ཁཝོ་ིང ༠ཿཨེ།ཞིཊ༠ག༥།906ཞོ9༣(2ཁ།བའ ༧ ཁོཞཿཤ(((༥འནཱཿ'འབོཞ།ཡ(ག8མ། ཕོ་ལོ།མེཊ6ཕེགཱ།ཇ་།ཊ་ཡཡོ་མ།ཡོ་གྲེ།ཞ)༢༦༥༥(. ལ་ྗེ་ཝེ་ཟཝོཟ༨་ངང༠ཐ་ཅངཞེ་་ཡངཝ འཁའ་ཝཝ་རིང་ | 
ཚུ་ཆ་ྒྲཡབ་ུཡང་་ུ་ཡཊོ་འང མཐཝ་ཝང་ཝཧ་ཆཝཝེད་་ཐཝ་ཅའཐང་ཝང་ ༄ཝ་ཞིཊཚིོ།།ཧྱིཡཾཕོ་གེཿཿམི།ཁོ།'ཞ༥། ཐ་ཡ༅་ཡ་ཐ་ཡོ་ངཝངཊེ་ཚ༽ེཡངཝང་ཐ་ེཏ་ེ་བཡང་ ཝ་ཞེ་ཡང་ཀཱཡང་ཆི་ཝ་ླ་་ཝ༅ང་༡ཡང་འྨོ་ེཝ་ཁུངཊ ༩ རེཝ་ཝེ་ངལ་ཡོ་ཏོཊརའེཐཝ༅ང ཟང་ཐ་གྒ་ 
ིའེླངཝཐེང་ཿཕངབླང དཝྨཊེ་ཐཝཊེ་ཡེཊཝཅད་ཁོ་༠༅༠ཡ༩༨ཝང་ཡང་ ཝོབ་ཝཝ་ཁུཡེང་ཐ་ཡཊ་་ཐང་བཝེ་་ཝངཝྷཊཊཐ་ཝོས་ཡ་ཝང་ ཤིའ།ཞཨ༦(༠།༠ཿི་ག།ཡ།@ཊལོ།5'ཧ ཁཱ0ཨ0@(6ཞ།9)།༦©ིཨ(ཉདེཡ།ཡཡ།ཡགཞ ཞག།%ཿམིཨ(66ག(ཡཞ(ཡ(༩༦༠༣༡༨ ལོགེ།6ཁེཡཿཧེཿ༦ཞེ༽ 
ཚཊ།ཁ༠།ན།གཅིཨ༦ཡིཊ།, “༥00།ལ@ེཉ(༢ག།ཕེཝ(ཡ།68(ཝ8། ༢ - ཟ།ཨེ།ག8ཊ0ག8ོ།།ཤེ།།བུཿགཊ་ཁྲ་ཝོ( ཞཤེ།༠((ཿཞི༽ཁིལ(ཡུ0ག). ཐོ་ཡངཝ་ཏུ་ུ་་ཀཡེ་ཝཝ་ཝཝ་༨༤༅ཝཝ་ ་མོགེ།༣།༅)0)ཞེ༢ྦ3༦༦༥༢; །༦ཞི)༈ཞག་ཿེས་ཧེ།6ཕ®(ཊ། 


























༡: 














མམ་མམས་མཐ་བ་༅མ་མམམ ཡས་ས་བབ་་མར་གསས་། ་་ང་སམ 



































ངེ, 
ཡ་འཝ་ཝེ་རུ་༤༠་ེ་ང་ཝཝེངཝཝེའཊ ལ་ཚ རི ©! 


རེའི གློཝ ཐེ་ཝཝ་འཐོར༠ྦ་ས་ཝ་ཝཝ་ཚོ་ན་ལེཝང ལན་ཝ་༤༠ཝོ་ཝཐིཝ་ཝབཐི་ -ཤ༥༠༥(ཤལེཁཾག།88༥༠༥༩ེ།༠ཞིཊ།༩།ཨ༥(.༠༥༧༩ལག༦༅ལ་ཐལ་འ་ཁོ་ཝེ་ ཝ༤ཁ་་ཝོ༅ཐྒོ 
ལཿ ཆིཿཤ་ཨ།ག༡ི།ཝེཿ གཞོ རི ིཊ།ཿགཔ་ལཿཨུཿཞཐོ' ཨོ ཅེལ ཞིཡུཿགཙ( རལཔོ་ཁོ་གས།ཝ༧༥ཁེཿ༅0ྨབེ། ཆཉི་ཞོཝེ༥༥༠༡།རྱཞིའ༩ཉ ཛན (ཞའ 3མ༩ཨཕོའོནཡཿཨ།ཡ༥09( ཡཐོམེཿམཁྲིཝཿགཱ།ཡ། 
ཞོས ག༦འཉག ཞ༥༦༩ཨཿམཿཿཧི། ®ག་ཝ།ཁྱེལ་6མལཿསི།༩ེཊ་ཁམཁོ་ཡ༦) །་ཐོགཿཨ།ཞོ་ཞིག།གལི་ག8གཿབི་ཀོ༥( ལེ་ག༡སྱོ་མ།ཡ་སིཿ'ཡཿ།ཿ།ལོ་ེ།མཨ(ཛ( ལི།།།ཁཕཁྲོམ།།'ཕ།།བ།ཏ།།གྱ/(( ༦འ༅ཝལཝོཐ་་ཏཝོཟ་ང་ཟཊང ཁ་ཞོཝ༔ 


ཤྲཀ་ུཝ་ུ་ེ་་ེཝཏ་ཝཝཝཊ མ་ེ་ཝཝ་ཝ་་ུ་ཝོ་ླབ་པ ཚི་ེ་་ཐེའཝ་ཝ་ར་ཝ་ཝ་ཊ ལཝ་ཞ་་་ོཝ་ཝེ་་ཡོ་ཁཝ་ཡངཡང ༼ཝཐཝེ་་ེང་་ཛང མ་འཛ 


ཐཝངཡ་འཝཝ་༩ཝ་ཝ་འི་ླ ེ་ོ་ོ་ཏ་ཝ་ེ་ཝརྒ་ཊ་ ལ་ཞཝ་ོཝ་ཁཱེེ་ཐ་ཊ་ཝ་ ཏ་རེ ངེས་འ མཡཡེ་འ་ཚངམ་དའི་ཐ་་ཞེཝ་ཝ་ཝ་ཝ ༩ ཡང་ཞི ཐེག 
ཟ།(༩ཧ((ཊཐཡ་ཐོ། 192 ག།འིཿ<ིཿ“༦ྱ(ུ༥༥ ༦༅ཁ་ཝེའི་ཝཝ་ོ་་ྷཡ་༠ར༨༠ལ (༦(ཚིཿི་ཉིཿཝིཊིཕ(༥་ཡེ།གཞིཕ༥ ཨོ་ཨིཿཿཿ3ཝཿ༥((( ཤིཿཛིཿཇིཿི།((1(426ཿ390( ཚོ་ཝོངཝཡཊ་ཝ་ཝ་ཡུཝ་ཡངཏུང་ཐར ༠ཡ་་འཐཡང་རཝངཝ་ིེ་ཀརཊཝེཡ་ཝ་ཛྨ་ཛ ་འོ་ཝ་ཁིཝང 


ཡཿ 1 


























སཱུ 





























་ཝ་ཆོངཟུ་ང་ཝཱཝ་ང་ཝངར་ཐང་ཝིང ྨེ་ཝལ་༧༨༨༥༧་ཟ༡༨༡༣༨༠༠༡ལ གཡཕ།ཡཝ།མེ།ཁོ།ཨཕོཀ།ཡ༥།ཨོཀ/ཡཿཿཉལ( ཟ།ལ།འཞ་ཡ༦༥ཞེ།ཞ།།6!89༥ཞ(6ཐོ་ལེ( ཡག༥ཤིཉེ།ལེཊ།ག༡།(ཁྲ་3ག༥60ཕོྡགེ་༥༦ཕཐ( ཡོཞིགེ་༥༦ཉ་མ།གཡཁ།9(ཛྲིཡ(ཕགཿོ། 

ཛོ ཡཐིཿཾཕེཕོ། མ།སོཡེ།།(3གཿ8།གེ་གཡལམགཿེཝ། -༦/གྱིཿཞོཊེ་ཐོ་ཧོནཕེཿལོཕེ།།(༦ཝ།ཐེ།གཕ་ཉཨཤྱེཝ། ཝིཿཨ༦༢3༨༩༦(༥༦ཨིཊཁཿཨཿ)ཨ(.ཿཕོཉ། ླཝལ་འཐངཝོ་ླ་་ཆཊཝང་ཝླཊ་ ལི ཝེ ༡༠༠ ལག་གཞི།ཕཕེ།ལ9(ལེག། 

¦ @313༥(༨, ཐིའེངཝཛ་ུང་དེང་ཝཚ་ེཐངེ༧ཐ་ིཡངྒུང་ཝེ་་ཝཝ་ཝཝཡང་་ེ་་ུ་ ༡19༩9(ཨིེ(ཁོན༨༦ི༩༥༦༩༥༩༥ ཐི་ཅ་ནད་ང་ཡངཝཝེ་ེཝཝ་ཝ་ཝོང བ!:@(6(༦4((61༦364(( ེླ་ཆེས་ཛ་ང་ཚིང ཆ་ཝ་ཞེང་་ཅུང་ཟླཝཿཅོེ་ཝ་ཞེང་ཇ་ང 
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༤ ༡ གླཝ་ེ་ུངཊིིང་ཝ་ཝཝ་ཝཝ་འོ་ཡ་ ཁཁ་ེ་་ཝ་ཇ་ཐ་ངེ་ླཊ་ཝཝཝ་ཆེ་འ་ོ་ཝཊཡ ཝེ་ོ་ཝ་ེ་ཝཁཡངཟླཝ་ཝེཝ་ཝཏ་ཊ འཁྨེ་ཡི་ཝ་་ཡང་ཡེཝེཝ༠་ཐཀ་ཝང ཁས་ཆ་ྨ་ཆ་ཆེ་ེ་ཝོ་ཝཝོ་ཊ་ཀ ོ་ཝ་ེ་ཝེ་ངོ་ེ་ཝཝ་ལ་ཡླང ༦ངཝ་འུཿཁྐཝ་འི་ཡོང 
ཐོ) ༢༧ ཁ༩ཿལེཊ'༩༩༠༡༢་་ཆ་ཝོམ་ཡཝང ༩་ཞ་ུ་ེངཝང་ཡམཁ་འ་ཞེའ་ང་ ཟླ་་་ཝཡེ་ོ་ི་ཝེཡ་ཝི་ཝཞཱཆེང་ མཉང་ཝ་ཅེཿེཝཝ་ཞ་ཀ་ཝ་ཛ་ེ་ཝཏ་ཝ་ཁ་ཡང་ ཝཝ་སྨ་་ཛ་ླཝཝ་་ཝཡ་ཡ་ཝཝེཝ་ཡང་ཝ་་ཐེཝཏཝཐཝ་༡ང་ང་ར་ས་་ི་ང ར་ཐང 
ཝོམ དོ་ཕོ་ཝཝ༡དངཡས་འེའཝཝ་ླཝེ་ཿཡ༅ངི༠ཝང ལཁཡ་འཝ༠༡༨འེ༠ཿརྦ་སྗེངཝང༥ང -༠༠ཇ་ཞང་༦༠ཉ༥༠༠ཿ༅༢༽ ཞོཿལཝ་ཝ་ཝཝཝེཟ་བགྲ་ ཉིཝང་ཞཝང་ དའེཝ་ེང་ཐའཐང་ངའཝཝཝབ་ཐང་ཝ་བཏེཊླཝ་ང ཆ་ཡེཡ་བཐེང་ཐང་ཞིཡ་་ཐང་ཡེཿ་ངོངརན་ཡང་ཝ་ཝེང་པཁང་ཡ་ 
༡) ཟཐཿབ་ཟེཊམིཿ(ཿྱ༅(6ཐོ།'ཕ།བ།༩(ཨེཐོང ཡེ་ཞེཡ་ཝཞེཝ་འལ་་༠ེ་ཝཁོཝ་ཝཛེཝང ༅་ཡཝ་ཝཝཝོཝཚེ་ཐ་ཝ༔འངང འཝ་་ོང་ཝུཊ་ཐཙ་ཝཐང་ཝ་ཡཐཆང་ུཁོཡོང་་ཁངང་ ཁ་ང་ཐ་ཐཝཡེ་ྫ་ཝས་ཐ་ོཝ་ཡང་ོ་ཚང ༩ྨན་ཚ་ྒཊང་ཐང་་ཡཟ་ཝང་ཁཟླང ཀ་ཡཡ་བཝཝ 
ཚུ་ེཁོ་ལོཝྫེ་ེངཝཐཝང དེངཝཊས་ཐ་་ཝ་ཁོངཝེཏ་ཆངཡོང ༩ ཡུ་ཐ་་༠ཝོ་ལ་ཝངཐངཝཝང་ཅུངཝཐ་ཝཝ་ཀུང་ཡང མཛྨ་འ་་ླ་ཝུཝཚིཝེ་ཝང་ཡུཝ་ཡཟཝ་ཝེའི་ཐཊཊ ཐཐ་ཝཝ་ཡཝ་༡ལ་ོཊཝས༔ཝཝང་ཝ༅་ཝཿུ་ཏེཊཡ་ཚངེ ་ཁླའ་ངེཝཝཞང་ཐང་ཐ་ཡ་ཡངཚི་ཐའ་ཝ་གཊེཝཝེ་ཛིཏེ 
སཐཧྟེཤཱཿཁྲནམ། ིཿཁོརིཀོ༥༦ཝཕཿཾཐོ་ཡ་ཁོ་གེ།(འཐཨོ( ག་ཡམ་གོ་ཕོཊ།།ལོ་གེ།གཤིཝཿཞི།[3)ཝ(ཧེ། གཡཡཡ་ཤི།(ཁྱིས།ཁ།ག་འ༥@ྲོཞེ།ཡཊི ཨུཿཞེ༠༥༥༥མ༥ཧ༥༠ེཞོ)ཐ༥ཨ༥ཕོ༥. _9ག།གཤིཝ།ཤིཊི༥@)ཞ།༢6ཡཕ(ཡཡ། -ར'ཡ(ར/ཧྒ('གཿ6(༩ཧོཊོ་ཡ།ཡ | 
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ོགླངཝ་་འ་ཡ་ཝེས་ཝ་་ཱ་ཝཊ ཝིཝཝངཝཝེང་ཅངཝ་ཡཝ་ཐ་་འ༅༡་ཆ་ཐངསཝང་ ཟོ་ཆེཡེཝཝེ་ཛངཝཡུ་ཁཊེཁ་ཕ་འརཿ་ཐ་ཝ ེཝཝཆཱེ་ཝ༅༤་ཁ༠༠༡༠༠ར༤༠༠ཆཝའཐཝང ཚཁཿཊཿཿཡེ་ཁོ(ཡ་ཁ(8(6)(4(ཝོ་ཨེ(, ལོཁེ་(ཊ།ཕཿཧ'གཞེཝཿའིཿ6ཿྲེནཿ'ིཿཡ'6&1 །ཇིཌླ6༣(༩།((( 
ལེཐེ།(6ཉ(((ཤ&ཁ( ](6(77ཞ(448)ཾ89(64610ཝེ)(61( ་ཝོ་ཅེ་ཡ་ཛ་་ཝཝེ་ཚ༠༠ཝངཝ་ཞེང་ཁ་ལ་ཡཝ་༠ཡི་ཡ ༥༡༦ན(༦གོ༦ཞེག་ཡ་ཐཞེ་ཊ@༥ིཡལོ' ཡའེེཿའ/ཧུ60904ོ༥©48ཿ9ཞོཉེ།ལཱ0(63༦( ཛཾམཿཇོཿཊིཿི་ར(((ཝིཝེ།(664(ག406©(@6]4( ཤིཿེའ(6ཿ | 
ཨ༦༩ཐ༥།༠༡ཨ༥།གྱི9( ལ༦ཱཡ(656།༦ཕཿཏཐ།9ེ།66(8(66)( ༢ཐ86ེ09།(ཕོ8(༦ཿཿབཧ་ཕོཨཱ།ཏག19( །ེཊ(((34(64/6།(ཝ(46གཾཝ19( ༢ིམ།༦༥༦མཿཇོཿའི'ཉ༠༡༥ལོཁེ(66((( ༔༥ེ8(༡ཐེ༥༅༥ེ༡།༥༥༧ཞཝཿ ཁེའ།ཡཁ༥(8896ཕྡེ ®) 0 
ཝའ ་ཝཝ་ཁུཝ༔བཐཝཿཝཝཡེ་ི༽ཝཿཡ༔༠ི་ཐངཝཝཝ ཝཡ་༠་ས་ཐབཝཝ་ཿ༠ཟྫ་་ས་སཁེནང༠ཝརཝ ཚུ་ཡ་ཐ་ལིཊཝ་འདཝངཡང་ྒ་ཝ་ང༠༠ཏདརཅ ཝིཿགཕ(ཐཇུམཿཁོཤཾཿ༦6ཁ(@ེཐེན(66༥ཿཡཾ་ཞོ་ཕ ག་ཕ((ནཐ།4154མོ།བོ།(61468(ཞེཡེ།13)6( 4ིཡེ།3(9ཿ66(01464( 
ལ་ཝང ེེཞཝངེཏ་ོཝེ་ཡ་ཝ་ཝ་ྷ་ ་ཆ་བོང་ླ་་ཐཝ་ཡང་ཝཡ་ོང་ཝ་ཝོངཊངཡཝ་ཝཝཊ ཁཧཧཿཡཏ་་ཏང་ཐ་ང་ཐཅ་ཝང་ཝཿཁེངཝང ཟརི༧ཟ་ཝཙ་ཝཝེེངཝཆིང འཡ(༡(6(༢9༠།(ཡ།@#(ཿཿ)(6(༧ེ༥(@((ཝཿཞེནོཊོ(ཊ4068)(3194056(ཞཞཊོ(༠༨༥ ཕཱ 

ཐོར་འཁི ོུ་ཝྷ་ཝཝ་ཝང་ ཐའོ་ཡ མཐའེེ་ེ་ཝཀ་ཐངཝིཆ་ཝངཿཝཟླ འེུ་ཐཝཐངཁོ་ཁ་ཝ་ཝང་ཝུ་ཐ་ཝཝ་ེ་ོངི ་ཡེཝ་ཟླབ་ེཝ་ཐཝཝུང རྨ་ཐང་ཡཝ་ཝཧཐ་ཝཝང༡ཝ་ཝཝི༽༠ཟླཝ་༡ཝངཊ ང་ཐཐཡ་ཏཝཝ་ཝ་ཝཚེོ ། 
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༠ ཨོ་ཝེན@0ཨོ(༦(༥( .9"༥།ཞ((85(4,ི་ཐཿྡེའེ་།4༥༩1(6ཊ(((( དོཝ་བའདཝ་་འཁ་རཐི་ཕ་༠༡་ཝ་ཆེཐི་ཝང་ཝང ཐི་ཆཝ་ཝ་་ཐ་འེ་ཝམཐོན་ཝ་ཐུའེ་ཝབང དེུ་ཡང་ཝ་ཆེ་༢ིེཆ་ཐ་འཝང་ རློའམེ་ཐད་ཐརབང་ཆ་ཡངཡསཟྨའེ་་ཀུངཡཝངངང ༠༡ 
༧༣ཐཞ༦56(6ི(6ནོཉ( ྨ་ཝཝ་ཝཐེ་ཡེླཝང་ེ་ཐ་ཝའོཝར་ཞ་ཡེངཝས་ཝེཝང་ /།ཡ(3(ཡ།གོ་གེ6ཐོ།༦ཨ87༦༦༠( ཾ༠(༥༣༩ར༥ཝེཡ།༥༧ལེཡཡ་ཝ ལོ་ཝུ་ཝེལ་ཡ་ིོཝ་ཞིེ་ཁོ་ཁོ ཅཝཿཆཅ༤རྒྱེནཝ་་༔ཁཝེཝཝ་ཡའ། པད་ཁ ། 
=ཤ༣ི་མོ༥༠༣༥༠༠།ཐ༥༠༦ིན) །ེ་ཡ96196༥།ཉཡཿ6ིཞི ༦ཿན(ཡཐ༥།༥།ཞ༣༠༥༥༠༥༠༢༠༠ཨ༥༥ ་ཆོ༩༥༥༥ཨ༥།༦༥༧༥༢༥༩ཚི༥༥༩༢༥ ༅༥༧༥༦༥༩༢།༩༠་ཞིཝཿཝ་ཝཝང 94༠(༠༥༥༦༣།(༡( ེ་ོོང་ཝིེཝལོངངཝཡ་ཞེདཝཝང་ | 
དོ་ཟ་ཝང་འགངང ཚའི་ཝ་འེ་ཡཊཝཊ་ཝ་ཁི་ཡིཝང་ཡཱཝང ལ་ཝངལོང་ེ་ཝཊེཝཟོ་ངཊ་ེ་ུངེ་་ཁོངཝ་ཐོང་ བཞོཊལཝཏཏ་ཝ༠་ང་ཡ་ཅུ་ཝཿརྦ་ཊ་ཡོར་ཝང་ཝང་ ལ་ཏེ་ཐང་ངཝ་ོང་ཝརཝིེཝཛ་་ཧཝཝཿ༣ ེཝ་འོཝཨ༠ཚཝཟཁ་པ་ཚོ་ཡ་རོཡི་ལེ ལཕཨན་@ིཊ།ཡ།ག།ྒ༅ྱིས།ལེ།ཝ( བཛ 
ཝི(3(6%:3༥(༢༠༦༥(༠༩ཞིཿཱ༦བ།ཡའོེ ལེལེ།༥༥༩༦ཨ༥༥(ཨཿག(ཉ(ཡ་འོ8༠ོཡ( །ཝ((འྡཊ།༦།ཚེེ'ཁིཿ09ཿབཉིཿ༥( @ྱ!(༥༥༔ཞ(༢(༧༥༠༦༥(༦ི(. ༧0༩༥(༢༥༠/༢༢(༦༥༧ཨ ཐཱཟཁེ།(༦ར/༦༥༠༡༠༡༥'ལེཝངདང ལོ་བ་ཨ་ཁཁ་ཞཿཞི | 

ེཝཿཟནཁའི ཝ་ཐོང་༤་ཊབོ་ཆཝང་ཏཝཿ་ཝངེའཐ་ཡང༤༠ཝ་འང་ ༤ཐར་སྨོུའ་ཏ་ཝཝཝ་ཁཊཝང་ོ་ཐ་ཛ་ཊ༤ ཐོངོ་ཝང་ན་ཝཝེང་ཝཆེཁོཊེཝ༣༩༣ཝ༦ནཝ ༨ཝ་ཇོཿཝབཞཿནཝནཝཿ9ཡ༠ཅིཝ ༨༦༠ ཞནག (འགོ གཡགྱེ། གྱ | 
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༠༠༤ ༈རཝ་ཐར་ཝཐུཆེ ཞག(གྲཝ་མཿལོཏོ(ཞ༥(ཁ0((ཁ།(8༥༥ཡཨོ།།9 ཆང་ཝ་ཐཁཝཝ་གྒཝཝ་ཁཝོཝ་ཝཝཝངཞེང ང་ཡས་ཐ་ཡ་ཐ་ཟཁཡཿཞཡ༠་ཝ་ཝ་ལ ༄ཝཁཿའཝཝཡ་་༡ཅ་ཞཿང (%(9/6(63ེ༥(ཚཁ(@(ཞ།./ཝ༦(།((636(62ཿ6(6)( ད 


༡ཞཞེཕཿལེ༥ ཁཞོ༠༥ཐ(ག༦ཞ༥༥༠༠༡༦་༤ང འཝོའིེ་ཡེ་ེ་ཱཡཟ་ཡ་ོཊཝཿཟ་ཝང་ ངེོ་ེཝརྫ་ཆཐེ༤ང་ཐ་ེཐན་ཡ་ཙང་ཝཿི་ཆ༠༨༨་ ༽གཞན།༥ཊམེ་ཨེ།ཞཕ༥༩ཛ༩༥ཞགཞ(༥༥༠༥།( ཛཾཿོཿེ་ཨིཿཚཾ'ཝཱཿ༅(་ཁཁོཧོ།( ོངཀ་ཊ་ཡ་ཡཿསཝཐ་ཝགུ་ 
༤༥03 ༢ཝ(6༢།རིག།ཌ(6ག༥(88(6ཿེཀ(ཁ།༥49((༼༥ཿཐཿཊིཿཞ།ཡཞཊགཕཞིཞེ་ཡཡགེ།༥( ་ཝཚིི་ཝཐེར་་ེགཝ་བང དཀེ་ཞུའ་རེཝཝེ་ཝ་ཐཝངླ་རིངཊ་ཐ་ཛ་ཝཛ་ླཊངང༨ ཏ་ཐ ལ་ཝེོཊཉ་ངཐར༩རཊ་ཚངཝབླཅུ་ཡང ཝ་སུངཝང་ཐངཡ་ 


ཡོ་ཡལ་ཐདཡ༤ཝ་༠ལེཝངུཉཊང ས་ཡེ འཐོངཡིངཝ་ཛུ་ཝོཝོ་་་ེ་ཐིནང་ <༢༢8ལ།ནག(ཡུ2(4༥ཿ6(ིེཊ །གོེ༦༥(༩༩།9ག(ཡོགེ(6)(9961(ཡཏ།, 66408804(@། 





ོོཊ་ཏཟ་ཟླངཡ་ཊངང ཐཝཝ་ཏ་ཐོོ་གླཝ་༠ཙཝཐཝཊཝརརཆཝཐེ་ཡཀླིཿ 14 


 ཐཝེ་ལ་འོ༽ཐི༠ེཁཁོ་ཝཚིེཡང ཛ་ཁཝཏེ་ཝ་ཐོ་ཝཿ་ཝཝ་འཝེེཚོ༽ེང་ཊ འིཝ་ཡཊང་༠ཝ་ཡ་ཝ་༡ུ༠ཚེཆ་ཝ་ཝ་ར་ཝ་ཝཝེང་ ལོགེ།6ཁ།༥༥ཡལེ།@ོཉ6ཿ།༦ཡའ༥ ༣༠་ཐར་ཝོཀོེངཝ༡ཁ་ཝ་ཐ་༨༅༨༥ ཡིེ༡༠༅ཝ་༦ཝ་ལོ་གཿཡག།ཝལལཕགེ ཟླསེ་ཁ་ཅ་ལ་ 


༦ཊ(༩ུཿཱ༥83༥།༥ཁ༥ཌ(© 7(9།གོ།ཡཱིཿ9ྱཧྱ( 






































༅་ཝིཆཁེའཞ་ཡ་ཝ༅ང ཐོ་ཝེ་ཝ་ལ༡ཝཝཙིིཝ་ེེཆོང ལཞེ་འཝའང་འ་ཝེ་༅ངཝ་ཝཆེང་ཝངཝའེ་་་ཝེཝངྨིུཊེ་ཐ་ཝཝ་ཐ་ཝཐ་ོཊཧཿཊང ཝ་༠༤ཐིི་ཅུད་ཝ་༠༡ཐངཉུཝཝཐ་ཞང༦ངེེཊང 








;ོ་འོ་ལ ཿཡག།མོཡེ་ལཱ།ཞོ༥༠1༅།ཡ༥།ཀ་ག(5×( ༩ནཊ།༥ག)ག་ཡ་ལེཕཾ་མ༠༠༠༥ ོཝླ་ཝཝ་རྲ་འཛཝཝུ་ཝ་ེ་ང་མ་ཝང་ ༠༡༡༥།༡༩༨༧།༠ཐཐོ།༩༣༅ག༦ཞཾག༠ཞག !༡༥༠༠༣༩༩ཉབ་ི༠ཝ་ཝ་ཝཝང ཝིིཝ 


ལཁ་ཝོ་ོ་ཡུ་ཝང་ ཟ་༤༡༠་ཝ༡ཞཔོཝཿ༢༨༠།༥༥༥ཾ།།3(6བ0ཿི8༠94(6(0(( ༈་༠པོ་༩༠༥༠།༢༠༡ཡ།༦ཿཚོའིགཞོཝ་ ཞོཐ་ཨཕིཡ།ཡ(ཞིཿ3༩༠།(ེདེ༥6( ལ(96[©(9ཿ8)8ཱཐཱ8187ྒོཧཁོ།)ེ( གོཝ་ཝཕོ༥/ཡ༥(༡@ཿྷ4ིཞེ།(6(99ཝ | 
ཕམ་ཁ ༠1༠༩༦37)༠།(༩པོཏ0ཨ(0ཕ། 2༠2. 
































༄ཤག།ལ། ཞྭ་ལ།ཨ་མི་ཨཁན།ཝ།ཤ(((འཐོཨ་ཕ((8ཿཡཊཞི།. ༢ལ།6ཕ648ག(༢9།༢ག61(གཕིག།(ཝ6གཱ( ལཊ།།།(ཐོ(ཊ(ཉག(ག("༦འོ་ཡ་ཡང ཝ་འཝ་ཚ༽༠༣ེངཐང༠ཆངི་ཛ་འཡ་ོང་ ཡཡ་ཝ་ཡངའ་ཐ་ ༠ 
རི ཤེ།ཉགཡ་ཡུ་ཞྩོ།ཨ།།0ཡ༥ཉག་ཞྲི། ཐོཝ ༡༠ཇོཿ༥༠༧།།༧གི་ག༡༦༧ས༥༠༦༦༨--2ོ'0016067གོ་ཐཐེཡེཊ ཡཏ་་་ོངཐའེ་ིྷ་ཝཝ་ཁྲཝང་ ི་ོ ཤིཿག།ཐཊེ9(6ཨཿོནཨཱ(ཨོཿྱན( ཐཾགཔ།༥།ཞ༥གཏིག(ཤཝ་ཁའེ༥ཝཊེ 
ཞང ཟླ་ཁ་་་ཝ་ཝཙཝཝོང་ཡུངང བཟང་རེ ཡངཝོ་་ཝྨ་ེ་ངཊཝཡང་ེ་ བཀུ་ཝཏ་སྒ་ཝཧཊ་ཚི་ཀ་ཝཿེང ༥ཙཊོ་ཨོཐི།ཨོཐཿཡེཉོ་གོ་ཝེཊ།ཞིཉ( ལོཞ།ཞ།ཡཕཝ༠༥༩།((8ཿ99ྔ ་ིཊ།ཨཁ@(ཤ189(ཡ༥ 
_ རཿ༧ཨ།༦ཉ།( ཤན(9ཝ།05'ཚཿཞག09"6)6ཐཝོཿ རལ།ཇི་ཿིཨིཤོ།ཁཨོསཁཱ༦( ༅༡/ཛོཿ༅ཿ༩ལ་ཞེས།བཤགཡཿེ། ༩ོ་ཊ(ཡུཿཿ 9'༥ཇྱ(( ཤ"༩༥ཡབ་གོགོགྱསེ་འོ་ཨ འཐོབ་པ།ཁ།མཿབཿིཿ9།0ཡ༥ཞག@((ཟག་།་མམ་མེམ། 
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༢༧༠ རེ ཟཐོླ་༣འཁ༅་ ཁོ་ཡ་༅་༠༧ཡ་ལྡང་༦་ལའ༅ ཐཁོཨ་ཿའཁལ་ཝི་ཁ་ཡཐ་ལས་ཞོཁེཔ་༔ ཐོཕོ་་ཝམ་འཝཝཆུཡུངཡཝ་བླ་ཝཝང ར་་ཡི་ཁི་ཝོཝཝ་་ཝགླངཝང་ ཟོ༤༅ླླའིང༦ཝ་ཐ་ ཤ༠༩༣ཨ༥ཿ༅༥93ཁཿཞ'ཉ(ཡཿཿཉཡཕཊ༥() 

སྤེར བརམས ༤/༢13ི)ཾ༠69/6སོཐ19( ཁ༦ུ'ཤཱཾ།(0ཝ9༩(རོ0@།གཿགཿཞིཿ༥ ཆལ61800གིཿལེ'ཡ'༠གཱ(#/ཐ༥༡༡ཡ((6)ཿཕིཨཱཡ19༥9)༥( ༥༢ག།ཡཿ2ཱ6༥9'5(6[ཐེ༥༥ ག༥༩༦༦/ཨ(འཡ༥ཡ་ཞགསུང་ཛུ་ཏེ་་བོངཡང 

ཚོངཝ༔འཝ་ཐོ་སཁད་ཝ་ཏའམཏཊ ་འ་ཡཁ་ཐ་འོ་་ར་ླ་ཝིླངཊ ལྒབ མཐཿཝ་ཐེའཝ་ཅཝཞོཡ་༠༠་ཝ་ཝོ་ལ་ཊ ལཊཉ་ག།ཊཁྲ།49གཡ༥(ཿཞོཐགྱ༥(. ཁཝ་ཊ(༅༥ཙོ(༥རུ(ཨཧོ'ཡ༥ག༥འ©ར(༧ཕ༦༩ེ།༧ྱུཿག་ཤིཡཿཨ༥༦ཆུ(ཿཇོ་ཁོ་ཝང་ 

༨ སབིི་ི༠བ་ཿཁོ་ཁྲཁཿཙཝ༨ 62༠༡ ཐ9(ཡ8ཁཱཿཱཁྱབ།ྱ་མ9་ཐཏོ།8གཡ19( ཁྲབ།(9(ཨུ'ཡཕཿཊིཿཁབཉཞི8, ཞ3བརྡེལ།ཁསསོིེ་གནཊ་ཐམ།ཐེཡ།( ཡ༦5༠༥མེན།ཞག(9།གོཨེ།ཞིང /ཐོཊ་ཡ་ཡམ་ལ།་ཞེ་ེཁ།ཁཕ་ཝྱ།། ཟའ 

ཝེ༦༡(( -ཨ༦/མན།6ྱ།ཡཤེ'ཡཁཝཿཿེཊ།'ྕ།།ིཚིཡ།9ཁ( ཤབཟོ།ཤ།ཡ༥ཁུམག།ཁཉཿོོ ཚུ་ལཁྲ(ཛན༩6(ཞཐོཿ༥ཞིཿ ཁ༥།གྱིཕ༥ཨཨ༥ (ཨཁོ་ཁཿ/ཏིཿགྱ།([®)ཿི།༠༦ེཊེ༽ ༅།ཝཔ།ཞན་8ག༦བ@8།6(ཤ།8ག་ཨ ཡོང་ཁ་གྲི༽ཐ་ཐ་ཆ་ཟ༡་ཐང་ེང་བསྲུཝང་ 

 ྦལ་ཝ་ལྗེཝ་ ⁄༩༦།༠(༠ཨ.ཞ།།ཞཞེཡ་ཁཱ0།ཞཝ( ༄ག༠༠༠༣༠༠ལོ་ཝ་ཝ་ོངཝ་ཚརང ི་ཐ༔ཐིཡེང་༩ཝཝ༤ཝང་༧ཝངཏུཝ་བཛ་ཝཉིཐང ཁ་ཡངཝཐཝ་ཡ་བ༅་ཅཝཝ་ཐ་ངཝའེཝ་ཞཝང་ ་རུངཝང་་ཆེ་ཧཝ་ཡོ་ཡང་ཝངཅསངེཝེཙཝང་ ཁྲག།ཏིཿཱཿཨལོ་ཊཾག་8ཝ།ཕཨིཊ།རཊ( ཀྐ | 
༡༢ ཟོ - 


























༢༄༠༩ ༣༦༦༤ 
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ོེརཝ་ཡང་ཝརྷ་ཱངཝ་༠ཧ་༠༠་ཝ༠ཡ༨ ཨཁཿ༡༅་ཝཿཿཿཿཁ ཁོཞྭཿའོོ་ཡ་ཝ བོསེཝཝཊཟཡཿངཝའཝ9༨༥༠༨ ཐཐོཝ(༢ཝ༦(ཕོ།ཌིའ6མོཿ8(9ཝ@)'2༩༦( ༧༥།ཉ9(༢༦༥ཁ༥2བ།(968(9)ྟ( །ཕོའེ།ཕཕཝེ།ཕ(ཌཱ;།(ཞྲེ་ཤ(ཁྲ((2(06;6(གོཊཐ@ིཉེ( ལེ 


ཚུ་ཝཝཡཿཛཨཿཐི་ཝ་ལ་༠ཝི ཝེ་ཤ།@ག།སིཝེརྤཞ།བ།( 
(ཁ(0)4(ག(( /ཐོནེ།ཨ་ཡཝ།ཨཕཉ།ཝ6(6(ཞཿ@ཱི4(4(9ཁ།( །(།(གྱི(4།ེཐ༥༥(6ཊིཿ(46(9)(ཝཱ༥༥༢༩༥ ཨལེཿཁི།གོ།།(མིཊཁོཕཿཡ༥༢( ༢ཉོ།ཕ(འཁྲེ་ཁེ་༥(@5!(ཡཿཞོཉ།༩ཿ༩ཁཕོ ཝེཿ5༥༦༥ལ༩༩༩༥༥ཞ༩༣(༩༥༩༥༡༩།༥ 3![ཝི།(96(4ཞི( 


ར་ར 
༤ 



















































































འོ་ཊོཝེདུཁཝ་ 









































































































"༥ ༧༨༨ ཉིསོྐི་ཿ༩༡ལ་ཝཝཿཁ་ཝ་ཛང ལ་ཝེཝང་ཡཛོ་ཡ་བཚཏཝཝཝ་ཟླཝཡོངཁུཝནང རྨ་ཐང་ཝ་འོིཝཝབཟཝཏུ་འ་ངཝཿཝེཊ་ཝའིསྱང ༥༦༅@༦༦གཿགོ'༠༥ཐོ་ཁ།ཡེཐ༦ ༣ཐོ༤་ཝ་འཐིཊ་ཆོའ༠ོ༠༤ཐི་བང མི་ཝ་ཞ་ཐའི་ཐ་འ་ཆཐད་ | 
ཁོ རཝ་་༡༩་ཁ་ཐེ་ཝོ་ཡ༠༅ཝ་ཝ་༤ཝཝཝོ་ཡ་ ལཏལ་འཁ་ཐ་ཝ་ཞེའ་་ཝ༅གཊ ཝ་ས འ་ཟྒཝཐང་ཛ་འཐ་འ་ཝཝ་ཝས་ཝཝ་ཡཐ་ཡཝཝ་ཛ་་ཝང་ཝཊེ ལེམཿ་ཨཐཨེ།(༠མ།2།6ཊིཡཞིསེཿགོེ9ཞ(89059¶)%)©) | | 
འིབ་བཝ་ླ་ཝ་ཝ་༡ལྨོ་ང་ོམ་ཝཡ་ཁི་ཆ་མ་ཡ་འི་ཝ་ེ་་ོོ་ཞཝེ་ཝ་ཚོང ༩ རློ ང་ལ་ཐ་་་ླ་་་མི་ཐ་ཡཝཝ་ེ་ཆེ ་ེ་ཝ་ཐེ་ཝ་ུ་ཡཝ་ཡཿ བཟླར་་་ུཝཝ་ཝ་འཁྲལ༡ཁའཁཊ ཁསཁ་ནཿ༠ཝ་གྲ་མསཞ་ 
༡ལག།ཊ(-4(ཾཾ(4ཊཱུ་ཁོ་ཿཐཞི།ཞ(ཝ'(;( ལ་་ཐོ་་༠་ཝཡེ་༠༩ཟླ་ཛ་་ཝང་ ༠༧/@ྤ།ེརི༥ཨ1964/6@)( 9རེ་ཡ(608ཁ(ཞེ066)69!( !(ེའཝ(89(0408ག།ཡཡ(88ཡུཕེཡ། ༥༦ ཨོཝིཉི་ཁ།༦༥(6476(ཧཙོ( ལང་ཁ 
ཝཊ།༡( ཕྱག! ཁྲོ།(ཁ༥།ཁུག(ཡུཿ69(( ཡོགོ་ཊཊ།!མིཐེ།(ཤཞཐ(64ཿཊཁོ་ཕ ཞ(ཁགག་མཁྲོམ།འཞག།ཡ༥ཡ།ཁཿཿཁྱ།(ཕིཏ། ཡགུཧ༈ཕེགཕ་ཞཐོ9"ིཿཡཡི༡།3(6((3ག (༩19) ཁའེ((ཡཕཿི་གེ་ཕ།ལ།ཐཕགཕ། ལེ།ཐིཿཿཕིན་ཆེ།ཿཿཨི། ྷ ། 
'ཨཱཿན'ཡཱ༡རཨ ལོགེ ལི།གཡལ0ཞེཊཨོཉཡ།མཿིགེཝ། 8 ཨཿཕེཡ།ཞ།5/6གཿ96ཡ(6(6ཞོ)་ ལང 
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རང ༼ར་ཏེ་་ཝཊ་ཐ་ཝཝར་ཐརོའ་ཝཝཊ ༥༥༦༥༠༢༥3༥༢༣ི།ནཚཉ(ཞེའི ཚ༦༢ཐ༥༥6།༢།ཨཟེཊཁྱག།།(( 3།(ཊ།(མིཨ(ཕེ༥6ོ།ཁག། 
































4 སས 


,%(༥(857ལོཿིཉེ་གཤྱཾམ(6ཁ( ༢(@མ།གི(།((་མཿུ་ཊེ། ཁོཁ་@ྱ།(ཝ༥༥(༦/༩ཞ(®(༩༧༥༦ཞཞ' ཁག།(ལ00མཝ།ལི'ཤཕུ།བ་ཞིའ།༩ཞཊ(ཡ(650 ༥ཉྟོིཊ།ཝ་མོཐཉིཿ ༠7༩4 /ཌི།37(32)((2ཁོམ།)།ཕིཊ(0( @ཐེ།༠༩༦ཞཁ༦6།ཡ༥༦0( ) 




















༤༤༤༤ === -; === == === == ཤི 7 ྣྣིྣིྣོེོེོེོ་་ ཀཱ 
༥༥༢༩ལོཿ9༡༥༡༠༥4༠ག(0ཤཿཟསཿ༨ིི༠༡༦༢་༡༡་་ས༠༠༨ལལྨ་ཝང་འཝ་ཿའཝེ་ཐོཝཡཝ་ཚ༽ེའེེ་མོ་ཝེ་ཆོང -3- འོེ་ུ་རོཀཐཿ་ཡང་ཝཐཝོ་་ཁཞཊ༠༡༨ཝ་ཝཝང ༧ྨ་་ླུ་ྨ་ད་ཅ་ཝ་ཆཝླུཝདཡང་ཝཿཡ་ཆག ་ཁོ་རྒྱཝ་ཁའང་ཡུ་ིཿ་ཁ་ཡང་ཊ ཏུ 


ོས་༠༠་ཡངཝོ་ེང་ཝཅ་ངཏཝངང རྨུ་ཡཛ་ངཊ་ཝཝ་རེ་ཞུང༠ཐོདཟ་ཝས་ཁཝེང བའོ་ཟཟ༡༡་འ༠༡ཝ་༩ཉྷཝ་ཁོར་ཝང་ཝངངཝ་ཝཝཝང ཐ་ཝང་ཝཁི་ཡེུ༠༤ོ༽༧༠་༠༠་ཆཐང་ལའཐཝང ལའེིཏོཝཟཊཝ་ོཿེ་ཝཝ་ཝེཝ་ཝ་ཡ༠ང ཛ་རིཊ་ཊ་༤ཐཝ༡ང་༠ངཿཡ་ཝའེ་༡ཝཁེང ལུ༥ཐ9ེ།ཤེ84¦ 
ཝང་༧རྙ་ཐ་ལིརང་ ཁ་ཡང་ཁ་ོཊ་༦་༠ཅརྷ་༠ཐེ༽ ཝཐོཡོ་ཛ་ཞི་ཡ་༠ཐ་ཐཁ་༦ཐ༣ཁ་༡༡ཅ༤༠་ ༣ིཝཝ་ཁ་ཨ་ཡཝ།ཞི༡ཝཝ་'ཁག་ཞཁ་༠།ར་ག ཨོ་ཾ(ཤ60༩༦ཛོཊ6ཱ(ཁ0/3)479)@(. ཇ༥ལུ།ཿ།(ཱཉ(ཁ༦ཾཿ6(ཐཞེཏ།༥།(༥( @།ཨྲོ།(རྒོཁྲ 
ཚང ལ་ཡ་ཊ་བཝ་རོཝ་ཝཝཏཊ་་ཏང་ཁམོ་ཡོ་ཡཝཝཊེ ་ཆོངཁཝ་ེ་ཝཝ་ཝསྨར་ཡཡ་་ུཝ་འཝང་ ཐ༡༠ཝངཡུ་ཟེ༠་འོང་ཝའིཝཐ་ཝཐང་༤ཝཝངས་ ༠༠ཝཏཊ་ཐཝཐེཡང་༠ཧཝཁཝ༔ཡ༠ཝཝཿ༠༠པ༨༨༠༨ ཁཨ་ཿཝ་ཁཡྦགཝཝི་ཁ་༠༢༦་ཡ་ཞེ་ཨ༡༨ ལོཝི་ཁོ་ཝ་༡པ༠ལེ་༠སཿཁ་ཞིཝ་༠སན 
ཝེང ཝཿརྨོ་ཆ་ཡ་་ཡ་དཝ་ཡ་ནའ་ཝ་ཡའརིངང ་ངཝཝ་ཊེ ཆེ ལཿ ཚི་༦༠ཐར་༠༧་ངང༩ངཝ ག༦(ཙོཧེ ཝའོ ཡེང ཡིེ 
ུཝ་ཝཝ་འེས་རའོང་ཞུཿཁ༡ང་ཝཆི༠ཝ་ཆེས་བུ་ཝང་ཡང་ཁྱང ཊཿཾ་ཁྲཿ(༥6(6)/གྱོམཝ།(༦( ཚོང་ཉ་ཝཝང་ཝ་འོ་ཝེཝཡ༠གླཏ་ཝཐནངཡང༨ཝུང ཐཝཝ་ཆཐའི་འ་ཛིེ་ཡ་ིཡཊ ༠༤ཝཞཝ་ཝ་ཞཛོ་ཝཝོཝོཝཝ་ཁ་ཁ་༅་ཡེཝང་ མ་ཡ་ང་ཧཱང 
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¬ ©- _>⁄‰ ༡༠༦༡༡=- 


























༣༠༠༥ ), ༩༥༧༢ ༧:༧ཞཡ།ཨའེ།ཤྲེ(༥༥༡༦༦ཨཱཇྫོཕ། ལེོ༡༠༩ཞ༠༦༥༠ཞ༠།༦༠༠༧༡ོག འོིཿཝཁ༠༠ཞིཿ༦'གགིཝ། ཟ་ལཿལ གཟི་ག།།3/909།00(ྦ)ིཿཨ9ཡཿཐ)།༥༥གཤྱོ༥(འ( ལེ་འའེའཐ་ཐ་ཝངཝོཝ་ཝ་ཆེཝཝི་ 
ཡོང དཝཡེཟ་སྫཝ་ཐར༠༨ བླྩ་སེཝ་་ུཝཝཛ་་ཡུཝཝཝཅོ་ཝངང འཐང་ཚཡེཐན་ན་་འཝཝཝ་ཐའ་ཝང་ཐ་ཞ་ཆརིཡང ར་ོྱ་ཡ་ཐ་ཝེྗེཊཝསཝཿཝཝ་ཁ་ཝཝང ༢༩༥ ༣ཆཨྫོ༩ཡཿའ།ོཁཿཡཱ།ཡ༥ གཿཡ༦ུ་ཚོ་ཕི༠༡ཟྡ༠ེ།ཛཝཿ ལེ་ཤ 
` (6@012/4004(2/6(65.ི((((, ༠/ཤ།9!@ཿཡོཁོཾ།༥།ྗ(6[[©6'ཐ༥༩༥༦<༥ ལ:363ཉགེ(ཡ༥9ཁ་འོཁཿ36ཿཨཕ(༠༥། ཤཁ@(8ག་ཁ།མཿ༩ྦཿཾཤེ'6ཡ(168681619)(] 88ེ6།4030209ཞེཿཁཱཁ(684(69/64ཾཞ\ ༦ཡ((འཕོཿཝཕོག་ཕ།986(གྲཐོཐ(ཞན༥། ཨེ 


༩ ་ཤོཿཱཉི༥༩༥༦5/86ཤཱཿཁ༦ཨཱིན 8946ག(6577།༩༣(ཁཞ66@80'ཡཱཡཨརན( ཁྲེ་ཐ((ཤཡུཡ་ཞུ་ཨཿ།ཕཱ2ཿ8ྐ8( ཇོ།9'ཁཿཕགེ་ཕ(ཱ(25)8ཿཐཕ།ཤཞཿ ཁྲེ།ཐཐ༥@ེ69ཝྟི)ཱཡ0ཚོཕཿག5ན།ཞེཕ།ཕོག( རྩ་ླཝ་འཁོང་ཁའོང 
༅ེཚོ་སྔོ་འོ་ེ་ཤ་ཏོཝལེཊཝེཿཝེཡ.90ཝིཿ 


འཐའ ལྗེ'ཨྱ༥འ༢༥(༡༡ཿེ་བོཊིཿ།ཁཁེ་ཀ།ཡི((( .9འོཿཡེཿའ༢ཕ'ཏ%ཿཱ(\. ླངུ་ཝངཀྨ་༔ཝ་ཏེ་༠ཝཚླེཝ་ཀའང ༢༦༥(3/གཿཐི'((ཤ6(9)(69།(6ཕཱེཕ།( @(9[(ྡོ།༧5(!ཐ༥་ཡཿ༥༥( 


























ོངཝམེ་ཐར་་ཛེ་ ལུཁ(༠། 
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ཏ་ཝཝ་ཡོང་ཝ་ཡཏ་ཡཐང་ངཝྨ་ཝ་ཚ ༩ཝ་ཝ༠༠་ཉོ་ོང་ོཊོ་ཝཊ་༠སཝེས་ཝ་ཿཞིཊ རྨ་་ཡངཝ༠༧ོ་་ཝསཏ་ཁཡེང ཡང་རྨ་ཐ་དངཡཡང་ཝཡ་ཐ་ཝངཝི ུ་་བིཝཝ་ཝ་ཝ་ཊང མེ་ི་ཝཿབཅཝོ་དང ཝིུཊ་ཁུ་ཕངཿཝོ་ཐཏ་ཝ་ང་ཝདོཟྨཡེ་ཆཝ་སྨོཝཏ༦༩མ་ཐ་ཏཊེ་ཁ་ཡངང ༧་ང་ཡངཐ་༠་་ཝ་ོང་ངཝཏོ་མ་ཝང་ 
རྫྗིིྫེ ཡོ་འ་བཅ་་ཝ།ཿཧཉཿ ་ཞེ༥ཡཞེ།ཨ་ལི་ཨ།ཕ3༥་ཡཿཧུ་ཨ། ཨོ ཐོཐ།5ཨ(6068ཿཛཿམཿ'༠(༥(༠(༦5ཞ( །(ཕ།ཤོཤེ16།།ཝཱཿོ་ཞོ།༦(།ཕ( ༢༦ཕོ960)ཡཿཞི'ེ64ཉ(ཡཿཡི\ པོའ6(6ཨོཾཨཿོ!9568 ཨ8(6ཿཿཧ\ འཇོ་896( 
སོ་ཡོ་རཿ ཡ་༠ཡ་ཐཟ༡༨༠ཝཡ་ཝའེའ༠་༡ཁཡ༔ཝཐེ་་ཏང་ཊ ླུཝངཝཆེ་ཝངརངཝི༔ཐཏངཐཐངངཝིངཊ དེ་ཐང ཡཱ་ེ་ཐུངངོཐོཊྨོཝརཝག་འཝཝ་་ཆ་ཐ་ཡང ༩ ་ོང་ཟླང༤༤་་ཊོཊ་འཐརངཊ་ཡང་ ༠ཐཐུཝངཡངཿ་ཟ་་ཊཝེཐོང་ཝ་ུན་ཝཐང འགཏ་ཡཏ་ཡླུ ' 
་ཝེོ་ཊ་གླཁོ་བགྱང ཐ་ཞའ་་ཡཡོཝད་ཝཐ་ཐ་ཞེ་༠ཝཝཡང ༨༠༨༠ཛ༣༦༥༅ཨ༥༠ནཞ༅༥+ ཌི ཿ་ལོད་གཿཀ༔ལོ་ཿཿཐ་ཀཿཉཿཿ༦༥ཝ ་ཝེ་ཡཉི་ཝཕཿི།)མཿྲེ།'ཚཿ། ་ལོཝཨིཿཿིཿཨཊཁོཉྦ9(9719)ིཿ ཝ༧་ཚལཚེ༠༠ཕ 

ཝ!(( |[6(9ྱིཿཿཿ(ིཞེ()ཿ0142(6( ཞཝཿཕོཿ༥༥༦༠(༥༥ཿཕོཿ༢ི།3ེ། ཨཨ((༦༥༦༥༥༩༩:༢༩ཝ' ཧའ ༤༦ ལོ་ཝཟླ་ཝ་ཱ་ཝངཝ་ེངབ་ཡང་ཝ་ཟ་ཊེང ཟཿཤྱོཐེ་ཕ།ཞིཝེ(༦561))ཁི་ི་ཐོ4ཊེ།ཁརོཝ༥ 2ཝཿ 

















































རོ 

















༥།༣༩ཁོ་ཨ་༥༥༩༢)ཁཿཨི'བོ། ལ༩ཤཱཞིཊཐ'ཿ@$མརཾ“ཡ(ཧླ ༢༠༠༩༦༠༧༥འ༣༧༥ཝལདོལཕཧེན། ཡཊཊ་ཐིཊ6ཊིག༥༩ཞཊ་འོཝ( ལ་ཐོའཾ'ཚླག6(གཁོཁེ0༦༢༩(@ེ༥3)8 ཐཱཨཡ་འཐོཞེཞ།།ྐཧོ།།998༦༢གཡྱིཿ།ཡ།༠( ོ་ཝཏུངཝ ཝོར 
ཡ་ཏང་སྨྱརསྫོང ཝང ༩་ཡང་ཝཝ་ཐང ིཿ3ཨ།༠(༦།ཕེ།༥(༩ ༧༢༦༦ཝ།ཡེ།ཿཐ༩ཁུལ༦ཨཱ(༦༥ མཁྲིཝ།ལཱ།ཛིག།འརོལཡྲཐ(ཝཱ།ག༥འཕལ་༠ཞེ་ཞ( ༤༤༠༡ ག༦༦༢(ག༦༦ལེ(94(ཝྨ(གོ།ཞོཿ6ཐེཕ།3ཿ 3609)09ཧེཾ།6༦ཐ།ཝེ 
ཐ་༡ང ཧྟ་ུ་ཝཝ་་ཐོ་ངའངཡཁོ་ོཡཝཝ་ོ་ཝཐོ་ཝང གོཐོ།གཞ།ཨ1858‰8'རྡེ༥།༢8༥ཕ༥༥༡༣) ཟ༥ཞཾ་ཧཱ༥ཿ༠ཿའམཿཞཾཏ།གཞི།༥ ཨལེ་ཙོལ།ཨེ།ཡཿཕོཕེ།༩༥༠༢ེ།༥༥ ཟིཝཿཨོ་ཕོཕིགེ།(6༦༠)ཐཞིཿཡ༥་ཞེཿེཏཁོཨཊ9(69¶ཱ(4ཿ9ཨ༦.ིཿཨ(ཝ9ཊ།ཡེཡ། 
གྱིཿརམཐོ་ཕོའོེ་གོ་ཕོ༥༥༥ '༠'ཉཨ༥༠ཕོཐ༥༠༦ཞིཿ༥༠༢༩@གྱེཐ'ཙེ ལ༡ཨཕཕོ།1ྱག་༥།ཿི།།མིཊ'གེ།ལ།༦( ཐོ།ཁ།གཞི།ཡཨཞེ་ཤཱ | 


༠ོཊང་ས་ཝམ་ཝཝ༠ཐུ་ཝངཀ༩ཛྨཝཝཐོང་ཡ་ཆ༽ེཀུ་ཝ་བོཝངང་ཆོང ༣ ཞཝང་ཚོངཛངི་་ཝ་ཝངཝྨ་ངཡ་༅་ཝང་ ཟོན 
(9༥ ༢ན༠༥༩ཞྡེཿཿནཊཊཿྲོམོཾ།ཡཿའཕུ༦(ག་༥༨༩༥༥༢༥། ོ་༠ལྗང༤ཝ་༠འིཏ་ཡཡཝླང དཁཝ་ྨེཝེ་་ཆངཝ་ཏི་ཡང་༤ཝ་འཊཝང ཝར 


ོང ་ཁ་་ཝོ་ེ་ཐང་ལེ་ེ་ད་ང ཤཡུཿཞེ༥༠ི༠༥༩ོཕལེཿཕཱོཡ༥༥༥ ཁཝེ་ཝོང་ཡ༅༼ཝ་ཐ་ཡངཝ་ 
ཡང་ང རིཝཝཆའང་ཆཝེུཟླེུ་ཝ་ེཝཝཝེཆེཐཝངཿ མི དཨ།ཨོཨཾ།ལོ༥༥༦༡ཞའྭཱ།ཨོཕ༥ -༠ལ༥(8༦གཞི།།ཡུ༦ནི།ཞི།ཞོཿནཡ་ཇོཕ ཤཝ།ེཿཿཨིསཿཝ༦༦ག༥ཉགཿམཡོ་ཡ༥། ཝིག༥ཉག09(6(ིཊི་ཕོ་ཞེ།ཁཿཨེ། 3(60049613ཡ་མིཿཿཊ 





















































































































༠༥ ཟུ ལཊ་ཁགཞ་གཞག།ལ།ཁྲ་གའོནཀརེ། ༧་ཐཐལ་ཞིཝ་ལ་ཡོ་ཁ༥༠༠༡༠ ཐོ ཤྲེ།བ5༠(6ུཐ(ཡོ།ཁཱཊ(ཨ༥(ོ།(ཞ༠།།༠ཞི\ ་ོུཝ་འཝཝ་ཝཿཨཿ༅༔ ༦༨༠ ལ༥༦ྱ\(ག༥༥༢༥༠༠༡ཧུལཿའ༥ཿོ།༨ ¬ 2 
ཨི་༅།༡༦༥༥ཞ༡༦ཞ་༥༥ཞཊཞོ༡6ཿ09019ག/ཐ(ྗ8བུཊིཿ༡049སེཿཛཊཛན་འོ།་ཡཔ་ཞནཞིསཨ།ཁའ་ཐསི་ཁེཊཞེ་ཁཨཱཊ(~༨ཿ (ཛཱ ༤༠༩༦ ཚུ་ོང་འས་འཁྲཝཔོ ཟི རོ ཟའ 
༥ ཁྱིཔ།ཁྲཝ( ཤ((ཤ་ཏ(ཕི་ཊིཿ(6(866ཿྦ(67072ྣ།((( ༄ཟ(༠ྒ།(ག9(༥ཊ།6༥༦(©((ཏི\ ལགོ།ཡ༦་ཝེ་ཁཐོཝལ་ཁྲཾའེ།ཨྱ((9༨ཐེ།༦( ་མི་ལ།ཁུག(ཝ0ོངབབྱ།((ག6ཐཿ6རྒྷེ།( ༤༩༩༦ ༤ྱེབ་པཞོས6 ® ཐེང ཡབ གྲ ༣ | 
པཞི།་ཝཱ(9ཿ9066(8(09/ ག་ཡ༦༧།གེ།ཐ།།ཧྲིཡ༦ཁེ་ཨ་ཕ།འགྲ།ཞིཿཿམ་ཡོ་ཏ( ཤ།ཡཱཿམིཿཕ། ཕི།ུཐ༥༠ག།ིཿའིཕ( ་ཡོང་ཡ་ཚཏེ ཝུ་ཡཱ་ཝངཡ་ཿཡ་ཐཝ་ུཝོ་འུང ལོཊཿཡོཿཌིིཿཊགཐོཿཿཡཿྱ'༥( བ་ཁ ` ར ཁྲ ' 
ཁཝེའ་༠ོ་ཝེཝཿ ས་ཐཝོ་ཡེཁེཐ་༡ཝཝིཝེང ོ་ཝོཝཝ༔་ུརཿཐར་༤ོཡོནང་ཝཝ་ཝཡང་ར་ཝ་ ཛཝ་ཝེ་ཝ༔ཝོ་་ཟ་་་ི ཐོ་ོེསས་ེལལ་ཝ་ཇོཁ་ཨཝ་༠ཨི གཞོ། གན༥༠༢༅ཿགཟི་ཨ།༡༩ཀོཏ། རར ཝན དད ` < 
ཝྲིཐ།ལབོ།༦ཞེཕཿཕིཿི(ཕ( ༧༦ཞ/༠ཉེཊ།(ཝྨ(4(%ྔ(ལེ།(ཿ)(6]ཐཾཿ‰ག(( ཡཊཊཿབོ་ིཊཉ(ཡ༦༥:36(ཝ206ོ' ཆག་ཆེ་ཉཿཧོགོ།ཨཱཿཿཱིཊོ།ལེ)0(ཞཕེག་༥(ཇ ༡༢༦།ཁ9ཡ(༠༥(༠ཝ༦ན།ཞིཿཞིཊ(( ཤཿཤྲིཝེ།ཞོཡྱཿ9ཿཿོཁེཿཁཊཱ་ཉི། ཨ་ཁོི་ཡཱའཕཱཕ(9( རུ 
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༢༣༡ ༣)༩༣༦༣༦༡༧ 
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ཛར 








"” ༢༤༥༢་་་ཁཁཁརཟླྐཀཟན་ཾ་་་ ་ ཀོ 

















































ཤི་ཡ ཁཿོཧ0 ༅༦'ཛ(((་རལ།9།༠ར18(9(( ར་་་ཤཨོོཉར་ཁེ་ཐ ཤོངོ་ཐོ9༩'༩༥༣༡༣་ཁོ་ཨོ'4༅( ཨོཕ ༡884, ཐགོ་གེ(ག༡(༦།ཁ་ཐོགཁོཕཊཐོེས༥ཡ༦། ཟཾ་ཛཾགལ(®༦༩༠༦།ལོཡཆྱས། ཤོ 
༩༩༠༣ ཝེད ཁྲིོ།ཝ191ཆྡེོོཿོ།(ཝིཿཝཝེ(༥( ་༡ཝ་ཐོཞཿིཝ་ྲལ།་ཁ་༩ཡེནཿ བམོ་ཨོཁསཝ་ཨ་ལ།ལེ།ཱ(༡༠༧༥༩ཡི་ཉ༥ རི ཐ་ལ ༠༠ལ་ཞསྦནབ་ོ་སོ་ཉགས་ ལ་ཚ 
། | ལགཤ༠མ༠ཿལེགེ།ཛྲིཊ་ཝེན ཡ་འྒུ་ཐ་ཏ་ཝདེ་བཿ་ཡང་ཡ་༅༔༩༨ གཟེ།ཤེ་ཕ།།།ཚི མོགེཿཊིཊི་བཟི།ཡ༥( ཿིཿགོ།ཕྱའ་ཝ།ེ་ནི་ཡཿཕཊེཿལོཤ( ཟིངས ཟར་ཝཝ་ར་ཐོཝརང༅ངགང་ ཝ་ད ལ 
ུའོ་ཡ་་ཝཝ༅༡༅ིཿ་ཁཝེ་ཝ༔ ཤལོགེ།༩༥ཤུཊིཉཨ0‰ེཝ(68( ཏ་ཡ་ོླཝང་ཡངཝ༠༤ོ་་ཡོང་ཡཊ མ་་ཝོ་༠ཐོདཧ༠པང༠ེཐ་ཝཝ་གིཨ ༧ཚཉོཊ།ཕཿོ་མ་ཞིཿཞཨཕོ་གེཝ།།ཕ༥་གཡཝ། ༅6(©(ླེ6((༠(6(ཨཿཞིཿཨྨཿ(ཨོནྡ ཆ་འ 
ལཿའ\( ༅ོཔོཝིཧོ༦པ(ཐ་ཨོཔཕ།ཕ༥་༥ཞོཾ0༥( །ལའོལོ་ཌིའཉཿཤ096ཿཨེ་མཉཿ6ཊིཊཨ((༥. ཨུ 'ི།ཡ༥(@ཝ[(ད(༦/8)6)74 ཝ༦(༦ག(༦(ོཊ༥(གྱ((༥(((. ལགོ།ཡཨ((༢(ཞིཿ'(6(4(ཿིཿཿཊ( 1 ©6( 4619) རི ༥༦ ༩ ༥༧༠ 
” ༦༥((«ཤི(ཁ།1ག0༥ཡཿཨ་ཀམོཊཅ( འཕོཝ་པའི་བའཝ་ལ།ཁཀཿཿ༢ཕཿཐཉར་ཨཞི། ༡ཁ༡།༥ེ)།9)6གཉིཿཛིཉི'( །༢༦(གཱ90(0མ(གྲ་ཊཕཱ།ོཕཊབཤོ་ཡོཤྱ༥( ཐཕུཝ།༢༦ཞེ།8(༢ཁ19)'ཞ།(5))(6406( ེཙོ་ོཿཨིཡ་ཁྲི་དཱ་གཞེནཿཁཱཿཊིཊ ཟུབ 





























- --- ÷ པཔ 





















































༨ རེ རྨ་ཁ ར་ཐང ཛིང ཞུཝ་ད ༡་༅༠་༨ར་་༦ཝཁ་ཁན་ ཝ་མོ འཝང་ཆེ་ིླཝཊལྷ་ཝི 
༅(༦ཿཏྲ ཝེ05'ཐོ'8.ཁ9ཝ།(0646(ཨ8ཝ( -༦༩༡༠ག༥ཞཿ༥གཐོ'ཨོཾ༥88ག༥ར, ཝོ ༧༢༡༧བཅ་ི༦ བཿ ཁ༧༥སཁྱ ༣ ཙཿ ལེ ཚོས ལི ཁཿོགེ་ཕཿནོ་ཊ།ལ9ཿཝེ( ཐཔོི།ཉའི་ོཁེཿཁེ།༦ ༩ འཆ69(ཡ༥268།6ཱཕྱེཡཞོ།ཞཨ9( 
ཛྷེ ཡབ་ཝ་ེ་ོོུ་ཱ་་་ླ་ེ་ཡང ཱ༦ཁྱ8ཿཐེམ༥ོལེ༠༧།ཞིཊཿ།(གེཕ=)༦ནཝ༠ཧཞོ།༦༩ེཚནཿཝམོཐ།ཡེཉོ་ཨེཡཕཁོ ལྤ ༦༢༥ཤོ་༥།ཞོཿལཕེ། ཚཿཧཱོ་༥(ཊཨརེ་ཨོ་བི)( ཉྲིཿ(ཧོག86‰%/ཿ4ཱལེ།ཡཿཡོ་མ( ཧེ་ཞོགེ།ཡཁོ་།(ཧཱུ། 

| 2/ཏུ 


ུཝེ་ཐ་བུ་ལྟཡང་ ༣6༣༣ཝཝཿཝཿཞིའེ།ཝཏཁཝ་ད་འཝ་ཝཛོཡང ་ཐ་ཝངཝ་ཐེ་་ྒྱཝ་༠ཝ་༠༅ང༠་ང ཅཐཐིག(༩(4ི9།ཉ༦ཞག(ཊ'།8༥ ཨ།ཞོའ༥ཛ༩༡ེཨ་ཇིཿའོནིཿཨ་ཞིའསེ། ཝེཿ༣༥༠༦ཝ།༩ན༧།འ།ཉཿཉ།ཨཁྲི། ཤེཿཡ(ཝ(98(66(64ཾ0ཨ(8ཿཞ8༥. )ག(6(༣ཨོ( | 
སུཾ །ཊ་ཏ་ཱ་་ངཝཏཝ ༡ ཁུ་མ་ོ་ཝྫ་་ཝཁྨ་ད་ཁོ་ཝང ལ་ཝང ཆ་ོུཡ་ཝཝཁཝོ་་་ེཐོ་རྒཐཝཕང ཊཝ་མ་ཝ་ཝ་ཝ་ླཝཝཝམངཝེཝཊ ཞེས་ཞཕལགྲ་འཱ།8ཧ9བ༣༥༥༦ཞེཞཛཾཨཉཞ༦༥༦གཡཞ།ཁྲཾ8ཨ ཇི ྲ།(ཨ༅ཉ། 

རླ | ཤེས ན་ཏོ ཤིཉ།མཐོས་མསི་སེསཨེ་ཡོཡཊཁཞ༽ ཆ་ུཚ་ོམངཝེཝ་ང་་ཐ་འོཝ་ཡང་ ཝེ།ནཨ༩ཕེཕ།༦ཨེ།༧ལཤྲེཊ།ཉི ཞེན་ཁཿམ།9ཐ(9ུམགྱརོཐོ།(ཱོཾ།༠།སོ་ཡཉཨཉུམ།འཚོ(09@ཉ ཐེ་ཐ་ཐའ་ཡོངུ་ཚཝངཐ་ཐངདངཊང ཝའེ 
-: ༤༧༤༤༤༤༤པ༤༠༤༤ ༤༧༠༦ ༠༤༤༧ ཟོ ང་ང་བ་ངང་ང་འཛང་འཁངང་འངརི ཆོ 

















































ཨམ་ས ཟུ།ཁ(༦།༢།ཞིཊ༥༦56(6( ེ།་ཡོ་ཟོ།(ག(༥༥9།ཞཡ༥༢2༥ཞ)༥ ློཝད་ཝ་ཟ་་་འ༅ང་ཐངཝ་ཝཐུཐ་ཡང ཐོ ༢༡8བ$0@)ཐྲཐོ་ཁ(6པུ(( ལ་འམཧཊ་མཿཨིསིཿས།ཡ།( སར ྲྣཾྣ2ྣྤ ྩཚ7 །ྫ 
| ༡༩ ༽ རིར ++ ་ ཟ5༡ཞམ09།6ཿཇིཉེ།༦།ཕཉ།( ཀཿ ཝཐ་ཐོང་ླཝ་ག་ཀཿཝ༈༠ཿ ཡ(ཞཿགཐོཿའེཿཤེཞཱཿཞེ་ན(ཡ((9( 6ོཝཤེ།།ཞེ།ཨཱ༦བཿགོ།ཡ༦།ག/༥. ཁྲག༦@ེཝ®ེ།ཉ(@ྒཿིཿཝེོཁཡ 
| ༣༩ལེཿ༠།༦ོ(ཡཁྲས་ཁེ༦་ཡུཿ(6ཡཿཟེལ་ཕིཨཱོ་༅།ཌིསམ༥༡0( ༄་ལ་།ཉིཡ།ཿཿ 6 ཁཿ (ཇེ ིཝ་ རུུཝ་རི་ཡཿི་ཝ༠ཡ༨ འྷ༥(9༥®མཿཤཱཕཝིེ6༢6(ཝ༩༦ཕ( རྒྱཨ8།༥༡༦ེ།རྡེཉ།༢9(62ཿཕིཝ( ,8!(4139( ཡོ་བ | 

་རེས་ལ།ཤ༥༡ིཕ3ྷ8( ཡ།ཊ།ཧཱཤཤོ༥ལཱ།ཐཤོཉ།ཁྱཐཱག༥( ོཿཞག9།ཊ༥ུཀ།(ཐེཡཝེ'ཞཱགཡཞེ། ལ།ལོལ།༦ནག།༥(༥༥༩འཕ༥༩3༦ (༥༦༥(༦ཉཱ(༦༥1ཿཉ) ླ་ཏེརཿའང་ངཐ་ར འྨ་་ུཝཝརཝཿཝ་བང་ཝ༅༅༔རཝ༠རར༨ཀཝཝེཊ ཐཅོཡེ།ཤཡཞོ་གེ(ཡ((@)ྷ6།)?2ིཿ།(. ། 
! : དྲ ་ རཱ གྲུབ་ཆ ཡཿཚིཊཿ༅༈ཚཱ༢༦༦༩༩ོཝ།. ༈༧༥༠:ཁ༥(༠༥(༩ཿ༢(((/4༢༥༨༩༢༩4༥༠༠6( ཤོ༢༥༦༤)9(ཁཿཞོཝཐཿཞ6ཞ(ཡོཕཕ9༩༥ ཟུང་ཝ་ཡཝ་སྨ་ཝཝ་༡ཝཿཝགོ་ཝ་སཝཿ་ ཧྱ།(༥༥(ཨྱོཿཞཐ 
| གེསས་ཡཁས་ ལོའོ ( ༡༦2༦ ཞ།༥༅། མཿཞི།༢༠་ཐམཉལཡསར།ཁ། བཕེའ།།ཨ།ཟི།ཡཨཀླ་ཁྲལ་ཁ་ཡ༦ཞོན ཨ།༥༠ཞས་ཤེསྦ་བོཿལོཕོསམོག ༥ 88 2 ཆ་ཆེ་ ཛོ་རོ་ཝ་རྫང་ས 
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༥ རོ ཀས ༡ ༧༠༠ ་ོ་ཱེ་ཊཐངཝང ར་བ་ཁོ ་་ཝ་ཡཝཝ་་ཐཝ་་ཐ་ ཝཝོ་ཐ་་ལ་ ངེ་་ཐ་ར་ཝངརྨིཝཊ ༧༦༠ཝཐ༧༡༤༦ཐཝིཡ་ཡང ༤ཝ་༡་ཐཝཝ༧་རརཝ་ཝངོ་ཝང་ང་ཝ་ 
ེཝོཐ་ཝ་ཝྒཊ་ཝཚེཊཝངཝ་ེང བཐ༦༅་ཟུཡེསཐ་ཝངའ༡༢༠ུཝང་འ་༠ཏ་ང ཐོ་ག ཝ་ཁ ༦༤ཝ༠་ལུརཝ་་ེུ་བཝེཝ་ཝཁོ་ཡ་ཆད་༠ར་ཐོ་་ཐ་ད་ཝེཔང ༩ ཟབིིྒྱུཕཝ༡ངཝ་་ེས་ཐོངང 
 ་ཝཝ་ཟཏུཐཊེའགུཿཐ་ངངཊ ཐཐངོཊཊ་ཉ་ཐ་ཏངཝཝར་ྒ་ུཁ་ཅ་ཝ་ཝཛ་ཡང ོ་་རཝི་ཝ་ཟ༡༣༨ཝཚེ་༢༡ཟཝང ༩ ཡ༦༡།ཁཐོ(ཿ2ཉི'ཾྱེ'6(༢༥༠8(༠༦༩༧༥༥ #༥9086(86ཝ1/206(༥༥(༥༦( ༡༣༥‰5"(གཕཿཕ༥ཧོ(༦༥༥༥།བ( ༢ེཊད༥ཛ་ཡོཝ་དཊ་ེ་ཝས་དང་ 
@ཿཐཿཌན༩༩ཞིཿཤོདི་ཁཿམྱེརཐཞིཉ། ༥༦ཞ19ཿ6ེཉ།ཁགེ་ག0གཞ0@ཉ།ཨེཿཕེན། @ཾ།ཡེཡ།ཨ(ེ།6ོཕཿ6ཡ061ཕུ"༩. ༡༠/ཝ༥༢1ཨྱོྱག2)།ལིཿ༢ཡཿཡེཿཕ།( .ཉ།(༦༥༠༥༥༠(ན(༢༠༠ཧ༨རོཐོང ག༠༠༠༩༦༥-༨༥ 

༩གན༩ ཡཿ ཤེནཿསི་ཟོཊ་ཕཿནི། ༩ེཿོའོ་འབ།ཉཨྱ'6(( ཐཊ060ཐ(0ཡ(ཡུཿཇཛཿ6(39(༥. གེ།༥༥༦ོ།ལཞེཡ།ཞི།ཨ(༢)༣།།( ༧༦8(ེ།@(90((686'ག898( ༡/9(9(42/4ཊཿིཿཧཱཿཤཱ( (༥༢༠ ་གླཝ་ཝ་འཏང ཞེང་ཊ་ི་ཡང་་གླ་ 
ཆཟླ༡ུངའང་ཛ༩ ཚིཝེ ཛ་ཞོེངའའེོངང་ང ་་ོ་རྱ་འཝ་ཐ་ཝངཊ ལོཉོ།༥།ཡན་གཞིཿ =; 2 ང་ཡོ ༼སིཿམཊ་འི།ཿག།་ཡེ་གན ུའ་ཝ་ཊོརྷ་ཟཝ་རོ་ཐཟ་ང་་ཏཐོ་ོཿཝ་འོ་ཡེཡེ་་ཀ་ཝཝི་ཐང ༩ ཡ་ 






















































































འ་ཏོུ་༤ཆིཟཝཝངཝཊ ལ་ཝང 4(༢(༥༠༠(༢/(ཞིཿ༢(༥༥།༠)༩༥( ༠༠༩((#(ཁཐེཿརྒ༦༥༥(༠༢༥༠((༥( ཝེ༦@6༦།(༦(༡༩༩༥༥༠༢༥༦༥(ཞ(.ཨོ/ག་མི'“༦༧ིཿུག་ཝ་ེོ་ དེའཟཡཝངའོ་ཐངཝི་་ ཏེུ་ཡཝ་ངཝ༔ར་ 
.ུགམཐོཾཉ( ༢༤ུཐཊི།(ཊི678( 


| ༠༥༦ག༥།༥ཞིཿ༩༡ག༥༨ ༼༡258@ོཤ 
ཡཿ༡༢ཝ༣༠༡༽༨ རའི 
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ཧཱཾ པཿ གྱོང ང་ཀ རྨོ རོ 7 ལ་ -$@་ རཾ ངི སོའི ལོ ོ་ 
༡ སཝ་ཞུཝཝིེ་ཅཊང ༡ཟྨར་ཝཡེབར་ཞ་དོ་ཐེ་ཝ་ ཟླང་ལ་ཊརེ་ཐུངར་ེང་ཝངཝཝ་ཝེཝ ཁ་ཞིཁཱ་ོ་ཞོའིཿཨཿཡ་ཝཝཿཨོཕཱ་ཝ༡༦ ༡བོ་ཨོ་ཞཨཞིཝཿཝེཡཤ་ཝོ་ཝེས་ཧེ་ཡཿཧཱཔ ལ་ཡེ་ལ་ ང་རོ༽་་ཝང་་ཝཝེ་ླརོངཐ་ཝ་ཡེང ཐཟོ་ཡོ་འོསི་ཁ་མཡཨོ་༦ལཨོ་ཡལ།། 
སྨད་ཐླུང་འཕངཊཊཝཝི་རྒུངཝ་ཝཝ་ཝཊཐང ཐ་ཆུཏ་ཡ་ཆ་ྗཀངཝ་ོ་ཐར་ར་དང་ ཅང་་ཟོངོནངཁམཐེར་ཛངཟཐཝཝ་་་ྲང་ཝ་་ཿ་་ ༤ཱཿཡསཉཿཤྱ་ཐཐོཿལོང་ཝ་༡ཟ ཤ༥།( ལམ༥ཤེ༥།ཕ།ག།ཡ།ཨ6ཿ6@(69ྟཿ བ(ཡཝ་མ(ེ།ག9ཿཨྲེཕེ(6ེ།6ཾ[6( ཐོ།ན།གཞོགེ་༥(ཕོཞིཊཨོ་ཕེ།ཨཱ་ཕོ60༥ ) 













ལེང ༣ ༤༦༣༦༡༤-) 


| ཨྭཿོ་ཝོ༧ཨོ་ཨེ།ཉོ་ཨིིཊ།(ཡ(6(02(8(ུཾཿཐ།༥( -*6ཨ((ཡི་ཊ((ཊ།(ཨ(༢ཡ༥ཐ།ཞ༦ཧ( 4(6།“ྲཊོཕ།ཁོཕའེཡེཿ9། རགེ་ཤ།ཨཕབྲ༥ཡ།༧ཞཕཐ་ཐིག།མ། ལ་ཝོཿཿི་ར་ཀ།ཟིཿཿགཔོ་ཊ((ཊཿགཞོཝེཊ -ག(@ོ།ཤུ(ཨཁི]&(:8570( ཡཨྲོཊཕ།ཿ།༢༥༦ུླཞ( | 
ཡང ལ་འཁང་ཊའེཡངཆུངུ་༡་ུཊ ཝཛོུང་བ་རོ་ཟངཡང་ཝཝཿའསླཝཝ༔ཝད ཐག/མ༥((6(༡)8།༠།༩ཞན(ཊ ་ཐཏ་མའོཝཝཝ་ཁཝཀཐཿཤཿ་ཡ་ཞེཝཡ།ལ་ཨ་ཝན ༄གོས་ཡི་ཀ།ཿཡཝཿ056ཡཱཝ(6( ལེཊཿོ(ོ་ཆ་ཞཿཨེ'༠/༥8'༢༦༩(08(ཿཕི( 6མཿ9ེ།བ(ཕེཿོཡ༥ | 
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ཡོར་རྱངཝ་ ༧ ཝེ 'ཡཱཿ༥༥༥༠༠༥ཉོཨ༥ཡ༨ ཨ་ཐེེེཝེཝཝ་༠ཝལྨང་ང ཡ་ཐ་ལ་ཝཝ་ལ་ཝརཊ་ཐང་ང ཟུ།ག༥༦།།འ-༥༩ག(ཤཿ(ླ(༥( ༨༦ཞ་(་ཞཾ8(6སག༥།ཡ(༢༥ཡགོཾ་འཕ༥།ཆ་ཡ ༢ཝེ169༩མཿའོ་ེ༥ཱཿ9)71©\ ༠/((41གྱོ། 


༧ ཀཀ 





ུཝ་ཝི་ཝུཊཝཡབཐ་བའཀཝྨཊེ་ང་ ཐངོཿཐ་ཝ་མོ་་༠ེའ་ཐ༠༤ཐ༤ཝ་ཝས་ཏྷཝོཝ བོ་ོར་ཝ་ཐ་ཐ་ཛཝ་ཝཝ་ཝ་ཁོ་ཡ་ཡང བཟོུ་ཀུ་ཝུ་ཡ་ཐོང་ཡང་ཝང་འཝ་ཡླེང་ཝ་ཝང ༩༥༧༠༤༡༥༤ མོའ །ེརཝ་རསྦིར་ཁ༄ངཝཝེ་ཝ་ ༩ ༅༠༣༥ག༦༩ཐོགའ༦ིཿཝེ།་ཤ ཆྤ/འ༢ན༦༥༥༦6༥6)ཿ7( ། རེ 
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མས་ཅས་ཤུས་་ལས་སས་༧༧༧༤༤༧༧༧ 
༤ † ཁཐོ།(་ཁོ་ཉ།(༩༥གཞིཡ༥ ཤགས ཁོ།སི་ལོཞིས༩།༠༥ཡ༥༣ ༢༠ཨེ་ཝེཿ༅།༩ཕི།༩།ཁལ་9།ེ་ ་ོཝལརིཊཡ་༠ུར་ཡང་ཛྒང ༦༠བོ་༠༡༠༥ཞ༦༥ཉན༩༦༦།༥༠༡ ཐོཡང་འ་ཝཝ་ཊི་ཡའཁ༠ཐོ༡༠ཐིང རེ 
ཡངུ་རངེ་ཐང་ཝ༧༠ཐངངོངང་ང 6@2ཡུཐག།ཞོའ། ༢།མི།ཁོ་ཝ(2༠༥༠ར༦མ།འོནི་ ཞིཉཨམི་ཨ།ཤ་ཞོགྱལཁཐ།༩༦༦ །༠།ཨཿནོལ།མོགོག།ཞག(7།།ཡཏ་ ཙ་ཐླ་ང་ཐ་་ཐོ་ཡང་ཅང་ ༦ ༠ཤ་ལ་ཁོ༩། ལི ཟོ༡༡༩༥༠༩༥༦།ཉ༠༦ ཁོལ 
ནུ མོ ༦༅༦གན༥༠ཿཕོསས་གཞས་ །།ེཉཿབ་ཁོག་མམོཕོོལ་ཤ་ལཔ།།ར @(༢ཝ(6ཐེན༦༥༦༠-ཞོཏེཉ།༩༡།( ༡༩༦མ༦༠ཿརྒྱནཁོགེ།ཕཿཡཞོལཨོཾཉཡ༥ ཊ༦ོ་རཅ༤ཐང་ཅཝང༣༠ཟླང་ཝཡུཝཝ༨ ལ་ཡི 
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| ((ཡ༥(6(༠༩(ཞ།(ཝགྱཊ( !ཐྲེཿ6(6༦6༩(±ཉ༥6༦@༩༦(ཡཿཐོ་ཕོཞ2ུ༦༥༦( ཡཝལཡོ།"ཨཱཿའོནདཛོ་ཡགོ།ཁ(༥༩༩།༥ཚ)( ༢ མ།༦༥©(ཕ(གྲ6(༥གླ།ཝ༥༥།ེདུ༥ ལཝ༩༦།ཧོ(%(༥༦༩༦ཨོཨོ།ཨ:ི @༥༢༅༦ཕཿའོཞོ།ཞདྲ་ག༥ཉཡ2༥༥༥༥( ས་མོ 
@(༠༦ཞ༦༥༩ོརཁཉ(( ཨུཤཿོ'@96(ཕ།ཤ((0®ྱག( ལ༩༩༦༡ཙོ(‰/༦༠ུ༥ཡོཾཡཿཤཧོ' ཀླ་༠ཏེཊརཀཿ༧ཏྷ་ཐ་༠ཛའེའ་་ཐཡེས་ཀ་ ལ༠ཟླ་༤ཝེུཡ་་ཡཏྷཊེཝེར ༤༦/༦/༩༥༩།༥ཝ)ཞེ)(6ཁྲེཊཞེཡཞ( ཿོ༩ཝེཡ༥༧ཝོ༥།ཿ༣༡ཐཿཞོཿཨིཿགཟེཨྱེ་ཛྲེ། 
ཚི བཤེ ༥ཿཤོགེ་ཁོཿཝ། ཚཾ།ཨཱ་ཤ༡༥༡༡ལ་ཌྷི།(༢9!ནཝ་ཞ ཐོཐོ་ཨུཿ༥།ཡཝཡ་ཧ།།ཀ།ཞེ༢(89ཿ9ྷེན( ཞོགྲ།6/098ཿི9ཕཿཡོ།་ཁོཿ ཨོཕ ལཛ༦9ཡཤེ།(༥༠༧༩(༠)(ཚོ༥ཐ(༩ 39(@(2((ཕ'ཝཡཿཞི)(3@( ཤོ་ཝ།༥།༨༦༡༩ཿཡཿདི།༠རྱ་ལིཊཉིཕ( རུ 
ཝ་ལྷཊརེཊ༩༠༧དཝ༡༤་ཆཐརོཊ ༤༄༧ཝཝའཐཅ་ལཝོཝལེ་ཁཝ༅ེ ཕཐོཉོ'ཊཿ༨༠།༩༥།ཨོགཱ།(2((ཐ།ཉོ'ཁྲཾ། ཁོ(༩(དག(།90ཱ((ཞཿ།67།གྱི །མ།ཁ་ག(6༥(33(6(290ཙཟ,ོ)།ཤ6༥/6( ཤཱཿཐབོ་ཐ།(ཡཊའོཊ།།ཊ།དཨཱ(༥(ཨཱ(ཁབོ ༥འོཉ།ག༥ཿ9ཐ།ུཤ།དྲག། 


9༥( ཁྲཁདག0བཿཉིེ།ཝཿ༩ཿོཏོ༣༦(ཊཡན( ཨ((ཐཿཇོཏ།6ཕ།ཕཿོ་ེ།ཐ།ཞ90( ཟག།མེ།(90(ཊེཐཐོཕེ༥ཞ'@ྒའུ༥( ཡ༥༡@ཾཐཿཡིཿ༠ུ'ཝཿཞིངི ང་ངོར ཁོང་བོརོས་༤་ཝངཝཝརོཊ་ཟཝངཐཡ༩ང ཁཐ་ཝོངཝའིཝ་ཿ 


དྲ ༅༅༅ས་འཚམས་བསབཝཚས་བསསས 





































































¬ ༠----- 2 ༡༡༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠””"ˆˆ“༡༧༩༩༡༧༨༩༨༩-༧༤-------------------------------- 























༼ ུཐ་ཉཡ་ཝཝེ་ྣཝཝཝཝཡཊ འཐེང ་༡༤ཅ་༠ཐང༠༤༦༠ང༧༡ཟངཐོ༤ཐརི ལཁ༠ཞ་ོནཡ་ཝཁོ་ཝ༦༅ང ༄༡ལཨལི་ིས་ཨ་ལཧྭ་ཁི།ཇིསཉག་ཟེ ་ཟེཿཿཞཿཉ༠༡@འིཊེ་མ།ཡཨུ9༥༥ ཞས་ག 


ཟླུང ཝངཡང་ཁྨླ་ོཝཝ་ཝམ་ླཊ་ཐརཆ ་ཡ་༤ཟླཝཝཀེ་འ་ཝཝཚ 








་ ག་ཞོས།ཞི།ཡཝིཞག།༠༦ཡཱོ། ་ཝེཝོ༠འློངཟ་བཁངཝངཧཝཊཝང་ཊ ཝེ༩ཝེ་ཝཝཡ་ཝཝང་ཝཐ༽ཐ་ཝའང་ ཝོ 


ལོ ༡ ཊིཿོའོཝ༥༦༦༠༦༥།(༠།/༥(༥(( ཐྲེཿཿལིཿཆ6(༠།ཇ༡)ེ༩༥༩ྡེཉ༥ཁཁེཊ( ཐོཝ ཝརྨ་ེངཝཝ་་བཝ་ངོཝཝང་ གཙསོ་ཊོཡ།།བུག06)89( -©46ིེ།ག་ཕེཊལེ'ཞ'ཨཱ།༧༥༦(@( རོ9(ི་ཁོཕོ།༦ག(@ེ༥6(5/ ཐེཿག( 
¡ ཤུན ཞོ(0༣ཿརུན( ཉཿ༦༡ཐཕོཿ༦ོའེ།༦ནཨ་༥ཿཞེཨོ་ཁེ།ཁ༦ཨུཕིཿ009ཝ( ཨཿཛེ((ཊ།(@(2(8༡)ྨ(ཕེཿཐཿིཿཡོ་ཁོ་ཁེ།( ལཁོཉེཨོ9(ཞ(ཨ༦།༢འིཤེ་ཕ།ཨིཿཌཾཿག་ཧི་༥ 
(ཤ(གྱཡ།ཨགི'ཆཾ།((( ཝུཿཨ༥གཁོ༥༥ཧེ།'ཁ་ཡེ།ལེ།སིཿཞིཿ(༥ “ཕ/རཿཝེཿཨིཕེེཿལོཞེཿཨཿོཕེཨ།(ཕེ་ཡ། ཚོཌིཡིེ།ཌི་གཡེས་ལེཿགྲོ། ུངབུཝ་ཡོཊ་ཝཝང་ོང་ཡངཊ་ཝ 


༠༠༦༢/ཌ'@།'ཐཾ༥(༦(༡༦༠་ཞོཕ།བ༥( འ༡(༧༩ཿ༩(༤ུ(༢༧༦༩།ཞ༡༠ུཡ༡ཡཡ་ཝ་ཝཡང ཟེ་ོས་ཡོ་ཝ 
ངེང ཟང་ཐང་འོྒ་ཝའི་ངརྫ་ཊཝ་ཆཅེཊ ཝཡཝར་ཡངཊ་ཆཝོ་ཡང༠༠༠ཡངཝ་ཡོང་ཝ་ཐེངའཛོ ཡེངས 
༄ཐུཨ་ཕོཉ།༡༨༥ཝའཉས་ཏོ་ཝཿཧིཉ། མཨོ(61[3༥ཝ༦©'ཧཐ་ེེནཝ(6ཝ8( ཕོ།[19(9@657@)ཡ(ག8064( ༄༅(ུ་གགོངཡ(འནཐ(འ/༥༢༥(༥༩༥༥ ༠།@(ཞཱཤཿཿཿིཿཡཿཕོ'ཊ།( 











རེན ཡ་༠༅ང༠ཝཐར་ཐ༡་ཡ༠ཝཡེཝ་ཝ་ཱ་ཝ 



































ོང་ཡང་ མཛྦཆོ་་ྷཝཝ་ཝཿཉ་ཝ༨༡༥༥༠ཝ༨༤ཝཝི་ཝ་ ཞེ་ས ་གཁཝཝི༠ཨིཝཁཁ9ཝ9ཝ་ 





























`༤`_༤༤ ངའ 











“༡༡༡༣ ་ཀ།།པ།” ༢" 
































ཤཱུ ཞག9།འད༥༠༦༠ཧིཊེ།ཤ&ག།ཡ་༨༥ ཙོ་ཝང་འཁིའཡློཝ༤ཐང ཝུར ་ཐ་་ླ་་སཊའས་ཝ་འ་ཐ་ླུརབ་ཝང་ ༢་ཨ3826(༩༨ེ༦)༥༦ྱི ༢༦༧༧༩༧༡༠༩ཞ༧༦ུཿཉམདྦྱཾཊཝ མ་ཡ 


:2༩༡༢།༣ 


ྐ་ལོ་ོ ༥ ལ༦:ཉག།ཨེཁི།ེཡ་ལེ༠ཐ་༡ རས་་་་ ཏོ་སངཝངརཏངཝཝང་ཡཝཿ་རཿཝཐཿ༦༠ཁ་ཝང ་ཞུ་ཝོ་་ཁཊཝཛཊཝག་ཐ་ཝེཝ་ཏརངཊ ༢འེ༥90ུ།ཡཞེ།ཁ།ཁཧོ8༠(༠༡ཉ། £ 666༦ ༢,བ686900 ེནུཝ་ 
| རལ ཡཱཞཿཊ།ཁ༠ཡ།༠ན(༥༣ིཊ༠༢ུ(༠ཞིཧཞ ཡེ ངེ་འཛ ཐཝཐཝུཝཊ་ལྗཝ་ཛ་ཝཝ་གཝ་ེ་་ཐ་མ་ོ་ེེཁ་ཅཐ་ཞིཡང ཐི་སི་ཚ།ལ་ཁོགཡ༥འཿསཞི། ལོ་ལེགས 22€ 

















ཐོཿཿཤཱཕོཉ41(༢6ཾ་ཤ(༢ག༥(:༩(ཞ།. ི་ོ འེ་ཝ་་ྱཊི་ྲ་ཝ་ཐཝང ཝོང་༩སྒང་ངཊ་ི་༡༤ངཝཝ༦ྨ་ཟ་ཊང ༅ུ༡༦ཞ(ལོ་ཝཿཿཕོ།ཿཧའོ་ཨེ'ཁོྱཕ༥༦(༩༥-༠༥ཙོཊོ་མཿཡྲིཡ((ག(༥ཇྱཐཡ༥༩ནགཱ ཡས 


| 
། 
| 
། 
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ཡ་ཁང༡ྨཝ་ཡངཝཐ་ཝཝ་ལེ་ཏཿ༧སྷ་ུངཝིང་ ཡ་༨༨༤༤༠ཝ༩༠ཨ་ཿལོ་ཞེཉ༽ (0 “༨བ༠ི(ཨ།96!(གེ༥(ཞེ་ལོ་གོ༦ ི་གླ་ཝཝ་ཝོཝཿ༩རང༨༦ེཝ་༡ླ་༡ནཝཛུ་ཝཝངཅེང ཁ༡༥༥༥༣ཐོཿཝཿཛ༠༦༠༠༨ཐ་ཡ་ཚེེ་ 
(ཚཊ་ཊ།༩ོཞཿེ།༥༡།ཞག༩༥༠ཞོ།།༦༩ཨེཝ༥ |༦(མཡརག་ཡཐོརཕི།ཁྲ(ཊ།(©ག།ཁྲལ། །ེའེཝཤོཡ།ཏོཉཿ8ཡ6914ཝ ཝ་ཡེ འ་ཡོ འོ་ི་་ཝ་༠ཐ་ླ་ཝ་ཝེ་ོ་ཟ་ཇ་ཝར་ཝང 





























ཆ་ལས ས་ མ:-----བརང་ 

















:%7- 377 "> %©.=. 





~~~ --~ 





























༡ 


ཝཤཝ། །ཊེགྲ(༧ཞ:(96ཿཐོ།ཿ༧༦༢(༦ི༥( ཡ@༩(༥ཿནིཊཊ།(ཊཾགེ ༥(༩༠༥(༢ཞིཊཿ)ཿ9((4 ཤ།(ཿཇིཿ༠༠༥267'ཁྲཾཝེ།༦༥།(༠༩ཞོཊཞེདོ་འ༥ ཅལཝེའཐ་ེཝ་ཝཛེ་ཁོཝེང ༧གེ་ཕཱཤེ།ཊ༢ཱཕཛ།¶80(9ཝ(@ཾ།©( ༡ཛིཊ།ཡ༡༢ཿིའི་ཡཕཿ།ཐཐོ།ཁ®((@ེ8༥ ལ་ཝ: 

ཤིནའ(ཨོ།ཐཝ༥།ཁྲ།(ཞཞ༥༥( 6ཁ(2ཊཾ།6[(ྲིགེ་(ཙོ་ཞེཕ[3ན9601ཡོཡཕ( 'ལཁ(ཿ(ཨོ(༥ཐགེ༥(ཊ[(རགེ་ཕ(9ཞ(ཝ(ཡམོཁ( ཐཾསེ།ཛྫོཉེ།ཞེཝོ་ཝི་ཐིལ(༠།ཿཿི་ཁདོཡ་ཚཉ། ཤལ་ཞོཿཞོག།ོ།ཨ་ཕ༥༠༅།ཝ༣༦( ཧྲོཉིཧུཿ།ཁ་ཁེཿལཿིཿཡ་༥གྱུ(ཧ ཧིཊཨཞ1ག)ཝི། 
༢༠༠༥༥༥(ནོཿ༥ ཐཁ་ཝོངཝཝེར་༤་༠ང་༤༨ེ༠ཟླིང་ཆཁཝ་ང་ཁཁཝ་་ཝའེ༠༅ང༠ཝི་ཝ་་ཨྲ ་ཐའ་ཅེ་་ཝོཝ༠༠༠ེ་སང་ཆ་ེ༠ཅནཝཟ་ོང “༥(༥༥༠༨༦ཝ།༢ཏ(ཐོ་ཊ།༩།མན( ཐོག ཝཿཉཿེ།ཆཛ།ཧོ'ཛཿ༥ ཐ༔༠ཚི་༡༡༨༠ཝ༠ེ༽༩ཿཝེཐངཝ་ཝལྒྱོ ལུ'ཡ༦ཁེ 
[༠༧/༧༠༩༦ཞ/ཁཕ༥༩ཞི།(( ལཝལ།།ལ།གའམ(ཨཡུ།ཞགགཱཿ368ཁཿབ69ཡ༦@( ་ལ་ཁལ་ཐ་མེ་ཝེ་ལ།ཕོགོ༠༩།མཿཞྲེ།ཡ།མོགེ།ཤེཉ(༩༢ཿ6ཐ༦༥ཞ༩ཿཝ(ཁམཿཡ(ཤཞ།(( -9ཨོ'@ྲེཕེཧུཉཞྲིག(༥(༦(( ༥(6ཾ1ོ'ཀྲ'ཨཁི་༦ཚེཾ།།((, -ཿག@ེཨ(6ཁ(@7)39)ཡེ( 


༨༡༡ 











༦ -༨(@ོ[6)(ན(ཞིཐེན6ཿཁ༣༥༩ཿཞེ)༠ཧ[(ཡ(ཝཊཾཿ( ལཁ༧ཿཞཚོ་ཕཿཨཱཿཌོཿོགཤིམཿཇོཞེ། ཨ་རིག ོཝཁོང་ཡཱཁམེཝ་ཝཞ ང་ཐ ཁད།མིཝ།ཝ༡ཿ།༨ ཝོཝེཝ༩༠ཐ་ཨཿ་ཞཝེ་ཝཊནལྩཿཝཿ༡6-9(ག9 ཝན ༢ེ།ཐ།བ།(((2((4ཿིཿཿྫྱཾཿ4(65(( ༦༥(6[གོ། 





























༠༤ སོ༧ྨཐ་ཕངམུམང་ཝཚིཊ ཝྨའམཁཝ་ཝ་ིེ་ཝ་ཆུ་ཝ བིའོ ཟླེའི ༅ཝོཿ༠༧༡་༤༡༦༠༡༥ཆོ།༥ ༥༠ཁཿཝ་@༠༥༠ཐ ༧ཝ་ལེལ་ཐ༠༤འ༦ལོ་་ལང དད 
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༔ ལོག ཏཞྲག(ཁེཉ།ལོག་ཡེཡ ༅་ལོ༦༦”༥༠༥༠ལིཕི9༡( ༢༧༠༡/༧༦༠༢༠ལ་འ་ོ་ལལ་ ོཝ༠རྱཏཝམ་ཁྲཝ ༡པ་ལོ་ཡ་༠ཆོ་ ཧོས་འཙ་ཁ༠ཅ་་པ་འའ་བཞི་ཡ་ཞ་ལོང འཝོ༠ྨཝྷ་ཡ་ྭཝང་ཝཝ་བངཐོང་ཡད། ད 
་ཆྩེས་ཡུ་ཛ་ཝཏེ་ཡཧིཊ ༄ཝཝ་ཝེང་༠༧ཝ་ཞྭཿཝོཝི་རག་༡ཚལ་༡ལོ་ ཁ་༨༧ན་༅ཝ་ཿཐེ་་ཡ་ལོཁ ོར་ཐ་ཐང༠ཝངྒ་ཀེཕ་༅་ཝིང་༢ཝ་པང་ རྨ་ེུ་ཐོ༠ཟ ོང ༈་བལུ་་ཝོཡོཐ་སྨོང་ཝྨླརང ་ཡང་ཝཝ་ཿགཝ༩༠་༡ཝལཝཐ་ལིང | 
ཁདཨ།ཡ་གཟོ།།ཐོཊེལ་ཐ་ལ་།་འགོ་མ99ེ།ཡེ་ཝ( ཁྲིཊཊཱྲཾཨཿ8(9ྱག05ག634ཿ8ཞི༽ཨ་ཐོི། ©།རིཡེཿཡཁྲིཡ(ཤུ་@ེ66༦(༧ཧོ' ཚཞ་གཞིཝ།4ག།ཨོམཿགྲེ་གྱམ6ཊི།9ེན འཉ༦ཞམ།ཡ་ཁ་ལ6།(4@ེ4(96(9ཿེ(@))ཞ ཡ་ཝུ་ཝ་ཙེ་ེཁ་་ཝ་ཝཝ ལན6.།6) 
| ཚོཙེ།ལགམཿཧོ་གེཝ།ཊ(6གོ་ལེ། ཅ་ཐཊ་ྒྱང་ཀ་ཡང་་ཝཝཝྨྷཊཊ༧༠ ༠ཟ་༧ཐཝེ༠འའེཝཝའའལིེཐ༡ -ཡ༦༠།9(©(ྗའེཿ༠ཿ@ཱིཿ456'6ཐ(2ེ ཝི་ཆ་ཝེསུཝ་ཝེ་༨༠ཞིང ཞ།༩ཝོ་ཨ།6ོཊ།ིཿེཁྲ(69གཾ།(( ཨོ།6(ཌྗནཧུཀོ།ཨཞཿ/8ཿ9༩ཿ 
ཐོ་ཡང ༠༽ང༡༦་༤༽༠ེཝ་༠༣ཝཿཝལའེ ཝ༡༠ཡཿཡའཝོ་ཁོ་ཁཿདཝ་ཿཚོ་གི་ཝ་ཨ་་ཝ་པོར ག!(༦((ཿཁ(རྒེ།(ཞ།(@18){((ི1:6ཉེ( ལེ་ཝ་ཏ་ཁེ་ེ་ཝ་ཡ༅་ལེ་་ཝང ་གེ་ཝ་ེཙ་ཝཉིཝ་ཐ༨་ཝོཡང ཐཝ་ལཝ་ཞཞེཝང་འཡོང༡ུཝཝ་ཝཝང་ཐ་༡་ང ཤེཐཐ། ། 
ཨཿཊདཐ།ཁྲབ།ཞ༢8།ཿའཐ།ཤ།(ཊ ཤྷའཾིཊིཿསིཿ༅༦ཌིཝ༦/༥. ༡ མི་ཊྲིཉིཡཡཧ'རེ།འཉ་ས!ཿཿཿ༥ གར།ལེཌ།ཞཝ།འ6(༩ཝེ།ཁྲག།འོཡཞརཐ( ཆྲས་ལཁྲིའཿ༥།©(༥@'ཡདྲགཿནེ་༥༠ཞ(ཿ3( མི་ཝཡང་ཞཡ་ཡཱ་རཞ༽ས་ཝང་ཝཾེཊ༩ྷཡེང་ཁ་ཡུངཝང གོ 





























































འི་ཊཝང འ་རྫ་ཝ་ཅུཝ་༡ཡང་་ཏྗེཊཝ་ཁོ་ཝཱཡང་ཁོངང་ ༤ཝ༦ཝ༔་ལྔ་ཝཁ་ཆཝ་ཝ་ཏར་ཝ་ེང་ དེ་ཝ རི་་ཝའོཝ་༡ང ་ོཧོཿཆཞ༦(བྱ༠༠ཐེ་ཡ(ཁོ་ཨེ་ཁོ་ཡ༥ ཝལ་ཝཡཝེཝཝེ་གླ་༤༤༤༡༠ཆཝེཡང རྦིཝེ་༠ཡལཆཁཝ་འཐོའ་ུསེཏཊཊཝ་ཝེང ཆི 
@ཿ༠(ཐོ( ༡༢༦༩གཙ©:“ཿ4'ཁ(༩(8((67[ 2ྷ(“༥༧།ག༩ཚུག།ཡཝ་ཁུམ་ཡེ་ @ཞ(ཕེ།99(6@ཞོ6ཡ(ཱོཾག( ཝེ1/0'ཧོཾ'ཤཱ((ཝཿ༠(ཨཕོ' ༢༩༥ཁ་ཁེ་མཁོཊཿེཿས ཝ༩༥།ལ@6ཞིཊལེནཝཿལཝ།, རོ།(ཝ།ཁཐཡོགོ།༢།ཡ 
` ༥ཨ།གིཿ༨ ༡༠༩(༥ཁཝེ་༥(༩(གཞཡ༥ཡ'6ུཊིཿོ་འ༥( ཁཆང་ཡའིལྨ་ཝུཝའོ་ཝང་ཚ་ཏིཊཡང་ཝ་ཆླ་ཡངཧླང ཛ༥([(ཡེཿཛཿིཿི(ཨེམོཿིཿཧྷོཊཡི ༨༥༦ག(༠(༦༥ཨཱཙོ'༠ཞི།གཿ456( མ6(6(༠ི)༥(ཡ(03༽ཝ༠02/( ༥༦༥6༥@(༦ཨཱཿཡ། ༧༥ཟློསི་ཕ༥༥༡༣།༥༩༨ 


(༩༨༥༢༡༦༩༦༥( @(©“ཿཝ།གྲཡ6ིཊ་ཨོ$6(ཤ( ཝ༨(ཐ༩པོཿཝ(ཞཕ།༦༥༦༥( ་ཆང་ུ་ཝང་ཁཝོཝ་ཱ་ཡོང༠ཡ་ཝ་ཝཚངཝ ཝ་ཚུ་མ་ཐ་ཡང་འཝའི་བཁླའི་ཧ༡ཝང ག་ཆ 
འཝེ་ཡ་རང་ཝའཙའཝོིསཝ་ཟའངོཝརྒྱ་ཝྡ་ཅེང་ ་ཐཡེ་ཝོང་ཝང་ཡང་ཝ་ུཝརཝ་ཝཝེ་ཝགཱཐཿ་ ཝ་ཝི་ཝ་རོ་ཆ༡རྒྲཝང་ཡླརཝངརྨཊ་ཚོང་ ེང་བ་ཝོའུའ་ར་ཡོང 

















(ཁྲིཿ༡(ཝོར(@ཨཁྱེགེ༥ ལ@ུཤཱོཾཊོ།(ཞ།ཨཊ)ཡོའགོཕ༥( 














རྨ་བེང་ཡང་ཞུདེངཝེ་ེ་ཏཊཚེོངང ཡཐོཨེ།ཨྱ།(ཡུ་ཊི།(ཡ(༠ཕག་ཕ།ཡམཛིཏོ( ྤ་ཝ་༦ང་ཚཅྨ་ེ་ཛ་ཏ་ཝཱངཝཝ་ཝཝཁོའཡང་ ཁ་ཡ་ཝཞོ་ 
མ་༤འ༦༅ཝཅཝ་ཐཚ་ 





ཏའཛ་་ཆུཝཝང ཤོའཝང་ཝི་ཁའ་ཝང་འིས་ཝང་ཝཝ་ཝེ་ཏཊིཝ་ཛོང ིཡཨོསེ ༡༠ ཨེ་པ ིཿོོ་ཿ༡༦༥3བཔ ཨ་ཨ "ས་མཉམ ཝོམ་ོཁསསཨཨཞིམམ 




















༩༩༩༥-༨༨-༨༤“ ༠༦༦༦༠༧༠༨༨༨-༤༤༤༤༤༠༤ཕ༤༤པཔཔ༡༤པ༠༤ཕ༤༤༤༤༤༤༠༩༤༠༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤- 











































ངའ ༡ལཿ་ཝཡ་ཝརྒྱ་ཝཿཏ་འམ་ཊང ༧ཡེ་ཁམ་བ༔ 'ཆ།༩༡༥༦་༩ཞི།༣(༩༡ཐྫོཡ༩།༢༦༥༣༠(༩༡། ཧིག ི་༠༠༠༡ལའཐོཆོ་ལ་༤༤༤༤༧༠ོ་འོ་ལ་ར་ྨ་ོཝཝཝོོ > ༢ {བོ་ཀེ།(རྱ'ཆྒཉ།།ཝེཿརྐཐཕ་ཐབོཡཾ།༠ི( ཆ་ཧྲིཤེ།ལེ། ། 
ཞོཁ་ཡཝ་༤༠༠ཚིི ཁ༩༥༥གཕཊམེ།ཁཁོ།བཕ་ཁྲིཧརྒོ། །ཚེཕ།ཁྲག།ཝཁྲིཕ།ཁཿ༥(3((6(00( ཤ།ཤ6(༩༦༥(9(ཞཊེཿཿའོཊ།(ཨིཿ( ཀག“(༦༠,།མཁྱིཕ༥ལཕ9(39(ཞེརྒྱ་ཐ༥( ་ཝ་ ཝཡེང་ག༠ཐེཡ་ཐ་ཉི་ཐཝ་ཞཝ་རི ལ་ཤ0(འ༥(95( ། 
ཚིག་ལི།ོསེ།ཞེ།ཨཊ། ཁའཕ་ཡ།ཁོ་ཞེ(49(60ཚོ།ལོཁེ།59( བ(ཧཱག།(ེཿ༠བོ།ལ་ཇིཡཿཨེཿྡག(4(9ག( ༠ཕོཕ༥ཞ༢ཐ༥(ཝ6697(ཿ2ཊོང༠ི། ཚཊ།ལ/ཉིཿེ་ས་ཞིཿ9)ཕིཿཚཊ'(༩( ༢ོ་༡༩ཐཿཁ།@ཊ'ཿཕཱཾ་ས།(། ཚོམ།2,ི།ོ8བིཿི ཁི ༥༦ ཆེ 
རར གཞཉཿཡཊཤེ།ཤེཉ།ོཝོ།ཝཊ(༠ཉེཞ'༥།༦༥ ཝ་ཐོཐི།་ཐོརྱཾ་ལ།ཡ་ཁཞ6ྦོཡེ།ཝ(འཞིཿ@ཿཞ ཐོཝཝེཡོཝ་༡ུཝཝཛོཡཐརཝ་འཟཝང _ཤ༥།གྱིཿ6༥©༡༩༡ཊོ་ཕ།6།(ཤཊའཱ།(6ཕྱ8(ཝ( ཀཿ༠༩ིནཁོཿཝ ངང 


ཐུམས ཧུས་ཁཛཊཊ་མིཉཿཿིཿཕོཁཿཿཕཱཿ/(( ཛ་མེ་ཉཐོཾ་ཞ།མོ་ཐོ་(8པུ།(ཊ8ུ།༥( གཡོ་མོའི།ཡཞཿ༥(༥༦ུརླ་ཊིཿ༠ཿ ཟ།ཝི8(31946ཊཿ06(6(6ཊཕོཝ( ནིཊཱ་ཚདྲི་ཉ( “༦༥ ལཿཿྱོ་མོཁེཿ3(ཊཇུཐ།6( @[ཞ འོ ཆ་ཁཝངཆརོཐ་ཝུ༽ི | 
(ཞ(༢6( ༥༧༥༨ ཧེཞག(89(@ྱི( ༢༥༦༦ ཝོར 


་ཝེཿཆ( “ཅང ༤༤༅་གློཿམ་ཁང ༠༠འཝ༠འོ་ཡེེཝར་ཁངཝཡིང €ྲྲ(ཁྱི(6(༥(24(ཕོཿ6ཊིཊིཤ།(36(ཕེ༥༥ [༢ ༨༡༧ ག་ཊོཝེཿྤུ'ཁླ98(16(08(6ཝིཊ( 





























མསཝ་ཆསས་མབྟ་ཤཤྱ་ླ་་ལསམས་ -~-----~-~---- 


བུ་མལ་ཨང་བླ ཟསོས་བསསསསོསསསས་ | ལ་མའ་ * ˆ 









































ཡ་ཨ་ཐོ།།ཕཁི། ༣༠ ཨ ཞཊ(ཡ(༥གོ(༡ཞ།(༠ཁྱིཡ(ཝ)༠6(46ཕཁྲཾཕ( ཁོ)(་ར་འཕའོ་ཁེ(89ཿཁྲ་ཁོ།16ཕོཐག4(5ཞ( ཝོཝ་ེཞོཝིཐ་ཞ་ཝ་ཝསླ་་ཝཛཊ ཛ་་ཏངཝངཐིཝ་་ཱུཝོ་ཡངཊ ཉེཝ་ཝཁ་འ་ང་ཆླ་རེཝང་འ་ཝངཝཊུ་ཁླངང་ ,49ལ༥(4༩(ཡ༥ཡཨ།ེཕ( 
ཝམ་དཡངཝབངཊ དེ་ཚིས་ང ཙ་ན་གཝཝོ་ཡོི་ཝ་ཐཝ་ཆཝཚེ་ཊ ེང་་་ླ་དུ་་ང་་༠ཏང་ཊ ༠ལ་ེ་་ཡི་ཁཝངཝརཡ་ཝང་ཡ་ཝ་ཡ་ཟླཡེ་་ི་ཝཊ འ༥༡༠༦༧༦/༥(4༡ལིཊི་ཝ(( ༩((་ཁོཐྱིཿ༥ུ(༦༥(༩ོཞོ'ཡ( 
ལེཕ( 4ཙིཧོ༡༣ཿཞ།ལོཌྷིུཉ༥( ཐོཿེོལེ་ཁ་༥ཕ།ཞ(༥༧19#6(ཡེ( ཁུབ་ར་ཝཏེཁབཱོེཟ་ཊ་ཡ་ཏེ་༡ངཊ རབ་ཡཝཝཡ་ཞེད་ེ་ཡུ་ུཊཐ་ཝ་ུ་ཝེང ཝའེཡ་ཐཝཝ་ཝཝ་འཛྨྲཝ་ཀ་ཀླཝ་ཐ་ོང ཨ6ཊ(༥(༠༡།ཁ((ཊ6༥(༠2(9(ག༣ཐོ།གཞཊ( ཨ(ུ༥་ 
ཐེད་ཝ་ོ་ཐ་ུ་ཞ་ོད ཝཝ་ཡཏཊཁརཞཱ་ཝ་ཡོང་ཡམ་ཝཝ་ངེཝ་ཝཊཊ ལང་ཆང་ཝ་ང་འཕ༅༔ལྗེས་ཡ་ཏ་འཝངཝ མ༤ཝང་་ླཀ་༠ག་ཝ་ཝ་ཐེང་ཝ༅༅་་ཝ་ཝང ཚརྨཝ་འ་ཆུམི་ྒྱུངཝབ་ངངཟཀཡཚཝང ཐཝ་ཞི༽ལ་༠༡ཝ༠༦ཁ་ཟེཊཨྡ ཆུ་ཡོབ་་འོ་ཏོཝ་ཝཟར་ངོ་ $ ༤༧༦ 
འེ༠ཐ་ཝོཝེ་ཚ་མའ༠ཝ༠ླ་ཝཚེཡངྨ་ེོ་འགངཁླ་་ཟླི་ླ་ཝ་ངརཚི་་ངངཟླཝ་བེཝ་ྨ་ུ་ོྨངོ་་ཝཝ་ྨར་ལ་ཡོངཡཚེའཡེ་ཏ་ེ་ཡཝཝ་ཆོང སྱེ ་ང་ཁཝ་ཝ་ཕངཁཝ་ཡོ་ཁ་ཡཝཁ༠སཊ་ང ་གླེ་ཝྒྱ་འཝཝང་མངང་ཝོ་་ཁཝི་ཡང་ངཝཊ 
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༨༡༡༤ རཆཝ་ཏྱ་ཟ་ཡངྨཝྨཏོཝཝཱཝ་ེན་ཆེང ༩་་༩ཝ༠ཐཝརཚཐཝེཁ་ོ་ཝ་ཝེའེཝངང ༤༢༦ ༠ཐ༡ུཙངེ་ཡ༅་ཝ་ངངང ་ལོ་ཐོང་ཝ༣༨༦༅ཨོལོ་༠ཝ་༠ཚོང ོ་ཿཝ་ཐཆ་ཝའིིཁ༠༠༔༠༡ཡཚ༽་ཊ ཝ།༠བ༠ཨན་༠༣ན་ནཔིིཁྱ་ང༥༨༨ ༠༡ཉགམ་ཡེཿཊཆྱཨོ།།ཐའ༥( 
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་ུ་ཡ་ཐོ་ཡ་ཝ༡ངོེབཝཁངང ཡཡ་༔༦ཝ་ལང་ཁ་་ཞུད་ཝཝ་བཟ་༧ོང ཟམ་བཚིཁཝ་ཐ་ཁ་བཝཝ་ཝ་ཝ་ཏྲཝཀང ༼ལ་ཏཿཝཝ་ཐངཐཝཝཝའིཊེཊ་ི་ཝ་བངཡང་ཡང་ ཞུཡེ་ཐ་མོ་ང་ྱུ་ཚོཁཝ་ཝཝཝིཐོ་ོླ་ཀའྒ་ཝའ་ུཝ་ཡ༡༠་ཿི་ླ་ཝ་༡ཛེ་ུཊཝཟ་ཝ་ཝེསས༠ཝ༩ལར 
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ཐཡཝ་ཏུཊཝ་ཡ་ཡཊ དེརཐཡང་རྒྱང་བས་ཁོཝཝཝཐ་ཀངཆངེཝངང་ཝ་ཡང ཝྨ་ཁྒེ་་ཟླངཝ་ཝཝ་ཐོང་ཝཊ་ཡསོ་ླ་ཝསང་ཀཐང་ཡོང ་ཅཝཟ་ཡང་ཚ་་་ཐང་ངཝ༅་ཐན་ཊཐ་ཝཝ་ཆཝངང་ ཁཐ་ཡོ་འཟ་ཝམ་༩ཝ་ཡདཱཿཟ་ཕང་ཝཿཏེ་༠སཏང ༧ཝ་ཆ་ཐ༼ེཐ་་་ཁང ཟ༧༠རྨ་ཝེཝ་ཁིཡང་ 
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ངང་བྲ་ཡ་ཝ་ཐང་ ཟ་་ཝཿངལའེལ་ཝ་༠ཝཚཝེཊ ཡ(ཊ(6ཱཿ6ཕཞེ1(60(©ཱ8།6((7( ་ལཡ་ཞོ་ལོ'ཁྲག(ཡཁྲཿ14(6ཐྷེ།(གེཕ།ྒྱ།༥( 9ོཊོ་ཡཡ༥ཝེ'ཁགཿཐོ།(ཨཉཉེ'གཡེཨཝོ( ཚྭཿ༠།ཐ*།(༠༣།།༩༣165616]།ཿ(5རྡ། ཞོཕཿཨོཐོོགེ(ྱྱ(8913ཿའ༩ིཿཡ(འིཊཉཨཿ9། 

9༥༢ཁྱག༥།6།(གཾཿ8།2ཊི།ག།((འ།3ཉཿཕཊ༦༩༩༦ཿོཤོཨོ8ྦཿཝཿཿཞོ་ཁ།ཞ།(ཿཝོཕ༦ཉིཿཁེཊཿཞེཿཞེ།ཁཿཝཀོ ཟེ [ཟགེ༥།ཿལཕཿཝཿཁ་ཆ༠༤༢༠༠19 ཐེ༡©ཙ60ག(044(09(ཝཁ(4( །3)60༢40(097(66]031(690)(( ༠906 











<¬@%% ༣༠༤ ༦༤༨༡༦༤. 




















ཆས ༠༠ ལཡང་ ཐཆ༅༅་ 








ཇོ ༩ 





རེང ལྲཕཿཡཱ046གཕེནཕེཿཿེ་ཕོ་ཁི་།ཁྱཕ( འ།©(ྒྱ་གཕ།96ོུ་ྱ9#( ཁྲག།98ཁེ།ཨུ(བོ༠།ཉ།ཨྡ༥6 .8(ཨཾ་ཞེ་ཕ(6།ཿཊ༦(ཝ༢ོཕཿའིཿཨོཾཕཾཿཡ༦(༩ི\ ཟ་༤༠༠༠་འ༨༠༤ོཝར༡ -9༡:86ཿཡོཉ༥།(ཨཿྡཕོ་ཁ་ཝ 
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གླང་ཐ་ཡ་འཝེ་ཐཐྨ་བཁུ་ཡུཝང་ཝ་ཝང་ཡ༔་་ླང ཡུ་ནེགང་་༠ཝཝཝེ་ཡ་ཡ་༡རཐང་ཡ་ུ་ ་ས་་ཡོ་ུ་ཝཏུཝ་ཐང་ ས་ཝ་ཝེཝེཡར་་་ཐ་ོ་ཝཝཝ་་དངང་ ཝ་ཡེ ༩ ༠༡༨ཞཝང ི་ང་ིཟ་ཝར་ལྨང 
༤ཚ༤༣༠༅༡ཝེ༦༅ཏ་ཝཝཝཝེེཊཿ ཐི༥༥ལ་སོཉཿཿ།༢༥༩༧༡༡༩ལེ༦༦༦༡༦༠།༡༡༢༦༦༦༡༥༥༧ལོར༥:༠༥༨༥༥༦༦ཏ ༧༥༦9།6ཊིཊནོ6(®\(ཐཐ(༄།(ཕཿོ “ཕ༦6(63)ཞིཏ(60ཕཿ6༦།( །(༥༣༠༠!༠(6ཧི་ཁཾ'༥(༦༥༥༦6(99ཨ( ཐཁའོིཐཝ་ང་ེ༡་ཐངཝརྒྱང་འ༠༤ཇོཊ 
 དེ༨༨༤༡༠༩ཝ༡ཟ༠་ཝ་༥་༣ོཁེ་ཝ ཕུག་མ།ཐོབོཝ།ཤ(མོབམིག(4®/((ཞི)ཤེ།'ཞི། ཇི ་ 6@/ཤོ༥8་ཡ།ཉ།(“༥ཕ1(ཨུ རོ ི་ཨེ་ཿལོ།།ཁཿཿཿ༥ཞ)ཨརོ༥༦(༦ཞ༥ ༧༠ྲི8(906ཐ(@7((99)ཿ)(8ོན ཉཱ ;ི 
ཕཉོ9༥29༩༥༢ཞྷ'ཨཱཿཁོཡེ།ཡ( ཝ་ཝ་སཱ་ཚཊ་ྒ་ཝ་ཝཝ་ཝཝྲང ༤ཟོཝ་ཞཊདཐ༣༨༣༣༥ཁན༥ཝཝཿཡཞཿ £'ཝཿ3སཿམེ།ཡོཡཿབ(ཝཿ(༠༠༦ཡོ ཅེ་ས་ར་་ཐོ་ཡངཝ་ཡང༠ཝཝི་ཆ་་་ཅུང་ཝེང ཝ་ཝ་ཀུཡ་ཝང་ྨངེ་ེ་ཝིཊཝཝངཐ་ཝཝཱཊ རྨུ་ཝཝ་ཡངོླཐ་ཡ་ཿཝརྱང 

ཝང འཐོང་ླ་་ཚཝྨྲངཝ་ཡ་༧་ཝ་ཡངཡང་༡ཏཊ ཝ་ཐོ་ཡརྗི་ོུཝརཱུ་ིན་ཐང་ཡང གླའཝཝ་འཝ་ཁ་་ཡ་ར་༠ཟ་ཡོང ཐེང ་ཝ་ི་ཡངེེ་་ཡའགླང ཀཀ ©'ཧཱཿ9(༢༠༥བ((ཞ༩༥༩༠༨ ` 
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ཡོན ཁྲག༦༧ྲི༥།༠༥ཆུ༦9((ཐའ ((འོཿ8(0ཿཤོ8( 6ཿཿཧཾ3ེ)(9@(409865གོཕ66༦( ླ༔ངཝ་གཝོ་ངོ་ཝ་ཊེཝའོ་ཝང་ ༡ླརཊཐའིའི་ཝཡཡ་༡ོཡ་༤༣༨༤༠༩༠༠༤ེ༤༨༤༨ ཁལཡ༡༩ལེ་་༠༤༠༧༨ར༨ ཟླང་འཝཝ་ུངེེངརཡང་ུ་འའ་ཡཊངོངཝཝངོ ཞེ༥།ཨཡོ 























































































































༩༩༩ 1@ 





























* ཾཚེ༦༠:ཨ༩༣༥༧སི་ ཁེ“ “༥༦༧གེ་རོ་གེ།ཐཉང ༩༢༦༠༥།༥༢ལི མོགོ་༧ིསི་ལ་ཊོ། ཐཝ་ཡ་ཐ༠༡་ར༡༨༠་ཐ༔ཚན་བཝང ཡ༦༩(ཕཱཿཐི།9ེཿཐ0ོཾམ08( ཧིཿ0(ག(0(༦༦(ཕ་གྲཾ།ི།།( མས་སེམས གམ ་ཞོའོསཡཕབསམོཨ། 














ཚེ རླ་ོ་༦་ཐུཝ་ི་ཝམཙ༠་ཝང་ ངའི ༅༡ཝཝཆིཐོཞེ་ང༠ཝ་ཝཝླཊ་ཝཡངཝ་ཝེང་ ཙ༤༠ོཚ༦ཐོིའོ་ཡི་ཝིང ཝ་ས ༡ཞ༢༠༩༠༢༠༠ལ༢༦ཟེ།།ཟ འ་ླ་་ཝས་ཐཊ་ཝངཝེ་ཟཝ༩ཡང ) 
ཤཤོ་ལཾ།༩༥ཡ༥༢((ཁེ'༥༥༦༠།༥༥. བ་ཚང ལའ་ཝང་ཝེསཝཝང་ཝཝཡ་ཝངཝཏཊ [ཞིཿ༅ུ།3མཡ༦ ཕ(ལ(9ག( 2༅ྱ'ཝེ9(ཕ'(༠༣ཇ༡༠༩'༩དོའ༥ ླ དད ག/ཞུཝ0)/༠།༢གྱག་པ།ཤའི་ྡགེཕདོཕཉཡ༥ ར 
ཞེ་འཁོ་ སས སཔྣཔཀྣཀྣ༥"༥སས༦༥ྐ༦ྐ༦ྨྐྟྨྟ།་ 3 ((༅(ཊ!(03/6(6©།(0ཁཱ90ཿ(ཊཞ༦( ཚེ་ཚཝགྲཝེིཁིཡེ་ར་ཝང གཞཾ༥༩༦༦མ།ཞོ༥༥༠།/ཧ( 
09/2(ཚོ'༦༩(ཡ((།༦༦༢༥689(. མཚྲཾཝེ།༥།ཨོ།ཛཱ༥ཡ་མིཊ(ཨོཾ1(8(ཞ༥ོ༥ ལ༩ཝེཿ༨༠༠༠༠གའཿཡཝིཝ ལེ་ཧོ༥༢9(6(སོ53(6@)སེཉ( ་ལོ་ཝལ།ཤནཊ(ཨྱ་ཨོ་ལོ9༠ཉོ ༥༦/6ག/@་ཐོ།།ཛ39ཛཿཕོཿ,/ེ་ཧོཿཁགཿཨཿགོ།ཡ།༩༦༦༠།( ཁ་ཆུང 
19(༥(ཨོཕོ།(ཡིཕཡ༥ཞ(ཉི ༠༦༠ ུང་༠ཐངཝེཝོའེ་ཝམའ་ཝ་ཐ་ཝདེ་ངང་ ཐ༥ོལཞེ་༤་ཝཝ་ཝ་༡༠ ༡༠ཞོ་གེཿ ཞལ ིས09༩༠༩གཕོ།།༦(ཌེ།(་ཡོཝཝ།ཡིཿ/མཿཁོེ་ཁཡཊཿཿཿཕིཡཿཕཱཨ ༢ཡ༥ོ༼ོ༦༥༥ཐེཨོཿོོིསོ ༧ལཁཞིཿཐ༦ 
ཝཝ་ཝང་ཝ་ཝང་ཡཝ་ངཝཟ ཐ་ེ་ཛ་༠ཐཝཡ་༤ེ་༠ཐདཀཡ༅ིཏེ་འླཝཝང ༧ ༥༦༡༥ ཛིཊེཇེ9ཉ(( ཇཾཿས/ཛིཿཿ༩༥༩༩༩༥༠༠༦༥. ༧༦༩༡༨༠༤༦ལ༠༡༠་༦ངཆ་ཡེཊ གན༦ག་བེ༥ལྱ།ཞ།ཞེ'6ཐ༥(093(46ཿ།] ཚ ར)༥ཙེ།༩༥༧༨ ༠༠༦༦-༠/༡༦ ཧ་ཐོའི་ཡོ་གོ ༧༩ཚོ༩༥༢༥༩༩༥༥ཛེ༥ 
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༥ ༢ི།༅།39༩༩ི་ཡ༦ནོཊིོཟཿཿ6འ༠༥༢༅༦༡)ཛ༧༩༡ཁ༡༦༢༠༠༥༢༩༩༢༣༦༠༩༦ཕ༦༅ཕཿབོངེ་ཇཿཕོཿཝིཿཿིའོཝ་ཁོའོ 
༡ ཝེ༔ེ༠་༠༥༠ཐཐཆཝྨཝ་ཝཀེ །ཚེ༦༩ཤིནཿལ་ཞཡཱཿཐིཤེ།00ེཕོཿཡཿཤེ( ༡(༧༡༢༦(༠)༦༠༩1༨/༥༥ཨཿ༦9ཁ།((༦ཞཾ། ཤ9((9༠།ཛཞེཿཇིཝོ 


༡) ལཡིག།འཕ།(༢༡0( གིཕེཿཕཕ།ཿཉོཤཐ།(ཞཿེཿ[ འཕ།(༦/ཇི3་ཡ་(་ཞེཁཿ༩ཙིཡ'ཤ་བཊ' ཟ༦༅༅༡༤ཝོཝཝ་ཝའོཝཿཁ་༡ཝ་།མྦེ 
(༥:༣9 འེཿ=༩༩།།༦༦(༦((༩༦༩16ོཾ((༩4( .9( 


ཡའོ ཚེ༤༤ད༠ར་༅༡་༦ཐལཝ་༽ ༦༤༧༤ ཟིཞི།།༥༥ཡོཡེ་༦ཚལ་ཕའི 


ང་ང ཟླ་ུ་ཛ་ང་༦༦ཝཝཝ་ཡཿཐངོཝ་ཁཝང ཟཝཝ་འཝ་ཏེ་ཛཚེང་ཝཊ་ཝཐོ་ིལོ་ཝོ་ཊཐ་ཝ་ཡང་བསྨར་ འེ་ུུཐེ་་ཡ་འླཝང་ཝཝ༤༠ཝེ་ཝཝ་ 


ཅེ༔༦ཏེ་་ཝཆི་་ོཝ༦༡ལེྦཝཝེའཝཝཝིཿ ་ཀོར་ཐཐཝཡོང་ རྨ་བཝབ་ཡཏ་ཝ་ཟཏཝ་ཝོ༩ླཐ་ང ་༠ཚ༠༠༦ེཝ་ཝཝཿ 
ཐི་ཞོ་ོ་ཟློཊའཐ་ཐངར་བེང ར་ེ་ཐ་ཝཐ་ཛ༤ེཐཝ༠༡༦ལ༠ཝ༦་ སྐ((6(6ཾོ6ཞིཿ6ཧ)ཿཾ@ཿ(68|(ཡ4(6( ༡་ཁེ་་ལོ་ི་ཁ་ཁཡ་འཝ་༥༠༠ 


ཡ༦ཊ༦༦(/ཝཨི་ཝ(3ཐིཨ།6།(39(650( 8 ཝཿའཧྒོོ༥༥(༠༦༢ནགོ 
ཝང མའིུ་ེུ་ེ་ཝུཟླྲང་་དང་ཝཝ་ང ཝབ ཝཡཝ་་་ུཝིི་ཝ་ུ་ཝོ་་ླང འཡ་ཝ་བག་ཝ་ཝ་མ་བཚེླ་ལ་ླ་ཝང ུ༦༡ེལ༧།༧ཌཱཿ .ཉ༥༩༦རགཿཱཿོཨེ@®*༩@ཿོ།( “ོིིཿ།ཁཿ;(ཨ0ཌིཿ/'བ( བོ 
།གཡེཊཡ༠ཧིཿརུག'ཡ( 4༦།༧༦༦།་ལོ་ཁོ།ཡ"9ག'མ།ཡ་ཞེ། ཡོ་ཚཊི་ཙིཊི།ཿཿི་ཁོ་ཨེ'ཀྱཿམ༦༦༩༽ ཡཿབ(4‰ོ།6འོཡ།(ེ༠(བཁུག༥ ་ོགོ་ཙིཚཾཿ ལཿ ༩ི་ཨིཿ༦ཨ(-མ་ཁིཿ(2(འཧྱ་བ།ཡཿ6ིཡཕཿ6ོན་ ཤེ་ན ཝིན ཉེ9ིཿ39):624 
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༧༧༧༤-----་ི༩ི -~ -- ཅམ ༡༠༠༧ ་ 


























༤ོ།ཤཕ༦་ཤེཿཤོ0༠ཿག།༥༥3༥ ཟཝ་་ཝིཡཝཚེ་་ཝ་ང་ཝཝ་ང་ཁམྨང རྱགོཿོསིུག།ཁཡ།།༦༦ཉམཐ།གཟེཕ( ཁཐེ་ཁ་ཝོའགིཌ༅ད༠ཐ།ཟ༠༠ཡཝ་ནོ་་ཁོཁ་ཿ༡།༢༠༢ཉ©ཿ3ཁཿརུཊི'ཨཐ9༩(ཛཕཊཝ།@ོ་ཿྲཿཞོཊེ།མ༣ཝཡཿརྱུགམ།༦།ཨཐེ།ཿཕཧིཝེ'ཉེལ།ཤོཐོ པྱ | 

་ཞ་ཚ་འཚེཟམཿུ་ངཐ་་ང་ིང ཟུ་ི་ཝོངཝ་ཡཝ་ཝཡཏཡིང ་ཁོཿཝཝཝ་ཐཝ་་་ཞེ་་ེས་ོང་ རཝ་འུས་ཐ་ཡུངཝ་ཟླང་རཡརངེཝེཝཊ ཟཿཿ(འནིཿཿིཿཿཕེོཿཛོསོི་ལྤཡ།།པ -༠༧ོགེ།༩ཕ༥༦༠༦ན)ེ༥1༦༡(༦(༠ན( 2 

ལྕལ།༢༠༦༠༩༥(( ་ཞཱེོཞོ།ཨཿཡཞལཿིེ9ཨོཾ་ཡུཕ18ཝ( ཕྱགརྲལཛྡོགེ་ཡ་ནོ་4ྫོཉ'༥ཿེ།(ཕ།ཛིཉ( ༼ཚོ་ཐིཿམོཝཿ༡༦༩༠༩ལེ༦ོགོ(9༠6ཝ(( ཤོཊཁཱ)81//༩/9།༥ལེ༡9( ༠༥༦༡༠༠ོན༦༥༥ཙིཧིཕེཿཿནོ'༩༧།ཊེ། “༥༦ལྔོ།།༢༠༧ཞོཁེ་ལོཕེཨི(༥( ®@ེཿ 
༤་་༤༠ཡེ༩༨༨༠་༠༦༡༨ ཝ་ཆ ཟ་ཝ་ཝཝ་་་ཁོ་ཝ༠ཆས་་ང་ རྨ་ཆ༠་༤འ་ཁཝའ་ད་་ཆཡང་ཊེ༧ྨྷངེའཝཝང ཟ༧།8༡(༢༩༥༩།6(6566'ཞ8༦( .2༦༩(ཐོ།2།ལཁྲི༥(༦༥༩ེ༦( ལ་ཝལ༠ཁཝ།༠ཝཿ ཐཡ་ཡ༠ཤེ9ཡོ * 

དེུ་ུ་ོཝཝ་་ ཐྷཞོཊ།ཡཕ།༥༥༨༥༩།(ཨ༥ཕེཝ/ཝ(ཐཕགཡ( ༥༥ཞ་གོ་ཉཾ(ཿཆིའེནཁེོ༡6(6 “༦(ལ༥(4།((ནོེཞོཡཿ༥༦༥།(( ༧༠༦༥༦ོ༡༡:8ཞ'༠པ༥༩ོཕ(ཞི( ོ་ླཝཆཁ་ཡིཝས་ཝ་ར༨ཝ་ཝ༡༢ང༠ཛརཝང ཁཐོ་ཝཝ་ཆ་ཡེའ༠་ནཏཆྲི་ཝང་ཞུཊ་ཟ༡་ཝ་ ། ན་ 
ཕག་ཤ ༧༥/ུ0བ/'‰༧༩ིཿ60༦( མ'©ཿཛཊིཨཱ།༠༩ཝ༦ེའེ(༢10( 4རོཝ།06༩༦(༩༥(༠༢༦ག༩ཞ༦༦༥ ཆ(2ཞེ༩ལེ།ལོཁ།(9།©)ཊཨ][ཕཊེཿ། | ཉཉོ་ཀེ།ཡ།6ིན0946]9) འོའིབ9།8)09།9[ཨོཾ(89(ཞ6ཉ" 




































































༥ 39(རྒྱག༥།གཞི༥།ག།ཐཕཿཕིཉ༥ྒ།(ཞི། གིའ་ཝ་ོ་ཞི་ཟེཝ༤༠ཐ༡ང་ས་ཟེས་ལརོ་ང་ཐ་ཡང་ཝཏཝ་ཟ་ཝཝ་ས་ཡཊང ཟ༄ཁ་ཝ་ོར༠༠༡༦༩༠༦༡༨་༠ེདཟྷཀས༦༡༥༠༅ཝ་ ༄ག་ཝ་འཔ་ཁ་གོ་ར་ཧག་ཡ་པཕ03048ག འཕོ་ཊཨ༢།' ༤༠ ཝཝེ་་་ཱརྫོང 
ཐོ༥༩ཞེ༩།ཝིཿ༦༧༥(༧ཞེཉ(ཤ/238( - ༢༡༥༥ ༧༧༤༠༡།༧༥/༧ལ་སེཿི༢།༧༤ ༧༡༦། 29(6'ཆེ།'༥ྱ((6@ེནཿ༢༠༧༠ལཟོ།( འཕོ་ལེཔ༥༥༠/༢ཕཿ5(626(4༧(༥༥( 2' ༠༥(༢ཕོ༩ེ80)ཿཡཿ'9/5༠།(ཞོ་ཊ( @ེཊཁ་ཕོིགི(©!(669'ཐ༩ི༦ཿིཊ ༡ ཐོ་ེ༡(626491( 
6'&ཾཿཟ༩(4ཊིཿཨ)(19/(ཕལ༩༩༩ཉདོ༦ོ༠༩ཿ༥0ཿ༠6།ཕོཝཿཝའིཿ༢ཿཉེ'༦༠༩ནེཕཁོ། ཤང 1®ལ་ཕ༥ཝེ།'།(༥གེ་ཕ༠༦(ཆུཏ6།2ཁ་༥༦་ག( @63༥(༠།@6ཁ60(602)1)(691 ལི(ཕྱག(༥མ་ཞོཞེཤེཝ(གཱཿ༥@།(0( ོ་ཁྲཡ་༩ཱཿཨམིག6ཉ།20 
ལཨེ༥ྟེ རང་ཏང་འཐེའུ་འོཝ་ཡ་བཚ་རེ་ཝས་་ཝྨོང ༢༥༩ཞོ་ཝཾ*ང!༦༦༦༠༦804༠26( ཕཁོཕཿདེ༥༧ལ༡༠༥༦ཨ༦༠༅༡ལ ཟོ་ཙོཿིི་ལཱཿ༥༦༡ཞ༩༠༽ ཐོ་༡༣་ཝ༠ཡ༢༠༥༠༥འ༨༠༠༢༦༡ཉ( ཐོ་ེཊཝཡེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཡ་འ་ཝང ཚ་ཁ་བཞེཡཊ་ཡའེ་ལོངེ༠༡ལོཝཊ 
༥༧༢ཝ(ཤོེཿརག།(༥6༦༢༠༨(2༥༥ ༠།༠(༩(༥(ག(རྒྱག༥"(!((༠༩(༠(༥༩༨ ༢ཿ་ལིཿའཐཝ་ཝཝ་༠ིཝ༠༡ཿཝ༠༡༥༨ ༧༡'༦ཝ་༠༧༠།པི་༡༠ཕ་ཝཡོང་ཝ༡ཝང ི་ྨ་ར་ིཝ་མཝ་ས་ཏང་ཐང གོཿོ།།འཿཡཛ༠༠)༣༥༦༡།ག( གོཝག་ཞི་ཡཊ།།༠༢ཨ(029)༩ཿ༠/( 
ཐཱཐཡ3ྱིཝ།ཐལོམ།༥།ཨུ།ཧ0ལོ།ཝ། ཕོཝོཞཾ།ལེ།།ཐ།མཿཧྲི། @ེམ(29)4656(ཝ@)ཉོ༥ོ866(4(༩།( ལོ ཿས།༩༩༨༥༠༦༥ཛཱ་ཤ་༥༥ ༢ཧ༥'༥/༥༢༥༦ྒགཱ)༦(ཞ༠།།༦(བ6( ༄ེ།ཞོཙལ་ལོ་ཨྲེཿ༡།6(༠(ཱཁོ།།ཿ'( ༨༥༢༥༅༥༥༠༡༩།(ཝཊ@'༠ཱེ༥༥( ཡོཿཕ(ཨེ( 
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རེ རྩོང ༢ག༩༠༥༨༥༡༧༥༡༥༠༥༧༥ཞི༨ ཤ°༡༩༠ེཆ།ལཿམེའིཡགོ ༠ཨིལ་ཡོ་ཡཕེ་ཡོ་ལཿཧིཿམོཨོ།ཝཆ༥༠ཁེ༣ ཐཝེཿཁ་༡ུཝཛས་ལྷཿྗེ་ཐ་་ཝེཡའེང )མ་༡་༡༠ལ་ཿ་ཧ་་བཝ་༦ཚསི་བ་ཀ་ཡང ལོ་ཝ་བ་༡༠ ཨ་ཝ ད 
ག་ཞི༥(ཌྲ(ཐན༦( ཤྲི་།(4,ིཨཱཿཞཁ(༦།9))ཿཕིཿཊ༩ཿ( ཞཞ༥84+ལཿཞ།ཧཱཾ1 9༦༠༠ ཐ།ཱཝ ཨཿཇོ་ཕེ།ཝ།མོཿཡེཿཉོ་ཁོ།ཊ9ཡ( ོ་ཡོ།59ེཿཡ༥༥ཁ (ཊཱ ལ༅.།ོནེ་པ།ཞདོ།།མིཿཿཝས།ཁཿཐམིཝེ ལི༥༥༠༦༩༩ཧཱ༣༠ཞི་ཿཕོ།༩ཡསཿཌཊོ ན། ཿ 
ཚིལམ་ཝ་ྱ་ཡུཝ་འཡསིཡ་ཝ་ཝ་ེ་ཝཝཝ་ཐ་ཝང་ ་བ་ཝ་ཝ་ྱ་ཐུ་ཁེ་ི་ཝཝེོ༠ང་ཟ་ླངུ་ཟ་ཝ་་༡ཝ༠་ཝ་ཝས་ཝྨྒོ་་ོ་ཱ་ཝཝཝ་ཏེའ་སཿཝལོ་ཕོཝཝ་ཙེེ་ཐ་ངཝའོང 3 གོཉོ།ཐཨ(©'[ཤེཤོ།@ཡཞི༥༠༦5(༩༠།༥། (ཕོཿཿཿ<ི8(ཱཿ 
ླའིི༔ཟ༠་ཝཝོྱཝཝཡཏ་ཝ་ཞུཊདང་འཡཟའཝ་་་་ཝ་༡ཝངཁཁྲང ཐོཝཙི་ཅེ་པ་་་༠་མི་ཞེཉ།'ཝརྷ༡ཡཱ་ཝ༡ ེེཝ་ཐའ་སྨ་ཛེ་ྐདིེའ༠་རངཝ༠ཟ་དུང ཝཐ་ཡར་ླ་ཐཟཝོངཟ་ཝམ་ྨེ་་ི་ཝེངང ཉིའ་ཁ་ཝ་ལ་ཝབོཝ་༤༤་ཚལ་ལ༅ཀཝ༠ཡཝ ཝིག 
ོཝ་༤༠ོ་༠ཐཐ་ཡུཝ་ེཝཛྒཊོང ༢ཐ༤༡༩༠༣པ༢༠༦༠༠ན༠ཝོཨཿ གཕ༅ྱཿཟེ་མཿཛིཨཿཐཉིཿཁཝཝཝཞཨྲཝ་ཡ ཞི་།ཁཁ8ཕིཿ་ཐ།།ཝཿིཝེཔ(0676(22( ཝྨོས་ཐ།༨༠འ༠ཿཡོཁ་༦༠༠ཐ༥༠༦ཟན(ཝ༥( གཱ།ཐག9)6ེ((ཡ༢༥༢ཞུ༦ཞིཝ།( ༅་ཞུཿཐ་ཝ་ེཊམཿཝ་ྱ་ཊ་ཐ་ 
@!༥( ཤོགེ།(ཕེ(ཨ་ཟེ།2'(@)*69@ོ(0(. འ།ག༥༥ཟ6(ཧའེ།༦ནགཕ།ཡཱཿ་གོ་ཁེ།66༦( ཱ(ཁག[ ཨཁཉ།ཞྡགེ་ཕ'ོ'((@ྱཝ( ཨཉིཉི་ཨཟེཿཿྡོཨེ1(2ཨཿ@ཙ/༥( ོགཱཧཱཿ་ཏེཝཡེ་ངཝ་ཝེཝ་ ཝང་ཝཿཐངྨཐེང་ཡ༡༨ན༠༠༠༠ལ་ཛ་ཆེེཊ ཁང་རོ 








#2£7 



























































༼ཁ ” 5 ཀིཀར་ཀལཁབ།་འ གླངླ་ཝ་ོངཝ་བིཝཐོ་ོུ༠ཐ་ངཊ ཝོ་་ླངཝངཚིཝ་༅༡༠ླཝཝ་འཝ་ཝཊཊཊ ཟཟེངཝོའ་ཛང་ལ་དཝ་ཝཝཊ་ཝངའྨ་ཝང ཚཡེ་ཝེཡ་ཡ༅ཁཁེ་ཡ་རྱ་ཝོནང ཝོ༧ི་མཁའཚི་འ་ 
ཚང ཝ་མ མ་༠ཝ༡༥ཝོ༠ཡོཝསལེ་ཁ་༠ཝཐེ་ས ཟ་ལས་ཨིིྦཿཨ་སྦ་ཝ་གཝ་ཡི་༅༠༠ཞ་འོ་ཝསཨ་སཀཝ༡༡(བཐོན ཨིསེ་ཞོ་ོ་ཇིག༅།(༩༡༥3(༠༥༥ཞོསེཞཁོཞ།94496ཨྲ།(9ཞ།༢༩ཿ༩ོཞོམ'ཝཡ་ཨཿི( 
ིཝཝོ་ཡཚེཞེཿཝེ༤སྨ་ཝ་ ཟབ (@(6[(769/©/@ཉོ'2+6གཇ(ཞཕོཝ( @'(ཌྷིཊ(ེཿ)ཿཇི༩དོ་ཝོཝཡཱ(6(༩( ོ༤༤ེརཝཚེཿཡུ་ཝངཡང་ཝཐཱཝཆལྨང ཟཝ་ཁ་༤ཐཞེ༡ཝཝཿེུཁོ་ཐང ང་ཝཝེལཡ་ཟ་ཝེ་ུངོཏ་ཝབ་ཝབོང་ ཝུང 
ལམིཊ(ཿ།(༩ཧྷེ།( :6@ནེཤཱཿཨོ༥8༥6ྷོ།༢9'ཞ༥༩༠༨༥ 3:61/༦༦༦ཁྱི༥(9ྱ.(((6།(ཤ6(66ི\ རེག༥(ནིེག།།ཁི་འ།ལོཁ༥98༦༥༥)9ག,( ་ལྨ་ཁོཝ་ཁོངོ་ཡ་འ༠ོིཐ་ཡ་ཝེ་ཆ་ང འོའཝམྨ་ལོཝ་༡་ཝེའ༅་༦༽ ༧་ཝེཝའ་ལྨ་ཚེ་ཡངཊེཡང་ལྦོང སྒྲ 
®༥ལྷ(ཞ(ཞཡ༥ཡཡ6(19( རཁིཝཝ་རེང་ཝཅཝའོཝ་རེུཝ་༠ཐེ ཁྲཁ(@(ཁ@((49!6)(3((09(6-6(686( ཁྲག(༩༦ཤྲི(03((4(6]((906༥(༩ཕྲུ8( ེཐོཿ༢༥(༦༥༧ཿཞེ(ཕོཿིེ༥'ཤི།( ཞ(6ཐ།(ཤཱ'ཨོ་ཊ(༢88ཞི@((༨(9( ྦཡ་ཝེང་རྫིགཁ༥༦ལ༨ ཟ་ 


༦ཞིབ།ཨོཡ།ོེ་ཞ།49(འ།ཁཁོ།ཿ ༡༣༥༠(༠གྱིན༥(6(4ཏོ(ཁཞི)98(གྲ@( བོཐ་ཡ་མི་ཊོ'ཡཱ་ཞོཐ༠ཁ།ཕི༥ེ༦8༦་ག༥() གོ་ཤྱུབ(ཚོ།2(ཡུཕོག།ཁ།འ།ཕ( ལོ།ཕ།༠༩(༩༠༥ཉ(༩ོ:༠༡༩༥9( རོའིཏྤཨིཝ' ༠༠༦ ཤཕ༥9)(ཨ་ཝི་ཨ, ཁྲེཉེ09(80ཉ(ཡ༥༦ུ། 
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ས་སས་བ་སསསསསསས་སསསསསསས་ས་སས་སས་བས་ས་བས་བསསས་སསས་བུསས་སབ་བབ་བ་བུ་ པེ ཟླ་བ 









































































རྩཝ ཾ(ཕཿཾཤཱཾཿ(529'ྟཧཱ།ྲེ8( ཐཐོ་ལེ0066༥(43/6།8/65/(8( ༦ཨྲིཝེ།ཊི།ིཐ0(©(0400) 
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གཉེ ནིཊིཿིཞ།(€ཿ(@/@ཉོ།(3ཿ་ཿ'(0( ཞྲོཿཛྲ་ཝ་ཝ་ཡ་ཟེཡོ་༠ཐཝཡ༦༠ཝེཝ༡༩༩༥༨ ༅༠ྱེཝཝ་༡ཛ༦༠པོལཝ་ཝཊི་་པ ༅ཨ་་གཝཿའ0)ཐབཐནཿགཔིཨེཞབཐེས་ཝང ་༦༥༥གཱ(༥(༢༦༠(༠7(༥༥@( །ེ༠༡༠།(ཝཤྲཾཝེ0(རམཡགཤོ' ཐ(ཤ6(༢:9། 
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ཚངའལཡངཝེ༦ཆངའ་འོ་ཞེང ཞཝེ་ཝེ་ཝུཝཝོོ་ཐ་ཛ་༠ཐ་ཡང་ཡང ༠(6ཁ།@ྱིཿ༦༩ཞེ།/(༠6ཊ(༦།༥། ཝཊ(ཞའོཉ།ཁོ༥༩༥༡ག༥༠/༥༥ཞེརེཡ༥ ཡ་༡་༡ཝོཡ༠་ཐ་ ཡེལ ཁིལ་ཝ༅༠༦་།ཞཁཿཝརཝ༠ཡཊ ཚ་ུཝམོང་་༧ོཝ་ཝཝཝ་ཝ་ཡང་ ཀེ ཉི 
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ངའ ཝ༔ཁཁ་འ་ཁོ་ཡ་འཛོཚཝ་ཆེང གལ་༧ཝ་ཆ་ཝ་་ི་ག་ཝ་ཝ་ 


( ཤ༥གྱི།བྲ༣(འག༥་མ(འ་ཁ།འ(829( 8!(6་ག།@ེ(63(48ཤ་སོཊེ(2((0ཿ604000 ཅ་ཐང་ཁིཝལ་ོ་ཝ་ཝཏཱ་ཡཡཊཊཆ་ཝཝ་འ་ངཝ་ཟཁོངང (༩9 རི“(6(ཨཕིཀོ།8ཱཿ།ཨ(ཁོ༥( ཡང་ཡང 
༣༡5: ཤྱ 




































































འཁེང ༼ོསྦིིརྒཝ་ཁ་ཊམ༩༠ཐ་་འང ཡའ་འཐ་ཝེྨཐཝེ་ང འོ་ཚ ར་ལོ ཐོཝཝཝ་༤ཝ་བཁུ་ཡོང་ཁང མཟཝ་ཁ་རི་ཝ་མ་ཝཝ་ཝ་ང ལས 
ཐོ་ཝ་ཡེཝཝ ལོམ༡༩༣༠ཞཞེཿཿི་ཨ་སིཝཁཁོསེག། ཐོང་ཝོཝཝ༔་་ེ་་ྫ་གཐ་་ཝ་འཛེཀ་ཀཊ ཟློ་འཝེ་ཚོ་ཝེཝ་བུངཀ༠་ང =›%ོ3ཡ།(69819(ཧིཤ(69ཐ( སཝ་ཝ་རུ་ེཐེཛ་ཝཏེ་ཚོ་ོཊ་ཝར་ཁྱང རེཡཛ༦༥༢ག༦༠༦༥༠༥༡༡(ཞཕག༥༥ ཏུཝ་ཝ་ཁཉཝར་ 
ང་ཐཁ་ཝཚི་ཐ་ཝཝང ༩ླ་༼་སོ་ོ་ཝ་་ཐོ་ཝཔ་གླེ་ུ་ཊ འ་ཝ་་ ཝཊེ་ཝཊེ་ཐ་ཝ༡ངཝཝ ཟེཊ་༠་༤ྨ་འཝེཝ་ཝི་༠ཡཝཿ སགྲཏ་ུཝངཐ་ངཊཝཐང་ཊངཝཊ ཐཐ་བཛ་ུ་ཏེུ་ཊེ་་ཝ་ེུངཊ ཡེ་ཛོ་ཝ་སྨར་ང་འཝོཝབཝ་ཟ་་ སེ་ཊཞལ་ཨཞིཿ༠7ཱཿཕསམཐོ། , 
༠༣ལ་ལོ་ཝ( ཐཞ་ཞ།༥།ཧོཾཞེ།@ཐཞེ་ཡཊ(ལྡེ། ོང་ཝ་ཕང་༡ད་ཚེ་ཝ་ཝ་ཟ་བོང་ཊཀང ཝ་ལོ་ ཡ་ཝ་ཝོཝོ་ང་ལའའངཝང ཚཁ་ཝོ་ཐོ་རེཝ་༠༠་ཆེཿཞེ་༧༠༠འང་ ་ཁཿཝཐོ༠ུ་༠ལེཀ་ཡཛ་་ཁ་ཡེཝང ་ཆུ་ཝླང་ཝ་ཟ་ན་ཝ་ཐོ་ཝ་ལཝེཟཝཡ་ཝཝྱེང ཟ་ཝ་་ཝྨ་ེད་འཏ་བེྱ 
༅འ་ཝ་ུཝང “ས་ཏ་ཏཊེ་ཝོརཟཝས་ཝཿཊ་ཝེ་ཝེ་ོནང དེེུ་ོཝ་ེཝཝ་ཿ་ཝེ་ཐ་ཝྱུ་ཝང ་འ་ཝའུ་ློཝ་ེ་ོཡང ཏྨ་ཐོ་ཐ་ེའཐ་ུ་ཝ་ཟ་ཏ་་ང་ཏེང་ཡོང འི་ཁང དཝུ་་ཟ་ཊཡཏྙ་ཡཝ་༡ཝེཝ་ཊཆང་ཡ་ཡེ་ཡཝཡ དངེཐ་ུཝཝང་ཝཁསྫོ་ཝཝརྒྱ་ཐང་ང 
ཡོང ཝ་ཡེ ར༦་ཏལེ་༠་ལཝཚ་ ༦ མཉཤཿམ་ཐོགོ་ཁཁིཕ་ཡཊིིཁེ་ཡཡ་ཨན། ] ༢ཕཨི་ཁོ༦༦༦།༠༦༦ལ༥ གཡན།(ཞིཊ༦ཉི།(ཡཁོགེ་ཕ།༦ ཞུལ ཝ་༠ཁིགེཕ།ཨོ།།༠དུ།(ཡ((_ ཏར ་ | 






































¬= པེ ¬༡༤༤༨ཇ༠༠༩༩༩༤༤༨༤༤༨----- 






















































༥༦༠༥ † ཁོ༦(ཐཝ( _ཤླ(9(68((༥/༧༩((ཤ(ཊག།ཨཤོཡ( ཞ།(༢ག༣།༩༠༠ོ༦༦ཁྱ།(མེ།(©(( བོཊྱ#ཡེ།ཡེ།།ཞ༠༠(༦།ན(ཁོ་ཨེཕཞགཕ། ཞག༡།༩ིག2)(ཟེ།(ཡ(35/(5094( རྡེནག་ཁ6ྤྲིཊི་ཤོཞ།ཁ།གསོེ།6(ྟ(©ག(།རྲག། རཿ = 
ཨཞི།ཞ ༠ེཿ༩།(༢༦༢ལ(ཝི།༧༩༩ལཿབིཊཡཕ( /(མཿཤ(9ཿཡོ་ཊིཿཁོ་ཤེཿཿ(ཊའ( 5 །༣༠ཛུཨ།ལ།།ག༥༡ཨཿཟེ༥༥༠༥ ཐཟོཕ།༦འིཿཊ་ཐ༥ཝ(ཕོོ'ལཱཊིཧ༥ ཡ(གཞ(ཡུ'ཕོ།2ཇིཨུཚོཁཾ༥. ༈ཝ་ཁེཝ་་རཡཿེ་ཏི 
༢(༩༠།༩༠:༡( ཞཿཕཝ༩༠༠4(༩4ཿཞོགེ'༦(6,(48( !(ཤཾ9༩(༠(ལ།༦ཁོོཕ།ཞེ༥ཤ(ཟེང ༥༥ བཐ་ཐ་ཝཝང་མ་༡ཡང་གུང་ཁཝོཀ་༩ཝབཊ་ཐཝཝང འཛ་ཝེ་ླ་ཐ་ཝིཊ་ཡཝེ་ཡ་ཝེཊ ེེ་ིེུ་༦ཐ་ཝཐངསྨེང ང་ཆེས 
ུ་ླེ་ེུ་་ཡང ༄༅རྒྱང་ཝང་ཝཝཝཟཿཝ་ར་ཏུཝཡོ་ཐརར་བླ མང་ཝོཝ་ཛང་ཁ་ཝས་ཝ་ཐ་ཝེེ་འཛུངེ་ངཊཊ་ ཐ༡(༩)0(5ྒུཊི་ཐོ་ཞཡ་། ཤ(9!6ཱོ66)(©@ོཧཉྟཿཡཕཾཿ8ཝ( ཞེ།༦གཡཊ(8098366ག།(6།0༦( ཁོོཁོཾ།69(ག662ཞེ།ཛ(4ཿཕཨ།ཕ( ཤཱ(ཕེན6།ཐཞིཊ།(ྡགེཝ།ཡིོཁོ' 
ལོཐ། ཨྲ((༦༥༩ྲཁྲ(6(ཨ(6ཝོ)།09406(6ོཝཾ། ༦༡(0ཿིཡཿཿཐཱོཿ༩ར)ཁོཊ་ཕ་ཊིཿ ༧(༥༦ུག8ལ།མ།བེ།ཕཿཝ༦89( ཤཞཨག།ཨུ།ཤེ།ཝཉ།ཤ9མ0909༩(ནཁ། 3⁄གཱ*༦6ྟ(6(ཨེཧྲི།((། ཁཱ(ཊ།4ིཿལོཊེཁཿིཧྒཔ་((6།ཡོཕེན. ཟླ་ཝ་ཝེ་ུངཚཛོ་ཝོང་ཏེ་༡ད་ཆ་ཟཝེ 
ཐྲ ཛད དའི ་ལྦི༔༤༠ྨཐ་་ཝཁཝཝང ཝུཝཝོངཝེང་ཐཿཡཝཝང༠ཝ༔་ཀས་ཝཿེཉཿ༦ཟཐང་ཝ༤༤ཐཝང ཞིཊ།ཞ༨ཨ༥ཿ9ཿཡཡ)66ཏིཊཞ།(རྡོག་ཕ།ཕལ། འིི་ེ་ ;866( :ཤོ(88(64608(ཧན(ཉ།(36།13)((།མེཊ 906( 





















































--༄---- 


























= 








ཤི ག་ཞི།5ཉ'ཨྲ04(( ཡཐ་༨ང་༈ཝཔ་༅ཝ་ཡངཝ་ཝ༦ཝཐ༈ང ཆཝཿ༠་ཝ་ཁཏགེ་ཡཿཨཞནཝ་༠༢༡༩༠ིཿ 


དུ 





༢ ཚིཊ༩ཧིཿིཊ༦ག ་ཝར་ཝ་ཝེ་་ཐ་ཝ་ཝ་ཝོ་ཐངཝ་ཁ་ ཝ་ཞོ༢་ཝ་ཝ་ཿཿཨཨལ༠༠༡༨ ཐུཝ་ོ་ཏུཊ་་ཐོང་ལྗཝ་་ཝཝར་ཚེཝང ཏྲཕོོཿཿ(0(ཝ676(67ེ4(60(༥( ཐོཝ 








ཡཁ་ཝ་ཝ་ཞོ་་ོ་་ཐ་ཝོ་ཝ་ཛ་ཀེཿངཝང ༤ཙཞེ་ཝ་ཁྲཁ་ཝཁཝོཝཝཝ་་ལོཙལ་ཁ་ཝོ་་ཝ་ཞི༽ ཐཝོ་ཝཐཝཝཙསི་་ཝེ་འཞཞོང ༢ེུཝཊ(ཁྲཝ(27ཧིཝཝའེཕི་ཝེི -ིཉིཁྲོཨཝ(།(ཝཞེཿ(༦༥ཞིཞི' 


ེ༤༤ངའཟཝ་ཝུ་ཆོ་༡ཝ་༩སྨང་ང ལོགས ག་སེཀོ མིན 


ླཊ དེ༧༨ྷ་ཝ་ན༤༤ར་འདེའོང་ཝང་ཝང ལ་ཁོ་ཝ་ཟ་ན་ཝཿ་ཆལ་༠ཁའ༠ལོའ་ཁ།ཝང ཅེ་ལྟཝ་ཐ་༡ཊཐང་ཡར་ཅ༔ཝཛ་ས ཡུཔོ་7'ཤོཿ'གྱིཿ༩ཉེཊ'(ཕཾ།ུལ།ཡཿ108( ; 
ག༡༨།ཨ(༩ཕཿཨ།(ཤེ(63ཏེཉ༥@༦༦(ཨ/( ཐཿ༅༨་ཞེཉ་༧༠་༠་༡ཁ་ལྨེཆ༡་ཝཟེཝ་ ༥ཡ་༤ཐའ་ཐཡེ་་་ེཝཡང་ཝཝེ་ཡང རྲི ལ་ཁི་ཕོགོ8ཧྱིཿིཨཱཿཛཊ།6ྐ5ྷེཊྟ( ེ་འངེའཐ་ཡ༡་༤ཡར་བིཡེ་ིཝ་ཝདང ཞཝེང་ཝོཝེ་ཝི་ྒད་ཐོངཝཚེ་ཡངལྨ་ཁཝོཡེ༡ུངའཐ་འཁའ་ཡ་ཚ་ 
། གིཿ༅ཨཙུྲིཡཿཡ༠༣༠༡།ཝེ་(ཚཁོཊཧོཾཿ༩༥/ཨོ19(00@(ཾ༦༥ེཿ་ལེ་ཝཐ་ོ་ཝཚིེ་ེེ་ཐ་་ཝེང་ཝཚང ཟལ [ཨུ་ཤེ'ཊ(@ཾཿ®'ཛཱ་ཝ(ཤཉཕ'ཡཿ༥( ༠(ཞཞཕའཕོཕོ།ཁཱ(༩ན༡(®(ཡུ་ལཿཉི། ཁ:བཿ(༥(ཡ(ཁུག(།9(ཁྱག།གིཿཞོགེཝ༥ ངོཝ་ཞི་ཡངཊཝེ་ 

ངཱ་འཉེ་འཁཝ ུཝ་ཡཇ་་ཏགཏ་ཡཏཡ་ཁ་ཡངཐ་ཐེརཡཊ ཝཐེ་༤༠དཡཝ་གར་་ཛ་ཝོངོ་ཝང ཐགཞྲིཿལ༥(༅༥(༦'༥ེ་ཞཁ་ཝཅ་ཝེ ིེཝ་ཡ་ཐ་ལ་ལོཡ་ལའེ་ཝོཝའཝང ན༦(༦༥:༠༩ཇོཿཨཿཾཚྨ(༥༥(།༥( -86(@©(( 


ཡ་༨ལེན་༣༡ཝ་༠༽ ཐོ་ཡོར 


ཐེཆུ་འངི ཐ་ཞཝ་ཝ་ཝཝོངགང་འཐོ་འུ་ཝ་༡ཝེཝ་ཚོ ་ཝཝ་ཝཙ་་ཝ་ 

































































༢༧༠༦ ཝུང ༧ོཝ་་་ཝཡངཝ་ཡང་ ༡0 ཟབ ༡༠༩༢༦།ལ༥ཁ།ཿུ།ཕཊ་ཞོཊེཕཞ་སོཿ ཝའ འི་༽ྷ་་་ང་་༠ཡང རེ ་ 
༡།༥གེ(96(ག( ཨེཊ(༠ཊིཿཞེཝ༥ོ༦༠༩ོམ8༩༥1༧། ཧཱཌོེ།ཕཊ།ཕཊིིཧཱཾ་ཝ།བཞོཊེཁོཞོ ༡༦༨༦༠༡༣༧༦ ཤོཕེཿ༧་ལི་ ལོའོཊེ། !20( *༦༥ ༧པཿ །ཤ((ཊ་གཤཱཾགཿཤ།5ང9)ར ༦ ཌོ ཟ་འེཤོ༠ ཚེམས ༧༥༦༧ གཞེ ཝོཝ༥9།།-ཝ་འེཿམཕོཊ ༣ 
ུ།མཚོའེལཕཕག༥༥ །ས།མདེཉག༥ལ0མཁ8།གསན ཤཐླ༥(༥(གཞེཿཡཊ༣༠༡༦༦༥༢༩(༥༩༩༣།༥ /9ཉ༩༩༩(༠༡།) ཐཏེ་ུང་ཐོི་ཡ་ཝོ་ཡ་ཏངངང ཡར་ངོ ེཝཝམ་ཝེང་ཡ་ཝ་ཝཏ་་ཡྨྱན་ཡང་ཝཝཐང་ ཤེཕེ།གོཕེ་ོཨྲེཧ།།ཁཙོ3ཿ6༠ཡ༦ཞོ༦ེ' 
(༩༠(2910)(ཧ3ཁ"4༡ཿ9)(6136!ཝ༢(ཛཿབོཿ9(༩ཿ༦༥ཱཿེཿྲཏ།ཁོམོཝཡོེྷ་ཨཞིསེ་ཁ རེ (།བ།ག་པ་།(འ༢།༦/ཨོ།2'གཕཿཿཕཐོའ། ༦ཨེ0@ྱེོ(ཨ།3ལ།6ཧགོཕ(༥།ོ' ལ་ཐོ་གྱིཝཿ༩༠།(༨༦/(༢༅164ཝ80༦( ཨ༠(ཉཝ6༦( 

།༧་ཐ༨༥༠༨༅༅༨༨ །ཁེཿབཿཊོ།(༩ཿཕཐཀོ(ཨ(8ཞ8(མཤྱཾཕེ།ཏཊ།(ཡོ( ཤ།©(༧༥(9༥།བ།ག༦ུྱ།ཏཉ' ག༥(མཿཨཿལི་ཨེ།(འཿ།༦ིཊ་༠ཝཱ -46(5ོནྱ༅་ཝ།ཇོ((ཡ(༥ཊ0ཞཕཕ9 ༥ ཡ༡ཝ༠(ཉ༩༩༦༩ཨོཾ3༩༥ཤེ༧ག༦།༥. ༢ེ༦ཨགོ་༥༥(༡(༥ཁྱེ་ཐོ་གཁུཿ༥9ག༥ ། 
ོ:ཙཱཊི་ུཿཆགཛོམོ། །ེཕོགོམོལ་འོ།ཡཧོཏོ' ཆེང /ཁ༩ཕ།ཿཞེཕ་གཁཾ༦ུ༢9ལ། ཀོ་ཉ (༥ཨཊཿཿ ཡཿ 3ཨ།ཨ་ཁེཿས༽ ཁཿ )ཱ།'ཱིཿེཡ།ཡ(89 ཝཿ( ཉོམ 6མིཿ་ཨཿ།ཟམཐོ་ོ་ཁ་ཁོ་ཁེཊ ཡོཝ༥ཨུཊ་་ཊ།ཁོཏོ།(༦ཨོ'6ཝོཿཞ༥(ཁ9(༥( ཐཐོཐེ 















































































) ་་ཝཁ༡༧ལཝལ་ཡོང ཐ་ཝ་༤་༡༧༤༤༡༤༤༧༨༠ཚོཁོང 
ལིཀ འ(6@7 ེུད་ཝམ་ཡོུ་སོ་ཟཝ་ཝ༡ཝང 


༤¬»;&:*”©” (7 ')©‰¬»= (1 


།ལ༥བ༩༥༠།ཡུ༥(3®ག།།འ༥འཕུགཐ། རཝཐལ༦༤༥༦༦༤༨ཐ༧་ ཧོཝ་ཝེེར་ 
ལཡེ་ཐཟོ་སོ་ྷཊཝཡས་ཝཝ་རོ༡༤་ཐ་ར་ཁྲཝཝ་ཡང་ ་ཝེ་་ཡངླ་ཝཝ་༠༡ཝ་འཝངཁཝ་ཝང་ ༥༦༥༥༥༅ཨཿ༩ཿ(ིཿཡ༥ཝཕཱཐ༦༩༦ཡེ ཡུ 
ཤིཿོ་ལེ། བཤོཊ་ལཔོགེ་ཕ།ཨཱཿཡེ་ཞིེ་༦(ཝ།ཐལཁྲཐ། ཝེཿམཿསྭཕཝེ༥༢༦༩ནིསཡ།༥༥ ར་ཝཝཡད་ཟ་ར་ཡ་ཡ་ 
ཟ་ཝོཝརཝསྨིཝ་ཝ་ཝེ་ཝིང ལོཿཤོེཕ།ཡཊི'་ཟ་ཡ།འ༦66(6(ལོ། 
༤ ཐ༨༠༢༠༦. སྨ་ཁཝ༽༤༦ི༠༡༣༧༩ཝཝོ་་ཡེོ་ཝང ལཝ@ཕ།༢(6( 
(ཤུཿཤྒོཿཿ(ཤོ་ཝེ(( །(ེཿ(༩ཿཛཊྙ6(2ོཇ༦ཉ 


ཁོ་༡ཿཐ་ཊ ཀ༡ཝ།༢༠༦ཝཿཡོལ(༩༢((6༥(ཝ((2ཐེག( ལ༥ག(5ཐོཊ(།(༩ཕི།ཨུ། ལོ།གྲཝ་པ། ཁྱའི ཟལ ཨམཿཧཱ'འཇོ་ཕོགེ༥། 
ཏ་ལི་ཨཿབོཊ།ཡ།ལེཊཊཕོཨ།(@ཊ༣(9((( ༦ུ༠༧༩༣༠།༥༥ལཊ་ཞིེགླནཡ9ག( ཟ།2ཡ།ཿཔ།(ཊ636ོ'ཞ)ཿ༩@ཿ7(ཡཨོ་ཨ། ཕི གྱ(ཕཤཨུ(ཕ༽(ཡབ།ཕ( ཝའ ༩༠༦ འོ་ཡ 
ག་ལ ༡༠༥༧༥༩ོསཝཝཡེ9ཿཝཿཤ6༠!)((༥ཞཡཐརྡཡ(8ཚོ1སེ།:4((6ཐོོགོཕ( ཡྲེ 


ོཝ་ཐ་ཝ་ུཝོ་ཝ་་་ཁ ཤཱ ཨཱཿཤ༦6ཿཡ(ི"9༥( ལ༥༡༥༦༠།༥༥༔༧ཡཿཤིཡུཿཝརེ ། 
ཐོ༨ི་ཡ་༠ཝ༩ཐ༦ེཝ༦༨༦ ཟཝ: ོ་ཝང་་་ཝ་ཡང་ ཟ་ཝ་ར་ཝ་ཁའེའཝཝ་མ་ཝཡཏ་ 
ཿ་ཝརེཊས་ེཝ་ 


ངཝ་ཝོང་ཝེོ་ཡ་༩ཝཝེ་ཝཝ་ཡ་ ༩༦༦ ཐཝ་༠༡༤༠༠ཐ་ཐཝཝཐོཅདང་ ཝཝེ་ཡང་༠༠ཐགྒྲ་ 


ལི་ཝང རྨ་ོ༢༨༩་ཟྒ་ཐ་ཡུཝ་ཟ་འ་ེཁ་༠ཐ༥ཝ༨༠་ ༣ཡ་ཁཝཝ་སཐ་ཝ༅ཡེ་ཝཝཛེ །ཕ།༩5༥ཨྲིཕ།ཡཿའལི'།2(འེཕཕི།6 @ཾཿཁཁཿཡུ་ཇནཞ༥༥(༩ྲོགཕ0( ༡ཝཝ་ཨ་༡༠༡།ལཿོཝཿཿཿྱའིཔ 0༦ ༦མ།ཤ༥ུ'ཞྲུ། 
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------༢-~ -----¬༠༠- ༠ -------------- -- ------ ~---¬~~------- ÷~ 


























ཝ་ཁ ཝོས བོ་ཡི་་བ་ཝཡཊ་་ཊ་ཐཁ་ ཝཐིཟ་ུལ་ཁའིེདང་ཝཟ་ཡ་ ཐྲཐ་ཝཡཐ་ཆང ཁུ་ཝི་ཐི ༦༦ཝཐི་སྱི་་ེ་ཝ་ཝ་ཞང ཝམང་ཝིགཝཡོང་་ཝང་ེ་ཝ་ོུང ཟླ 
ཝ་ཞཝཝིཿ་ཁོང་ཝ་ཝང་ དེ་ཐང་ཀདུཊ་་ཝཝི་་ཝ་ཝྨང་ཡངཊེ་ མའང་ཚུངཡ་ཏཊཝངཝ་སྨ་ཝ་ཝ་ཊེ་ཁ་ཡེང གླཀློང་ཐུ་་ཐུཝ་ཝཡ་ངདཟ་ཟ་ཝུཝ་ཡཛྨ་ཐཡཊ་ ཚ་འ་ཁང་ཝཝ་ཝ་འཝུཝཝངེཛཊཝོཝཟིང ༥༥ ེཞ།ཡཿ༦༥( ཤྲ'ེ'ཚཊ'(ཁཿོཿཡཿཟིཿཝེ་ཝོང་ རླ་འཝ་ོཡང་ཝ་་༠ཝུ་ཐེང་མ་ཡ་ཝཝཡ་་ ད 
)9༡༡༥༦༢༩༢ཞ༩)(ཕེ།(:96006@ཾ ཡ@ཊ(༦/9036©ཝ]༦9(འོནཤ(ཕ།ཕིཡེན ྨོ་ཝ༅ང་འཝངཡ་འཝང་བཡང་འ་༧ཝང་ཐ་ྐང་ཐ་ཆང དེུཝ་ང་ོ་ེཝས་་ཊ་ི་ཝང་ཡང ༧༧(ག༠སོཿ༩ཱ།ག98)(6༥ཐ+ིཿིའེཕ( ༅ག(2།6(ག༥6་ག'ཡཛོཾ་ཝ།།༦ཛ།ཞོཊཕོཕེཕ( ཁ་འཝོཐེ་་ཐ་༨་ཝ་ཝེ ། 
ེ་ཝཐའངཐ༡འང ་ང་དཐང་ཝཐ་ཡང་ ཐོཝ སེུབང་ང་ེ་ཝཐངཡཿཟ་ཐེདཝཝཐ་ཝ་ཡོ་ཁི ་༡ེ་ཝཝ་ཁཐྨ་རྒ་ཝཝཐ་ེ་ྒྱཝཝཛོང ༧ཿ(ིཊ(༢བུ༦གཿཐེཊཡ༥ཊོ་ཡེ།མཿྲཝེཿཐོ།. ལཁྲིཝ།ཁོ་གཾཝ།ཧཨ༥ཨ408ཡཤཐོ།. ལའིཝིཝཐེ༤ལ༠རཆ༨ གཡ 
ཐོགེཕ༩་མརཐ།ཨམེ།བོ(ི།༦( ཁཐཿལེཊ།ཧོ@༥(ཏ)ཞིཡ(ཤ(༠ལོ(༥( -ཡ6ཝེ།12/དུ'ཡ་ཨཿཡ།ཐ(8།(ག(((( ཐོཊ།ཤ(བོ6|6((གན།།ཡ༥(།པཱ'ཿ(འ( ཐོང ཐབག(༔28(7(ཨ[ཨེ།ཞ༥((( ཉ(ུ(ཨ།®\2((65(6)ཞ)(67ཿཿྟོ ཤྲ ། 
ཡང་ཡང ིཝ་ཝལ་ སེད 























2༠; 


“ ཧས་མཿས་ཁང་ས། ཀུ 


























































'( ༣ ༢༠༣༥ ཐ༅༦ོགེ།@ཊ།ཞནགམཿའེ།འི།( 1 སི་སྦེཝ་༡་༄༅ཁ་་ེཝ་ེཝཡ་ཝཱི ཟོ་ཡཡུ།ཨཱཊ།ཡཡོཁ་ཁྲེཿཞ།ཆབཐ།གཕོཝ @(གཧྲོཿཕཱེཿབཞ།086ཙ༈8(0( ལོ།((ཨཱརྒོ་ལེཉམ་ཁཱཊ།ལེཕ། ༥༦༠༥ ་མཊ།ཞ།། 
ཆོཊ།ཡ(ཡཊ་8ག(༠༩(༠(ཟིཝ( ཁྲིཿཊ།བ0ག༥%((ྡིགེ་ཕ(ཐོཐ།ཐ།(©9ཊ( ཤབཞ།(1།གོ།ཉོ་༩ོཉཝཨཱཿགཤོཊ།ཡོ་ཡེཕོ་ཁེ། ཀྲོཿ༠ཝེ་ིུ་ཕང་ེ་ཝོ་ཀ་ཝསཡང་ཟཐོ་ཡཡ་་ཝོ་ཚེཐེེ་ཐ་ང ཡཊའེཛཿཐ་ུཝེངམ་་ཐ་ཡངཡང ཅའཙི་ཝེལ་ཞོཝ༠ཨྟི་འོ་ཿཊི། ༡༠༠༦) 


ཤི།ཨཱཿརོའོཿ9༦་གཞེ༦།9/0( རྡོམེཝ69ྱག༥༨༠།ཕ།།བཿེནནི༥8༦( 1ེ1གོ(ཨཿརདེཊ((༥ེ༥༥འཐོ༥(༧༦༠༩༦༡༦༩༠༦། (གྲོ།89ག་ཕ།།བ།ལ།(ིེཊ།ཕི།ྲེནཐ།( ཐེལ།༦-3ག་མ།པཊིིཊ།།ཨ@ི9ཊ6ཡྷཡ;ཁཕ( ༄།(ཡ((།ཐ(ཤ༨།ཊ།(@ཿཿཤེཊ་ཕོནཿཡཡ་ཐ ཚ་ཝེ་་ཝསཊ་ལ་ཿ་ཿ 
ངོ་ཝ༨ང ༢༠༠ཕེཊོ།ྫི།ཕཊིཏ༥༩ཀེ་ཊ །ེཁཝཊི་ཡཇིཊིཝིཿ།ཡཔ་ཤེཊ་སཱ་ི། ༄།ལ།ཤ༔།ཤྱིལ།ཧིུཡ་‰ོགེ(( ཁིརཱ།ཨཐ་ཡེ།སེཤོགཾ)༠།།ཨོ་ཨེ(༦( ཝའ་རངཝ་རྒ་ཐའེ་ཝང ཤིཝེན་ཞཁྲཝ།དོཡ0།ཝ།མཐིགེ།ཡཐོ་༦0ཤ༥།( ༅་ག།ུཕོོག།(9༥ཙོཇཊལཾ་ཨ།ཨ 











༠༡༥༣༧༦ན༨༡༥༦༢༢ ༣ ེ་ོ ཟླ སཿ རོེ་་་ ལའ ༣ ལེ ༦ 
ཡཤོ'ཇ©ཿཐ༢ཝེཉ ཡེག རི་ཁ ཨཾ ༨ ཊོ་གོ) ོ(༥(ཞ6།ཡོཧོཐ(གཕོ( ༼ཇིཊ་ཤྲི་ཧལ་ཐོའི་ཡ་ག་ཞི་ཝ་ཨཧི༥།༩ཞོ། ཡ་ཚཉ༦ཏཉན།ཿཧིོ། རར 

















ཏི ¡| ཡ0ག་ག༦2:8ྨབསི་ེ།ཝཨི( མགོ།ཕེ།ོ།༦༡བཞིཊ།ཐ།།ག༥ཊ།( ྱ།(བ་ཟེནཝ་གོ།ཐཁོཊགཤཞ༥༥༠(༠༥ཁྲེཿཐཨ། འཆ་མ།ཿོའ།ཨཝགེ་ཕཕའཔ69ཁཛཡཁཨ།, ཀི་པོཉིམ་ཡཧནཡྒི་ལེཞི ཤནམཐོ་ཡམ་ཁོ་ཊ་ཁོཁ་ཕཞིཿ༦༡/༩༥༨ ༼ོའི་ི་ཀོཙ༡༠༩༦༠/༦ཞེ་ཡཕ་ཤི།། 
ཤི --- === ངཾ = ངོ ༦༨22 2 = ངར 

















@6/ 





ེསསསས་ས་་་་ས་ས་པསསསསསསསས་པསིར་ས་ས་པ་ མ་མམ ༠༤༣༠ སས་བ 





















































ོ༢༧༡༩༡༩༥ལ།༠༠༥[ ༡༥༦ིཡ་ཙརོ།ཉཔཿཨེ་ེཿཕོ་ཀ།ཊ'གཞིཕ། ཕམ་གནཐོསཾ90མི6།(( ཕེ་ཁོཉེཿི། ཁཱ།ཁཞ།ཁམོ་ཞས།ཿ.ཉ།༦( ཤཐ(༠ཨོཿ༦༠ཿིཉ།ཟིཿག་ཤིཕ ‰(བཿི་ཤ།ཛྲམཤེ།ཁཱཕ།ཡཿཿཞགེ་ཕ། ཟ(།ཐེཡཨ༦ྟཕ༥༩ཡ༦'ཿརུ་ཡ།((( ཁ༦6ག་ཕ།ཨེ)6(9 ཨ@ེ། 
འཕྲ༥།༥ གཤིཕེ་གཤཤོབོ་འོ(9ཙྱཊོ་ཚཱི' ཤེ ཤཿཡ་ཡ་ཡཿཞིཿཡ།གེ།(ག05(( /ེས།ཛཤེ།ཁོ་གི་ཤོཿཁོ་ཨ(གེ་ཕཿ༦།༥( ཨཛིཿསཁཐཕོཡཁཊཡཿཱག་ཕ(ཐ༡( ཚོ་ཡ་ཁོཝ༡༠༦ཉཊ ལ་ཏེ་འ ཝངཚེོང་ཝེ་ཝ་འ 
ཚད མཐོང་ཝོང་ཡང་་ཝ་ཏེཏ་ཁཝ་ཊཝ་༡ངཡ་ཡཐ་ཝཡང་ཝ་ཏཝ་ཡཚངི འེ་ང་ས༡ང༡ངཐའིཟླུད་ཟོ༠ཡོ་ཝང ག(ཊ།ཊིཤ།(00)'ཧིཿེ།(4(༩ཿ( ཁིལགཡ་ལེ་འཕཨཡ'ཆབ་་ང་ཀན་ཡ་་ང་ ུ་འཝཝཊཱ་ཁ་ཡཝ་ཡང་འཛངམ་ནརཐང་ཝའིཝ་ཝཛང ཐ་འ་བུ་འ་ོམོཡང་ྨ་་ླུཀཝང་ཟ་ཝངཡཚེ་ཐ་ུདང ་ཡ་ཟངང་་རཡེངཝ་དང་ ཆེ 

9) འ/(རྷཁཊ།(ཡི་ཨ(ཁཕ༦ཝ(མེ།ག།6ཕོ( 9ཞེ།ཁ@ུ་ག།(ོ༢9༩ག༩༥།(ཨ།ལོ༥ཐགེཕ( %3ྲ༥༠རག((༣(:ཿ[ཊོནཌཝཿཝ་ཐོ།ཿ9( ༢༦/མོཊ'ཡཞ(((༢ེ༡གྲེ'ཉཿ808(གཐེཕ༥ ཞེས་ཐོཐོཝིགེ་ཝ'ྱ།(6ཙ@ཞི༥༦༩ེཿཁོཁཿཁཞ(འ9༥19ག'༡།(©ཿ8ཨཿཛཊཿེན)༦ཿ9ཊ(ཝ 
ལཐའ་ཝུཊཝོཿཝང་འཝ་ཝ༦ཐ་འཝ༔༡ཐ༠ཝང་ཝངཝཟ་ཡང་ཡཚེའེཝེ་ུཊཊེ་ཡཝ ལངོ་ (ཤ༠༥(6།((ཧཾ9།(༢ཞཐོཐཿཁའ༥(༠ི( £/ཉིཿྲོཁེ།༡༥ཨུ།ཕ༩༠༢༧༠(ཝ ཤཾ'ཨོིཨྭ།ཁོ0(69ག“¦ཞ@ྒ( ེ་༠༡༩༠ཟ་ཅཊ་འལེ་ཡང་ང ཟཞྷོཿྭཾལལཿཉི ཞོ 
10 ཨཐ༥0@ཿ(མ།ོགོ༥(@(ཕཡོཡཕེ།66ཁ( ཐོཝོ་ཝཐ་ཝཝ་་ཚ་ལསཅང་ཝ་ཅཝ་ཐཝེང་ ཝེ །ཐོཉོཛཉ་ཨིཊིཡཱ'ཡུཤཿཊ( འ་་ཝེ་འཛཊེས་ཡ་ང་འ་ཁོ་ཡང་ཡ་ནེང ༩ྨནང་ཞད་་རོ་ཡ་༩ཝཝཐ་ཝང་ཝ་ཏཊ་ཐ་ཝ་ཡེང ཡའཝ་ལྗེའ་་ང་་་ཀུཝཝཝངའཝཝེ་ཝང་ ང་ཞ་ཊའ་ཝཝཊཊའངཿཐ་ཝཡཿཝཟེ་ 
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འང ༈༡ འེལ ཝ་ད ་ཏཊཊྷ་ཝངཏཏ ཡའཇ་ཝ་་ཡ་ོཝཡ་་ཡབ་་ྱརང ་ིཡབ་ཟ་་་ོ་ཡ་ཝཡངཀ་འཡ༔་མཁོཡང་ ཁུཟིས་་ཐཝཟནཝ་ཚོང ཟོ༡༤༠༧༠༠༡ཐོའཆོང ་ཝེ་ཝཐཝ་དྲ་་༠རཿཚོཝ༡༠ྒགང ༥) 
( 
ཡ་ 








ཝུང ༤ཝཊ་ཝཐ་ཡཝོཝ་་ཝམའཡ་ཝང ི་ཝིཿཝཿསཔ་ཛཚ་འ ་ཊི་ཡ་མགོ།༥༩མ༩སཝ༡ བྱ མ་་འབ།ེ་ཁོཡཉམ།9/90“( ཤི་ཨུ༢ཝཝེ་ཕཿེཿགཱ།6ཿ3གཿཤོཟེན(ཁོ་ཐོ།( !803(༦“༦ུཿཨིཕཁཕོཐཿཕཉི( །*། 
ཟེ་ཝའོའིཝ་ཝཡཏཊཐ་༨༤ཁཐོ་ཝངཝའ་ཝཝང དེ་ཟ༔༡ཞེ་འ༡༧་༩ཡོ་ཡཟར 





ཐན་སྨ་ཁ་་ཝ་ྨ་ཝོ་་ར་་ེདེུ་ཐ་་ནང་ ལེཕ(༢385།(0ག༨ཊཁཿཡི་4ིེཿག༥( གཝ6ན༠ཕི(༥(༥༥མ༠ཨ༥།(༩(9ཊ༥( (@7ཿ9)ཞོཿཧནཿཡཿཐོཁོཕ།ཁ༥ཐཐ(3/( ༨༥༥༩ 
༩( གོ།2བ་ཕཊབིལ་9ཐིཡ(༦(ཤྲོཐོ་ཕ།༩ྟཊ[ ཤིཿ༠༥།༢:།རེཿའིའོཿཿཿ2ི།((3༩( £ྫ )¡ླ ་ ྲ།(༦༥ཕཝགོ(ཤཡེཏཿཝརེཡ'ཕ།གཉ།( མེ་ཐབ ྨ་ོ་ཟངས་་་ཟཀཝ་ཛའེཐ་ཆཝཝང : 
(༧༠༧༠༢༩༥༥༧༩༥༥༥༥༥༥ཉ།༥ེ༥ཿཞཆི ༄༅ེཊོ།གཕཊཉེཿའེཕོ་ཕཱཿཤཤཊ(༥༥༩༥ ±༩ཿམ་(ཡཊི།།༢༦7ག((ཡོགོ༥(རྡཾག([ གོ།ཕ༠བུ(༦ཞྱོག།༦(0གཿཧཱཿཿཇཿ 


ཡ་ཟེཝ་ཁ་ངོདཐ་ཝ་ཅར་ཐཝ་ཐ་ར་མཐ་ཞད་༠ལོ་ཝཝ་ཚེ་ཝེཏེེ་ཡོཿཡ་ཝ་ 
ཤྲིཊོ།ཁྱིཝ( ཁཚོཕ།ཕོ།ཞཁུཝ(ཡ(ཏྐཐ།402/900( ཁཐོོ་།བ་ཁཝཿ།མའི་ཁ་ཐོ།པཞ།13གཿ2 ཤག༦ཆ༥༠)།(ཤུ་ཕོ''®(ཝ( །མཿལུ་སེཊ།།(༢3(༦༠/ཉེནཁ་ཕེ་ེཞེཝ. འཐོ ་ཝ༥།ལི་ཊཿ་ཡཊ་ཨོཾ་ཕཝཐོ)(@ཿཡ༥ཁ6(00( གྲ0༨་པཞཞོ་སེ་'©ྱ(ཾ་8((-ཨ་ 
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མ་ འབ 














"~>  ལ ཁྭ ལ་འ 


























ལོང་ལ ཝེ ོ་ཊོ་ུལཝོ་ཝོ་ཡོཝཝིོཝཝ་ ཉ༦ཡུལོཡལཱ།ལཕཿ༧འེ་་༦ང་ཞི༽ ཐཟ་ེའ་ེཝ་་ཛ༠ཝེ་ཝཝ་ཡ་ེན་ྲཡཡ་ཿཡཐ་ཝཱང ཐོཡོ་ཝཝ་ད་ཟླཝ་ཐ་ེའཝཐང ཐ་ིཝ་ཚཐའ་སང་ ཐིལ ཁས༠༢ོལེ་ཁལོཝཁོ་གསཡལ་འ 
།ཡ༥ཞཡཊ(@ེ།ཕཞ༥(གཐ(ཡ༥68(ྨཞིན ཐདེད་ཤུཨ ཛེང ཚེ༠༡༠༡་༤༠༡༦༡་༠ཐ ཚཝས་འཝངཛ་ཝ་ཡ་ཝ་ཝེོོ་ཛངཝའིང ཚེང་ཐ་འ་ཝཝ་ལྗེ་ཐུ་འཡ་༩ཝ་༠ུཏ་ཛ་ཝང་ཡང་འཝེཡང ་ཝེ་ེ་ཏ་ཁཏ་ཡ་ོཝད་ཡང་ འ།ཨཞིཊ་ཧ2/8༩ཨཿཕ2།ོཤཊ༥(ཁ༨༥. ལག(29མ( 
ལཆཅེེཛརེསཝ་ཚ་ཝོ༅ོ༔ ཐོན༥༠༩༥༩ེཿིནིཤོ་ོ་༩༥ཨཝཝཿ༡,=༦(ཡཊེཧུཐཨིཞ།2ཕཿཿིནིཊོ ལག99(ཧཱོ།ཞ5༥༦ཞ(༦༩༨༠༦ཨ@ུའ ཐེ་ཞི་ཚེ་ཝཝ་ནང༠༔ཡོུ་ཊཝལེར་ཡངཝི @'ཧཱཾ)$(9(2/3ཁ(ཿཿེད༥༥ེ། ཟ(3(6@)ཚོ(༩༥༠(2)༥༥( ཞའེན་༥(ཤ༥ཿ 
འི་ངང དེཝེ་་ཝེས་ཝ་འོ་ཐའཚེེཝོས་ཚིཊ ཆ་ལེ་ཡ༡ཝཝངཝ་ླཝང་ཟ་ཝངོང་ཞཝེཁུཐདང ༩ ཐཐ་ཝུ་ཡངཝཝ་ཆ་ཝཝ་ཀ་༠༡ཏཊཚོཿཐང ཐཝླཡང་ཝཝ་ཡ་ཐོཝཝངང་ཝོངཡཝ་༠ཛྲ་ུང ཐ༧༣ལིར་ཝ་ཝི་ཡང་༤འཝ་ོང་ལ་འའོཝ་ཞོ ་ཝ༔་ར་ཝ་ཝཡེའེང་ཡཐཝ་ཐང་ཡང ཝཝཝ་ཐཆུངབཐི་ལོང 
ལེ ཨབ ལམ་ནི (ཌ;༩༥༥༧༥༤(རཱཾཾོཝཝ་ ཐ་ན་༦་༅་ཝམངཝ་ཆད་འེ་༠ཝཝ་མོ་ཝང ཝཡཝྨ་ཆུང་༡ངཝདཿཡོ༠ཨ་ཞིཝ ཝ་ཝ་ཝལ་ཨཁི་སི་ཁཿིཡཱ་ཝཝཿ ལེས་གོ་ཁེ་ཨོཿལོ་ཡ་ཝོཝ༡!ཉ༔འ༥9ཨ མོ།ོ།༠༠ཞ།འེཊ་ཨཞཞ།ཡ༥༩༠ག༠༩ིཝ(( ༩༨ ལལ 
ཡ ཙོ ཝ་་འཝ་ཝ་ཝེཝེཝ ལོ་ན འཆལ རེང ཀ།ཚིཡ།༦པོཿ།ཡ།ཡེན་ཿཕེག་པ་ཤ་ལ་ཤ།།(( ( ཡུ།༠༩ཞ(༧༠ཡ༥ཞི།2(3ག༥( རར རར རར 
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 རམཝ་ཝཝཀ༦་ཝཝཿ༩ེ།ཝ༡ཨཿཝ་གས༠ཿ་ ལེའི ཿྦ་ཿི་ཡཱཿཛ་༠ང ཐ་ཆུ་ལྨ་ཝ༠་ཝ༠༨ཐཝངཝཀེང ུཝཟ་ཝེ་ར་ེོང་ྡངངང་ང ༔ཆ་འཐཝ་འཐཡཁཝ་ུཝུཝ་ཛྒ་ཆུ་ུ ཡོང་ཟཅར༤ྨྨ་ཛུཝ་ོཝྨ་ང༔ ཁགཕེ།།བུག།མོཿ9)8།༦( ཤ(ཛཱ' 
(ཧྱ!ག99ོ༥(( ཊ་ཝཆུ་ེཝཡ་ངོ་ཇ་ཝཐོོཡརྒྱ་ཝ་ེཝབཝེཝ་ཡང འཟླ་ོཁ་ཐ༅༔ཝཡ་ཝུ་ཝཇཏེབཟ་འི་ཝཝ་ཡང ཝཐའཐུཐ་ཝཝུ་ྲཐ༠ེཙ་ངང་ླང འཐུ་ཡེངཊ༢ཐང་ོཁོི་་ེད་ློང་འཝོང ་འཡངཡཝཝང་་ཀ་་ཝང༠ཝཅརཝཝ་རཝ་ཚང ར་ཁྲཁ་ིཝེཿཡའ་ཡུཊོེཡུཝས་ཡདཊ་ཝིེ་ུང ཿ 
ཤིཿལྷ9)།ཐིཿུཿ།ཨ།༦( ༢༧ག(ཨཱ།།ཤ((67ཞཱཾ(68ཕ( ཤོནཡཿཛིཊའཿཨཱོཿཤཞ༦།༢ཁཿཏཧོན ཡོ་དཐ་ར་ཝ་ཇོཊ་ཡཝས་ཁཝ་ཛཱ་ཝཝར་ཐང 8ག(@ཊ'(ག@ྱིཿ༩༥09((ག64༦ེ'ཁཱོཁཾ(((, ཛ“བི།སྡའཕ6/ཞོ(5((ཝ( ༦༢(༧༢1༠༩༠ཨཿལིལེ'ཡ༥ཞཾཊཱང ཡཝོ་འ་་ཏེད་ཡ་ཝི་ཊ་ 

ཚུ་ཏད་ི་ཝ་ཡེའ་ཝཆ་་་་ཝེཊ ༥ཊཊ་ཕཐའ་འོཐེཨི།སེཊ།ཝེ(@!ཁ(3ིྫྱོཝེ@(ཝིཿསི9༦༥༥༥ཿ ཐའིཊཝ་ཐཏ་་་ཀ་ཡང༔ ཟ་ང ཝ་དང ཡ་ལོ་ཡིངཡཐང་ཡང་༡ད་ཊཐ་་ཚོཟ་ཀ༠ཟགྒེ་ཡང་ཐ་ཡུང་ 
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ཏེ་ཝཛ་ཚངཁཱཡཏེ་ཡ་ོངི 


༤1༢༦ - ༢༩༩ ༢༠༦༤ 


) 
རྒྱང་ཐག མ་བྱུང ཟ་བ རེཝ ང་ངེ་བ ཝ་ཝ་ེཝཝཅཝ་ར་ཝ་འཁོ།ཌ 
ེུཝཊཝེ་ཝཁེམེས་འངཡཐ༠ཝཡི་ཊང ་ེ༡ཞ་༡༦ཝ་༡༠༥༠ཝན ལོ་ཨཝ་ཡ་ཝི༠༅༡་༠་ལཞིཝེ་༨ ༡ཡཿལནཡཨ་མས་ཿག་སི་ཡས་ཝང ལ་པ་ནི །གཁག།ཡ་གཡཿལམཔམེ་ཝ། ཕེ ཁཛོན་པ་ལ་ཁཝཧ་ཁོའེ་མལ་ག མོ་ཊ གཤོས། །གཊ་འདོདཡུས་ཐ་ཡ་གོ་གོ་ིཞ་ག།ཡཿསེ། ) 




















་ ཟསཟསས ༠ › སབ 






























































རྐ དྲན ;(ཁ༠༡༦5(ཐེ)༦།ཐ[ ཐཔོཊ0ག(ག(ཡོ་ཨེ།25ཡཿཕཱཾཊེཿཁོནྷཕཿ། ཐ་བ ཤ་ཟ ཨཛ(ཝ ༤ླཞཝཝ་ཐོཚ་ཝ་ཝང་ ཐར ླ་་ུསཝ་ཡེ་ོཡངཝང མོ༥ཤོ8(ཨཾའེ(@0084[6།ཞཉག(ཊ ༼་་ེེཝ་ངཝ་ེ་ཡཊ རཱ 
ˆ ཤཿཡ།(༠ཱ'ན(ཁྲཿོཞོཿཿ6(ཤཱ''2(( .8ཁཿཡཐའེཕ།གོཿ།ཁ/(ཝ(༢ལ༨2) (༡83 (469(6(@96(0( /4ཱ'6ོ2ཿརེཉཿ8(༥༠ཧ གཉ གླངོ ེང་ཝཝད་ཡའཝཡེཿཊ ཐའ་ིངཝ་ཐཐཟེ་ཝ་ོ་ཝཡ༠ཐ༔ཡ༅་ཁུཊུང ༤་ཝཝ༡ནངཝ་ཡ་ཝཝ་ཡེ་ཝཿ་ེཡཿ་གླེ་ཊ ༈ 
¦ 7] ་ˆ་ ཐ'ར'@/4ཱཿཕཊ༩ཐོཿ༥ཝཿཕིཿཤོཐ( 32.ཁ(ཐརེཿ༥༩ཝེཿཐཿཿཞོ(ཕཊ༦( ཱཝཡོ༩༠(༠༠༥(((@ཡ(ཡཿཊཿ( ཞེཐ།གོ་ཕནོགེ(@([64(2)ཿི།((རོཿཞཐཿེ96(69/029ག༥།༩)%:2(40ེ(4696(4040677(2ོྟ2༥(ཝ(ཡཿ6།(ྡེཿ | | 
རྣ ༡༧ཝཝའ ལ་ཞལ ༄- ཙེ་ཞཡ་ཐ་བཆིི་ཀཏཿར་ཐེཝ་ལ༥་ཝཞིཝཝ་ཝང ཝཝཿོ།འཧེཀུཿཁོཕཌོཿ༠(༨ ༧༦༥༥ར(8ཿོ་ཨོ༥ཾཨཿཿའགྱེ། ༥༥. ཁག:09)ཡཿ2ཞེོཿ6༣ཡུ༥3༥༦༥༥ 8༠0) ཤཁ@ྤཞ།ཤཊ(@/༥༦༢༠(མ(༦༥\. ཤིཉེ་ཧྲིཿིལེཿཊཕ།ཿཿཝོའ་ཁོི།ཡ༥འ ། 
(6@ཿ8(༩ཞ8ཊ'གཿོཞེཿཌཱིཾ། ག་ཐོ་ཨུཿཁ༥གོ(ཿ(ཕ(-8།@ཨ56(9)ྙ907ཱཕ། 1660 ༢༥༦ྱི༥(ཤྲི༩༥༡།ཛེ4ཿཉ( ༢ྲ།མཿིཿོ)ེཕཿཞ༦།༥༥ཨོཞོ།༥༥༡༅༥༩སོ༩ཉ(༩༥ཝ༠།༦༥༠6༦>༥6 །ཊེཿཿ༧(༡༠(༥༥༅༠ཟ་ཨུཁཝཐ་ཡ་ཡང་ ༠ཉ་ཞེ་ཝཿ་ཝ དཱ 
ཤག(༠༨།༩༦ཞཞྡེཕ6ཾག།ཕ༥. ཡ༥0ཤཨཁཁོ།ཡཞོཕ།ཞཕལག'༥༥༠༢༦ ༧༩༦༩)6༩༠༥༧༦༥ཞ།(@() ཤ་ནག་ཡཏོཿཕེཡེཤ༦ཝི་ལ།ཁཞིཡ༅།6ཧེཨ(, །ེཉ་ཕོཧོ།®༩༥༥ཁ9ཕཿ63ོ།, ༩ གྲེ།༩ཝ(“09ག(6@ལཿཕ་ལེ®གཞ། ༩ ༡༦༠༩/ར(༦06༦/#(འོེ0འ། \ 
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སེཝ་ཝང མི་ཐ་ཐུཐོང་ཝཏཝ་སོ་ཝཏེ་ཝ་ཏ ཐ་ 























ཡེང་་་ོངཝོེསིཐང ༼བླའོཐའ་གླབ་ཝཝགླ་བང་ཞ་ཝ་ཡང ༩ གྲམི་ཡ་ཁལ་འཝ་ཝཝཝོཡ་་ུ་ཚཐངཝང ཝོ་ཁཝསྨཝ་ོ་ྲ་ྲེུ་་ཝ་ང ༩ ཝབརུ་གཝ་བ་ཝང་ུ་སུཝཡ་འཏང ཟོང་ཚེཝེེཡ་ཝ་གླཝ་་ 
ལེ་ཝབཝ་ ་ི་ཐསི་ཐོ་ཕཱཿ((636ོཊོ'ཧྲི། ཁོ((ཡུཿ23/0306680གཤི8(65ཐ(༈( ཕ(ཁ(ལིཊཕོཿཁཿིཿཕོ།(ཊཊིཿཿི( ༧ཿ/ཱཿ༧གཨ(63ོ[6ཐ7ཞྡེཝ(མི་ཁོཊ( ༧ ཤཾ༦/ཛིཿཉིཿ༢༩ི:ར༦༥(༠༣༥( ཞེཝ(9ཁ'ཉཿིཨ(ཝེཿཐརཁ།༦ཿཁཐོཊ ༩ ཟ་་ཿཝོངཡ་་་་་ལྷང་ | 
ཏེང ཞེཝ་ལའ༠ཡ་༨༧་༨་ཝཝཝེ་ཏིཿགཝ༔༔ཝ༠ཝ( ༩ ༤ཱ'༥(༠ནམ/༠༨(༦༥༩(༢13-616¦4( ཝ(6(༢@@(4/ཨོ་ོཿཇིཿཁཁེཿཞོ། ༧ ཝཝེ9)(0(90།6གོ་ཕོ@༣ གོ་༠ཁཿ་ཡ་་འགུར་ཝ་ཡ་ེ་ཝཡ་ཁ་འོུང ཝོཝ་ཝོ་༠ོརོ་ྒཝ་ཝཡ་ཝཀ་ཝ་ཝཁཝན་ཡརཿླ ཝ་ཞིཡེ་ | 
ག6།(ཉ(༩6(༦ཞིཊཡཿཇེཿཞོ༥གཞིཿ༥ ང་ཡཚེཁང༡ང་༠ཟྨ་ཁ་ཝ་རོཝཝོ་ཝེཝཡེང ་འ་ཟླརཿཞྷིཐ་ཟ༥༠ཟེཊ ེ་ཞཝ་ཝུ་སླ་ཝ༠༡༩༡་༠༤ར་ཡང་ཆཁ༨ ༦ཡ༤ར་ང༅འཁེ་ཝཝ་ཡ་ཝ་ཡེཊ ༢ྲིཿ༥9༥([44ཧཱོཾ(༩ཡ།(ཨ(@ི[ ༧ ཡཝཐེཁད་ཝ་ཝ་ངཡང་ཐཝ་ཿཡ་ཝཏཝ འརྨའ༣ེ'གིཝ( 
ལི་གཨཐ།༩ཞི༅། ༅་ཝཁ་ཝེ་ཝཐེ་ཝཝ་ཝཝཡ༅ཁ༠༠ོང ༩ ཁཝ་འ༠༠་ཝཐོ་ཨ་པཝཿཚཁོ་ཿཝ༡ཝཝ ཁ@ཊ།ཿལེཊཤ8((2669ེ།(5་4((4ཊེཿ{ “ ཞེ((ཐ།7(ཐོ)ཿཨ6@40679((626ཝ6( ཆོཁོ་ཝཝ་རཝ་རཝ་ཁོད་བཁ༠༠ཐའེསཝཝཝཛང ཉཝ་ཁོའོ་འ་ཁཡང་ཝའི་ 
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ུལ་ཡ་ན་ེ མེ་༦ྨ་་༠༡༤་ཐཟཝས་ཝ་ར་༠ཉཊ་ཝཛོང ༩ འཐཝཝཝེ་ཝོཀུང་རངཁཚེ་༠ཏཊ མཁལོཊིཿོསྫོཀཱཿལ ཨ(༥4(648(%ཿམཿེ། ཐེཝ0༥ཁ(ཊ9((ལེ'ུཝ(834(3( ༧ ཡཉ།༢ཛོ5ཝཿཁྲག་ཡཿཐོསིཿགེ་ཕ(.3གཡཕ།ཤཊ།པོཾ@ཛཕ©(0གཿཡིཿཤེཉ( † 

















འ་་ེ༠་ཐོཡྷ་ཝ༅ཝཝ་ཝཝ ཁངཞ་ཏུཝཊཝ་ཡོ༠ཟརཝང༠ཝ་ཐུཊ་འཝ་ཡཊ ཝ་ཆཏོ་ཝཐཝ་ཿཀངརཝེ་ཡར་ཡ་ཡོ་ཡའངོ ༧ 64(6(ྒླ(4(6(4806(ཿ༩ཊཨ[ཉིཝ( “༥ཌིཿེཧྲ(267ཞིཿ་ཡ༥8ཕཱེ(༦༦༩ན( ༡:ག04ིཊཊཁ(4༠1490ཱ(ཁ((63(( སྤ་ཝཐཝ་ལ་ཀོཿ་ཿཡྨཏེའབཐོ་ོ་ཝོེཝཿ དེའ་ཝ༡ང 






















རླང ཊོ ཡེ་ཐ་ཞིཁོདཡ་འ་གླ་བང་ང་ཐ འཇའུ་༠ཉར་ཚེ་ཝཝེཝ་ཡ་བ་ང ༩ ཝ་་ཁུཏེང་ཝ་ཁཐཝ་ོ་ཟླང་ཝྨ་ནང བྨཊེ༔ྨེེུ་ཡཝ་ཝ་ཝ་ཙ་ཝཚོ་ ོགར་༡་ཆེ་ཝང་ལ་བལ་༠་ཡེ ལྩ་ལངཉྒ་་ཝ་ཚའ་་ཝ་ཝོ་ཝ་ཝང ༩ འཁ་ཡ་ལལཁོ་འཁཨཱཿཝ་ཡཿཝི་ཨཱ་ཊ ཟ་ 


ཐ་ཁ་ཡཐ་ིཡང་ཡོ་གུང ཁ་རྨཝཝ་ེེཝཿིེ་ེང་ཐད་ཐ་མོ༩་་་ིཝེ་ཱ་ཝ་ཁས་ཝ་ཀ -༦(༠(7%/@ཿ6[གཕ(9ག(“6( ^ ཐ་ཞཾ།(619869ཨ'ཾཇཾ((༦ཞི།(ཞི ཇིཊ(ཡཿིཿཿཇྡིཊ(༩7[ཝ(ཕཨ8'ཁོ]ཤོ) ་ོཿཐོཿིམཝཾ'ཌིཡེཝཿ4ཾཿཿ བའོ ལ་ེངཡ་ཐ་འོ་རེརཁ་འོང་ཁྲེང 
ཟླེང ཝང་ཁ་ཡོཊཡང་ཟོང་ཝ་ཝ་ཏ་ཝང་ོཝང ཐཐིུ་ཡཐཏཝངཡངཝ་ཝེ་ཁ༩ཁ་ཐ་ཝཛང མཐཐ་་ཐ་ཞ་ཡུང་ཡབཡུ་ཝཿ༤༠ཝ ༅་ཝ༨༠༨༠་ཞིནགི་ཝ་ཝ་ཡངཝི་ནེ༦༧ཆོང་བ་ཐ་ཊ་ཝོའཝ་ཝཌྒནཝ[ ལིཐ་།ལ$ཨ(ཀ༠ཀཝཞཿཨསྦ་ཝབོཕྦ༢༡མ༠ལེ་ི་ཚིི་ཧོ་ཨཉ།།མེ།(6ུ' 
འསང ཝེད་འཝ་༠ཟླ་ཡ་ཆ་ཞ༠་ཝཛཝ་ི་ལིིཝ་ཝཝལེ་༡༠༠་ཡ་ཁཁཝཁཝའི93༨ -་འཿ་ན༠ཨབཐ་མ་ཡ་༠ནཝལ་ཧིཿིཏེང་་ཝ་ེ་ཝསེཝ་ཝིཝཝཟློང ཝཡཏ་༡ུཝ་ཿ༠ཐའོ་༠༔ཐ་ཡཡ་ཝཡིཁཿ་ེ་་ཝཚཊི བ་ཝ་ཧླཐ་་མ་ཀངཝཿཝཝཅ་ཝ་ཅ་ང་འཡོཝ་ཝ་་ཐར་ཝཝཊོཝ་༠ཀ་ཀང 























གཤི།(ཨེ།(༦(ཞིཾ(ཨཞི)©ཁ༥(ག8(4(4ིཏ( ༡ ལོགྲེ།༩11ཿ8(ོཧ'།@ཿ༩ཝོག་ཕཿཡོཝཊ ༨་༤ཝད་འཝ་རྨོངེ་་ཟ་ཡོང་ེ ཝྨིཊེཧཱ་ཛ༡ཝ༠༠6ན ༧ ཨ།ཞཝ༥9ཨ0©གྭ((གེ)ལཡོཉ།ལི9( ་ཆ་དུ་ཐང་ཆ་ཝཝེ་ལྨ་ཝེས་ཁཡ་༠ཝ་ཐང ༧ ལམག༥ྱ།ཨིཕ(ཡ༦།ཤཕ། 
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༡༩༩༢གོཿཨརི་ཨཿའོ་གཝཿ།ཡེ་ཕཞྭལཁི། ཟ།༩་ལོ་ག།ཤི༦ཡ(༥༠༡༠༥(༠༩(༧ ལོགེ།ལ(2ཝ།ཕོཙ༥@༡(ི་གརྟོག༥( ༧ ༧༠ཨེཝའེ(༥(ཕཊེ(ཚ(གེ༥(༩༩༦( ཐ༩ི༢༦༠༢(༥ཡོོུ་ཐ(980༦4(86(༼ ྦ་ཁ་ཐ་ཝ་ུའོ་གེ་ཡ༔ཝ༠༠༨ཟཟ༤༠རེང 


༢༧༥༦@6(@0(༦ཞིཝེ866༦(6(00( %(རྲཐ/58(6(༥6༥(45/༥(6ཞོ[ ཕང་ཁུ་བས་ཡ་བཱ 

ཤིར “༥༦༅(0//67/012(@ཕེཝ{ @(@ཊ།ཞེ་ཝ(ཝི6(གཡ(ཞཌྡཾ།༩ཿ(%(@ྱ)5ཝ(. ཊོདོ་གེ༩ཤ((:94(64(60624((ཕཿཊ4( (ཊ5(ཨཕ(ཿེ།ཐཕ'6(གོ་ཕོ་(༦(( མཞཿཁྲ་ཐོ།ཡཞེ།༩༦(ཝ།ཕོཊ'ཡཐེཕ།ཨ་ཡཝ(ཞ(ཡཧེ། ༧(༩9ཿཡཕཿགིན།(ཕཨ(༦4ཡེ( ༡ 
ལ༠༩(༡གག།༢༦།ལ།འ༥ཞིཿཨ@ྱགུ( | ལ(ཞྤོཤོ@/ཤ(༩6(90( ཞགཿཡོ་ཝཞི།༠8ུཊིཿ8(8ཁ(6)ཊ'འ༥༅༥( མེན།ཤཕེཐ།༦ཿཇ༩)ཨོ།་ཁོ་ཞཊེ་ཁོ།( ཡུའོནོ་ལེཿཁྲིཝ(ཊི༥༥4(19ཝ(68(86( ༡ ༠༩༥༩ཞ་ུ་ཕོཿཕོག།9ྱ།ཧོ།ཕ'ཿཕེཾག་ཨཉི༦ ར་ཁ 
ླུངཝ་འཐའཁོ་ུ་ཝ་ཝཝཡཚེ་ཡང ་ཊ་ཝ༅༠ཟརཊཁཝའི་ཟཊངིཊེད་ ཝ་ཏབའ་འགླང་ཐངཝ་ཟླེང་ཁཝང་ང་ཝཏ་ཡང ེཝེང་་ེངཁཐངཁཝཝཝྒག་དཱ་ང་ཚང་ཐ་བ ཝ་ང་ཀང་ཁིངེཝ༔ འ་ཝཝ་ཁི༦ཊང ཐཝ་༤༠་ེ་་རཝོ་ཝེེ་ང་ ཡུང་འཇུ་ྡཟློང་ཁ་ཡངཝ་ཏུ་ཝ་ཞིཝཝངཆཟླ་ 























ཐཟེར་ཡངཝཟོ་ཡང ༨རའང་ཐྷཐ་ཡཝ་ེ་ཟླའཡངཡང་ཐེང་འཝ་ཅངང༔ ་འཐེེ་ཀཝ༔ཟླཡངཝ་ཏ་ཡ་ཝོང་༠ཟིཝ། ༩ ཝ་ཨཝོ༅༠༡'ཨཞན་ཝ་ཡཿཝའོ་ཁཝ ༧ཝཀོ་༡ཿ༠ཛོཿ་༡༦༧ཅྱ་འཕུག། | 


༩7 





༢༢༣༥ཤོ་ཝཿཡཨཕ་མིཊཞོོཌཕཊི།།། :8(༦0'ཡ9ཱ(ཐ།(ཨ(ཞཨཱི80904(]8(ཝ(9(6'ཞོ༥(ཊ།(ཨ་ཇི(ཁྱེཝ(ཨ(( 65(ཕ(6(66གཐ།ཁོཊ6ཕཞེཕ(ཡ༥༩༥(༡༠།ཡ6༠༩༦༥༠)ཉ༢༥༥༩༠༩། ླ་ཝ་ཝ་ངེེཏངོ་ཐ་ཝ་ཝ ཝོའོཝ་ཝཟ་ཝཿ་ོང་ཝངང་༠་ཝ་༠ཐཝོང ཁེའུ་ཝཝ་འཟང་ 










































” ༥ ༤༣༤༠༧༠༠་ཝའཝ་ 3@ོཉེ་གཟོལེ(3ག(༠ནོ།ལ6)༠ཙག།69( ༡༧ “ཡ༥ཉ(®ག་ཕ།༠མོ༩༦/མ༢༥རཡུ༢༠གོ་ཁོ།ཞ8(( །ཕཝེ།ཁ༥༦༩ཁྲག(ཡ6༥(6(༥༦361 ༩ @(6།ོ་ཁོ་ཤ་བོ་ཕ་ཕོགཕཡ༩།༥ཡ(ྟ( (གིཿལོ་ཨེ(༢2༦༦ཿཿོྒཤོཿཡཞཐ། 
ཕཿའཤོ་ཝེ།ཚལོ15ག(ཕཊིཿ301306ཊ( རུམ(ག(8།ཡ5(7ཡ06(6)གཱ((( !ཊ(ཁྲ'ཁ་ཞཾཿ249065616308ཊི)ྡེ4 @ག(གཉོཿཐོ༥ཉ(6(ཨཿིཿཊ།(65(6(ཕེཊཿ( ༼ ༩ བླང་ཝཝེུཟ་ཝས་་ཚ་ཀ་ཝངཝསྤང་་ ཐཁ་ཡེ་ཀུ་ཝེ་ཝས་༩ཝ་ཏཿ་ེཊཝ་སཊཊ ཐ་སཊ་ོཡི་ུ་ཝ་ཝ་ཡངམ་ཝ 
༧ ༡ཉཕ(གཱ(@10203(06ཿོཐོཿཨ་ཕཁ((ཿིཿྱཕ(685)6439((46((9)614( ._2(/(༧86[ཊོ'༩༩༥༦(ཞཊོ(༩ཿ( 6(66ཿ6(@42ཿ(@ཾཝོ་ཊེཾ@༩ ི་ཝཐ་འོ་ཝང་ཝ་༩ཝ༤༨༨ཝ་ཝི་་ུ་གཝ་ང ༧ !2/༦(༥.6)/6ཾ''ཁྱཝ(༦༥@(( !ཿ(@6(47ི།(ཝིཝ1834(44( 
(བཊ། “ཡོེ།མི)ག་༥༩7(6(༧ཛྲཿེ།(ཤ(༦6494( ༩ཨ།མོ་ལེ།ལཱ།ཤ4(ཡ་ཤེ།9ཕ(༥ཕ(གཕཝ( ་ུ་ཡཝཡ༥༩ལཊེ་ར་ཝ་ཁོ་ཡ་ྨཆཝེཝ་ ཤ༥༠ཚོཝེ།ོ་༦ག་གམཝ་མིལེ།(གི་ཕ( ཟེཐེ༥༦༡༥༦ཨ/༥༥༩)༩༦ཐ( ཿ((རྡེཿ6།'4ཞི།4ོ((8།(°8( ཚམ 
ཆོ་ངེ འེཝ༠་ཝ་༡ཝ༔ད་ཝཝེཝའོ་ཝཝ་ཡོ༤་ཝ༡ཐ་ཡང ༠་ལ་༣ེཁལོཁ༠ཟའ་༡ ་ཝོཿཏེ་ཝཊེཝ་༠་༠རེ་༠ེཊ༤འག༥ ༡༠ེ༠༨༨༠༠༠ཿཿལོ་ཡཿཡཿཡ༠ཝཀཐ།ཐཿ ག།པ་ལོ་ལ།གཞེན།ཿཧཱོནཡེན།ཕེཐ།༥@ཝ(642( ཁ། 
༩ག༩(༡༥།༩༩ཐ༥ཧུ་ཡཞསེ།མེན(ཊཐ@ེ ཛ་ཐེད་ཏ་༠ེ་རྨོངཝེ་འཝེ་༡ཁར༨་ཊ -204།།༦ཧུལ།རོ།ལཊ།གཞིཿ།3( །(ཊཝཿ89གཊ།ཐོགོ་ཕ(ཤཿཿཞེཐ༩༩ོཝེ@ཊ།ཛཛིཊ( རྨ ལོགེ།ཌ((༥༦ཤ༦༥(༥(9ཡཿརེ༦ ལོཚེ(ཕེཊ13ཝ.ཿཿི༦ཧེ།༩(60ྷ༦༩ཁོ།གེཕ ལཨ། 
























































































༤༠ བཟ་༤༠༤༡་་ོབ་ཟའི་ཝ༄ཝ་ཝོཝོང ༩ ་ཆ་ཝའ་༡འེ༠ཛར་ཟ་ཝང་མ་ཅཁཝ་ཚོཝང ༨༥༠ ཁཿཿ༥(༩ཿདེཞ(༥༥(༦༠66(4༥(6༅/(, ༡༡༥།[༧ཧེ༡༧ཝ་ཝཝོཝ་ཝ་ཝ་ངངཡ་བང་ ོ་ཅཝ༔ཝཐྒང་ླ་ངཝ་ཡངཝབ་ཡང་ཝཝཏང་ ༧ ཨྱིཿཧྱོཨཁཾ༥༦/ཨ(ལ(6((2/ལཿཡ'ཕེཝ༥ ༼ གྱིང ` ུ 


( ༠རཝ(༩(༡༢ཝ(ཞན(@ཐ༩༥9.ཨ( ༧ ཌྡི(༥༠ཁོཊ! ལ(༅ཿ(༡།༩(༧༥༠༡༡(- ལ་ཁེཊ6(9(ི༥༠༢195(2202ྣ༥ བ།(༨(ཁ༠:ཧྱི2(/(ཌ[(ཤཱ་ཡ་ིཊ ཁསོ་ལ་་ུཌཀ་ཝང་ཊཝར་གེད་ེ་ཛ་ཝྫནོ ༩ ཐའཝཚིཝགྲ་ང༅ཝཆ་ཝངཝང ཝེ་ཝེ་ང༧ླངཝཀ་༩ཝཝཊ ཁཝ 
(@2:༦(༠(༦༥(༦༩(66(༦(6༥{ ཞག(3)6(06763/66ཊོཿཱ(ཁཾལ(༼ ཏཾཿཞོགེཟིཡི་ལཨལེ་ཨ་ཞཛེད་ཚོ་ཨེ ཐེ་ཝཝ་ཏེཝ་ཝཐའཝི་ཁུཝཝ་ཞཱཊ གཡོཨེ་ཱིེཤ།།ཁྲབཞག(8་ག་ཁཱ།ཡཊ(༼ ་ཁྲེ་ཝབཝཝརཝ་ུཝ་ཝཝ་ུཝ་ཡོཝཡོ ཅུཟུ་ཝཝ་ཡཝ་ཝོ་ཞི་ཊ་ཝ་༤༠རྨང ༢༥མཐཾཞེ ཀེ 
/ག/།ཿཁོ་ཞོ(89@ཿ2)ཿའོཕ༥9༥. ༩ ལཔོ།་ལུམ®༦ཕོ།བཁ(4ོ།ཤོཊྐ(ཝཱཐ( ༧༥༢གའཡུ༦༢ཐཞག,(ཡ(2030065(( ིཚི༥ཁཿ་ལཁོཕ་ཊཿཤོཕོགོ་ཝ།ཐའ ༡ ཚོ།ན༧༥༦༦༠༩ི་ཞེ་༩ཞཿ66ཿཇིཿཏིའི ཁག།འའི'ཡེ༥༥'ཞི'ཡ༦ཞ༩༦༥ |ེ་་ཝེ་ཝས་མཛེ་ཐ་ཝང་ཝཝ་ཐེད་ཡངཝའེཏེ ལེ་ལོ 
་ཝངཝ་ཿལ་ཡོཝ་ཞཐངང ཐ་ལ ༩ མང་ཆུང་ཐང་་ཛེ་་ཝ་་ཚ་ཝ་ེ་ཀང ཟ༤ཟེ་ཀཞིེོཝ་འཛ་ཆུ་ེཐོང་ངཊ འཇདཐ་ཝའཝ་ོུའ་ཚ་ཡེ་ོཝ༅ཊངང ཝཡོ་གཝ་ཝ་་ླང་ཝཝེ་ུཝེཝ༔ ལའཕུ་ཁོ་མེ634(ཐ༥ཨི06༡༥༦༢8( ༧ ཁཐོཿཿ།(ཞེཕ( 
ཚཁོ་ཝཝི་ཏེ ་ཀངཊཚིཐཝ་༣ཝ་ཁཝཡ་་༠ལོ༠ང་ཐང་ཟེརང ཝ་༤༤༠ེཝ་ཛ༡༠་་ཝོ༠ང དེ་ཝང་ལཝཝཝེན་ཡངཁིཝ་་ཝ་༠ཝ 22/(ཤ!2ཌཱཿགིཿཕ(ེ(6ལེང ཡ༦༥༦༢༡ེ་ཞ༦༥༥(༥ལ།༩ེ།ཡཝ༥༦ུ།ཨོ'. ༧༤ྱིག༦༧༠༥གོཡཿཚེཿཞོ་ཧཱཿ་ཁ་ཀོང་དང ཐི 






























































































༤ ༡༩༠༨༧༠ཛ་ཝཝ་༨༨ང ལྷཁ༅༦༢༡ཝ༠༠༠༡༠ཐཡཿཐོཁཞ་ཝཡ?8 ༥ །བོ་ཁོ་ཁོ་ྦཕོ་ཁེཿཁོ།།ེ་ཝ་།9༡།བཤོ་གེ།ཡ་པངཤ( ༡༅༦ཐ༠༠༣ལ༦ྱྱགཔ།ལེ།(ཊ༧༡།ཨཱ།ཞི། ལུ༧ཤོ་ཁོ།༩།༩༢(༦5གཊ"'ཤཊ'༥༥'( ཡ ཝ་མོ ཨ༠༢༦༠༡༢༠པ་༠ཟོཝ "༠; 
༦༥/ཨ༥༡(༦༥@(6'ཡཊ( “6(ཨ(5གཿཐོཊོ་ཡ9917669(3@/@/@64466ཀཱུཿཤ ཁ(6ེཝཿཛཊ09( ༩ལ་ཆེས་༡་ེ་འཐ་ྨཊཡ་་ཝེ་ླཝ་ཡང་འ་ྐོཝ་ཐ་ཚང དེ་ཡང་ཚ ཝ་ེར་ོན་ཝྨསཝེེཝ་ོ་གཝརཝང མེར་ཐཝངཝཡ་༡ཟླཝ་ཡ་ཊོོཊཝ་ཝང ༩ལ་ 
ཞཚུ་ཡེ་ོ་ང་ཝངཊཊ ལྒྱཏ་ཐེསུཏོ་ཝ་ཊཝ་ཡ་༼ ༩ ༧ེཿཕེཝེ(2)'ཡཱ6(6(2གཕ།གྲེཝྡེ།( །ིཊལ་ཞ།།༩'ཞཕེ1ཐཁ༩༢༠(ཡ༥ཿེཿ༥༼ ལ@་ཞོ་ཿ(ཡཌ'ཡཿིཿ།( @ཱོཿཤ(ཝོ(%(@ཿོེཊ་ཁིཊ སྤ༠༠སཝ་༡ེཝྨ་ཝེ་གླཝ་༅་ཡཝ་ཀ༩མའོ་ཝ་༠ཉ་ེ་ཀླཝ་ཚིཝ་འཁཝ ཅུ 
©ཧེ/༥6ིཐ( ༩(64ེཙ།(086ཿ06184)80920/0( ོང་ཝེའཀེཝཝ༡ཝཝེང་ཿཝཝཊ་ཀངཊ ཝཝ་ོ་ེཟླ་ཝ་ཡངའ༠༠ར་༠ཐཐ་ཝ༧ོླི་ཝཡེ་ཝཝྨཡེཊཐ་ཕཊ ྨློ་ཡོཝེ་ཝ་སེ་ཝེཝེཡང་ཁཱཝ་ང ༼ ལཁྲིཿཊ།(ཁཿཿཐོཏ།[0།(208/ཨ(( ༼ 6{(ཤ5107(64(༥ེ༠((6@( གཁླུང་འ་ ༡༠ 
ཏཱ ས་ཡ ༩ ཝ་ཐེ་ེ་ོ་ྒིེ་་ཝེཝ་ེང་ཡ་་ཝངང ༩ ཝ་མཐེ་ུཊེ་་ཝ་ཝ་༩ལི་ཝ་་ཁལ་ཡ་༦༠ཝ་ལྷཝ༠༠ -2/༩ཤ་ཝ།ཞ༥།ཤཿ།༩༥༠༦།།།ཕཞི3/ོ་ཁོཕཕཿརེག།ཕེ་ཡ༩༥ེ)( ཤིཿ༥༥༦༥༦༡7༩ཿིཿཛཿོཨ( ཛྲོ6160( 
་ཚེ།ལཕཱཏ'((( (80ཞོཿོཏ'(ཝ3།((ཝ(ཝོ9/༦/ཌཾཨཿཁོཏ ༡ ༦༠༣༣ཝ་༠༦༠ལོཝཝཝེཝ ཆང་ཝཚ་ཝཊེ་ཁཝཆོེཝཐེ་༥ཝཐ་ཡཿ བླ་༡༡ཝཝ་འོཝེུཐོཏ་ཝོང ང་ཝཝི་བངབགཝཝོཁོང་ཐང་ཁ་ཝ་ོ་ཝེཝ་ཝཛ་ཐང་ ཤེསོ་ོ།།ལ། ཨི ཁ།ཨཤོགེཕཿའོ། ༧ ་ོཉེ་''( 
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----~ ཿ ་༄༅༅༅" མས་བསས་པལ་ ས་ས ཐ་ ` 
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༡ ཀམསང་ 








ཛང ར་༢ཿཝ་མིཝལལེཿབྱག©ཁཿ བོཁྦགོཚ་༠ཿལ༠ཿཞ་ཞ༡༠ཚ༤་ཞེ་་ས་ཀང ༧ མཐོང་འོང ཅིངཝ་་ཝས་ཆི་ཝ་ཝ་༡ཞིང་ཝས་༠༦ཝར་ཟ་ནིདང་ྨྷ་ྟེཝ་ཡཏ་༠ེང ༩ གྒང་ཐ་ཏ་ཐ་ལངངཡ་ྫངཊེོ་ཚཝཊ ཞི་ཝ་བཀ་ཟླ་༠ཆི་ཝཝ་ཡ་ 
ཨ(མཿདེ༥(༢ཝི)((6༩(༦།9/ག9།4ཱཐ(༦(ཏི( ༦/༩༩༦༢༦་༩ལླཏཝ་ཿཁོ་ཝོ་ཐོ་ཝཆངཊ ཁཝ ༩ ཝྨེཝཝ་ཝཛ་་ང་ལཊ་ཝྫ ༥ོ༥༩༥༡༧༥ཞཊ།ཤཿ(ཾ།ཛིཁོཿ( ༩ ཐོཝེ།4༩ཕཡྱེཿ༦6(2ཿགཿཆཾ( ༢8༥།༢༧།༩༥༩ཝ༩།6།ཕ(%( ཡོཝ 
ཐོ་ཡོཝ་ཝདཝ༡ཛ༠༨༠༠༨༥ ༧ ༅ཊཿཐོཿཡ་ཡེཿཝརཝ9ཕཝགཿོ' རྲཐ(5ཝ(34(04(9(7ི2020[ 9༥9ག།ལིཡ8ཿི༠༢༠་ཆོ་ཝཊ་ཁཊ ༧ མ་འེས་ོ་ཐ་་ཝ་ཝཝ་ཐང་ཝས༡ཝཿཝཊ ལྷ་ཐ་ཝ༔ཛ་ཝ་ྱ་ུ་ཝེ་ེཝ་ཝལ་ཚང ༧ ཐཐོ༥ཁྲག(ཌེ29ག90ིཊོས།2ཉ༦( 
བ་འངེོཝ་ོཊཝཝ་ཝཐ་ཝོབ་ཡང་ཝཱཊ ཡ་ུ་འ་ཞ་ཝེ་ཝ་ཝེེ་ཊཐཏ ༼@& (ཡཛ666༥006ཿ6% ༦༦༥ ཐེལཝ༔གླབ་ཅ་ེཝ་ཝི༠བ༽་ཝ༧ད ༼ ཨྲི་མ་ཕོ་ཊེ'ཁྱིཝ(@(ཞྡིག།4ཱཊེ(9ཊེཝ(།༥( ཐ'ཡ(©(%ཿ'ཡ6)898ཡཉ( ༼ ཟག་ཐོབོ།།5086ཕཱ(༢༥(༩༥༠/༠:ཨོ།། 

/-3!ཝེ།(3!ཝ065(03ཾ༥(046509(ཕཊི) ༢(/6ཕེག(༢ཝ(60668(0(48(ཨྟ)7 ༼ ཡ(6(2(69(66)/ཡ(ག(( ཐ©(ཞཟཿཕར།ཡ(ཤ༥༢༠༥༦ནོ། ིཊ་༠ཐ་ཆོ་ཡ་འཛ་ཡ་ཟླཡ་༠ཛང་ཝངཝེ་ང་ ༩་ཡེ་༦ཝཐི་ཝ༩་༠༢༨༣་༦ཟ༠ཝ་༠༽ ལོ་ལ་འ༢༥༠་ཝཐེ་འཝའ 
ལ༩ག9མ@ཁ( ཤེ6(2)/ཐོགོ@6ོ%(ཨཱཿཝ༥་ཡ། 136(2806ཝ(6ཝེ'464(༥(65/(7(༩ པོཊོ(6[(ཡ་ཧཱཾཕོཿཐོ་ཐ(བཞིའ།ཞའེ(ཞ5གཡཡ( གྲེ་ཨོ།༦།(0ག་(6༥(2ག(ཡཕ(, ེ་ལེ་འཁོརཿལོའིཝཝ།ཞ'༡།!ཨ་་༩༠༡༤༼༠༠ཛ་༡'ཐ༠༡ཡ་ཊ'ཁ་ཁ་།བ་ཡ། 
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༦ ༨༠༧༥༠༠།ཞོ།ཧྱི ཁུཝེ་ཝཏ་འསྲཝ་བཁའ༧ཝ་༤༨༦འཐོངང་ ༧ ློའམཚི་ཝོཝོ་ཐཝུ་་་་ཆེ་ཞཊང ཁཝ་ཝཏཝ་ཡཝ་ཝ༤་ཐ༤༤ཐ ཟེའ༤་༤་༠༤འ༤༨༤༠༥འ་ཞི ཧཐེ་གཡི་ཨ།༥༠༢༥(༡(༥ི༩༩ཉ༥༢ལེ0༩༥ ཐ༤འཝ་ཐི་ཁའོ་ཁ་ཝཝ་ཝཙཝོཝ་ 

ཧིཿ ར།ཊ༦༠༢༦༩'(ཤཞ'(2)ཊོ། " ཉྲིཝེ(4(ཝ༠6602(6[༥མ།ཿཕ ཐོཊ9(༥༦/༥༥ཞི9(ཧོ་གེ8(ཡ(ཞཝེ།16 ཤྲེཿཡ།60ཐེ'༦ག(0༥(5ུཿ༦༥༥༩༩(-ཨེཿེཙཾ126(ཕ06(@ོ་ཝ((ཤཝ18( ཟླ་ཝིུའཝཿག་ཝ་ཁོལེ་ཝོ།ཁ! ཕནའཝཝབཁ 9 ཡབུ(་ཟ།(༩ལྡེ། ཕེན་ཡོ་མ། ཧཱ ཛཿ 

ཛེང ་ཝ་ཊ་ཐངླ་་ེཁར་ཐ་ཞེ་ང ར་ཝེ སངབ་ུངཚང་ཐ་ཡོ་ཞ་ཆང་ཝཐངའ་ བཏ་ླ་ཝང་ྱུཊཝཡེ་ཛ་་ཏཱ་ཡཝ་མེ་ཝང ༩ ཁ་་་ུ་་ཆ་ཝ་མ་ཝ་ཡངཝྨཏཊ ༩སེ་ཝ་མམངཝཝ་འགོ་ཡ་མ་ཁོ་ ཝ་ཡའ་བཐ་ཊཡཝེ་ཝཚི £ 
གླུདཏ ༩ ཁ་ཡ་འཝཝཊསྒཝཝ་ུད་འ་ཡཱ་ཝ་ཝ་ེཝཛ་ ཐངོ་ཝཐངོཊ་ཀུཝཝོད་ཡང་ཝ ོཐོ་ཝ་ཛྨ་ཞེ་ཝཡང་ླ་ཆ་ཝཝའཝང༡ཝ་་ཝེའང ཐོ་་ཟཝེསང་ཆ་ལྒ་ཟྒབ་ཡང་ཝངའ༠༠་་ཝ་ཆོང ༩ ཡཆང་གཝ་ཝང་ཆོད་ཁཝོ་འུ་ཚིང ཐུ་ཐ་ཐྨཊེ་ི་ཝང་ལྡེ་ཝེ་ཚ་ོ་ཡང་ ༼་ཧྲིཡེ།ཉ།( ལ༥ཡཱ6ཐ།(ཨིཕ(ཊི།ཨཿ 
ཚིསེ།ཡཡེ) ཅེ་ཝཡ་ཐུཝས་་ཞོང་ཐང་ཝཊཏ་ཁ་ིང་གླང ཝཟཱཝ་རེཊ་ཝ་་་་ཁཱ་ེད་ཐཝང་ཝ་ཝང ལལྨོཝ་ཐརར་ཝོགླུང་ཡ༅་༠༡་ཞེ་ཡང་ཐེཊང ༩ དྭཊ་ཝངྱཡེ་ཡ་ཝ་ཝི་ཝ་ཚའིྲཐ་ཡང་ཝ་ཐ་ད་ཝཡ ཁཡ༅་འོ་ཝཝ་ཝ༣༤༧་རིཁ་འཐཡཊ ༧ ཧིམ།༦(མ།ག་ཞིཡེ།གཞི།ཉཞཨ།གཁོ།ཝཊ( -86/ཝེ་ཡ། 
།ཡོ་མ(6རུ༦ཡ(@།ཨཱཕ།6( ང་ཝརྨཡ་༠ོ་ཡངཝཛ་་ིཡངོགུཐ་་ཝང་ ཤྱེ།ཁཐག༦ཞོ་ལ།(ལ།༥ཡ།༢(ཤ08ག( 40ཡཊཐཤྒོ8(6[650664(9(@ེཕ9( ༼ ོཝ་ཁེ་ཝངཐ་ཊཊ་ཝཡཛ་ཝཱཝ་ཝ་ཐེ་ཿད _3(68(ར།ཞ9གེཕ།ཐྦ་ཝ(ཡ་“ལྲཡེ།3/( 9ག(༥༥།ཕཞེ༥༩༦/ཁ།(༥(རེཕ(༩ཕ)( 
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༦༠༥ ༈ འཁྲོ །།།ཐོ༥༣ེཡཿཤ།།༦༡༡།༠ནེཝ ༼ ཝོ་ཁ༡༧་ི་ཝ་ཚ ལྟི ོ་༠ཟ༡ཝ༩ཝ་ྟ་ལ་ཡངཝ༔ཡེང ཐོ༠ཝ་༧ལ་ཞོཝ༤ལ་ཝོ་༧་༤༠༠༧་ཞོཡིཝ༦༡༦་ཐ མཚོ༢༠ཡ༥༠།༠4ེདོགེཿཨི། ཟོ༔ཡཝཐེ༠༨བཅཝཡོ་ེཡ་ 
ྨཝ་ཝ་ར་ཉྷཝ་ཝཝ་ཡཝ་ཝྨ་་ུཝ་ཐད་ཛཿ ཚིཿ(6་ཕ'[3།མེཊ8ཐཊ།(༥0ལ༥ྱ)((ཿརེཡ( ྲ་ ཟི་ཁཝཝེ་ཝ༡ཨ་ཝངཝཿཡཿཨོ་ཝོ་མཿཿ ོ་ཞེཝ་༠ཟ་ར་ཝར་ཐ་ཏ་ཡ་ _2ཁ(40(༥(༩8(7)རཱ།(༩4(040(4(6 (༼༢ུ༡།།།༥ུ༠༦༦ཱ'མཿཕེཿཕེགྲ(་ཝ( ༠༦༦༥ 
༠༡༥ ཝཿའཝེབཝཝེཝོ་ཐཿཝརྡིའེཿཁ།ཿཝེ་ལ་ཝཿ ཨོ ༼ཛ(893((ཤ༈(༩༩༠༥4ཿཐཾ'(ཊིཿ སྩཾ༥ཀཞིཐ།།གཕཿཡ(2(9 ༧ ཤཤ(6[[6(64ཊཝེཕ།༩ཿ༢ཿཝཱིཕེ།ཞེ( ཤི།ལོ་མ།བཱཱེ།༥(༢/974ཱ6ཿ96( ཟ6(ཿཤཾ1&67ཐོལ།476/(68(461 “ ༨(ཨཱཁྲ་!)(ཝ@( 
ཱ རིལ་ ་ཝའོ་ཝཝེ་༠་ཝེ་ཝཊ་ཝང་འ༦༡༨༩ ༩ ཡམཡ།ཿོ3ན།6(6།༩ཾག:67(ག( ཀ(༧རིཊ།༩ཇུཨ(((ཛེ༽ཕཱག་8(6)ཿིཤི།( ༧ཡ(ཤཇ༥་ཤོིཊ།(ཝྡྡཾ( ་་ཐོང༦༤ཚཝཝཆ༡ཝཛིང ༼༡ཝ༢༠ཝ༠ོ༽ ལེ་ཝིཝྷིཁོ་ཡ་ ཤེ་ལཀཱ'ཡ༥༡༡༦༥(༥ས། .“(༅།6 
།ོ་ཡ།ཝིཿཁིཡཕ།ཡ་ཞི།ཉི་ལོ་སོས་ཡ༦ེཡཿཤཡཿ6ཿི༽ ཐཝཿངཝ་་ཏ༢༤་ེེ་ཚེེང་ བལྨ་ཝ་ཝ་ཐང་་བཝི་༠ཝ༡་ཐོ་ཝ ཅི་ཆེས འཐའཝཅུ་ཝ་་༠༠ཝ་༡་༠ཝཝ་ེ་འ་ཝ་འཊཊ ༩ ཏཊ་ྨ་ོ་ཝ་བོ་་ཀོ་ཝ་ཁོ་ཝང་ཝང བབ 

༢ཤེ་ཐོལེཿ803(4]6ོ'6!ཱག་ཕ(ྐཁ་ཕ( ཕོར ེ་༩ལ་ཝཆ་་དང་ [ཡ༩༦ཞཿཟླ/ཿཨོ་8(66།(08ཕོནྡྣོ'(ཐོཿ༥( ལེ།།ཡཕེ།ཤེལོ་ཡ།ཿཨ་ཕ་ཡཝ་༥༥༦ཞིན།འ(( ༧ ཆ'ཧཉཡ(ེ༡༥༦་༠༡ྟའཝ འ་་ླ་ཐ་ཁ༠༡ཁཙཡ༡ག ༡ ©'་འོ༥@ྨ(ལ།44706;273)16) 
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+. ་ ---- པས མས་པ 




































































འིློ་ིོ་ླ་ོ་་ླ་འི་ཝ་ཆ་ི་ུང་ངའ་་་་ཝ་ེ་ཝཁ་ོ་་ུ་ཚ་༦འ བ་བའི་བདང་ཐང་ཝ་ེཀཟླཝཡང་ཞུང ཝཝ་ཝ་ཝངཁ༩༠་ཟླང་ཐ་༦ཝངེའི་ཞང ཤིར ཨོ་ཨོ་ཊཊ།གྱིཿ 
ལེང 2ཕ65)8(0098༦ཡ༦ཞོཿ( ༩ཿ༥(༢(༠/༥༠༥༩ཉ(༥༥རྫ༥༥༥ཞ།(ཛ མི'ཚཾ:༧༩༦༥༅((ཨྱཿཤྒཾགཱེཞེཿ(( ེ༣ླཐངཁཝོཊ༠ངངའཝང་ ི་ོ ལི ལཕ@6(ཁ༦།༠ཞ6(མ།ཞོ་ཨ།96༥( -ག(ཤགོ6809/6(ཙ6ཁཱཕེ 
༥ ༩འོཝ( ཐཤཚི་ཨོ་ཨ་ཨེ།2080ཐོཿཿ༧ྫོ'(((_ཟ(ཐ(2)ྗེ)6ཱཱ༠ོ་ང་ཝང་ ཆུ་ཁ་མཟམ་ེ༽འའཕ་གླཝ་ངཝངཡཊ ༩ ༦ཡཝ་ཝ་ཝཝེཏ་ེ་ེངི ཞ།ག(༥(3།ཕོ༥༠༦(༦(ཞག(ཞཞོཡེཁ་ཡོཕ། ༢ཨ་བའོཚོཿ༥༩༩།༦ཞིཊ6ཐོཾཡ།༥( ༅ཐགཨ6 
ཝང ི་་ཡཝ་བ་ཝཝོང་ཀུར་ོང་ཝཿཝྫཡངཝཊེ ལོ༦:9(ཇཱཊ(9636(ུ་ཞི།ཡ༥(༢ཝ9༥ ཐར་ཛྨ་ཊེ་༢ཝབ་ཝོདོ་ཡཧོ་ོང་ཅ་༄༅་༨ཝུང༡༢༨ ླང་ལ་ེཝངཝ་ཆཝོ་ཁ་་ཡ་ཝ་ངཝ་ཝཚི ཐུ་ཞོུ་ཆཛོང་ཁངཁཐླཡ་་ཝཧྷ་ཝོ༦༨་ཞུཝརང ཞག་ཤོཝ།(ཌཱ།།ཁྲ།(ཨ(ཐོ།ཁདཡཿཇོན༠ཛོཨེ ཨ༦དྒོལ9། 
ཐ༥ཡ(@1@༥༣།༠@ག( ཞྲིཊཇིཊཞ༠།(༦༥།༦།ཿཐིཊ(ཡ།ཏ'ཁ8(6 ཞེ་ཡེང་ཁིོང་ུང་་ཞི་ཡངཡང ཝཝཝོངིེ་བླངའཛཝ་ང་ཝཝ་འཐིཝཊ་ཐང ཤིཊ་ཨིག།20ཁ(ཝཞཿཡཞི༥ག'༦།(༦( ༦(༩༥༥༧༥༠༠(༥༠༧པ ༡༥༠༨. ཝཝ་ཆཝ་ཡ་་ཞུཝཝང་ང་ཝིེའེ་་་ང ༤་༠་ནུ་ཡང 
༡༠༡༨ ཝཱ།ཡཿཤོ༥།(ཕེཊེཨེཏིཕ(༥((༦ འི་ཀུ་ཝང་ཝ་ཁོ་ཝོཌཁཱ་ཝཿ་ཞོཡ་ཡ་ཁཱཡལ་ ཡུངཊང་ཊ་ཁང་ཝང༡ུརོ་ཝེ་ཞེདཝཚཝཐ་ཝང་ ཅེང ང་རྨཡ་ཐང་འཚེ༽ེརཿཡུཡངཐོངཝཊ ེ་༠་༠ཐང་༽ཝང་ཟ༩༠་ཝ༦ཨ ཝོཝཾ།2(ཞིཉཨཿགིཕཿཁོཕ།ཡ།ཊཿ ཨུ 
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ར་ངོ གྒཝ་ཡཝ་ཝ༠༦ཝ་ཿཝ་ཤཀཨ་ཝ༠ཨེཝ་ཝི་ཨ་༠ ཡལ 
'ེ ༢ ཤཧོ'ཿརིཊིཿ4(4(ཊ(6/ཐ(ཁཿཌྒྷོཁ( ཐ་ཝཝ་བཝཡ་ཝཝཟེ་ཝ་༡༩༠ལ་ཝ་ཡོང ཐ་ཡོ་སླ་་ླ་ཝལ་ཝ་ཐཝ་་ཝ ི་ལཏ་ཝ་ཊེ་ཡཡཊ་ཝཝཝ་ྒ་་་ཝ་ལ་ཝེང་་ཡང ད་ཁའི 
༢༨༡ ཁཝ་ཐོོ་ཁ་འཝཝོཝཝ་ཇ་ཛང་ཧིེང ་ཝཿ་ཟཁཝ་་ཝཝ་ཝེའེཝ་༠ངཀེཊ ཐའོ་ཝྩོ་༢་ཊཝེུ་ཐོ་ོཊཝེཝ་་ཝ་ཁོ་ཡ་ཝཊ ་ཁོཡོངོོ་ཡ་ཐ་ཞཝ༦་ང༠་ཞོང་ཝར ཆི རཿ ཱུཾ'ཕཕ། ཐོ།རྒ(23ཕ(/610(049©( ཁལ་༤ཝང་ཝེཝིཝང༠བཐེཝཏ་ཝི་འཁཝེཝ ཞེཡེཿཤེཕ༽ 






























































































ཀཱ ཐེས ༠༤༦ ི་ོ ཐང༠ཡི༠༤ཐོ༤ོཝིངཐོ་ཐོའ་ 

སོ་ཡང་ྫ་ཐ་ཝོརོཟཡཝཿཿཝྨེ་ཝརང ཤིཉོ།ཊི་ལཊ།4ེྱྲ།ཝ།ོའིཕ1( 6 ཡཿཉོ་གི19ཁ(0609ྟ094783ཿ6( ེཝ་ེ་ླ༡་ེཐ་ཡཊ བླ་་ེ་ཝ་ཝཝཝ་ཝེ་ཡ་ཐ་ཝ་གུཡ་ཐཝསསཊཊ ཐ་ལ ཐཿ་ར་འོ་ཐསྒ་ཡ་ེཝ༩ལྒཊཝ་ཝཊེ ཟསོ་ཝཝ་ཞཝ་འཝ་འ༔ 

“༦༦(༥9ཤ/640( ||(༦ཕག-)ཁ1(ཡཿིཿ)ེ6!༢༥༥༨(༠. ཏ༧ང་འཝེཐོ་ེཝ་་ཝཝཐ་ཿ -36གཡ(ལཱཿཿིཿཤ((3གཿ60016/8( །མཧཾལ།964(68།((6/6ཕྨཿཝེ།( ་ཤོཐམ།ཤ་གཙ(བ༦༅(གམཞ6།ཡུ2ན།ཡ༥(29) ཚུ་ཡང གཕ༥6 

ེཐཟླ་ཏེཝཝེཝ་ཞ༧ཐ་ུ་ཡཛང་ཐ་་ི་ེཝིཝ་4༠ཝ་ཡཝ་ང ར་ཟླཝ་ཿཝ་ི་ཡ་ཐ་༩ཝཝ་ཆེས་ཡ་ཝཿ༠་ར་ཐངཿ ཝ༧༠ཝ་ཝེ་༡ཝང བཏུཝཝོ་གཝ་ཝབའེེཝཝ་ོཝང་ པོ་ཊ།(6ཱ།89(6400ཡཿཌརི(4616(6//04༩ིཕ( 7)65((@ཐོ།0360 ཁོ་ཁཡུ་མཝེེ་ཝསེང ཨེ༥༠༥(ིཿ6(4[0794(ཕོ) 

ཆེ ཝ་ེཡངཡྒ་ཐ་ཛང་༠་ཏོར་ཛྨ་ེཿཝ་་ཝེས་སེཝཊ ཝ་ཝོངངཝཛཝཝ་ཞེཝ་ཝཝཐ་༠༅ཝ་འ9( ལིམ ོ་ཊ(©!(4ཚ3)ཐཞཿཡ་ཞཊཁཝཿཤ649(29067@2ཁ'4ཱཊེ(ག/6༠9ོ་སཿཿྩཧོཨཔ(ཁ(༥047ཿ8ེཊ(༩ཛ་ཉེཊོ།ིཿཿ ཊཾ , 
{༢6ཿ9ཁཿེ།།(ཨིཿཨོཊཤཐ(ོཿིཿཧོཁེཿེཝ། ར་ཝཝཚེར་ཝི་ཡ༅༡༡ངཝ་ཝཿཿཝ་༠༡༠། ༡༩ཿེཤོཿ༥ཐ8ཧ6ནཿག།ཐོཿཐོཿཨ ༄།9ཕ།ཧོགེཿ846570/2ཊིག(ཕམཕ)གེ'ཿཕ།༣ ཝལ།ཝ0ཨེཿབ(©ཁ(®((6907༠ཾ(6ཿ(5;(4( ཡ((6(ཕཿོ།ཾ-ཊ(མཿཊཐ8།61( 


ཐོཝ ན་ཝཝཝོཝལ་༡༠༡༠༤༦༠༤༠ལྨར་ཚེ་ཟ ཐ།༩ོ།(༠/༠༦3ྱཨ!༧༩(9(ཞེ(96ཿཇ 


















































༣༠༠༨ ༨༅ཿ༅༡་༢༠།༨།༨༥{ 3(8/5:6¶ཱ།ཞཿ༦ཨོ8(།ཨ((9(680ཿ85༦( ༅་ཝ་ཡཝ་ན༤ཟའོཝཝཁུ་ཝའི་ཁཝང ༩ྨ་ཝི་ཝ་ངོད་གླཝ་་ཊཁ་ཝང ཝེ་བཁབ་རི་ཡ་བཝ་ཝི་ཡཝཊཝླཏཊ ེཝ་་་ེ་་ཚེུཝ་ཡངངང་ ཝཁོ་རྒཝ་ང་ཐ་ཊ་ཡའ་ིཝེང་ཐ་ 
ལོངུ་ཝྨ་ཝཝས་ཊཝ་ཆེ་ཝེཁ་ཁུ་ནུ་ཝ་ཡ་ཝཡང་ ཁུ་ཝའའཟླངླཝཝ་་ཿཝེའ ཝཝཝ་ཝ་་དངཆམེ་༔ཝ་ལོསཝཆིཏ་ཝེཝ་ཊ ཛཝེ་ུ་ླ་ཝཊ་་ཡངཝངཊ་ཝ་ཛབཅང་ཡང་ཝཝ་ཝཝང ངཝ་ཆ་ཟླང་ངཆཝཚངཆཝ་ཡ་ཡ་ཝ་༡ུ་སླང /4(:ཐ02(9/(4.406(6 @(‰)!(ཁོ8༥༥ཨིཞོ།9ཞ(འ(༠༥༥ 
ལོ།༥༥8(2༦༥༠༩༩(༠ཞཨ€ུཁ(#'(༥( ༢/ཤཱ'2;(༢:༢((༦(3ཿ9ཞིཿཨཱ((, ཡཿཞེཕ།ཐོཿེཿ'ཞ༢༥༩༥༠༨ མིག་ཕ(6(6ཿིཕ(6ཕེ་ག༩(༢ཝ(༢༥༦6/0(39)ཨཱ ོཝ་ཉཿེ་ཝ༡ང་ ཿཝཚིཝ་ངཝ༠་༡༦་་ཁྲོང་ ཁབ༦(9/6།ཞྲཾ(ཝ(ཡཞཉཉ༥ 
ཨེ༥ཿཨཾཕཿོགྱིཿཧུ།(ཝ3(ཞིཿ(་ཞེཊེ། ཐོ་ཟཚ༤༤ཐང༣ཁ་འ་ིཁ་འིཁ་འ༠༠ུ་ཝེཝ་་ཚ་ོ་ུངོ་ཐངཝཝངཝ་༩་འེཝཊཝ་ཝླཝཁ་ཡང་ེཆེཝ་ེ ཚོང ངཐཚ༠༣ི་ཝ༠ནཝེཞེཝ9༔ཝ༨ ༄༅ཀ་ཁ༡༠༠ཐོཝ་ཁའ་ིཊ་ཝཇིཊ་ཝ༡ན( །'ར(ག(གྲཉ་ 
༡3༦/༦(༠རྨཊ(༥ཊི(ཉ( %6(ཧྱཝ(0ེ'(697ིཿྲྫཁེན༢གཕ(ཨེའེ།ཁ(༥( ༡༣༡༡༅་འཛ་རཅ་ཁཁ་༦་༩ལ༨༠༠༡༨༨ ཚིཝ་ཡང་སཱ་ཚ་ཝ་ཡ་གླཡངཝཟཡཚཊ ཐཐེ་༥ཐ།4((9ཌིཿཕཊོ66(!ོཊོཐ༥ རུ(ལ(69(74(6( ཨི་ཁོ།ོཿ( ཨཙ( །ེ་ཛིཿ ལོཨོ'༦ནའཕེ། ཡེ་འ 
ཨི་ཨྟེསོ།གྲོག།མག(ཐ༦།ཱོཾཉ(། ཆིཐ།ེ(ཝ།ཕགོཕཿི༦(657༦༠(( ལིཿ(ཁེཊིཿཁ38(4'ཡཊི'(གེ༦(62(0{ ཁྲེཊུ།གྒྱོཝ།ལ།ག(ཧི།།ཕེཿཝ(༥ ཤིཞེ་ཕམོ།(༦ཤ ཞཊ(་ཡཿཉ་ཁོཞ།ཕ།ག་ཞིཝ། སའེཝ་ོ་ཝོ་་ཝཡ་ཝཡཡ་༩ལྒཝེ་སྒུང་ཝང་ ཁཐ་ཡོངཡ་ཁོཝི་ཡྷ་ཀཱཊཿཿ 
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ཙོ ཀ་འ ིར་རིས་སགསསོོ་་་ོས་སཔསྨསྣཾས་་་་ངོ བ་ ཏོ རཱ 2 ༩ 
ེ་ེཏཱུཝ་ྷ་ཝཐོ་ཝཝ་ཡ་ཝང (འབེམ སར ལངཝ་འཝཝེང་ཝཝཐ6 བཅ ཙུཕ།ཕ།ོཊིཏ066706969མིབེ)6(6@( ཟོ་༥།༦།༠༡(©ཞ(©/40( ཤྲག0ཉོ9:5ཾག83676696ིཞི6ཱ ་འཐཝ་ཐ་ཏིངེཁིའཝོ་མྫངཝང་ཐ་འང་ ར་ཞུ་ཐང་འཿ 
་ ' ཧོཊཧ་ཡ་ཤོཕ །6གཿཧོཁོ།ཁ༦ྱ(( ཐོརོ་ཝཚོ་ི༩༩།ལིཿཿཿ༢།ཡེ)9(¬ཉ༢།ཝཁལ་ཁོཝེཨིཿཿིཡུ་ཛིཿ( ཝ༨ཝེཝུཿང་༡་ཝ་ཡ་་ཊེཝཊཊཆ༠༡ཏང ཝཝ་ད 


ཇ་བཝ(6ཱ།ཡོ་ཁོ།ཤོཿ( ཁཡཡ06/2ྫེ། ཝ༧ོཝཝ་ཡཿ ཡོམ ལོ་ཨོཌཡཿིིཧཱ་ཡཝ༠ྔྱེཊ། ༧ོཿ༩ཿ 
 ཤྲི་ཞཤ༠(61@9-7)0( 9616) 97(0906ཝོརོ/6ྟ8(9290( *“'ཿ༠0ལོ127%ཱཿཟིཊ།༥( ༧་༠༧༨༠་ཟ་༠༦༩༠༦ེསཝཝི་ཀཿང ཞ༠༡ལ༠ཝོཁེཝཿཿཕཝིིཡཱ2 ༩༡པ'༡༨༠༠༡༡༡༠ོ9"ོཿ((@(6ཟིཊཿ( གློཞ(ཝ། (@(ཊ ཁྱིཿ།@(ཿ 

༥ཝ་ཨིིཨཆེཿ རྫོཧོཾཿཡ ཞཿཿ།བོ་ཕཊཿཱཿ(ར(ཿཿོ་ཁེཝཿ(ཿཿཁོཕོཕྟོ །!/ཛ306'ཿཧོཐོ(42:8ཿ6] མཊ(ཤ།བཧོཝེབཞིཿཝཿ0༦༥(446)@( ཨོཙ་ཤོ་ཡོ་སཁརིཨེཿ༅༥ཨོ༢ལ་ཝ( ⁄༩ིཿ༩༦༥༦9༢/༢097570ྕའོཿ༩ཝོཉ( ཝེཿཡ(ཊཡ809((09658007(( 466 
 ༥‰ིཿཐཊཱ0/((9ཿ407461ཁཿཞིཡེ ~ ཝཱ་“འོ།ཿརྤཨིཿཤཕ༧༠ཀཿས་ཡི་ཡ9།ཿཛས།“༦ནན༥༩༦ལ་ན་ཁབགྲྣཞེ་ཡང ཞེ ༥༥༩༧༩༩༥ཟེ༥༩༦༩༩༠༠༦ཟེན༥ ༄བརཿཿཕྦུག༦ཨེ༥༦༠9༦ེ།གི།༥༠༦ཛ་ཧེཿ༥ ༤༥༠༢: ཞོ༥༥༧༥༥༩༠༩ལ་མི་ག། བོའ /༩༡/ཐ།གྲཝོ།ཡ( ག༥(2/06662)༩༦46 


༡-༧::༡༦༦༧༥༩ཀོཿ༧༠ཉོ༩ཿ༦༡༩༩༡༦༥ཉེ་རེ་་འ༡༦ཞ་ཊ( འཤ་ཤ( 02 ག་ྡཕོཤོ།ཡ།0ེ) ༦95 2 ཿྫྕཾཕ'28ཡ(༥(6དེ86469/496(036( །པོ།ཡཞི།806@/6(༦. ཝ༦ཆེ9ོ།ཁ916གེཿཧེ་ཐཉམཿཕོབ།༥(།6( ཤཿ༨༥9.(/(63“༥:༩།(བརཅོ་ཏེཊཊེ ཝར 































༤༩༨༦, ”'ཛ ་༢ེ2༢༦)༦-༠. 









































ཞེངཐཉྷཝཝང ཝུང ེ་ོཊཐ་མ་་་་ལཝཝ ླ་ཅང༡ཐ་༠ཟ་ིཝལ་ཟ་ཛང གླ་་འཛ་གཝ་་ཁ་་ཝང ཟྲལོལེ་ཤིཡེ༩ཿཧཱཁོ།༩༧ ས་ཤ ( 
།ི་༩གཝཊེ་བ།ཡ། །ཕཡེཞ6།9༦འིཿཿཕར།པ།ཏ།ོདོ་ཇཾ། ང༩༧ལཏུཝ་་ླ་ཝསཿཝ་ང མ(66[©(06ཁ(46ཕཱེ་ཕ(@@ཐ(ཨ༥( ༢/རེག༥།ལེཿ༥ཁྱ།2(༠༥08(6(368( འཐོཞེ༔(96(8ཊོ། 
ཆ་་ར་དཱཝརྷཝ༠༧༦༤ཝང ེ་ཁུཝ་ཆུ་་མཛེཊཝ་ཡ་འི ཁུ་ཡུ 1©(ཤཤིཿ/@9!646/8ཞཡ(ཡ5( (༩༠6(@(616)༩༥0)༽@(@6@(96( ༢(9(0(7)'ཡ((ཞ(6( ཝ་ཝཝོཝ་༠་ེ་ྷ་ཊ ཝེ ་ཝ་འ ཆོག་མ་ 
ར་དང ོངཊ་ཞ་ཟ་ཛ་ཝཝ་ླང་ཐང མོཝཿཁྲཡེ་ཝ༅༤ཐཝཝང་ད་ཐ་མཛེངཝས་ཁའ་ཡ་ཐཝད་ཞཡང ཡཡཤོ':ེ4ལེ(༠༡(ཝ(ཨ(༥༥༥༩༨. ཧྷོ་ཟླ༠ད་ཝཿཝཝོང་ཧརཊཝཡཊ་ང ཨཐོཞྭཾལ༡།ཕོཨི་༥།བ(8༢༠༢ག༥།ཨ།ཡ། 2:3(/880@(ིཊཱར།ཿཛིཿཛཱ། མཊཐཐཊ། 
༦ཨི་ཌྒོཝ(ཨཊ6(མ(ག@6།ཡ6ི[ ཐཿག65།ཕཾཉེ།ཤིཊཕཿཡོ་ཁ(ཤ@(‰ྷེ8། མེ།ཤཐོཾབ6ཞ.(ཡ6།ཌཱཐཱཐཇུགཇམ་ཁོཐ།( ༢༡2ཉཆག(ཡོ།428(༩༦(༢༢༦(_27ྷལོ(ཤེཞེ་ཁཞི།0ཁ(ྲལ།ཞ།༦མའེ་ཡ།. ཞེཝཿཨོཐོགེ(@\(6927ཿཞ༥༥༩ི༥༩༠ོ)༩64 
2917!(5/3ཁཿ2ཊི།ཁ/(6036(ཊ༥ཝཊེཕཞཕ།ཁ།ཡཿ་ཛ་ལོགྲེ།གྲཕོ་བཝཧེ།ཝ།ཉ'༢ུཿའོ་ 7 (%(ཊ'གཾ༥ཝ064864ཿཧ།(ལེཕ།9ཿཐ( @09/5(འཐོ༥(ཐ@༥®@ཉ།' ༩ ཤ(ཐྲཝ(©“༥༥༦8ེཕ༩ཨཿཞ( །ཤེཿཐཿརེཞ99ཕོ0(6((86ཕཿ། 


༥ ༡༠༠༣ ཟོ༤་༦ཐོཝ་ལོ༅༧ལཝབཁྲ 
ཡང བཤ(ཨ་ཐོ།ཿཿཿནེང༦ཞི༦ཿ༦(༥།༠༠༦(༦༥༦༠༩༠༥ ༢༩༩༦ 
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{ཨཨ8ྟོ།®(®ཿཞགཕ(འཕོཕ༦ཨིཿཡིཊ༩༠༠( ༅ཾ'༡༣༠༢9༥/༠༩ཐོཝ།(6(9ཐོ[ 5༥ ཇི ཨཿ༅་ཁཝ་ག་ོ་ང ་ཁློཝ་ོརུ་ཐནཝཝ་༠ཐི་ཝཐའིང ཱིཝ་ཡ་ཝའང་འཛོསློངཝ་༥་ཝཝེ་ཆ་ཟརེང ༤མཟོཝ༠ཝྨཁིའ༠་༤གླར་འའང་ ཁྲས༥༥༥༥ 
ཕེཊ།༩།ཞིཕ(ཁྲག(ཡུ།ཞཿདྲག( @(3((པོཕཱཿ)6(ག་ཡཿགོཕཊ6(ཕོ་ཝ ༤༨་འཐོའ་ཝ་ཐང་ཡའི་༡༠་ཝཐཡི་ཟཝས་ཊའཝང ་་ཉིཿ/(0ཝིཿམོཝེོ(@།(( ༡ཨ(3(4ཧཿ2ཊིཿཿྙཿཿ0(4067( ག་ཞཤོ(ཁྲ་ཕ༥(ྡཾ༥) (@4(6)40446471226[ ༅༡་༤༦༦༠༠༠༥༠ཁཙལོའཝཿཟིཿ 
ཟ་ང་ོང་༤༅་ཏ་་༨ཝཝཊ །སུལ་ཡ།ཁྲག།ཡཁྲི་ཤ9མ་སེཊ།༩ཿཱཛིི ེུ་ཐི་༡སྦང་ཝལ་ཡངཝཏ ླ་༢ུ་ཝེའཏེ་འཊ་ཛ་ངེ་ངཊཐང་ཐ་ཝི་ཝཊ ོ(3གཞེ༠ཁཧྱ།(ཿེཊ་ཕིཿཧ། ཧིབྷཡ'༥(ཿ'མེཏཿམ༥༥༥༥༧༩༩༥༡'༩(6༣༦ཨཐ'༥༥༧6(9ཉོ་ཿོཾ ༦་ཚཏ་རཝེཿ 

ཁ་བང སྨད་ཆ ཛ་ཡ ཝིཿ2987༢5༠ཉི། གཝ(ཊཿ(ཤ@ྱགྲ།( ཕ(6107ྟ[@ཕ](40603619)(ཧི"( ལེ༥ཊག།ལཱཊ།8༥༠༠།(ཞེཊརེས། ཤྲོཿི་ཞིཿཛིཊོསེ'ཁོ༥ཚཱཝ(༠8ུཐ(( དེ་ཁོ ལ་་ྒ་ེད་ྱཊེ་་ཐས་ཝ་ཝཝཞ་ཝང་ 
ཐེང ་ཝ་ཿོཤེ'༠༧(༠༡༠(2'5ཡཊལྣཊ།2ླ( རྨ་ཡངཁ་མཛེར༩ཝཝ་༦ཝར་ིཊཝཝ་ཐུང ཝ་ཁུང་ཝཝ་་ྒཝཿཝཟ་ཡང་ཝཛར་ཝཛ་ཝ་(ཝང ཡང་ཝཝཝཡ༠ོ་༡ུངཐང་ཊཝམ་ཐེང་༡ཝ་ཊེ་༧རང་ཡང༡ཊ བོཝ༠ཐ་ཝ༠་་ཐངཡ་་ེ་ཝསེངངཝའ ༢9:66 འོོའི།(ཝོཿཕཱན(ཝཌེ( གཿ ཛོི་ཧཱ་ཀ་ཡ་ཝཊ 
ལ་ཝང ཞེཕ་ཞཕོ་ཛགེ(!(ཐཿ9ཿཐཞིཡཊ་ནིཊཁཐོཿཁ'6902916) ཁཿ ཛཞི།ཁ/([967ཕཁ(ཝཿཿཁྲཊཿཤོ།(/(ཝཿཁ098ཉོ[ ཕོཝ ཝཊ།ཞེཊཊོཿཁིཡཿཁོ། ཟང (མེཿ༠༥@/ཤཾཐོ།གཞཕ།གཕ།ཐོསཝ།4@།( ©(@9ེ(@ཨ།(མགྲིཿ(0ཕེ68( 


པ་ སས་པ་་་ 





























མམ སས་བ ༡༡༩༩«< ༣ 
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༤ ཟླ༤༠་༠༨ངཝ་ེ༤ཐོ་ོངཝཡ༧༠༠༧རས༨ ་ཝའོ་ཁཐཝ་ཝེཝཝ་ཝ༔ཝལ་༤༤ཝཐ༠འང ༼ལྤིི (ཨཿཨཧི་ཟ།།(6་(ཐོཉ((636( ལྫ་ཟླཝཝ༡ཝེ་༠རཊེཝཡ་ཝེང་ཡ་ ཤེཿལ།ཞཾཡ65ཨཡ༥ཊ་ཨཿཿོཕཾ།ཱཌྷ ཝེ1$96ཕྟ།ཨ།'ཞག།ཨསོ།6 (ཡ་ཡ 
ེེུཝྨ་ཝཝང༦་ཐོང་ཏཆཝང་ཝཕཊ མ་ཐོ་ཡོངེ་ཝཝོཊེཝཝ༠ཝང འེས་ཟླདཝང་བཱ་པཝ་ཡེ་ཝང་ཝ་༡་ཀེསངཐད་ཝཿཝཝཉ་ཐང་ ཞ་བཐ་ཡལཝཝོ་རུས་ངོ་་ཆུའཝངཝཝཊེ་ེུཊ༠༠ངང བཝངཝཊྨོཝ་ུཆེང་༅ངཝཝ་ན་ངཝཝ་་ཏཊཝཊེཊ ཐོ་ངེ་ུ་ེཝང་་འ་ཡང་ཞེཅ་ཏོཊོཛྨ་ཡང་ ༣༦།ལ།ཐེ)ཨྱག་ཕ(འཿའཕཐོཡ། 
ཚི ཁོ་ལུ ར་ཟླཝ་་ཐང་རཝཝེ་ུ་ཊ ཐཐ་་ཝ་་ུ་ུཝོཊ་ཏཝའེ་ཝང་ག་ཐངཡ་ཝཝ བརྒ་ཐ་ོོ་་ཁ་་་ུཝམཊཡུ་་ཡཛ་ཛེཝ་ི་ཝ་ུཝིཡཊ ཟླ་་ག་་འ་ཏཊདཐ་འཝརྒཡཆ་མ་ཝ་ཁཐོཝུ ཅེ་ཡང་ཝ་ཝ་ཝངཡཚི 
༥༩༡ཞཝ།ཐ།1ཿ30( ཊདོ།༣༩ལིལོ་ོ་ཝ་ཛཛ་ེ་ཆཿ ཐ་ཝང༤ཐ་ི་ེཝེ་ཊཝེ ཐོངོང་ང་ཝ་ཊཀཕངུཝ་༠༠ཊུ༠་ཏང ླ་ཞ་ཡཿཝཏ་འེཝངཟ་་ོབྒེ་ཁ་ེཡང ཝ་ཡེ ཝཛ་ྲ་ུ་་ཝ་ེ་ཝ་ོ་་ཝཏཝླངང རེང 
ཤོཿ༥༨(༡༩༩༦༡༩༦རུ་ཡཿའཐོཕ( ༧རཤཾ(6ཿ༡(ཁ༥༥།༥༥'ཕ ཁྲཿཁ39(ཞི698ཞོམཕ(ཁྲག(6ཉ།(ཡ( འ་ཡོ ཝཝ༔ཡྨཊ་སུཝོ་༠ཟཝུ་ཊ་ཐཊེཊཝཧྒཛ ༼ལྗ་ཡ་ཝངང་ཊ་ཁཝ་ཐ་ཐངཐ་ཚེཝཝཝཊཝངདཝཊ ཐ་ཡཝ་ྲུ་དང༤༠ཝཝ་༤ཐང 
༥; ་གཞཞ།༥༥ཤཱོལེ།(པདི་།བ།65(ཡཿ6ཏོཨ།. ཐོའཁུམཝཝ་་ཡཐེརཿཝ་ཝ་ཝ་ཝང་ ཤེཕེ།ཨཐོདཨེ@(ཿཿེཿ༠༩ཞ༥༥༩༤༥ཞགེཿསཞ(8029ཝ¶¦།ཐཝཿེཊ་ག/(637(ཿ2:6ྟ2ོཨཱཐ(ཝཏབཐ(།(ཝཐོ་ཕ(༦'ེ ༩ཞུ༦།།ཞོཿཨཿཡིཨ་ཕོཐོ'་ ; ཾི 
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 ༧:་་་མ༅ས- 



































07 ༦‰)༦= 


ཡ་ཝཨོཿཁྱཨ་༥(( ཁ༢༥༥(༩༦ུཊ(4ཝེ2((61614ཕོ@ཾཕ(, !3:010664/0(64/675(024(00(6( ཁ་ཆ༤ལྨྲ་བཝེཊ་ོཿར་ོཐང་ཝ་ེང་ཁྲཁ་ཡང་ ཚཱཿ།ཞིེ་ཞཾ་ཁ(ཊ(6༣8(ཏ(༥ཊ@/(6(@ཊོ( པ་་༥༥ཀ༥ ༩༧༠༥ ། 
ོ་ཁུ་ཐ་ཝངངཊེ་ཟླཡང ཟ་བ་ཟ༠ཞེཊ'ན༠!ཁ༠༣༽ཿཝ་འའཝ་ ཝལོས་ཁ༢༥༡2ཐཐལ་ཞིཝ་ཝཿེཿིཿ་ཞིང ༡ཚཾགིྗིམ(9)/ཌེཕ(679(ཐ།(ཡིཿཊ(( ཝ0(ˆ 


ཚེཟླཝ་ཝུངཝ་ཐི་ཏཊ ༧ལིཉོ།ཡ།མལིཊ9ེ།གྲ༥༩ཁ༩ཞཝཿམིཿཿེཿ( ལཨ༧༧(༡(ཞཊ༡༩7༥།༦ཿ4ེཿ ཐོཿཿཿ༥ 


༤༠༨༨ ༡ ༤༥༤འ༨༠ཟ༽ང ཝའ་ཁ་ཝ་ཚིཝ༠ཝ་འོང ཆེ་འ གི་ཝང གང་ཁ 5 ལོ ོད 
ཡ་ཐ༤ཝེ་༤ཐཁེ་ྨ་་ུ་ཊེཝ་༠ཐེེང ༡༦༠༡ ༡ཆོ་མཡ00 མོ་ཊ ཨེལ ཁ ཤཐོས་ཐལམ་ཐོག་ ཨཿ (2ཊཿྲ་གོཁམས།།ོགོཉག།༩༣།མེ།ཁཁ་ཞི་ མ་ཞལ ,‡ རི 

ང་ཡང ཊེཝཊཟེཊཝེ་་ལོཅུ་ུ ཉཝ་ཝསྨ་མཁ་ཊ༠ངང་ཞི་ཝཡང་༦ཡང་ཡ་༡ང ༩༠ྒོ་་་ཝ་ཐ་༡་ཝོ་ཝང་ ཐ་་ཅ་ལྨཝེཝོཝ་གཱང་སཐ་ ཞཨ'ོ6619//ིཊཨཱ(0[3ཨ འིཝ་ཡ༔མ༡ཿལ་ཚོ་༦༠ཁ ཝཚོ་ཕ༠་ཝཿ་འཡཿཝོན་ཝཿི༠ིེཊ ཞེ 
་ཡི་ྒྱད་ཝཝ་ཁཝཁིཝང་ཊེམོ་ཟ་འགང་ཁཁ་ཆད་ིཟ་འཁ་ཆ༡༡༡ཝེ་༠ལ་ྨངོ་་་ཝེེ་ཝཡ༔ཝཝོཡོ་ཝཝེེ་ཐ་ཡཝ་ཝའང རོ ་་ར་ཝ་ཚཅིཞཊ་ཝ༨༩༠བཝ!9ཉཝ་པ་འཐོ་ཝོང ཤཤོཿལ(@(ཱཾམ6བྱཏྟ་ཤེཞ།ཁྲིཁག( ཐེ་ཝ་ངང་ཝཿཐོ་ཞཱི་ཁཿ ། 
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༩༢༧༡ ོབ༤༤ཐ་ཡུཝཝ་ཁོངཝ་ཞོ་ཡཝ་འཛ་་ཡ་ཝངང་ ོ་ཡོ་ཏུཝ 


ད་ཚ བགོ་ཐ་་ཝ་ཡངའཐོ་ཡ་འའས་དེ་ྒ་བཅང ཅུཝང་ཿཐ་ཕླཝཝས་ཟི་བསླཀ་ུངཡ་་ངང ཁུམ་ཆཝ་ཝངཝ་ 


ཙཿསིཝཝ་བ༤༡༠ཝ༠ཚ༠༠༠་ཝ ལ་ལ་ཁང་་ 
༡༡ིཿ་ཐཾ།། ༡ ཆོཿཌེ་ཁེི་ཧཱཝ༡ིལེ་ག༩ཞོ་ཁ། ཝོལ བོ་ཞེ།།གཉོ་ཕོོས ༢༧ཙཊ་9(༠༠༥༥༦ཞི།9ཿལ(ཞ༢༢( །ག(2གམ6ཞེ་ཞྱེཝ། 
འི་ཁང ཞེ་་ོཐོའིཞི།(༡ཉལེཐཿི་ཡཿའིཊེཉཐོཿ༠6021917)ཛྱཾཿཤགུསི།གྲ།(99ཞཐེཡ 








ཚཝ་ཡེ་ཁཝ་འ་༠ཨཝ ལ།་པ༨ལ་ཝཆེ༠་འཝ་ཁ་ 


ཆ་འ ༼་ོངཝ་ཝངཝ་ཝ་འཛཁ་ངུ་ེ་ཐླཝང ུ་ཡུཝ་ཝུ་ྨ་འ་ུཝ་ིད་འ་ཁོང་ ༩༦6ཞ།ཁོཐཾཊ།ཡ༢8(།ལེ(ཊ༩(ཡ༠༥(ི8(རྒཞ།, ཡཁོ་ཉཞོ།6ོ། 
ཆ་༠ཐ་ང མམ་ལ་ཚུངཝ་འ་ཞནཡའེ་ཝླ་གླ་ཝ་ཝ།ཁ ཁོཝ་ཝཝ་་ལོཡ་་ཁ་ཁ་བོནས ཞ་ཡས་ལིེ་ཡྒ་ཁ་ཁ་༡་་༠ང་ ཁ་བ་ཊ་ཝེ་འཐ་་ཁོངོནངཚང་་ཀླ་ལེང 





(@8()(ཡཤིཡ།ཤྤུ། ཡངརཝང༠ཿ་ླ་ཀའེ་གངཡངཁོཝ་ཝོ་ཕོའ 
!ཕཤོཾཉོཊ།ཐ(༩ཡག༦ག༥@)ཞ(ཁཞོཿ༠ཞ)ཝེ༠'ཞེ།། འཚོང 


ཁཿ; ཆྲ།ཊ༢༥/36'ཐ།ཞ(༥ཞ།ཕཉ།ཧ༽ 4༧(༩།༥༦༥རུ(ལཱ'ཛུ 

















= ཐས་་ 





ོང ཝིང ཐ་ཉ་ཚའཁ་འ མེ་ལ ཝ་ལེ 
ཡེ ༢འཊཇེཐ༠ིཛོཡཆོ8ཝ1 ཇེཿ8( 


༄་ 


ཐོད་ཝ་འག་ཝཝངཐངཊ་ལོང ༡་༽ཝཝཝ་༠ཝཛེ་་ངཝ་ཝིང་ས་ཝང ཞང་ཚ༽ི༤༨ར 
ི་ཆཡ་འིཊཁ་༦༨༢༨ང་༦ྨ་འཛོངངང གུ8ཊ༣།ཁྒྱལཛ༥་ཁ9(༦༦༩༥ོ་ 
༢༣༤༤ ༤༤༤ 











































རཾ བའ ༈ ་ཝ ལལ སའ བཿཞེ།༠༥ཨ༡༥(༣༦ིཡ(༩༥(༅༠།( ཟཐཉིཕོ་ི་ཞིཿ༥(༅ོ།༦༡༣༩༩༦༥ @ཝ༡'བ༠༦ལོཕམ༦༡ཕོ་ཐེ་ཁ0( ༧༡༧8བ་ལོ་ཉེཌོིཿའ་ོ ཝ༦༦༠༡༡༤༤འཐ་ལ༠ཚ ཟ༠ 
ཊཤ1ཿལཿ9/༠ཆུ། ཤག((39ག(2'@ེ'(6(937ཕ(ཝ49( 3@(ཝཾ། ༡ ཁེ ཝེ ¥ ལས 2 ཁོ་ར 
། | ཆུ་ཁ ོང ཟཝ་༩དེ་༠་འ༠༡་༩༦ེ་ཁ་ཝཐ༡ང་ཝ་ཝཝཡེངང ཤེཿ3ག།ཁྭ་ཕོོ་ཐ༥(ཱཨེཿཕཊིཿ།ཞ(666) ླ་ཝའུའིཡ་ླིཐང་ཝངང་ཐེད་ཿཡང་ཡ་་སེ་ཊ ༡ཝ༡་ཝ་༤༡ཿཝྨཝ༠༡༧༠༧ཁོའ་ཁལང་ ཞེས་གོཕོ་གེ@!(02:6ཊི'' | 
རུ 





(ནཿ ཐཿྫཞ'6304910།/ཧིཿ་ཨྤྱམིཐ)(༠296'༩མེ(ཚ༡༡ཌཊའོཿ༦ཝཿཿཝཿ༠ཁ་་ཁཟོཝཝཚིེ་ུ་་ངོང =, {ེཉཕ2ེེ(©ཨ་ཕ།ཞེཡ།ཞི་!(ཨི་ཕཤྲི། ®"@ཏག་ཡཿཝོཕཕ་༠@ིཿཕིཿཨི449(6*ིཕ( ཟ༡ེཐཝ༧ཅ་་ཆང་ཁརོ་ཝ 

[23གཝ།  ་ 3༩ཆ།8(6ཝཉགཐཕ་ཐོཞོ།ཨི( ཐ(ག0ག་ཤོཝ(ཝ།%130ོ(ཨཱ།(ཝ(༠(( @།(ཛུ(༦(༥(༠༥༡(ཞེཕ9(འཁ།( .ཤ(རཤེ(3ཨ༦ཿཱ9༦@ཿཿ9( (ཐཿ།ཁ6ོབོན་ག།ཱ6 ཌོ དད ་ ཟ་ ༧ 
| ༦ཞིཿ ཤེ : (༦༥༧༩༢༥༦༩ཞི ཕ'ཧཾ།༦ཿ('༠ར(༥(4ྷོཁཾ(©0/༢/༦( ཐང་བ་ཚེདད་ཝའེ་ང་ེ་ུམོ་༠གྲདང༤ ༡༤༦་འའ༨་༦ཝ་ཛྨ་འསྒྲ་ཡཚེཝབ་༠ལ ༧༡༠ནིཿཁི༠09ཁ ཤོ༠༩༠།ཞ༦ཕི་སའ་འས་་ག། | 
གཟེནཁྱེ་ལ( ེ་ླ་ཚ༠ཝ་༩༠༥ལོཡི°ཝ་།ཝ་འན༥ཿ །༅།ཟཝཿཐ(6(༢ཁ༥16ཝ(%7[62ག། ལཊ།སེ་ཐོ།ལ༥'ཞོིབྱ(9(༥(༡ཞིཿ ༧༡་༧༡༦སི༤ལངཆཝ༨ ཟ༥༅༅་ལ་ོ༡༣་༠་ཏར་ཛོ་ཝ་ཞཝ་༦ཝི ༡༣༦༢ཙོ་༠༡༥༦༡༦༢བཏལ་པ(ལ། གཤ༡ལོགྲེ། | 



































༢ཐཐའའའ༅འལ་ཁསས་ = 


༦... = 





- - ¬ ¬ 









































| ཐ་ཝངཅེ༤ི༠་རྫང ེ་ཁྲབ་ངཨཝ༡༥༦༨ ཤཱ 
སྨ ༦ 


དུ་འ ཁུ་ཡེ 
ཅའ ༩ ེ་ཝ་ོྲུ་ོེ༔ཐ་ཝའཝ་ང ༅རཿ་ལཛ་ླ་་ཝཝ་ཝངཝེ་ང ༦ཝཝ 


བྲམ ཊེག ཝང ླཝ་ཝ་ོང་ཁ་ཡཝ་ོེཝཝཝང ༠ 
ོུ ུུཞ་ཝ 


རང་འ 3༢ 


'་ ཟངེིཚཞཝ༤་ཝ་ཡཚིལཝང་ ཝི ཊཛོ(2(༨༡(༠ཐུཿགཞོཿཞེ།, ༧༩" 


ྲིཐེང་ང་ཡང་ཟང་ཊ་རཝང་ཅང ༣ཨ༔ཞ༠༠༥༦། 


ྗེ་ཝོ་ཚོཌྱངརཝ༡༠༠་༦བ་༨ཊཝཝ་ཐ་ཝེང མ་ཟེ།ལོ'ལོ་ཞ།།ཕ༥འཿཛཿམོཿཡོཕཿཨཿོ'༠ཡ༥( ་ཝེ་ང་ཝོ་༧༡༡༠ཝ་ཞེ་ཡ༠ྷཁོཁེཡ༽ སེ་ཁཝ་ཁ་ཤ་༡ཝ་ཁོ་གོ་ཨཛ་ཁཨཔལཊ ཤཿ ལྤེ་ཝང་ནཝ་ 
(ཨ(6(ཕཞི།༠8།9)6(ཡ།(༧ཞ༥༥༥༤ཉོཿ་ གལུངགཞི༥༥འ9ཞ༦ ཐལ་ཁུ།ི།ཕ། ༡༢༥པཆོ༼རྱ།།སེན "༡༦ 
) པ༥(༦༥(-ཐོ།༦ཆིཿ་ཡཧྒཡ(༥༦5(ཤོཾག( ཊོང་་ཝང་ཡ༽ཁི་ཝེ་བླཝེ་ཡུཝཡང་ཝ༅་༠་༧ཝེཙང་ ངཏུཝངཝཡ་ཝིང་ཡ༔ རྤི༠༠ཐཁོ༽་ཝཝི་ཡེ་ང་ ༢༧༢ )ཏུག།ལོ་ནེ་ཁུཛེཝཁཿཡ།། བོཡ༥་ཝོེམ།ཕ།ཞེ།ུ།།ཾ།།༦ =ཨ ཞ།ཿོ་ཝཿནོཊ།༥གི་ཤེདཨ་ཧྲི ཞུང 


རུ་བཐོ་ཐོན་ཡེང་འཐརཿཡུ༠ཝང་ཝཏང་ཝངཝཊེ གཞོ།2 གཡ་ཞོག་ཞོའཞ༥།གཞ(2ཿ9ག༥༥༥རོལ༥ གཤ6།ཐོགོ།ཡོོ།བད་གཕ(།བ།(960ཞི ྲང་ཐ་འ་ཏེངདང་ཐངཝཝཝ་ཝངོ ཟ་ང 


ཟེའུ ༡་་ཁང་ཝ་ཝེྔ་་ོ་འཚང པ་ོ་ུད་ཟཝིཡཡཱ་༠་ཝའི དོ 
༢ | 
ང་རུངེང་ཐངཏཊཊ་ཐཊང་ཝོ་་ཚེཝོ་བཊ ཤིཊཨོ་ཧོ་ཡེ།ལ་ཐིཡེཡ་འེཿཁོདོཿཞ༥་ཞིཿ༥༩ཞན ༢༥༠༨༥༧༠ཿུཧོ 







)༩ག༧༦༦༡༢༽༨་ ༥༦༡(༦༩༦༣༦༩༥ཆ།༠༦ཞ༥༥༥ཁོཞ༥ །གཤ།༦ཁ།ཞོཆོཝ།ཡི་ཊླ( 





ཨོ་སི་ག་ཤཞ།ཡ༦ཞ༢།ཇོ་ཁ(1(6ཿིའིཿཆ༥ཤ༥༩༥༩༡༦༠(གཙོ( ༧ཐོ།6།བཞེཝ།།(ཞུ 
སར ་་་ྲ། ༠༡༦ 














-~-------*-ར--- ངཿ ༡༩༩༠ 




















༢༧༠༠ 


: ༤ ཞེ ོ་ཛྗེས་༣་༠་༤ིཊ་༢།༣༤ཝ༨༩༣༠ཞ༽ ཅི་ཁཿནཿཁལ་ལེ་་༡༡༡བཝ་བ་པོ་པང )ཚེ༥:རཿའ༢9/8།༦༨8(8ཞ༦༥(ཁཿལ( (ག༥ག༩༠ཞེ༨ཞིཝ་ཝཝ་ཟཝང་ ོཝཝ་ཡ་ཐཝ་ཝ་ཡཝ་འི་ཆེེའཐུཁཝ་༤ྨཡང ཆའ་ཁཆུང་ཉ་འཝཝ་ཆོ ཟླཝ 
ཉུ 
རྨ 





























ེ་ཝ༅་༠༠ཐའ་སིཿླ་ཝས་ཝཏེ་ླཏང ་་འྱ་ོངཝཝང་ཝཝ་ཐོང་་ཐ་ཛ་ཀླཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཁོང ་འཝངཝཱ་ཝཱ་ཏོདཊེ་ཐཝངལ་ལེབཁྲཝང ལ་ཝལཨ།ཡལེཡའའཉེ6༦ཿསོ་ཁོ། ཁོ་ཐའངོཝཝཏཊཝཝཐོངརྒང་གང་ཆཝངཝོཡ་ཛངཡང་ ༡ཝ་༩༥༅༠༠ེ།ལ་བེག(6ཉོ་ཟོཔཡ༥(༦6(༥.ི་ལོཞོ(ཞ།6 
༢༠༦༦༧༧8༩ལྭོ( །བ(ཧྲོཡཝ(ཤཱ'(ཞཿ༠ཐོ](90(©(འཡ་ཝ( “༥(ཞ།@་ཐ(0[(©1ཞོཁེ།1962(ཨ༽ རཁཝ་གཤེཝ།(ཁྲེཕ(༦(ཁ།ཐ༥ཐ།༥ཨ)(ཏེན ་འོ༽འཁ༠ལ་འའའམ་འཁརཝངེ ཁ་ོའ་ཐཝཡ༠ཐ་ཡ་༡ནལ་ཡ་ཚང་ ངངཝཛཝ་འཝཝ་ཡ་བ་བཟུཡཝེ་ཐ་ཞ་ཟཡང ་ཟ་་དང་ 3 ༔ྱྱ 
ཱ༥(༧(འའ༥(༠ར/6གྱ་ཝ།།གཞ( ¬ོ་ལ/ཐག(ཡེ'ི@ི'ུ༥(༠༩ཕ'རཱཨ(ཨོ།ཡེ(ཊཁ ཝ་ཡ་འེ་ཡཡུན་འཝ་ཀཿཝེང་ཝས་ོང་ཡཝོ་རཝང་ ཁྲགཿཞརག(ཞགཿ0ཊ་ཝ།ཞིཾར།3ཱ།89/( ཉོཊེ་ཊཝ།ག་བེཊཞིཞ'ཿཿལིཿཁིཊ(།(( ཞོཊ།༥ཤཊབེཊེ་ཝིཞམོཿཡོཿཤ །ལ་ཕ(ཿོ་ལོ 
ཁེ་ཡོ་ཟེ་༤ཐཡིང་ཀཊ འངཝཚེ་ཝཟླདཡ་ཡ་དཝཡཏ་ཝྨ་ཝེང་ྒ་ཡང འ་ཐའེ་ཡ་ཁོཝཝོ་ཆྨ་་ཀཝ་རེཊང ཝཝ་ཝཝར་༦༅༤ལ་ཝཛ་ཆི་ཁཝ་ཡོལ། ཟཁཿགཌེ༥༦6(༩ཛོཿ།(མ༢9('6་ཕཊ ཡོཝེ་གི་ོ།་ཤའི'༡།ཡཿིཕཊཝཿ༢ིཊེཿ6( ཤཐོཐོ།འཡ མཿ གོཿཡོ།ཕོཿག།(ག།གོ།ཞོ།༩ཕོཝེ། 
ཝ་ཝ་ཚང་་ཟམ་ཆུདོངཝཞི་ཡཝ་ེངཝཐོང ལོཊ།ལཁཊོ་ཝོཊ།3ཁ((69(།2968 ཟོལཡནཿལི་གྲེཿཝ། ེ་ེ་ཁ་དང་ང ཁཁ་རྦཝ་ཝེུ་བཏང་ལང་མོའི་འཝ་ངཝོཡང ཐཕུཕ(༢ོན༡རད་ཡ།ལཊ(གྲཉཝ(660(650( ༦༩ཿཡིཨཿཿཝཝི༣༠ཨཔལ་ཿ6ཝཿཞུ་ཊཝཝ( ཡ་ཐ་་ཛ་ང་ཡ 






































ོ་ཝང་ཝང་ཝཏ་ཝཁཝ་ཝའ་ད་ེཝ་ཞཱཝཡམ་ ༡་ླཝང་ྲ་ེཐཀཐ་བྫཡང་ ཝ༄རཊ་ཚ་་་ོ་ཚེང ༢༠༧།༠༥༩༣༩།༡༣།གཞི༥༡༠༥།༩༥ ཁ།༠༥༦༩གཿ༠རོས༩ནལ།༧༩༧༩།ལོག(( ཧཿ6༠༥༩འཟོ1:2'༠༩ཊ།9༩༩ེ༥༤༥( ༠/ལོ་ཝ་༠ང་ེ་༡་ཝང 
ཡཿ༠ྱྱོ།(ལ( རྨ་ལ་ཁོ་ཝ་བ་མགོོང་༩ཝེངཝ་ཞིེ་ུསཝང ་ཝ་ེ་ཝོང་ཝ་ར(ཝཝ་ཝཝ་ཝཀ ཡོོ་ཝ༠ཐཐ་ུཝན་ཕ ༠༡༦༤ ༣༡༩ ༠༦ོཿཔ།ཁེ།༢9ཞོ་༥༨-༧༧༢།༤༧)༢༧༨༠༧༥༩༥༩༢༽༧༩ན༦ 28༠ཞཞའོ་༥ཧི ཐཝེ་ཁ་ཝཝིཡང་༠༡ང་ུཡནང་ཝརཊཊ ཟོ་༢༥(༩༠༥༥༠)8(©!(@6(༩ཕཿ༠5(( ཐོང་ཞིཊ ། 

་ཡོའ་ཡང་ཐང་འཁོ་ཝ༡་ཏང ར་ེངའཐཚ་བེ་བགླུ་ཝཁའིཊེཝ་ཊའཝོ་ཐ་ཝོང ་འརར་ཝ་ཛང་ྨ་ན་་ཐང་ཁ་ཡཝཝ་ཞུ་ཡཡ་རཊ ཝ་ུ་ཡཝ་ཡས་ཐུངསདཝཝཊཝྨཡོངང་ེན་ཝ་ཞ་འཐ་ཊ་ ཝཝ༠༅་་ཝ་ང་ཝངཝ་ཁོ་དང ལ༠ཁཿཝ་གོཝ༩ཁ༨༥ཿཝཏྡཊཝཿཝཿསེཝ ཤཿ ཚིཊི་ས་ཚིམཔ་ལ༥།ལ༥་ཨཐོ་།( | 
ོ་ཁའ་འཏེ་་ཊ་ཝཛང་ཞཊ་ྨཐེདཡང་ཝངང མཐ་ངེཝཝཡཝ་འཝ་སངུ་ྒྱཝཊ ཟའཝ་ུམོ་ོཝ་ཡ་ཝ༔ཟ་ུ་་ུ༠ཝིང ལྒང་ཝ་ཝཝ་ཝ་ཛཛ་་ཊ་ཝང་ ༡ཙོ(ག(ཐོཾ།ཿཨིཿ@ིཿག་ཡོ(༦ཡཏཌོབཿཐ(།(( ༡༩༦༩༡༠(༠༩༥(༧)༥(༢6)806( ཛྲཾ)ཁ06''ཞོཿ༥ཝ(༩ཨ(2/(6( | 
















!( ལཤསྭོ་ཐོ།ལ་ཤ།བཞ།།(ཕཊ)ཐ་ཕར གིཿལེ་ཊཿཝ།12།ཐ་((( ཡུ།ཕེངཛ།ཁཿཡ/8ག09)ེསཛ( ཡཿ་ལི0།(ཕ་ཁེཉེ།༠།ཛུ་ཐོ' འ་0ཐ༥9(༠༥ག(ཉ@(ཕཿ༥'ཁོཝ( ༨5མཿ5ོ(༦/༦ི༥(ཡོ།ཁེསག(ཕཡ ཚ་ཁ ཊིཿཾ༠༩8)།ལཛོན( 
6) ལོཿཨིོ།།༢༩༧༩༠(་ཞིཕ་ཁ་ཡ༦མ།(( ཁ་ཨ་ཡེགཔ།ལ་ཐོ།།།ཁྲོཝོ།།༦ཞེ༠ལ() ན༦༥6༦མ།།ཡ་ཕེ་ཧཱ།སེ།ཿཞག༽ ཧོཿལོཊ། (ཁ98༣4ཁ@ཞ'ཊ'7)3(, ཞེ༠(༢༢ཁཕཝ@/“(2(༩༩གཿགཿོཡ(ཊཕ། ༡ག།ཐོ།ཡ།ཞིགཤ(09@།ཞ།གསེཡ། ཤེམ། 












































ཤ ༡༧༦༧༠ླཝཝང༨ ཁ་ཝ་་ཝ་ཝཡའང་ཝངཝུཝ་༤ ཐ་ཚ་ཝཝང་ཝཝེ་༠ཝོ་ཆཝང ལྷ་བ ུ་་ཝ་ཐ་ཐཏ་ཡཱཆོངཝངཝ་ཝང་ ༨ཝཛཿ༅༠ཐ༡ཝ༠ལོཿ༠ལ་ིཡ ལོ་ཆུ་ཝྨས་བའལོཝཡཡཚེ་ཝངཡ་ བིཛཝིཡ་ཝ་ཐའ༠ཝ་དུང་ཐ་སྱ།། 
རུ ༠@(©0མཕ།ཨེ་ཨ།དཱ།མིཿཞི། གཉེ ༠༠༥༩༢༡༡།༠་༤ཞེ༽ སྷ་ཝཝ་ཏཟ༠ཆས་་འེཝ་ཝཉྟ་ཚ་ཡ་༢༠༨ ང་་ཡཝ་རུཊཝེཏཊཝཝ་༧༡༠ཐར་ ་ླུཐ་ཊེ་ུང་ཡེངར་ར་ཐང་ཟཀུཊེ་ཝ་ཡཝས་ཁཱ་ཝཕུཝཡོངཡངོ་ ཏར 2 ་ | 
¦ ཝེང ཝཿཝ་ཁྲ་ློཿ༩༼9ཿག།༥ཌཝཝ།ཝ ༢་ཨ་་ཞེན་ལཱཞེས༔9 ཡཔོ་ལོ་ཝིཡཡ9། @((ཕོ'[ཤ(0(([(6ཧཾཁྱའོ'((༥ ལྲཾཝཾ(༡འོཿ6ཨཿཐོ'ཿེ'ཞཨཱཝ་ཡ ཐེཿ་༡ཿ༢༦༩༣་༡ཿཡ་ཆོཁ་ཚིཞོདཝ་ཐ་པཊ་ གཙ(ཡམོ་ཐལ་གེ།ཝཱལྲི་ལོ་ཡྟི། ངོང 
ཐའུ་ཝ་སུ་ཝ་ེ་་ེང་ཡང ཝེ༠ས༠ཝ༤ཝ་ཝ་ངང་་་ྒྒྲུ་་ འུ་་ཊེ་ཐ་ེཊ་ཝ་ཞ་ཐ་ཡཝཊ་ང ཝ་ཝཝ་་ཝཡང་ཝངྒྱ་ཁའེ་ཏེ་འངཝམོང འཛོ་ཐི་ཡ་ཐ་ཡཝཝངཝཆ་་ཐ་་ངཝཝའང མཊ་ཡ་ཝཝང་ཝེཝ་ཡའེཛེཊ འཕོག ཡོ་ཤས ཨི་ོ་༩༅། | 
ཤེཐ༥ཨྱཞ(ཡོཞཞཨ༥( ༄༦༦༡གེྱིཡ(ཕཞ༥༠༩༠ཐ། |ཊེ༩((ཧ།ཁ@ཊ(6ཿ9།(ེཕ( ༩ཉེ།(༥ཊ༩ཿིཿཝ༢(ཐེཿ ཐོ་ཝོཅཝང ོ་ཞཐ་་ཡོཌཝ༠༅ཝ་ཊ གྲཛོཿཝ(ཨཞན།ཆཤེཞཝ'ཞིྱེའོ( ཤསྟེན།༦༥(ཏག་ཕ((ཛ6ཿ9)ཿཐོང་ོ།ྱ( ༼ྲིཞཿག།(34 | 
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"༥ ;¥ གོཝ་འོལོཆེཝ༠༤ང ༈ ོང རིཐ་༧༠་༤༣འཚ༽ ་འོས༠༤་༠ྨངི་༧ླ་ངླ་་ཞིཡངང ༢༡ག༢༩༠༡༥ཐོགཕ་ཤ་ཡཐ།ཕེ།ཉ།མཛཧྒོན། ླ་ཝ་ི༅༦གཿགཉིས་ཞཝ་ལོཊ། ཚག་ལོ།ཡལ་འིདམེ།ཞིཿཡ༥༠ཧོ གཤ 
སེ་ང་ཞི་ཁསབཝང་༠༡ཝ་ཝེཊ ཐ་༠ཟཝཚི༦་འཝོ༔༦༡༦ཁིཝཿ ཐེཿ༠༠༠༡༠༩༠༠་གོ་ཅད་ཡ་ཉོཝང ༢ཝེ༧@(@6(9@)!6ིཿ(པཱཊཿ ཨཱི ཐཡར་དུང་ཝཟཝ་ང་༤ཝང་འའེཝ་ཝཐ་ཡ་ཝཝིཊ ཟློཝ་ོ་གླང་ཿམ་ཝས་ླ་ཡང༠་༤ཅར་༩རཝུང ལ་ཝང ཐེ 
¡ ཧོ།ཉོཿཕཿིཕ((99ོ ཁཞ།(463ཁཿ6(@(ཞརྡོ19/(6(6ཝ(( ༡༩ཝཊ་(ི(ཝ((6(5)2ཿྟ26(6( ཡུཕཾ།ཝཊ།གཱཕ(ག80(ིེ།@ཨ( ཞུཐེ་ཝ་ཏཝ་ཐབཊ་ླང་ླཡ་ཝོངོཝངཝཝངཝང ེ་ཡ་་ུ་ཐེ་ཝཏཔ༠བསེ་ླང་ འགེང ཐོཝ 


ཛ་ཐཙ་བ༠ཝསྨ་ཝ་སཱཊ མ་བཉཝའཕང་ེའ་༅ོ༠ལ་ེཝཿའེཿ གཞན༩ནིཿ༦ཕཿཧོ((((གཤ(((86ཕ( བླཝ་ཝཝ་འེཝཝངཝ་ཁཡ་ཝའེེ༠་ཝོ་ཾེརོཊ ་ཡདཝ་ཐང་ཉ་་༠བཐོང་ཁཝཝ་༠ཐ་ཡོ་་ཐ་༠༠ཏངངང ེ་༠༡༡ཏེ་ཝཝཝ་༠ེུ་་་གཆེང་ཐ་ཁྲག་་-ང ༠༠༡༣༠༠་ནྡེ་ལོཝ་ 


















ངོཌམཁ་ཏཏང བླཝ༔ཝ་ཚིཊརུངཊག་ངཝཝཝ་ངཝ་ཧཝ་ཟླུར་འང ཐངང་ཞི་ཐང་ར་ཅུཝ་ཝཐཝ་ཝ་ཝ་ཡེདངཐ་ཡང ཟཟཝུ་གྲིམང་ཝས་ཟླ༠ང་ཝྨཟ་ཡོངཝ་ཝི་ེ་ཡུཊང ཐངང་ཞར་ང་ེམ་ངཁ་ཞེདཡ་འཐང་ཝ་ར་ནངཡང་ཚང་ ལྨཝིླེཝ་་ཐཝ༥ཝཝ་་ོང ཆ་ཝ་ོ་ྱཊ་ཐ་ཝང་ར་ཝཛོ་ཟ་རེཐ་ཝོང་ 
ུཝེ་༩་ཝ༠༨༧་་ཁོ ༄ཝ་ཞོཝ་ཁཿཁ༡9༡9པས་ཡ། ཐ༢།འཕུ་ཝསཊ(ཞ།ཐ་ཞེད་ཨཟི་ཨ༩༥( ཁེེཧ༢ཝ697།ཛོ་ཡཿཁོགོ'ལ((ག( ཡུ“ཤོ་ཁོ09ཿཇོ98༩(09) ༠9 །ེཡཕེ་མཛོ( ཧཾ 




















༅།ུམཤ་ཁོ་ོ། །ེ་སསོས།ཁ།ཤ།ཛོ ) 





ཁ་་་་མར་ ་་ར་ལས་་ས་གས་ 


ཚིཐཅང་ཝང༠ླ་ཝ་ཆེང༩ཛ་ནཝང་ཐངཝཝ་ ཚིེེ་་་ུང་ཡ་ཆོ ༤༢༡༩ ཝཝོ་ཆུ་་ལཝོཝ་འི་བྒ་་་ཁ་ཐཝ་ཝཟ༠ཡོང ༡ ཞི་ཤྱེ༅ལེཊ།ཞཿཡཝ་ཁོ་གོ།༦༥ཐ༥ ཅུ་ཝེ་ཡ་་ཏཊེཐ༠ོརཊཝྨཊ་ཝཡཝ་སླང་ །རཐཐ།༩((ཁཱ8(6(5༢(༦།༥།ཞ6ཡོ་ 
རུ ¡ ཤཾཕེ'༥ཤོ༠ཝོ་༨༨༤༡ཝ༨ མ་ེ༦3༠༔ཨཝ༠ཝ9ཝ༢ཕཝཿ ཤོཐོཝཞཞཡ།༢ཿཿཿ9)ཿ'ཛཕཿ།(༦།༦ཨིཊཕོཉོཁ( ་ཏ་ླངཝརཝ༽་་ོ་ང ཚོ༡།༩ཨཤ།ཡོ།(ཐོཐཾཿ༥༥༦(༩ཀོ[༡ཕོ$(༩ཧཱེཿཨཱཡཿཕ)ཐཞཡ།༢ླ8 ཡཞཞ། ཏ་ 

ངུ ༡༣༥༥གཿོ་༦ལསི ་ུཝ་ཝྨ་ུཝ་ི་ཝ་ང ཁཡོ་ཏཝ་ཡ་ར་ོ་་ཏུར་ཝང་ངང ཐོ་བ རུ་ཝཝཡ་ཡཝ་ཡ༠ཟ་་་ཝགླཝང ཝ་ཁ་ཡ་ཝུ་ཆེའིརྨཝ་༦༠༨༥བ༠།༨ ཞིཝཿཨཝོཛའེཿ@!670)ཐཞིཝཡཞོེ་ཁཁཿའ༡༥༡༡། „„„ 
ཾ ༡།@ཾཿ3༠(4ཱཊ་ཐཿཿ96།༥༩།༢༩༩ཞཞོཊ།ཐ༩ཿཕཡ༠༩(༩༥ཞཿཝ༩ཕོ་ཡའེེཿྷ་་ཁསཊ་ཝ་ཚོང་ ཛོ - (ཿཝ༥༩༧༣༢༠ཕ་ཐོ་གེ་ཡ༥ཡཤ༡༣ཙོཿཧ ཐལ་རང ཟཟཐོན་ཝཡཏ་ཝང༩༦་ཟླ་་ཐ་ཝ་ཝ་༠་ཁཡ༤ ཙ་བ 
རཾ ཝཝ་བཝ་ཝ་ཚོང རུང་ངངས་བླང་ཐ་ཝཡང་ཝཿལོངཝེ་ཝཡཝ་ངའ་ཐོང་ཝཧ་ཏང་ཟླཡེ་ཝེ་་ཝ་ཆ་ཝ་ེཕཝཝ་ཟཡེང་ཡང་ཝལ་འོང་ ྨཝ་ཐོཝཟ༡༠ཝངསྒོངཆུ་༠༠སོ་ཝ༠རང ཐང་ཡང་ལྨསཡང་འབཐང་འཐ་ཝོ་ཝོཀ་ཝཞོད་༠ཧི་ཊ བཟླཐངཊ་ར་ོངཝཝང་ེ་༦༠༡་༠་ཝོ་ཟརང བའཡ་ཝཝཝེ་ཝ་ཚོ་ཝཝ་ེ་ཐང་རྱ་ཝྱང ཝ་ 
 ལཝ་ལོང་ཝ་་༡རྱུ་་ངོ་ང ལ(ཡཿཆུག་༥8།འ༥ལ(ཡུ་ཊ@(༥6༥(༢༥༥ །(ེཡ[#67ཁོཊ(ཨཿ།(ཤེཊིཊ(( ཉེཏ།ཝེ་ཡཿཡ༥།ཁོཞཕ།ཤོའ༥68906གོ།ཡ། ལ་།ཁང་༨༩ཡབ་ཁོ་ཝཿ༠་པོཔཿཤྱི9།(ཝེ།'ཧིན ཨེ།ཡཿཿཧྱཝ།༥ཊིཊ།༩ཞཕོཿོཐ།ཝེ4(ག9(( །ཉེཧན།།ི།ཿཾཤྲ༢༥(༡།(༠ེཊ' 









































































































གི་ཝཝ་ཐའརེཡས རཝ༤༣༤༨༦༠རཝཝ ༢༅༣༥ཟ༠༡་འའ༠འར ཝིཟོརོཝི་ཝརཝ ཟོཝཝ་ཟོ་ཝེཝཐོཝ༧ཝིོབཡ་ཝཝི་ཝོཁྒྲ་འོང ོ་ཞེ་ཝར༩ཝོ༦ཟ༤༅ཟ་་ཡ་ཝ་བཏ་ ི་ེླ་་ཐ་ཆཛཝ་པླང ཐོ་ཝ་ ད 

༅ཞེ་ཞིཅཝ་༡༡༦༨ཝཐོང ཝའོ ཛེཝཝཝཝོ་ཝ༤༤ོ མ༥:༅༩།ཝིཿ6(4)ཊིཿཤཕི་ཝེ།མ་མེ།( །ན༥༦/ཇིཿ༩༥6ཐ@4ི ཝེཿཝ།ཞིཊ(9ག024ཕོཿྷྫེ'༣©༥( ྷ་ཝ༦༅ཝ་ཡོང་ཟྲོ་ཝ་ེ་ོཡ་སྒྲེང ཝཚཝ༩ཟླཟེར་ཡ་ཞེ༡ིཊཧཝེ་ 

ཟོ སི་ཝྨོཝོཀ་སྐངཝཝ་ཝང་ཏང་ཏཐ་ཿཝང བཡ་འ་ླེ་ླང་འ་ཝ་་ཡ་ཝེཚཡེཝ་ཀཊ ཐངཐ་ཏེ་རཝ་ཝ་་ཝ་ཅཝཝེེང ་བད་ཡ་འྨཡེ་ཝ་ྫ་་དོརའ༤ཐ་ཝ ཞིཝ་ཁ་ཡོ་ིེྒ་ཐ་ཝཚེཝ་ཚོཟ༡༢༡༧གུང༡ཐ་ཟ་ཚིིཊ་ཐང་་ུ་མའེཝང་ཝཡ་ེཝངཝ་ཝ༠ཝཝ་༠རེཊ 
ཝཝཝའིཝེ་ེུ་་ཝཚོཊ ༣༩ ཝི་ཝ་ཚེད་ཝཝོཡོ་བཛ་ཚོང་ཚཁོ་ཝོརིཝ་ཝིཁ་ཞིཝ ཆོཝཅ་ཁང་རཊཟཝརཐ་ཙ་འཐང་༧ི་་ཝ་ཡའཡཝངཡཊ ་བཐ་ཁ་ཀོ་།ཝ་ག༠ི༠ཝ)ཏཝཝ་འལ་ཝང ལ་ལ་ཁོ་ཁ༼ལ་པ་ག་ཡ་ཡཿ་ཨ་ཕ་ན་༩ཝ༠ི་བ། འེ་ཞུཝ་ཝཝར་ཝཝེ་་ཞི་འ་ཝཛོ་ོ སླ་་ེ་ཊ་ཡོང ༡༦༦ 

༧ལུ་ཊ།8(༢༥༧ཿཞ༽ ༅༡།བ༥ཕཊོ༩ཝ༥།༥༥༥༥ཊཞ !ཐ"རཨ(ཞེཕ(༥༣༩༠ནཨ༥༠༨༥/༠ལཿཝཿཿ ད་ཅཝ་་་ེཝངཿཁཝེ་ཝཚི ཆ་ཝང་གླ་ཝ་་་ཝེ་ེང་ཝ་སྒབ་་ཚུཝལ་་ས་ཝཝྨང ཐ༩ཝ་ེ་ཝ་་བཝཝབྨཝེཝ་ཝ་ཁ ོ་ཝཝ་ེཝ་ཝ་ཝ་ཝ་འ་མོ་ཞོང་ 


གཱཿ༧ཿཞི།མཛོན((( མཐ་ལ་ཐ་མོཊོ།(ཡིཤེ།ཿ6(མོཿྫྱེཿཞིཿེཁེཁྲ རྡེཊཝ་ཡ་ཊཿ་ཝ་༩ལ་ཝཝ་་ེངཡངང ེ་ལ་ལིཊཝང་ཝཛཝཡ་ཀང་ཝལྗོ་ཝས་ངཝ་འཝ་ཝང ཡ་ལ་ཐ་༥རྨཡ་ཆུངེ་་ཐ་བཝདེ་ཝཝང ཝ་ལྨ་༩་ཐ་ཝ་ཝངཞ་་ཉཝ་ཡངཿ ཝ་ད ར་ིཝ་ཐཊ་མིཊ་ ། 






































ཆ་འ ག་ཁམ 





- ཀཀ ༧༡༦༦ གཡབ་ཕོགཔ ཧེག ཨེ 3་ལ་ཤ་ག།༥(༦ཡཨ།༦ཡ་སོཀ།༧(༠ག༩(༣༥།༧༦༩།།9'ཞོ།།(0༦།ཕ)༦ ྫིས་ཡུ་ 
བོ༡༥(༠0༦"་ཤྱོམ།(་9ཊ།@ཡ།འཧམ( ཞྲེ་བགོ།།ྲིཿུག།༦ག་ཇོ།(ཌོགེ།2ཡོནཊཁ་ཁོ་གེ་ཡ།ཡ་ཁོག་༦ཡ( ཟེལེསོ་ཕཤཟོ་ལཱའཛ་གི་སཧིཁོས། ལ་ཝེངྲ་ཝབ་་ཝའི་ཝེ་འཞིངེ་༤༅ང འེང 
ཏ༩།། ཤམ ཡགྱ་ཨཞིས་ཛཊ།ཨེཕ།ཝ། བཝན་ཞིམ་ཇནབཞི་ཉིམ་སོཿ།ཁོཕེ་པལ་།ལ ཟག་ལ་ཤི།།ཐ།ཡ༦88ཿ7ྡ༩ཨཛོ། ཨོ་ཕུ'ེ་འཛོ།ཝ༥༠ཞ།ཡ༥༡༥ ལྕེ ཡེ་ཐོ༦(9༥2'ཛཿཡེགེ་ཱའི། ཨ།མིསྡི་ལ°།ཝ༦༥ཝ༥༩ཧིན། ༧ཉ་ལེཝ།(ཁར༧(༧་ཁྲ 
འ་འ རོ པདགེཾིཾེཾིྙྲཾ་ ཆེ་་ཝཝའ་ེང ས་༡ཝ་ཁ་ཞིཝབཨཝག་མྩཡ་ཁ་ོན་ཁན།༠ན་ཝ ད་ཝ་ ་ 
ཛང ཝ་ེ་ཝཚེཝེཐཀ་ཐ་ཆུཝང་་ཝ གཤེ།།(ཞི། /ཿ0ཉ༡(༠8༥9)(ཡ60༥ ཝ་༩ཝཝའ་ེ་ངོང་ངདང་ 
(༨༡9༥ ༅(བ/༧))༡༦(གཡམ""ས་ཨ་ཕོ་ོ། ཤཿ ཁཡན ༢༡ཐའ་ཁའ། 


།ི།མི།༩པ།།8ཱ200ཐ།90ཨུ་།. ལ་མགོ སེ ཐོའུ ཝེར 
(༢མ(ནུལ(%6།ཐོ།ཐག6(མཞེཿ༣༥96 ཤ༠འ༥96༡།5(ཡ(༢༠༥༥༢༥༠༥༤༅ོ( ༨༥ཞ ཌུ ཆ་  ོ གོ 
༤ ཁ༦༠༡༡༢ན་ཁོགོ་ཝ། ཁ་ལ 












































ཌི།ཕཊ་གཿཞོ་ཨ། ༩༠༠༡།9'ཿ(ཝ་ཊ༦ཊ་བ( །མལའ)ཿོོ།ཁ་ཊ།ཡ6ེའེ།ཞིཊེཁ. ་ེ་་ཁ༅་ཝོ་ེ 



























































ེ་ུ་ཆོ་ཁཁལ་་༠ེངཝནཊ་ཝ་ཆ་ཝཐང ཐ་ཡ་ཝེ་ཁུལ་ང་ུ་འཝང་༤ང ཝབ ག་ཝཙ་'ཝ་ཝང༅་ཛིཝ ཐོ་བ ༅ཱཨཞིཁར་༦ཿ།༥༦༩༡།༣མ༣༥ ལམ་འོནམེཨཿ མེམ་ཐས་ཨིམཤཤོ།ག༥(ཝཿ( ཅིམ་ཞཞིཉ།ཞགེཕ་ཧི8ཿ༠ཞི།ཁྱེ།( ) 


ཐཝ་༡མངཊ་ོ༠ཊཝ་ཞོཝེང ཆཝ་་ཐ་ཝཝ་ངཝ་ཝ་༡༢༠ློཝི་ཏ། ཁོཿ༠༨༩ཝ༥༤༤ཝེཿཝཿ ཁཿ ༨ག༥།༥(།(གྱ)༥ཨཱ)ཌ(འ96@ཁཱ/|༥( དཝེ((0(9(46'6ཊིཊ།(((6)།( ཐ་ཝ་ཝ་ལོ་ཝྲང་ཡང་ཁེ་ཝ་འཞང་ཡ་ ཝ་ཝཛེ་ཝཿཞུཡེ་ཐོ་འཝོའ་ཝ་་ཡོངཝྷིངརཝ་ར ཞེང་༠ཝ་ཝེ་ཊ་ངཝ་ 


ཁ་ཐ་ང་ང ༢ེཿཐངཡུ་ཁོང་ཐཆཀ་ཡེངཐའཐོ་ཝརྨཊང ༠་ཡ༨་ཟ༠༤ཕ་ཚརི་ཞའ༡ལ་ཝཆ་ཝ་ལིང་ཝ་ ཐོངཐ་༠ཝ་ཡེཝ་འཝངོཝ༨ཊཝ༦ེཝ་འསྒྲཁ )༥ཨཞཱ།6༥(༅ཿ)༩( ཞི་ནུ་འཏེ་བཀངཝཝཡ་༡ྱ་ཟྫ་བར་༡༠སྨ་ང ད་ཡས་༤ཐར༧ཝཐ༠ེཝ་ངཝ་ཡང ༧༠རརཝ་ཡ་བཧའ 


ཁཕས་ཚུད་འཕོད་རརཐ་ཡང ཐང༠ར་འང་བེ་ཝཝ་་་༡ཝང་འ ཝཿཝེ་འའཐེ་ཐ་ཁ་ཝིཐ་ཅ་ཝང་འཐ་ཐངང་ ་འཕོཝ་ཝེ་ི་་ཐ་ཝཝི་ཝེ་ངད་ཡང ཟརོད་ཐཧཝ་ཆཁ་ཀུ༠ཞིངམེ་ཝ་ོཿཡེ་འོ་ ༩ ཚོོའ་ཝཐེ་འབ་ཟསདཝཡཊ་ཐདབཀཡ་ཚུང ཟ༦༧ཨཿལཆིཝ།9ེཊེག((ཝ(@((( ཤ(65༥( 
ལོ་ཅེཝཝ་འཐཊ་ཝ་དང ༢༠ལ་༠༡༦་༠འ༠༡༩༠་༥་༡༥༨ ལའཞེ་ཨིཡ།ཿཿ་འ༡༅ཿོཡཿཡ་བ༥ གཨ་ཚོ་ཨེ་༠།ཨིེའཛཿ་ཛིཝེཝཝ0(( ལྗེ་ཞི་ཐ་ཝཡཝ༔ཝ་གང་འཝ་ཡཏེད་ཝང འཐོ༔ཝ་ྒོ་ཝ་ཏཊ་ཡཝཝ་ལ་ཡ་ཝ་ྒྲཐཌ ༡ཐང་་ཝ་ཝཐཔཁོང་་ངེ་ཝ་ཝ་ ཀླ་་༤ཛ་འར་ཐང་་ཛྐང 


ཡོ ལོཨཱ5ཝཤེ།(༦ཨ་༦(ཡོ།གེ་ཨཇེཊཞ(ེ། 8༥ལཊཝོཕ༩བེ།༥(ཱཿཝིཕཨེ། ལམིཊ།༦།ེ།༩18ེན'༡མི།ཨོ།ཉ༥༥ གཙཏཊ།༥༥་ཨེ།ཁཾ།(ཨ།༥(6((ཐ(5།(༥( འ་འ་ཐོད་ཏེ་བྷེ་ྲང་ཝ་ཝསདངཝ་ཝ་དེ་༤ཊ ེང་ཝོ་ཝཊེ།༤ཝ་ཡཏཡཁོཡ་་ཨ་ཁ་ཁྲ་ཿ་ཝ ལཝེལ་འཝ་ཡའོ་ཝ་ཿཝཝོ་ཝ་ཅ་ 
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ཆ༠2 














པ "-----~-----------~“*“-ˆ---~-¬&“=------------- 
































† ར༤ཝོཡེཝཚའེའར་ ཝ་ཁ ལུ་མགྲམ་མ།ཕེམ་ཞག།ཨྱ།ངྡེོ། ཤིཿ༥གྱིཾཐབ༦8།༦༩།།(༩༥ ོ། 
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““"““ "༡༩༩ ༢༠༠༩༦༥ ཐཅ་ལའ་མཐང་ས་ སཿ ¬ 






































¦ ན་ཆོ ཊ་་ཊ 
ཛེ་ཝ་དང་ཊ ཟླ༡ཝ་ཐ༠༠༠༡ཡ་༡་ལཊཝ་༅་ཿརྒྱངཏཊ ནངེཝ་ཞྙཏླཝངམ་ཝེས་ཐར་གླེ་ཡངཝཝ སྨ་ཝ༨ཝ་ཐ་ཝ་ུ་ཝེ་ཝཝཝ་ཝྨཝཏ ༅༦ཨ།།པོ།ཕཇོའཡ་ཛོ་ཕ(‰ཾཿ༥ ༤༨༧ ལྟཡེེཡ་ཝ༤ོལ༧་འ་ ཐཝེ་ཝབ་ེ་ཝ་ཡུཿཁཱ་ཡརཝ་ཡ༨་ཟ༅ངཝསང་ཝཛ་ ཟོཁེཿ༥༩ཐཞ(༠(ཚིཿ69)*ཧ༥/26( པོ།9། 


_ ༠༥༩༦།༣།༥༣༥༥༩ཞོེཨ། ༠ཞིཊ།ཧཱཿཿཝ”་༩ཝའ་ཝེ་ཡང་འཛ་ཐེང ཀགླ་ཝ་ོེ་ཝཊ་ཝརྗེ་ྨ་གླ་་ཐཊ་ཐ་ཐླང བཝི་ཡང་དཊཛཝ་ཝ་ནེངཐད་ཡཡ་ཆབགུ་ཝ་ཝ་ཞི་ཡང ཛྷེ ཟླ་ཆ༠ཟ་ཡོ་ཐ་ཝཝ་སྒྱ་ཝ་ལེ་ཁ་ཝཝཝ་ཝན་ཉ ༨ ལང ་ེ་ངཝིཆེུ་ཐ་་ླངཝོཝ་ཁིེ་ཊཊ་ 








= ༢༢ བང ཆི 22. ཀཀསདགགགག། རར ་་སྣསྣསགརསིིྣིྨགིགིྨགིྨྨེྣེསྷ་་་ར 
༥ ཨ༣༡།།༣༥༡༥༥།༢༠༅༠ཇ།༥༡༦( །༩གཕམས་ལེ་ཧཱཿཡ་ལོ་ཞག།ལཞ༥ ༧ཝཐ༡ལོད་་ོ ཝ་ས ར་ཝེ ༧ལོང་ོ་༩ོ་ོ་ཝཝཝོ་ཡཝོཝིཝ ཝིང ཡོ ཿ ] 


ཛ་ཆེཊ་ཡཝ༔༡ྒཏང མཐ་ཡ་ཡངཊཏཊེཝེཐེ་ཝཡ་ཙཝ༔ཝོ་ཝམེ་ཿཡངླེང་ རཡེ་ཡང་༢ཝཝའེ༠ཝར་ཝཝ་ཝྨ་་༣ཐ་་༡༈་འགླཝང་ ༡ུཤེ།རུམཿ༩ཐིཝའ༦མ།ཞོགེཿ།༦ ༢ོན་ཝེཿ༩།།ཇོེཧོཝེཐ@༦ཨ'༦༦།698( །༩ེ་@ཊཌ9འ(ཿོ9)རཕ།འཕཕཐ65༦( ེ་ྱིཝེ་ེ་ངོར་ཡང་ ཐ་ཆ 
ཡང ༨ངཝཝ་ཊད་ཏུཊ་ཟ་་ཡོ༠ོང་ཝཝ་ཡ་༡ྱ་ང རྷཝི་ཡ་ཊཝ་ཝཝ་བ་ཡཡཡཚེཝཡཀཝ༠༠ོ ༤ཐཝེན་ཡཿཟ་ཀ་ང་ཝ་ཟློར་ོ་ཟ་ཝར ༢ཐལོ་ཨོཉིཿཐོ66ྷ6ག(།༠༥(ེག༥. །་ཤ།ཿབ་ཞིན༠ཨཨ(ཤ་ཤཊ(པོ།' 





༤༤ཚ༤ཝ༡༤ོ་༠༤༨༠་༠༠༡༠༡༨༢༨ .ཁ8290འ༥ག༥ལ།།ཡཞ༦ཞབནོ།།ཿ༥ 89(མོ།གེ((@ཿཕོཿཡོ།གོཿབ།9( ཆཚའོ་་འོ་་ཝེ་འྨུང་ཝ ་ཡངའཁང དེཝ་༦༠༨པཝ།༢ཡ༨༢༽འོཿ༩༢༠༨༠༡ ལ་མི་འ ལོ༡༩༠༠༨༨༦ཨ་ཝཝེ་འ ཛ༥༠ཞ།89(ག་ཐོ།།ཤ@ིཊ(༦ན' | 







(3༠ 










































































ཐོའརིརིསཔ་ོླྲཔསཔ་པཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔེ་པཾྣཾྣཔཔ་།པྣ ཤོ ཉོམ ༡༧རོ ༣ ཟོས 
་་མ་ཝབེྨ དབེ་བ 
ཅཱ ཀྱོཊ་ཝབཝ་ཡེའ ༼འི་ཝ་ཝ་་་ོུངང་ངཝང་ གླ་་ཝའེས་༠ཁོ་༧ཏ་ྨ་ཞེང་ ུ་ཀཊཝེཿལཕ་ླཝྨོཝཝཝ་ཝཱ ་ 3༠3 





ˆ ། ཐ་ཏུང་འཕངཝ་ལེརྡེཊཝ་ངམམུཡེང། མཐོ་ེཚེ་༡ཊ་་ཛང་ུཐེནཝང་ཐ་ང་ ཿ༥"ུ།གཞ(ཚག།(ལ།ཞ6 




































































ཐའེ ས་ཐང ་ཐརྩ་ཞུ་་ཝཝཝཡང་ན་་ཚིླ་ུཝ་་ཝངཊཊ ་འེཝ་ེངཝཡ་ཝ་ཡ་ཁོ་་ོཊཏེ་་ཏི་ཝ་ཞ་ཝཊ་ ཁ་ཡེལ 
_ ༡ཞཁ ༧ཞཿཾཉཾཨཐ1373ཞ'ཕཿཿོ༥༧ གཤཊ།མོ།(4༠ཞིཛ6།ཞན༦6ི9ྐ༦, @ྲཿཿིཊ((6ག་ཐཾ།ཁྲེ་ཤ))):(1:9༦( <) ཡིཊེ 
ཐེལ ་ོ་་ཡཁོ་ཝངའའཝ༦་ཝའི ༢༧༣༡༢༥༧༢༦༣༧༥ ཁཝ ལྡོཿ་༦༧ཡ༦ཛཝཝོཐཿཝེང འོང་ངོ 
པེླ་སླ་་ཝ་ཊེཝ་ེངའང ཤཨོ།ལ་མིཉེ།ཡཱཿམཿཁེཁོཊཁ། ཐེ་བླ་ེ 


ཝོ་ཁཝ་་ང་ཝོཝུ་ི་ོཝཝ་ཡང ཐོ་ཛ་གང་ཆཝཡགའཐོཞངཐབཁ་ཆང སེཁའ་བཞཡ་ཝ་ཛ་ོ་ཝཚོང ཚྨ་་ཝཛཝརཝེ་གཊ 
།ཁི་ཧཿཿྲིའི་བ༦ཚོ'ཝིཿཡཁྲིཿ།།( ༡༦6ལ(ནོཿ(ཌ((ཁ(༧ཿགིག(44ོ( ༢༦ཨིཿྷེ(0©)ཕེཿཧཡ6༥/ཉ( ཞག:ཡེཿ4090096/923)ཞིཡ 


ར་རོ་་ོ་ཚོས་གཞིཝ ཐརྐོཊ།༩ན༥ཕནཾ'652)ཕུག་ཝ།ཝ།མོ། ་རྡེསལ༥༥༠༥༥༩༩༥ག༥(ཁ/ཕ༥༠༡།( |^ེ༥༥)༦༩༥ོ་༥༠༦ལ་ཀཡལཿ ོའིཆཟླ་ཏུཝཀ༩༦ྨརྨངཊྙ་ཝ་༩རཊཧླ ཟ་ཡ་ 
༡ླཝཝ་་ཝ་་ཡེཝ་ངབ་ཝཝ་ཝཐ་་ུ་་ླང་འགུང ཐང་བུ ཛེཿ་ཝང་་་ཝ༠ཝཝའང་ ༦༅༩ིཿ༩ཧཨ(ཤཱཕཿ༠༡ཨཁ༥( ཐོཉཿབ༡(69"ཁརེ༩ཿ་ེ་་ངཝང དེཝ་ྒྱེ་ཝཝ་ེཀཝཡ་་ཝ་ངཿའངཊ བཞུ་་ཝོཝེ་ཝ་ཝང 
༠༠ཚསཝ༠༩༣༽མོའཁ༡(ཿཿ༡༅1'།(2ཿེ3བ(ཝཊག06950༩ེཿཿཛཿ'ཁན།ོ༦ཡཿ་ཕཿེཛསཐོ། ཁའོ་ཕ།ཁཁཉེ'ཨ།(ཨཱ།ཛོཧ ཛོ (ཿིསེཁོོཿརེཿྡོགེ་ཕ།6གཕ།གོ་ཕོ་ཐཐཕ།ལཱ།( @ཐིག(ཝཿོཧཱཐོ'ཡནཝ།ཛོཊེཧ ༩4༧ ཤོ།ཤཿཡཕ(ཡག།མཊཞཕོའ། 


༦ =. 7 2 7 མོམ 
གོང ད་ཝ་ཏ་ཝང་ེ་ི་ཐ་ཝ༔ུཝཡོང ེ་ངོདླ་ཝཊེ་ི་ཝཝ༤ཐཕ༅་༡ཐིངཝོ་ཝཙཊ ཝཚིཝཏ་ཆ་ཐཐ་ངང ེ 
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༣༡༠༤ རུའུཊ་ོཐནཊཁ་ང་རང་ ༤ཝཝ་གྒུཐདྲང་ཀ་རྣཝ་ཐ་ཐར་ཝ་༡གང ཐྲ་ག་ཐོ'“ཁྲིཿ།༥ཚྱགཐོཁོ་༣།༠༡/ཛ༡ཞ( ཤཟཞོཝཁ་ཡ་ཊཝ་༡ཝཝ་༠་༨༠༡ ཝ་ཆས ག༣ཝ་ཐོཀཝ༩༥༧༤ ༅༅༣༠ཝ་ལཿག2ཉ༦ =༦༧༥༦ྱཿཱཿཞོ'(ཐོཿ༦།ཕཞེ༥( “(9༥༠༠ 
ཤརྒྱཞུ( རྗེཿ༥༥༥(༦(༠#།ཏིདཝེཿ/ཤེཿཞི( ༅ཉེཡ(།མེཿ༠ཊ(6(4408ཡ06/(བ།ཧོ( /རཨེཿ,མེ་ལ4ཐེ།(4(64༥@ €'༥((ཡ(@(@“(།@(!ཡ(¦0( ག((ཌཱན༩༠ན༦༢༠༥(366ྷོ/ཡཿབསྡཉ( ༥༥༠ཞ༠ཉཿཱུག།ཡཞི་ཕགཐི།41ཞཟོཝཿཧི( འྲྲེརིཡུཌཿཝཝ ྷ 
ཟེ་ཡཕ)ེ།(6༥།༠།།ོིཉནཁི་ཝ། ཉེ'ཛིཊ(ཝ(གཙཕ།98(0ཨཱཿ6(ཤཾ' ༅ླ་༠་ལ་དེ་ཡངཝ་ཝཏྐཝ་ཡཿ༡9།གག༔འ༠།༨ 3ཅ༡༧་ཁཱཏ༡༦༩༥༢༥༦ལུལ།༢༦༦(༠ཁ༦ཁོ'ཁ'(ཿཿིེཊཁཁཱཤཝ60@ ིཿའོའོའི་ཨེ6ཧོནེ་ཐེཿཧའི༥ ཆུགས 
ག་ཐ དེ༠ཡཐ་ཝེཊེ་་ཝ་ཡ་ཱ་ཝངཝ་ོཡ་བཿ་༅ང མངཝེ་་ཝཿཟེཝ་ཝཝཡ་འའ་ཞ་ཡློང ེཧཊ་ཐ་་ར་ས་ོ་ཀཊཝ་ཊེ་ཁ་ཝ་ོ བཐངཆང་་་ང་་ིཝཝེང་བཝཐཝང་འཐོངཊ ས་ཐོག ེ་ཆ་ཐ་ཝེེ་ེ་ུ་་ེ་ཝཝང༠ཝཿ འགྱད་ཡཏ་༤༔༠༤ 
ི་ཝཁོ་ཡ་ཝེ་༡༅༨༠རྷཝཡཊ ༧༡༩༦ འཟོས༡༡༦༡༩༥༡།༤ ག090ཡུཿག096/(( ་ཆང་བཏཏ་ཝོཝཝ་ལེ་ཝལཡི་་ཝཏངཿ ཝ༩༥(ཨ༥༥༥(ོ(@ོ)((63ེཊ((༥(།(( 8(ཤཡ(༦༢()༠(ག(༦༩ཌྡོ(@ཿཉེཕ༥ ༩དིཊཊ༥ིཿཧོཕེཞ།ཝེཤོ།ི་ཡོཝ' ཇ8ཨ།ཝེཡཿ༧༦༩༥9(ཐ§ཿ 

















་ ༠ཝ་ཝེཝར་བ་ཡཚེཝ་ལཡ༔༠ཀཝརཿཐ༨ ༡༦༠ིཝཡའ༡༦༣༡༥༠༽ཝ༠ེཔ ཅེ་ཝཡེ་ི་ུ་་ེཊ་ཝང་ཝེང་འང @!'༥༥(ཞཕེཊཝ((6/(9(4(5ཁཡ(6(81 .6)61@2//((༩/རྡིཊ4(9༩ཿ(6€[3/( ་ཤོ་ཡེཕོེབཿཁཇྫིཿ(ཨ༥[གོཿཿཿཇིཿྟ9ྷ༠50( ་རེ་ཕ(#66ཕྟཝ))1 


༡༠༠ 2© 









































































༩ ཀོཝུརི་གིཊ་ླ་ཝཝཝ་ཝམཐཟཀ བ་ེ་ིའོ་་་ཝོཝ་ངང མཐའི ཝ་ཡེ ཙུངཊེ་ཝེ་་ོཝེ་ཛཐྒྱ་ཐང་ ེ་བ་ཝམངཝ་ཛཝ་༠ཝངཁགླ་ཚང ༠་ཐདྱངཝཝ་འཡའཝཊ 
ངཝཝང་ཝཝཝོ་ཝེཝ་ཚཐེ་ང་ ཝཝ་ཝ་ངཆ་ཐ་ཝཟ་ངེའངཝ༅་༠ཐང་ཝ་བཝཝང ལ་ཤཝཿཨི་ཝོ་ཨེ་།ལོཿཝ་འཚཝཿཡ་ཕཝ ཁཿ་ཁག་ཝཡ༠༡༤ཚོལེ་ཧལེ་ལོ་ཕཡ༦ ཐོ་ག ་་ུ་ཝེ་ཡ་ཁ་ཚྷི་ཡང་ེ་ཡངརྒྱ་ཝཡང ཐོ་ཞེ་ཝཝ་ཝེེ་དཝཝ་ེ་ངའ་བུངཝར ེ་ཝ་ 
'གྲ༅༧/མ@1!(༡༢ཡ/ོཨ0( .3/༩(༠༢༩(6]/ཕོག༥(*ཿིཿ༩༦༩ཝ(༦༥༦( ལཿལེོ་ཡཝ་ོ་་ེཝ་པཝའཡ་ ཝ་ཝི༧ཝེང༢་་ེ་ཕོཙཝཝ་ཐ་ཝང ཞཕོཐཾ6ར་ཐཝ(བམ6-989806[6(2ཿ2ཛཱ།ཉལ།( ཆ༩༥8།༠ཟཁ/ཡ།(༦༦༠༨9( 1བ༥(༥(༥/ད༩༩༩(༠༢༩:༦༦)ས། 
ར་་ཝྨ་ཝླ་ང ཕིཊ :མ006སཿཞོན' .ཐན།9༠ཇོལབ1919༦༦༢༦ཉ( ཝ་མ ༡ཁའཝིཝ་་ཝང ཐ་ས ༧ཟྒ་་ཡཿ༠་ཕངུ་་ཝ ང་བ་རང སུ 
ླ་འཝ་འཝཊྲུ་འཐཝ་ཁ་ད་ཡཚཊ ཟ་་ཝ་མི་འཝང་ཝ་ཁོོུ་ཝ་་ངང ཝ་ཛྫབས་ཝ་ཝཐ་ཝང་ཝ་ཐེ་་་ཚསེི ཝཡ་ཝཡེཝ་བཝཡབཟའི༽་ླ་་ཛ་ླ་་ུཝང ཞུ་ེ་ྒྱ་ཝ་ླེ་ཝ་་ཝ་་་་ོ་ཡང་ ུ་་ཐ་ཿཝང་ཡུ་ཝར་ཐ་ཡངང་ ཡང་ཞུང་ཊེཝཝ༔ 
འོ་ཡ མ་ཁ སླབཐེཁཝོ་ེ་འཛཝང་ང ཤེཤན་ལོ།མོཿགྭའོ། ཚ༡ལ་ཁོགོག།ཨ།ཨིཿ ཤོའི ཤ་ཁ།་མབ་།པོ་། ཊཿཿརིཿཿ906།ཁཡཿཡཨོཊ ོཊཕེ།༅ཉཱཿ་གསའོཿལིཁ ཝེང ལ་ཁུ་ཡ་འ 


























ངང་༡༧༧ས༅༅༅༧༥༅༅་ 





| ཿཨག་མོའི་ཉ།ཛཊ།༥ཆུགཔ།ཡ༥༥༥ཉ༡༡།༩ཕ་གའཱ། ༠ཨེཕོན།༩ཨི་ཕ་མཐོཉ།ིས་༡པཿུབམ་ཕ། ལུཿཧི་ཧཊ་ལོསཞ༡༩༠༣༩ཧབ།༥༦༩༥༠/༠།ལེསཡཱཏཱ ཁོཊ་་ེ་་ེ་༡༠ཝ་༩ཝག་༅ཝཝཝ་ྒ་ུཝེ་ྱ་ྒང ཀོེརཟ་འངརངཝ་ཝེ་ཝྱ༠ཝེ་ཞཱ་ྒང་ ཞཡེང་ཡོ་ཊ 








ངས་ཆས་བསམ ༠༠༠༢༠༠༥༡༡༡༣༣༡༤- ༠༩༤༧ ----~---¬-- མ་ ས་ ལ་ 

















༨ བ་བ ོོོ ངོ དབང་འ 
༡༦༄༅ཝ་༠ཿགལོཞ་༩ཿཝ་ཐཝཝལོ་༤ཞི་ཊ ཚ་ལྨ་་ཝཝཝ་ཁ་ཝ་འཝཡངཡཊ་གླང ལསལ་་ེེ་ཝྨཡ་ེཝརོཡ་ཝཛྲ་ཡང་ཝང ི་ཁམ་འཁེཅཡཝས་འཝཛླ་ླའཝཝཡོ དངེཛ་་་ེཝ་ད་ཏ་འོ་ཡོང ཝ་ཁ ལི | 


ཛ་ཁཝ་ང༄༅་༠་་དོ་ཀཊ་ཆུ་ང ཤེཡ་གོཐོག༅!ཿཿོ/མེབི་ཡཿཞེཿེཉཝོཿ9069(8ཿཌིཊ)ཿཤིཿི་ཁྲཛཊིཿཤ༡(༠༠༠༩ཿཇེ་༥།༧ཿྫོན་ས་ོ་ཁབམ་ཁྲེ་ོ་འེཁོ་་ཝ་ལ་ླེ་་ེ་ཝ་འངོ ཅང ེད་འག་༠༠ི༽ཨ༡ཨེ་ནག་པ་འའོ་པའ ལུ།ལཝཝཿཙཁཐོཊ' ) | ཧོ 
༥༤༠༠ཞ༽ེ༅འཝཿཝཚི༽ི འགླ་འཐམ་འཚི ཐ་ཚོང་འས་ཚད༠ཝ་ཊ་ཝང་ཐངཝེ་ཁོང་ཝཝ་ོ་ངང ཝམ་དོདོ་༠་ཝཐ་ཿཝསསཝོོ་ཅཡ་ོང་ ཅྐངཝཿཝཝངསཅ་ཟླ་ུཝ་༠ཝརོཀཊཐླཏཡངཊ༧རཝངང -ཉ༦(2((6ིཿཡ(60ག(ཡྨ༥ཧི༥( (ལཿྟཕ་བ/4༦༠༩5(68/68%༩ལོཞོ/ཤ(ཊརྦཁ ༢༦༦༩༩༦ཁ།ཝཿམཛིཊ'ཞིཉ། ང་ | 
ཐ་མལ ེ་་ཁང་ཝཝ་་ཛམ་་་་འ་ང ཝ་ཁ ཟ་ཆུ་ུ་་་ཝ་ཞེཞན་ཝ་ཡ་ེ་་༠༧་མཊ འཁ་་ཝ་་ེོ་ྒ་ཝ་ེ་ཡང་ ཡ་ཡ་ཡ ཟླ་ླཝ་ཝ་ཀ་་ཏེ་གླང་ཝ་དེང་ཡཝང་ | 

བཿ ་ོཊ།:8ཿ༩༦༥༩ཁེ)8ཝ//༩༩།( ཁོ(ཁ༠༩༩༢༥༦/ཡོ་ཝཝ།ཞོའེ09/6ཝ8། །6ྐབཁ.ཨ༦ཕཝ༥༡2)ཛེཝ་ཡ་ཏ་ཞིཊཨི ཤ།།ཡོ་མཙ།ཡ།(༥།ཡེལེ'ི(6( ® ༩ཡ་ཡ།༡༡༠།༥®༩།༧ལེཉཕེཁེ་ར། (༢ཞོཡ་ཁ'།®ཁཿ6/605'༢ཁ།ཁ8༄ཐཿཡ༦ཿ་ཡཉ་ཡཁ། | 




















































ཐོལ(༦/༡/(5)ིཿགེཕ(༢/(༥. ཕ(འེ0༡6704(6@ཨེ:ཇཿ6(6/2)4ཝ( གླཝ་ཡཝཝཝ་ཁཱ་་ཡཟཐོདརཡླཊ་འཝང་ཝ་ཞུ་ཝཊཝྒད ཏེ་ཝཏོཿཐ་ཡང་༩ཛོ་ཁཁཿཨི་ཝ་བཝ༦༨༢༥་ ལེ་ཁཁཁེ་ཞ་༢༠༠༠༠༡༢༥ཞོཝ ཁ(༩ཟོ་ཕཿཉ(༥®/ཞཿ༦(༠/ཁ( 3/4656(6@ྱིཌ(/((4(045718](ེཨ( ) 
ཝམ་འ༧ཝ་ཝཝ་ྨ་ློ་ོ་ཝ ཝ་་ླལ་ཝྨ་ིམ་ཝ་་ང ཁངཟཝ་ྨ་ཝཁེུཝོ་ོ་་ི་འགཏ་ཀ་་ཝེ་ཝེཆང་ི ༩༠ ༧་ུཊཐ་ཊ་ཝང་ལྷ་ཁ་ཧཿལཊ ོཏ་ུ་ཝ་ཝོ་ེཝ༠༠ཡེ་ང ་༅་ཝེ་ཝཝོ་ 
འུལ མར་ཝ་ཝ་ཁང་ཝ་ེ་ྫོཊ་ཊ་འ་ཆང མ་ང་འལ་ོདཐ་ཝེ་ཝ་ཁི༅ི་ཐ་ངཊ ལྨཊ་ཊ་ཝཝཐ་ི་ཡང་ཝ་བ གྱ་ང་ཝཝཝ་ཐཡཝ་ཛིཡཚེཝཝ་ཁོང་ ༥0༥ ༄ོག༥(ཝཿམ།ཧོེ།4ཾཉེ'ཱཿ༦༠600( ཐཕ 
ཝ་ཡེ ་ེ་ཝ་ཝེ་་ས་ཡ་བ་ ཟཐ་འཐ་ཛ་ངཝཝོ་ི་ངཊ ད་ཝ་་་ས་ཝཝ་ཝཚིརེ་་ཝཊ ཝའེ ཡཡིིླ་༠ཝིཏེཁཏ་ཝ་ ཐིང ེུ་ཡཏ་ཁ་ཝཝཆཝཝ་་ཁཝ 
༡༠༦༥ ཧུཨཱཿ§'ཝ།@ཾ།༩༡༥/ཞ།གཝོ( ་ལོེཞོ།༧༢༩༩རྲ(3།@6'ཕོཿ༥ི༩ོཿ( ཞེཐེ།ཿག་ཕ(9༥0ག(་ཧྷཞེཿཨཱཿྒོ།ཁེ06༦ -ག(ཚོ'ཤན(4ཨཝ(ཝ(ཞ(3(2ག((( ཐ་སད འཛྲཁ༠།ཁཁེ།༠ལི་་ལ།་ཡ་ཁ།ཁཝ་ཝཿ་ཡ་༔ ༠༦༠།པའེ་ཁ996'ཝ 
ཤེང གམ།4ོལེ།འརུ།ཁྲམོཊ་ལ།ཐོགེ་ཕག99།(འ༦( ༅ཨཨོ་ཝཐོ་ལོ་ཁོ་ཞེུ།'ཧཞེ།ཁཁཿགི་ཕ།ཝཕོཕོཊ ཤོཝ།ཝ།ལག།གེ@ེ08'6ཁོ་ཁེཝ( འེ༠༣ཡ༩༡༠༠ཐོཝཆངཐབ་ཝ་ཐ་ཡ་ང $ = ©2ོ(༥༥(6ཊ།(༥།༨(0664(6)(༩ཿ8ཿའ,ོཾ་ 
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ུ་ླ་ཧུཊ་ཁོི་ཝེམྨ་་འི་ཝ་ཁ་རྒྱ་ེ་ཝ་ླཟང་ཝང་ ༡༥༩༥༦ཐ༥༡/ཟ༦ོ། | 














རོ ཟོང་ཐོ 

















ཐོ་ཕོཿནིརི ཚིསེཿཊཝི ྫོའ༼༩།༩ཐལེཿཕོཿཞྡེ།༦།ཨ༥ མཱ་ོོ༡ཨའཕ༩(ཞིཿབ((ཞ༠༠།_ཟ/ཡ་ཡོ་ཊ།སིཿམ@6ཱཾ༦16209) ཁ་ངོ 





རའ ེདུ་་་ཝཊམ་ོ་ཟོཝེ་ང ༢ལུག་གེ།མཨོ།ག་མཐ་ཡོ་ཡ་ཕེ་ཊ།ཁོ། ཝོ ཝ་་༤ཟྒཝང༄༡༤་ཁུང <༅མཉ2ེན། 
ཐོ་ྫ་ནངེ་ཟདཝཐེ གཟཾཝ་ཨཱཏྱ།།ག༡(༠༥ལེ།༢༦)ཉིཉོ༦ུཿཁོརེ་བཕོས་ཝིཁ་ཕ༥(།7009) 999 ེཝ་་ྨཝ་ཝཝཝ་ར། 
རཝངཝིཝོཊོེ ་ལོཉ།ཤ((༧༥༦༢ེུ་ཝཿཱ༥༥8༥༦ན༦( ཨི3/ཁག6༢༥(༡༡)ིཞི0༦༥ ལཇེ།ཐོ།རཁྱཿཿི།ཡོ'ཤཱ།ཝ༦ཁ( ཡམ༦༢ོ0136ྨ(88༡༥)9“( ཡུ་རོ་ཁེ6/494088ཿ03ཞ༥ 
ཆང་དང ཝེ ཝ་ཡེ 4(ཤཿཉི༥༧༥(ཞཕུན༦03གཞོལོཡེཿཞིཊ( ཞོ་ཞིཿཞིཊེ།སོཨཧེ། རྨ་ 
ཆོ་འ མཐ་་ཚུ་ུ་དེཝོ་ཝི་་ཚང ༡༢4:9(36%4/༦ཡྦུལ(།མཿིཿཱཿཞ༦གིཕ( %!38ཿཡ༦།0ག(5ཾཕ།ཿན( 


ཞི་ལོ་ཉ།ཨོདོ ཱཚེ་་ཡེ་ཡོང ཝཛ་ཝཛེ་ཝཚ་ཐའུཿ༅ཅེ་ཝཝ་ཁོཐ་ཏེ ཚ་ཐ་ཁིཡླ་ཞིངེ་ཕཊཆེེ་ཐླ་ི་ཝ་ཞིང ཟླཝ་ཁ 
ང་བར ཚོ་མ་ཡ༣ཞ༥༡༡ཞགེ།༠ཟོ་ཡ་ཞོག།ཝིཊོ།.ཕིཊཿཿ་ཁཁོ།ཡོ།ཉབཁཛ༡ ལེཿམོ ‰ཿ4:36(6620༠(༠(༠@(((.-4ེཿ3ཿ27 




































































༢༢༢༠” ༩༡༩༡-------¬_--- 

























































































































ཆུ་མ་རྩི ་ེཝཝ་ཏ་ང་ོཝ་ཝ་ཝཊེའ་ཝ་ིོཝ་ིང ོཝྨཝརི་ིོ་ཡཝ་ཝ་ ར་རི ཟཝ 
འཁོར་འ ཉ་རང ་ཝེབླཝཝཝ་ཆེཊཝ་ཛཝ་ཝཝོཝ་ཝ༔ཟླཝང ཝོ ཐ་ས ཝྨགཡ་ཝཏི་ཝ་ཝཛཝ་་ཝ་ཝ་ མཡངྗཟླ་ཏི་ཝ་ཝ་ཝུཝ་ཝི༽ང ཏ་ཐ 
ཡི ག་ཐི་ཡ དཝཏ་ོ་ཝེ་ིཝེཐ༠༠ངོངོཅེའ་ཁ་ ངི་་་རུཏ་འ༅ངཡཅང་ཟཟཝ་ཝ་བོཝེ་ཆབངཡངང ཝེ་ཝས་༠ཉེང་ཝཝཝ༠ཐ་ཐང་༠ོཝསང༢ན་ཝ༅ཝ་ྨ་ཝང འཨ༥༦ཨ༠སཞ༅ོ་ྲ་ཡང སྒ 

ཨའ ༽ ཚཉ་ཨི་ཡ་ཨཊོཊོཐཿ༩ཉི་ཊ ༼1༧8(6མཞོ།(4(ཞེཊ(4༥(༦(༦ ཨཱ(ཚ(9/ཧ.9!/༢ི'1@ཾ0༥༥ 4(9(༥%ཱ04%(༠(0ལོཝེཊཊཨེ'༦༥༥། ཐ་ལོ་་ཝ་ཐཝཝ་ཝཝ་་ཛ་ཝཝ་ཡོཊང ཝ་ད 
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(གཁ༡།3ཝཁྱཾཿཉ(༧*༩༩རེ།༢6( ༢'@ཾ༥(9༩(ཉྟཿགོ་ཁོ་ཁོ།།ཝ((ཝཞེ( !།(༥༧༥༩ོ༩༦༩ཉཿཇ'ཿཡ 2(666:༣༦)།༣༥(༩(༠།ཨ( ༨96ཿཞོཿ་ཨོཿཛཿིཾལ09གཿཡ།།(( ཤ(ཤལ།(ཉཡ(འ༠༥གོ་ཁོ་ཡར་༥(627ཁ( ཞེཡ(༥༦96(966[69།'ཾ7 















































































£22. 


(༣༩2 ཌྣཱཆཁྲ།, ཞེསེཨོཕོ་ཞེ།'ཊཐོ'9ཿཐཿ ༅་ རུ་ེག༔༦འ96(༥ཡ།༩ ཐ་ཝཝ་འཁྒྲང་ཝངད ' 
ཡོ གོ་འ ༠3ཨཿ༣གྲ༔༠ 9 
ཁཝ ཤེ་ལ བླ ༧ 
ཇོ 
ཚུ་ལྨོ་ཧོང་ོད་ཝཡ་ ོཝཡ་ཚའི་ཆཝ་ཀྲེཊལྷཊེཀླས་ཡེ་འོ !©(2ར6ཁ༥(༠8༥ཉ(༠༦༥།༠༡༩།ཉེན ྨང་ངཝེཝཝེཊེཝཊངངཊ མཝ་ཏ་ོཝཊེ་་ང་ཝྫོ་ 
ཆིང ར་ གོ་ཞོ་ཁཟཝཡོ་ཡ་ཚེ ་ཆེ་ཐཉ༦༦༥ཉེ ཆེང རྒྱ་རྒྱ ངེ ོངུངཝོདཟླ 









































ཀཱ 
ཇི 


༡༥༩༦ ༣༦༤ 


དོ 19།ཞན།ལ།ཁྲ9(ཤ།ཡཞི ཉི 3༩༠།༩༠༥༩༥།༢།༦༥( །མི་ཛི། ༣ག༣མགཱ།ཕའིལ༥ཿ།གག((༦( 
སྲེང་ཡ༠༡༡༠༠༡༠༥ཨཿ ༦༠༦༧ ༧༤༠༦ ༧:༠༦. ༧ཁོལཁ།༦ྱཨཞིས༥ཿ༧༥ (9༢༧༥. ༧འ་༤ོུ2༡༥ , “༤།༧2༠༥ ༧༩ལ༦༧རོར་ ༡༢༠༥།ལེ། ༅༦༥༥༩།༥/༢༠༦༥(༢/?ྗཕེཿ༦༥ཉ'( །ཐེསཇོཨོདཿཞོཿཝཞ 





ལཿཤྲིཿཿྱ།གཱག༡།༧)ག༢ཞིན ཝེཿཡ།༢༥3༧ཿ༩༠༥(༢02)629ྟོ་ཁྲེཕ། ོ་ཝེ་་ཝ་ཆཝ་ཝ་སུང་་༤༠༠ོ་དཛྦང་ཨཡཡ།  ༧ན༡༡ཙཨཝ༠ཝ༠༠།ཿ༩རོ༩ཿ༠༡པཿ9ཿ 
ོུཊང ཝཝ་ཝ་ངོཝཝཝཟ་ཝོཐང་ངཝ་ྒཊ་འཝཊ ཟ(༠:8༥༠།ཐཕ(ཡ( 
ཏོཁ་ྒྲ་ུངཝ་་ཟང༡ྱ ཐིང ༠༠༠༩༥༤ ཝེལ ཨ༧༠༠༠༥ལང ་ལེ་་ི་ཨང འོ་སཁལ་འོ་༥༦༠་༤༡༧༤༥༨ 














 ཨཱ༥ཞེ། ༢ཁག(3བ་བོ།ཐོ༩ཿ༥༦༦/ཁྲ( །༩ལ།སེ་། ཕཊཁཐན༦གཔམ།688བོ།ཁོཿཊ། ཧཾཙིི༦ཚྲེཝམོཉ་༩ཿ༥( (ཞྲེས 
༩༩ ེཉཧོཁཾཿཨཿ༥༅(ཝྲེ)) ཁོ།ཁ།ེཨུ་ཕ་དཊེ6།8(ཝོམཿ/ཚཊེཿ གོནེ༩༥:@/༥༦༨༡།བ6ཇོནོཿོ96'ཁོོཛཿཤ༅( རཝ ༡༠༦༠༠༦༠ཟིཿལོ་ལེ།ལེ་ཊ༥ -༧༩༥༡ྨག༥༢༥6'ཤུ'༡04( སླའོ དླང་་ེེཝ་་ཚིཟླ་ཝ་ཝང -ཨཿ@ྦིལ༡༥ཿོ་ཞོཊཊལ། 


 ཕ༠༡༥།༩༧༦( ཞིལ༩༡ག༦༦ཝ༥༩༥9/8༠།(༦༥/8/ཨ(, ༦།ལེ་ཊ།ཿཕོཕེཿ9༦0གོ་ཕཿིཿཨོ་ཁེ རྨ་སི་ཝེ་་ེ་ཝཝ་ོཝཊ་ེ་ཝང ༧་ཝཊ་ལ་ཝཝ་ཝཐ་ཝཐ་ཆང ༢༦༠༧།༧ཆི་ཞོ་ཁྲོ ཧྭ ཛོ ༥༥ ༥༥༦8ཞེཿ༦ཡ(ཛཿ6(8ཿོ' 2༦ཧི)ཿཧུ།ཞིའ།ན༥@ཿཝ 
ྨེེ་་ོཿཝ་་ཝཝཡ་ཝང་ཚོ་༩༡༨སོམ་ ༩༩༠ ཤོཊོ༩༡༥༩ ཨ(6ཕཿཕཿའོཕོཿཡིལོ་ཕ། ཆུ་ར ༣ལ༧ཝོའ་ཝ༠༦༤༠༽༠༠༠རའཡཝཝཝོཡ ༠ཿཿལ་ཨོ་ཁོ།༥ཨེཿཨོ། ཡེའི ཡ༦༥ཊ(6༩༦(༩༩(༦(༠1$6)(‹ 















































































རཝ བ་ཀ ི་ོ ཝེག ཟླང ཐོཝ ཝ་་ཝ་ཡ༅་་ཐ་་ྙཊ་་ཛ་་ཝང ུང་ཝ་ཝ༠་བ་༠ལོི༠་ཊའཛར 
༩༣ ༩ར། ལོན ༧ ོ་ས༩།4ཆ( ཞོས ལ་།ཿཚོ་ི་ཕའའི་་ཐཨ(8༥2907། ཨིཤགཊིཿ086/ཕ༥ཛ༦ཁཊདོཁ།ཁ།ཁཡ་སིྦསི་ཞེཿ990966ཁོ1 -- ཌེ 0ཛཿ"ཐསསིཁ་ཞེ་ཡསསེན ཁོེ་ལོོ་ལི།༩༥༄༅།།“༥ག ཐེ 
།ག((ཁདོ(མ(ཛཊཁཐ༥།༦6༦ཞ༥( །ོ།༥ཕ(ཞོ'༧ིཉེཿརོརོཏེ690)ཤོ) ཁ།ཉ@ེ06༩ིཕེ'ཁམཉེ6ཡེ)(༦༩༦( ེང་༠ཐ་་རཅ་ཝ༧ཿ་ཟང་གཝ་ཁརལ་མི ཟཝ་ཁོན་ཡ་ཝོསོཿམ་༩ཡཚེལ་ཡ ཨཊི་ཕསོཝཿཡ༩༥(ཁོ།ཱ9ཞེ་།(༩༥། གོ་ཉཿ༡།'བཨེ་ཉེ།༠ཞ།བཞིཿཧཿརེ།' 
!(6 @༥།(ཁེ6ུ'(ཤཤེ།༠།ཞ༥།༥( ན(༦༢ལ།ཊེའན།ཆ7'༦(༠ན༥༥ ཤ༠/6༠༦/༡༢༣(ེརེ༡(6ཡ(འ༠འ༥. ་༡ར་ཝྨོ་ཟླིེ༠ཐོ་ས་ཛཊེཡངཝཝེཏཊ ེཝང་ཝཝངོ་ཝའངཟཝཝཟང་ ཝཝ་ྟ༠ཡ་ོ་ཝ༩ང་ཝ༤༠རེ༠ཡངཐུཡ་༠༠༢ིང ་ཞེཕ།ཞོཕ།ཨི།[@60ཿཿཿཧཾ༣ཞི 
ནརིཉཚི་འོམ་མ༧༠༥ཞིནི།ཿཉིིཧ༧༩པ།༦༥༥༦སུ་༦༠༩༦བལ་ཧོག་འང་ ཤིཊ་ཁཿོཿ༡ཞ6301906)2?3ག"རཉི།ཿ༡༥༢:96(ཝཿ༩ཛཿཿྲོཞཿཏོེཡ(ལཿེས་ཝིཿིཝཕོཐཿ5ྦ༩(༠༡ཞ།ཕཉི་ཨཿེཿ༡ཿཝ'པཁོ ཤཱ ཛཾ (༢༩ཁོ།ཞོཿ༩(༦༩༩༩(ཝ༢6(6[(%འིཨཱ1༢༥( ཆེ་རྒཨ།99༦་ཞོམོ་ཐོ།ཱ | 
འཿ༩རྡིཞེཿཿྷཨིཿ ༥ ོཝེ།༠@༦)།('༩8ུབཿི་ཨཿཧྟོཿཿ8ཿན ིཿཿཁ་ཞིཝ།!(95(096ཿཝ'རིཊ[, །ཨེ༠༩སེལུ(༦པ༦།ཡཡཁལ[༠ཉ།6།ཐྨཕ9ྟ(@2ག།0988ཡཏག།, ླེརུ་ཕ་་ཡོ་ཐོདབྱཝཝ་ཝ་ེ་གླངཡང་དང ཐུཁ་ཝ་ཝ་ཡེེ་་ོཝགེང འ་དང 









































༤*;...་༣:༧ 3:==<། 


































༥༧༠༥ ངལ་ཐངལ་ཝཝ༅ང ༼ོ་༠༩ཝཝོཝ༧ཝེ རལ་བ ག་པས 6ཝ་ཁཁ་་པ་ ༠ལ་ 


ཐོ་ཁཆོངཡཱ་ཝཐླཐང་ཊཝ་ཡོ་་ཝཡ་ཐ་ངངཝང ༡༥༅༩༩ཙཱ'ཤ༥ག༥༠༡ཉི8( ླེངེ་ེབཝི་ླ༠༠ླ་ང་འེུ་ཝཝང ཝུའི རོ་་ེཝཝཝ་ 
ཧེ ༧།།༥༥༦༠/།༥ཝ༩ཟོཿཨེཿཨོཁེ།༠༦( ®ག/ཡ༧༧༦རེ༩།(/ཁ99ཁཁེ༩ཐ༥(ཨ9(ཕ( ‰(༥༥༥ཿཛཾ་ཨེ) ལེ) ཞིཁ(0 


ཡང ཟ་ཝྨ་ཝཊ༠༠༠༠ཝ་ཊཝཝཡོམ་ཝཟསད་མ་ངེང ཝེཝེཝཝེཝོངོཝཏ་ཊཁད་ཆེར་ཝ་ཡངཊང ཙ༠ཐོོཊ་ཚ་ད་ཐངོ་ཝཏངཊསང་ཊ ་ཛཝ་ཐཝང་འཝཝ་ཁཝ་ཟཏེ་༠༠བ༧ཞ་ང་ ༧༧༥9 
ཏ་ེཝཝ་༩ཊ༼ེཡྨཝོཿཟལ་ུཝེ་ང ངཝཐའཝ་ི་་ུ་་ྱ་ང་ཊཊ་སྨ་ཐ་ཝེ་ཝེ་་ེཊ་ཊ ད་འཚ ཐུའོ ་ཊ་་ཝ་༦༠ཞོཝ༩ག༡༩༩༠ཝ༨༠༨ ཝ་༣ིཿ་ེ༠༣ི ཝ་ན་ཝ༨༠ཿ༽ ༢བལ༠༠མྱེད་ 
“/༅:/ལོ))ཁོདོཝ། “(46*70ཿ%༩'/“༥༩༡6(66ྲིཞ(2(( ༧ཟཝྨེ་ཛོཝ་ིང ་༤༧ི༔་ན་ཝཡཏ་ཁཝཿཝ་བོཙཡ་སུཊོངཝ་ཊ་ ས་ལྨའྷ་ཝ༠༩༩ལོ ང་ཆེ ༡སེཝ་ངཝ་ྨ་སེ་མོ་་བ་ཏྱ་འདཝཊ ༼ཐ་་བཝ་ཿཝཝཝོཡཝ 
ཝགེཝཿཚིེ་༦ཧཾཞེ་ཁཕ།ཐསྣལ( ༢ཕ་ཤྲི་ཧཱ་ཡ།ུ།ོཊཝ༡'༦༡༠ཉེ༡།ཿམོ།ཿཁཡ།ཿཕསེསཨ་ི)(ཨཁ(༩ཐཝ0ཁོ།།)#(( ཤོ་ཝཐལངྨཏ་ོངཆཝཝཝངཊཝཝར་ཝཛྨང ་ཆེ་ཕཿཁོཐོིཀྲི།(02(3ཿཝིཿ)༥((: ཚོཿཟ༤༠༠༅ལ་༡་ཐིཿཐའཚིཁ༡༠༡༠༡༠ཝ༧༩༧༩ལོར་སྨང་ོ་ཐ་་ཡ་ོ་ཡིརང 
འོོ༠༧ླ་་་ཝང་ཝའངི ༢༦ “-1༠ནྲེ།'ཤནགཕཿའོཡེ་ཁ་ཤི་ཁཔག་ཡཕ།ཉི ་ལེཿི་གཝོ་ོཁཁམོ།ཿཿ94༡ཉིཊིཞ༥ ཞགྲེམ།ིིཊེཕོ༠༠༩༦༩(༩ལ.་ཐལོ་ཕོའེ།ཕཊ(༦( -2©¶མ6(63༩༩ཞེ།།༦༥ཏཕྟོཿལོ6བན( ཤཐོ༥༩8ཝཡཊིཏཾ0(6'ཉཊ༩(༠)(( “3ཿནོ།ཤ༥(6 








ས་ར ྭ སཿ ལལ ས་བ 









ཉཌར 


ཤ7 
































! ༡ཉོ'§'ཐཡཿྲོན(ཞ།༩༠ཞ༥༩༩༥༢ཉ( ༧@ན།༦༥༩ཤཿེཊ'༥༩༠༦༥2/(༥༩༩༥ ༨༠༩(9)'ཁ༥༥(༠༡།༥༥ཞད༩༡༣༩༧་༥༨ *་ད་ཝེཝ་ཝཚངཝ་ཟ༩་ཁཟ༠ཝ༣ཁཙོ་་༤༨ འ་ཐོལཞེ༠ཁ་ཁའིཁ་ཟའ་ཝའ་འཆའཝོ་ཝང་ མ་ེ་་་ཐོ་ངཆད་ཏརངོ་་བ་རེང་ཝང་ཝཱརིང ༤ཕངདཝཚུང་ཝཝ་ཡངཊདཝང་ 
ིངཝབ་་ཇངགླུང་ ཡ་ཝ་ི་༡ཝཕོང་་ཡང་ཝ་ཊ་་ཁ་ཁནཏོངཝ་ཚཛེུང ེ་ྨི་ཚེཝཝེ་ཟླཊ་ཝངོ་ཡང ཟླཝ རྨརུཝ་ེ་་༠ཁ༡ཝིེཝཝ་ཝཝ་ ཛ་་ཝཝཝ༧་ྨ་ོྱུཆ་ཊཿ ཝོྫཝ་་ཟ་ཟ་འརཊྲ་ཝང་ྷ་ང་ ་ཚོ(ཙཱཾ༠༩༧'ཁཱོ།༦།ལེཿཨི་ 
ཡེ ཝི་ཝངཁང་ེྲཝངཝ་ིེ་སྱིཝ་ི་ཡ་ཡཝ་ཝ་ུ་ེདུ་ཐེ་་ྒང ཝ་ཝ་༠༠་་ཝ་ཝཡ་འཝ་ཐངའངཀོཿྒྲཝང ཐུང དེ་ེཝ་མཏེ་ི་ོོམ་ེཝཝཞིཊཝཊ ®(༧/ག།(ེམཕ།ཟིཐེཕ((( ོ།ུལཿ6'ལི\. 





2. ་ ཞུའ་ང་་ཝི་ཝེཝ་ཝ་༤༤༠ཆོཝ་ཝཚེ༤ཝྨི་ེ༽ ༄༅་ཝ་ཝཝ་ཝུ་ེཡང ཝྒཿཝེཟ་ུ༩སེ་ུངཝང ཛ་ཝིོུ་ྒ་་ྒ་་ཝང་ྒྲུ་ཝཝ་ཝེུ་སྫ ཚེ་ཝཝཝུཝ་ཐའིཝེ་ཝ་ཝཝེཝ་སྒཝངཊ ཤགཞལ(((ཕཱགཕ(66'རཾ99།༦ཨ5ཊ( ཁ་བཝཝ་ཏུའེའ་འཡཝཝ་ཝཝེའཛུ་ུང 
ཝ་འཏ་༦ཡང ཞ་ཞན་ལ་ཁ་༡ཝ་༧ྒང་ཝུ་ོངཝ་ཝ་ཁཝཝངཊཊ འ་ཡོ མཐོ་མོངེཐཝཝ་་ཝ་ཡཝ་ཡངཁོང་ཡཆངངཊང གྒྲབ་ཡངམཡ་ཊའ་་ཝོངཚི ཡཐའཝཝ་ཝ་ུ་་ལྗང་ཝང་ ཁཞ་ཁཱཿ་ཝ་ཝའེཁ་ཁ་ཝ་་ཝེཞེཝ་ཡང ཁཝ་ཝ་འལོཝ་་ཝོ་ུ་ེའཐ་ཝཝང ཡ་་ཝ་ 

















ཀཀདྟཿསག་སས་ས་ཁས་སས ལྷ་ས འཚབས ཨ་ཐའ་འ སས 


ཧེཉྲགཱག།༡འག།ཕ། .2ེབོའཱཿཤཱཊ'‰ཁཿིཉ་ཨིཿཧ།ཧྲིན ཝཉེག་ཕ།ཤོ༥གི༦མ།ཁོ་ཁོ།།(༥ མཆོས།༥།༡ཨེཝཿ༧ག་།ཡ།༥། ་ུངཝ་ཏང་ངཝ་ཚད་ཡུཝ་ཝ་ོང་དེ་ེཡཊམ༠ཟཝངཡུཝཡཊཧཝཝཚིང་རོང༔ འཝཐེནཟོ་ངཝ་ཟལོཝད་ེསབརང མླང་ཡ་ཡོང་ཝ་ཝཟླང་་ཝ་ཝ༔ཝང ། 
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༥ ཟོཟི་རྒ་ཝ་ཝོ་ཆརང ༈ ལ་ཝརཝཝ་ཙཟོའཝཝོབ ཡེགེ།།བ(@®ཡཿ9ག།89བ6()(ྙཡན ཟེཿ༢ཨ'༅༠༩ར༠་༠་ལའ་ད་ཝང ཨཞོགེཿཨཡ༥།༥༣༥།༠ཨཡོཉཿཡ(ཕེ༠ཿ༢༩༥ མགོ།བལོ(5༦༩༦ཚིཿཁའཟིཊཿའ།།98ཡཊ ཤ(ཊ(༢96དྲཐ།[6༨༥།༠༩༢༥)༠༢) 
ཝང འླ་་འཛེ་བཛ་ུཝཿཟ་འ་ཝཡེ་ཟ་ཊེཝ༡ཡ་ཡུང ཝཐམཛུཝ་ཊཐང་ཡཝ་་་་་༩ེ་ཝང་ཝཝཡཿ༡ཟླངཊཝངཊཊ་ །བཞི།9།ཟི་ཡཿཁྱིཞེན༥88ཝ།།(( ཡུ་ཞི།ཡ(ཊ་གོ།ཁོ།ཿཕེཡཿཡ6( ས་འ ཝབ་་ཝཝ་ཡང་༅ཏ༠ེ༠ཐླ༩ེཐ་བཝིཏཨ་པཊ ཐ་ཝོ་ོང་འ་༠༠ོར་ཝེ 
འཇོ༥ཤོཾ5((6(༥( ༦༠ཝ་ོ་ཿཝཿ༠༠༠ཝ༨ ་ཝ་༠་ཁཁེ་ཝེ་བ༠༠༡༩ཨ༦བུཿལོ་སེ་ཁྱཿ ལའ་ལལེ།༠ཡཿལི་ལ་སི༧༡ཨཿནཊིནི འ་ཝཟློ་ཝཛ་ཝེ་བྱེཡང རྟག་ཕ1974ེཕེཿ6(6)4(4ཞཿཾ3614(669( ༄!༥༥ོ('ཤྱིཿཞ༦ཨ་ཕཿ་ཾ9་མ༥ (ཐཐ! 
ཏེང་་ཿཟ་ཏང བིིཿཝབ།ཿཡའི།ཡི་ཁ༩ཿ་ བླཝ་ཝཿ༠༡༠།ཿཁབའི་ཁ་ཁོཝི(!( ཟོ་ཐེཡ91ཚི།(9ཊ((།༥ག་ཟེཿ6ཁཨ(ཞྟ ~8ཐོོ།0ེ་མིཿཿཿཿཛིཊཏྐཤ༥( འོ་སོ རཝ ་ཡ༢་ཝཚཝ༡༡༨༡༠༣ེཿེེཝ༤༽ེ ཁཨཞེ་ཡཿཕིཊ་ལོ་ག།།ཡ།ཊཐོཊཕོཊོ། 
ཝེཿཕོ།ཐཞིཝན(མོཨེ།(@ 864 ༢༦ག།།ཨུ་ཕེཊགབ།(ཞེཕ། 1 ལོ འ་ -_1:36208([“1(62(ཧི1^¦(2((9 ཡུ(((02819615019/@2ཿཇཕཾཊོ\ པེཡེ།ཨཿ།6༩ཿཿ)།6(0676()(( སྒུཿ་ཝངོ་ཝ་ེ་༠༠༠༠༨སངཊ མཝའཛེ་་ཝཡང་ཐཝིརཐ་ཡ་ 
ཐེང གཞཞ།ཡ((69ཱཊིག་ཁབ།5ག་ཕ(ིཤེ།(( ཐོ་ཡོར /*23(ཞི།ུ།9(མ(འིཊ(4(ཞ( ཐེཐོ་རེཝཝ་ཟཡཿ༔ཝ་ཿཡི3༡ཁཔཡ་ འིག((ཕཱཿལྔག@ཐ(ཕཿའིནེ།ཕ(/(( ལེཤེ།ཐཛྫོཿམི། ེ་ཝེ་ཝ་ཛའཡང་ཊཊ ཟྒག།ཕཞིཊག་ཕེཐ།།0ེཞོཐ།[ 
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"༽@༦༤ ༣༦༩ ༢༦༦༡ 


















































༢༠༥  ༅ལ།༥༧ཞ༠༥༩ི་ཨཡབོ་།༠།།༩ ༩༡༥(༅༠༠༧༡༥ཐ༡༠དཝང ཁོ་ཐའིནེཿཝཝ་འཁཡོ་་ཝེེ༠ཙམོགླ་ཝཝད དེ འ་་ཝངང 
༣ འེཡ་ཊ་ུཝ་ རྨ ཐ་ང་ཡ་ཞེཊཀའ 





ཝ་ཉོཿྦཝ་ཐ༅༅ལ་འེལ་འ། ཌཛི༠༡༠༩ཞག།༅ ཌཤཤཱལ༠སཕ ཞིཝ་ཝཏཐ་ངི་༡ཙོཝི 


ཡེ ཞ་ཐང་ཚི་ད་ཝཝཝོ་ཡ་ཝ་་འཡོཿཝཏཊ ཝ་ཡེ འམོ་ཐོའཐ་ེའ་ཁོ་ྲ་ཐོ་མྨཊ ༈༡ཝམཝ་ོངཝཀཡ་ཝ་ཐ༠ཀ་ཡེ་ཡང་འྨའཛོཡང སེེ་སྦ་ོ་ཟ་ཡཊཝ་ང ་ཐུ་ཆོཿེཡཊ་༠༠་ཝཝཝཐའ་ཝཝ་ཟ་བཝཚང ་ེསཐང་ཝཿྷཛཏེ་ཝས་ོ་ཐ༡རང ༠འཝ་ཝཝ་ 


ཐ་ཐ་ཝེཊཊཞེཡ་ཝེ་༩ཐད་ཚེཝཡང ༼་ེ༡་བོབཿཝཏེམདཁཡཿ༠ཟོ་ཕོཿཿ༢༈ཿ/ཿ ཐོ་ོ་༡་ཝཟླང་་ཏུཊཊོཝཝ་ར་ཡ་ཝ་ཝོཙཝང ོ་ཁ་༦་༩༧༩ར་ད'ཨ༨ཡ༠༠༡/༩རྡཡ 
བི((ཊཨཱ(6།ོཞེ'ཤུ༥༥༩ཤ((0( ༡༠ཁ་ཏ་ཝ་ཡེ་ཞི་ག༦ཟེ་ཊ་ ་ར་ཐོ་ཝཡེ་ཝུ་ཝཐཡ་་ཝ་ཡང་ཡ་ཝཝཊེ 


ཚད་ཝྤས་༧༢ཝེ་ཡ་ཝྨ་ེ་ཝ་ཡོ་ ཡང་ཛཏེ་ེ་ཛ་ཝ་ཐ་ཡ་ཝཝར་མཟླངཝང - ༢༡༡ 
སི་ྩཝ་ཝལེ་ཝཚིཝེ༠༩ྨཿངངཝ་འོང ཨམ༩(ཊ།།4ེ།༥:976(ཞོའོ་ི(46)?60(༦ཕཉ( 














ཡོ་ཊ་ཐ་ཏང་སྨ་ 


༥༢༩ིཡ་ཟཿ4ེཿིཿ་ཁོའོཿཁོཝེ)༩ི ༅ཤོ་ཝིི་ཨཊ་ཨཿཐོཊེཝ།བིཿཊག( @:9[ུ((((6(༦ཝ།ུུ'ཤ( (6( 





ལ(ཡ(ཁྱཨ།།('(ཏཊཊ་ལ།ཕེགོ་ཕ།ཧླ(།ཝ(8( ཐ་༤ཟྒྲར་ེ་ཝཝཝ་ཝདངྷ་ཝེ་ཡང་འང ཐ་ཡར་ཐྨ་༤ང༠ཝ་འོཡ་ཁ་ཝ་ཝ་ ཨོཿ6(ག2ོ((36(6680)ཁ།(66( ུངོ་འེ་ཡ་རང་ཡླ་ 
(༩ཿཌེ) ཐི །ཕ/( @།བིཿཤོ་གེ།'ྒྱ༡༥༥༦༩ེ་ཨཕ( པི ཡཿཤོལེ༥ཤཿ90༦ཝཿཧོ'ཁ།༢80ཨ(0( ཁཕཊ་ཚཊ།གཤིཡཿཐོཿ༩༠(༧ཞོ'(6ཡ(ྒ%76¡ 




















ཐོཝ གཟ༡0ག།ག(༥ཿཞོཝ།༥0ུན།༡ཀོཀ༡༦༦༠༩༦༦གི)༢༦༡༣༥༩༥༩༦ཞིཿ༠༩༥ ༢༠༧ལྷེེ་༥༥༩ར༣༥༥ཁ༣༥༦༦༦ུཿོགཊཁོ ༢༡༩༥༩༧༥༩༧ེན ༠) 










༡ 



































(ཉྱཕ།ཆུགཕཿཤ་བ།ཡ།(༥།ཤེ༥( ༥༠༩༩༥༥༥༢༦6ག64/ཚ'ཚཾཉ་ཤཧིཿ ལོ ཨཿཞོཿཞ༥མིཨ 
ྨ་ཝེེ་ཿཐེཝཿ༠༤ེུཊ༡ཊ ཡལ།ཨིཊཿན།གོ༦༥༠༥༦ོ༦ཕ༩ཉེ།།4ུ( མ་ཐ་་ཏ་ཝཝ་ཐོང་་བཀཏཊཝྨེ་ཝཝ་ཊ་ ཐང་ཝཡ་ཝན་ཝ་ཐེཟ་ཊེའ་ཁཝོ་ཝ་ཐེའོ རྒཝ༔ེ་འཊ་ 
་ཝ་ཝཟ་ེཾ རར་ཝཝཏ་ུད་ཁླ་ཝ་ཡཿཡ་ངརྱུཊ 


ེཝང༨་ཅ་༩ཝཝ་ིེཔའ༠་༥ ཨ@ཉ(༥(((9:)](5ཝ།4((6806(༦40( ཚཾ'ཿཐེཿའེཝཊེབོཝཿ 
་ཝ་ཁ་ཝཛྲ་ཡ་་ྲ་་ཡ་རྡ་ཐ་ཡ་་་ ཐ་ཝ་ཝྨ་ཞེས་་ཝཐ༤ཡ་༠་འཝརཡོ་ཐཡང་ ཝསདཐ་ཞི་འཝ་ཞཝེཟ་ཡང་ཝས་་ཡ་་ ཟླ་༡༩ཟླ་ོ་༠ཟརྲ་འོཡངེཝཀ་་ཐ་ཐིང་ ཟཕ།།ོ་གོ་ཕ།(ག་ཞཕ(ཡ(འཿཿཕོཨཾ།༥0( ‰ི།(༥༩།(8(6) 
ི་ཝ༅ླང༠་ཡ་ལེཝ ཐོཝ་ཿཐཝ་ཡ་ཝ་སོ་ཁ་སཝ་ཝ་བླ་ཟོཝ་ངང བླུ་ལ་ཡོ་ད་ཚོང༠ཟ་འོང་ཝབ་བ་ེ་ཡ་་ཡང ོཿ་ཝཡ༨ཟེང༠་་་ཝ༽་ཆོཝཝོ་་ང ལཿོཤེ།ལཿཕོགཔ།༦ིཿཿཕོཕཿཱཾགེཕ(ཨོ༦ཞིཝ འ/3ཝ((/ཡ((༠ེ@5༩(༠(/ཞཿ(ོ( ཐ(@6(“(༩།༥༥༩ཿ༠ཿེཿ།ལེཿཁྭ།ཿགཐོཿའེཿཨཱ( 
ལོ ༧༥༩༠༥༢༠058(610ཝ༦༠(6ཝེ་8((ཡར(9( 77 གིེ།ཐོཇ(46(49(7༥།ཨེེ་ཁ(((( ཡད་་ཡཡ་༡ཝོཿ་༠ུང་༼རཝངཊེ ཐིོ་ཊ་ཝང་ཝ་ཐ་ོ་ོ་ེཝོཆི ཊི བོ་'༥ག་ཐ,(མོ0ཉིཿ8/4( ཐ་ེཝ་ཝིཝཝེེ་ཝཊ་ཡངླ་མ་དཝཝཝ་ཝཝ་ག་འ༅ཝ་ཡ་གླ 
ཐེས ཁུ!།༦༥(ལཿཤིེ་ཕ(42:012(3))( ཤོོཐཞེེ།(༦ཞེ་ཊིཕ(ཁ(ག( ལ།ཡཞགེཕཞེ0ཨ།སཁོཡ8)ཨཿཁོག་ཝ( ཡཿ 


༤༠༨༠༥༦༢༡༠༠ེའ ཝའ (ཞེ་ཤེ་འཚྱ།༦ུག194ཕེགེ་ཝ ཨོཉོ།ཐཨོཡ༥།ཉ(6ཉིཿཕོ་ཁོ་ཨཡི་ཊ།ཞེཿ( ཨེ ཨོག ༥༦ར།(ཟཝཿ 


འང་ཝཡཝང་་ཝ་ཝཝཝཝ་ཏུཊ ཐོ་ང་ཞགློ་རཐོཝོའ་ཝ་ཐོཡང བཟཝོ་ཝོའོཝོ་་ེཝིཝ་ཝོ་༦ོང ོ་༦ཐོ་ཝོ་ཡོ་ོཡོ་ེ་ཝ་ང ཝོར 
ལྐ ུ༥(5༥96( 



















༡༣༠ 






























































༠༥ ༨༠འ་༧་༤༡་འཔ་ང བིུང ལོ་ཁཐཝཟའི་ཡ་ཝ་༄་ཝ་་ཝཝི་ཝ་ཟ་འུང ཝང 





ཚཨབཝཿ༥6'69ཐ། ེྲ༣3ག(29(4ྒེ༩༩81ཕགཾཕ(39)6(4'6( 4༥ཐཊེཨ8806)(“ཞམཿམེཿཐོ།ཿ(༠©༨ ༢༥༦༦༢༦༣༩༥ག༥༨༦ོཞཀོཊ ཐ༦།(ཞ(9ག།མ༥'ནི༥ེ8ཕོཨེཁཕཏཡ༦(. ཝ་ཝེཁ་ང་ཝེ་ེཐེ་ཝཝ ༢ཝ(ཨ་ཨོཞེ།།མེ༦9ཨཱ/@(ཤ།06ྟི༥༦( (ཡ།ཡཨཊ། 
ཏཾ ནི ླ 
་བེ༠ཆ་༢༨ ཞི༔ནཝ་ཝའོཝཟཡཡ3༥༠༠༠ཿའལ རེཆེ་་ཡངཊཝཝཝ་༡༡༩༦༦༨༦༣༦༨༨ ཞེམ ཨ་འཡི༅།ཙ་ཁ།བསིཿ༥༩ཚིསཁཐོ96།6༠(4916(@3གཛུམིམ༡(90ག།(ཕཡ།ཛཊ་ཁོོཡ༦མཕཨོཕཡ་ཁམ།ཨ།།ཤོཿབཞིཿཿ909)ཡོཀ། 2ཉོ (0༅(( 


་ཆོངཝཊ་འཛ་ུ་ླ་ུདཡཿ་ཝང བཅ་ེཝ་ྲ་ེཝ་་ཡ་མཟཡ་ཝཞི སཐ་འ་༡ཝཊྨ་ེད་་ཝེཧཝ ཟ་ང་ུཝ་ཝཝཿཝཏཊོ་སཊ་ོ་ཝེཝཝང ཕགགཿིཐོཐོ་།ཕཿ༧༥༦༥༢@ཾ1989( ཁུཿཤཤ།19ག(ཞཔ།ཧིཡསིཿ༦ཛིཞེ༦ཿརིས འེཐ་ཟན་ན་འ་ཐྨིཊེ་ས་ཞ་ངཊཝ་ཝ་ཡངཅང་ཁེར་ཡཊ ཝི 





ཡང་ཡུ་ཞོངཧུཝངྷཝཿར་་ཝཅ་ཝུཊ བ༩ཿཐོཊོཿཱ༥༥༥༥ལ༅་ཝ་ཡི་ཁཝོ་ཝཝཏེང་ཡརཊ གཞ(ཡ89གཕཿ༦མ།གྲ(ཤོ8(36468) །ཤེན)ཤ།ཤཊ(ཕ(ཡ།༢།ེིཤ།096ཡ། ཊིེ།ལོཞ༦6ཕོ།ཡཊཱིཿ)༦ཕསེངཡཕ( .༦༠༩་ཕ(ཡུཿཕྡེཔ།ཁ།ཕོ༥ོ་®ྨ:༥(ཞ2/འ༥( ༧ེག༩ལོཕཿཨཞིཿཿརེ།ཡཞ0ཝི། 
ཐོཝོ་ཝཝཊར་་ཝཝྨླ་ཛེྱ་ང ཐོ་ོ་ངཡངཏང་ཏོཊའཡེ་ཝ་ཐངངཊ འཐི་འེའེ་ཐ་ུ་ཐཅཡ་ཆཿ་ཝ་ཊ ེུ་ཱཝེཝཝ་ཊཟྒ་ཝཡ་ཟད་ཝཚི་ཝཊ་ (ཁ6༥'!(4གེ༥༩ཤིཝེཿ༩ཧྲེ།ཿ)།(ེ། ཐོལོ།༦༥༩༥༢ུ༢ཉཐ)།(ཉཕ'༦༥༥ ཕ'ིཝཝ་ཁ་ཡ༨་༠༡༠བཚ་ཅེང 









































༧ ླབ་ཝེ 


ཁིང ད་ཟེར མཐློང ཝུའུ ཡ་ོ་་ེ༦ཐ་འང ཟོའི འོ་ག 
༨ོ ཙཨོ།ཙིཿཊཿའོ། ཤ་ཨ།9༦༦ག།ལ།ཐ(0ཕེན ཟ་འ བཐླ་ང་ཏ་ཡངཡ་ཝཝེ་༤ེ་ངི ༢(6($ཁ་ཡ།ཤི།ཡཤ།ཤཕེ།ཿཡ།།0( ༢ོཝཡ།ྡེ།ཊ6)60676828ཿ80ོཨ( ཁའི་།ཞེཊ'ཞིཞིཿལི།'ཨོཕེ།86བ0ཕེཿ“ཕ༽ ཚར་ཡི 
༡རེ་ཝ་ཆོ ༧ གོ་རིའཉམ།།ཤཿ9༢"རཊེ།( ལ་ཉེ 8"།ཕིཉིུ།ཤ།(9།མི།(8 ཁྲོཕོཿ༡༠ཿོཕེཿ(ཡ(9(@ཨཿ 9ྱེཿཊ།།(ཡུ།ཕིཿཧཱཿོཞོཿ༦༨)( ༡ !།ཐཨིྱེཿཁཨི56(90(ཉ( ཤོ་ཾ།ཉ༩༩༥9/ཉ(216ོ་ཐཱོཿ694 གསུ༦།ས༥ཨྲ།འཧླག་ཇིཐཉི།96ཕྡཾ 


ཤྲཛ་ཿ'གི)(($ྱ.༥/84236(((( ༢༩༠/9/རྲ།ཿེཐམ(ལོ6ཿ/༩༥ ༠༧/ཨ(2/%ཱཿ༅)།ཇིཿ.ཿ བཿ ༣༠༡ ཡེ་ེ་ཝ་ཝཐང་འེཝྨ་ཊ་ཝིངི ༡༠༠འཝ་ཝཐ་ཐེངཝཊེ་ཏཊ་་ེཝཝངཝཐང་ ཅེ་་ཊེ་་ཡང་༩ྨ་ཚ༠ིཿ༠་༠ཿ༠༠ཐོ་་ཝཛཱཝ་ཡང་ ཁཝ་སྱ་་འཛཡ་ཝ་ཧེ་་ 
_ ཛྫོ།༩༡༥༢༥/༡༢༩༥/ “༥༡'9)!0)&('འེི868/༦(@ཊ(6ི༽ ག08(་ཕོཏོཊ།ཐ༥(ལ((2)ཇི'(((_20བ།ཞོཊཿ༠'ཛི།ཿཡ།ཕ༥, ླ་ཅླ༠་་ཐར་ཝ་ཟངུ་་ཆེ་༄ང ༩༩༠༢ ཟ༠༧༡༥༡༥༢༢༢༤ མིལ ལ་ལའི ༠༠༤ མི་ཁ 
ེཊཝ་ཝ་ཝ་ཝཊ་ཧ་ཙ ཤེམ་ཨོ་ཨ། ཤ་ཞ ཐུཡ་ལཊ'ི་ཡུཕ(ཞོཿཉྷཝ༠ཟ་ཝ་ཝང ང་ཉུདང༠རེཊའཐཿཐ༠༽༨ཁཝ༤ཝཊ་ཀཝ་ཐལང ་ཆོང་ོཿམ་ྒཐ་ཝཊ་ནཱ་ཟླངཝཡོ་ཡཏ་བལ་རང /༥(ཞ།(ཕཤཾཿཡ།ཟི།ཐ(༥༢08( ཐ་་འཝཝལོ་བཏ་ཝརོཝཝཿ 



























































བའ ཐོ་ཡངཐོངོང ཝོང ི་ཝི་ཟོང་འོཡ་ུ་ཝཏེ་འཝ་ལྗད་ཝ་ཝེང ཝ་ྨ་ི་ྐཊི་ཡརཛ་ཝོ་ེང་སོ་ཝང འོཝཝ་འ་ཐ་་ཝ་ེཊ་ོཝཝངཆིཊ ཐོའཝཝ་ཞོ་ུ་་་ོཝ་ཡོ་ཡཝཝངང མང་ཚ་ཟི་ཐངཝཁིེང་ཐིཝེ་ུ་་ཡ་ང ཚོཊ་རྨླ་ཞ་ཐ་ཡཝ་ཝད 
༢༦6 གཐོ་ཝོྤིངའ་་ཝེ་ ཧཡ་་༦་ཉྒ༠ཝ་༠/༠ཝཝང ༡༧༡།ོསི།༡ཐོ་ག༦༦ཨཔོ་ལེཿ རི་ལཿའོགོ་ལེཔཔ།༦ལ་ཨིཿཤིཀ།ཕ།ང༦ཤི།། ི་ོ ༦༣པ་ཚིཤེ།༦༥(༢ན༨ ཤཤེ།ཤམིག(9༥གཞིཡ(6)0(ཕ༦ཡ༥ཌྷ༥ ཕཡ།རཱ།ཤཔོ་ཊ༦ག་ཞོཞེནཞ།གཕ།ཁོ།ར། ཧིན ུ༣་༩ག།ཧི 
ཤཿ༦༣།ཞིས།ཨཱཿཛཊཨཞོ ༩ཾཊ(༥((༢(ཤ།6༥(ཨཱཾ(ཐ@ཾ(3/(4/(( ཡུཿཕེནེཨ(རྲེ།ཞ།(འི་ཧོཿར།།ཁོའཐ༦ཨི་ཡཨོག།( ཅ་རོཊེཝ་བཐཡང་ ༅ཨལཱཊི།ཕ།༩༥༠༢༦༦༠།9ཞགེ༥(6གོ( ལུ/ཕེཊར༩གཕོ'ཕེརིཿཨུཆཿཿཙོ ལཆུགཟོཿགི།འཾ19༥༥༤༥།ཞི ༦༥ 
ཐ་ལ༦༩༠༤ཐྦ་ཞེར་ཐའཚིཟ་ཝཏང་ཚ་ཡེཊ ཐ་མཁ་ཡོདཿ་ཝའིཊའོཊ་ཝཝ་ཝ་ཡངཝ་ཅེཊཊ ཙཿཊ་ཝ་ཝེ་ུཝ་༠ཞོའྡ ༣ ཐ༡ཝ༣༡ཨ༠༥ཝ་ལྗེས་ཡེ སེལྷེ་ཁ༅ལོ་ཟས་ཡ་ོ་ེུངནང ཡང་ཁ་་ཐ་ླ་་་ཡང་ཐིཝཝ་ཡངཊངང ་ལེ་ཆན་ཝཝ་༅ཝཝ་ཡཝ་ཚཐོ་ཝ་ཝེང་ ཝང 
བཤོ་ཁིིཿཤེ།༠༅།ཁོཊ་ཡཞྟི། ་་འཝ་འཊསརཐཝཊང ་་ཚེེཝ་ཝཐཟ་འང་ཝང ཝཝ་་ཝངེ་ཝེསྲམང་་འཝ་ཝ ཝ་ཁ ཝ་ཡེ ༩ཝཝ་བ༠ཝཛི་ུ་ཝེ 


༩༩༦ ཛེ ཊ།༥༥༩ཞོཁེ ༩ཟིཐ༅(ཨ།ཉ ཡཿ! དྡོ ནོཁོཨོཿ ཨ།ཁོ་༩༥ཿེ'ཿ༥09((6།( ལ:90(63ིཤཾ།ཛཊ/༥༩ཕཡེཿཡཕཨོ( །ཡུཿ།ཨུཿཤསེཿཿཚྱ། ཤཊཡཱཕོ།།ཤ.ཐོ།( ཿ ༠ ་ལེ་ལེའི་ེ་ཁ་ཝེེའ༠་ལོཡ་ ཤྲེཿ(ཞོཨ།9ཿ@9)4106ྣཿོཿཞོཿེ “༦(ཕོ་ཨཞད༦66ཨ། 





























ོང རྡོཿ ཟློབུ་ཀྷམ་མནཏོ་ཝཟུང་ཛ་ཝེ་ཆུང བླམངཝེར་ཝ་ཝ་ཝེཊཝ་ཝ༡ཊཝང་ཝུང བརླཝ་ཟྨེ་བཛ་ེ་ུངྫ་་ཝང་ ལོརེ།ཕེ།ཉ།(ཿཕཿཤྲོ་།ཨེ༥༥༥ཁཿ(ཡཕ(༩ཕ)( ༼. ཞེས ཨེབོ།ཝ༡༦ཝཁེ་ཚཉ།ཡསོག@།'ཁཱ9'(“ཨིཉ( ༧༧.༥༢༧༤༨༤༧༡༩༢༧ཟ༩༠༡༦༠༡༩ 
ི་༠ཟླཝ་༠་ཕ༔ཝཡཛ་ེྨ་ོུང ཝ་ཁ རྨིམ ོང ཝྱ་ཝེ་༧་ཝཊཝངའཝང 7བེ་།ཆག༦ཉ)༩༠༠༩༦༥ ལེ་ལོ མཁིས 

ཀེ ཡི་་ཡརང་ ༩ ་ཐང༡ཡཐ་་༄༠་༨་ཝལ༢༠༨ ་ཤཤེཞི༠༡༦༥མཡུ༩བ((. ཨ།ཇི་ཕགི་༥༦༩)༦'ཱྟ(62ཞ(ཡ00( ༢༦ཉ།ཐ༥༠༥༨༩2ཉ((ཝ6ཱ)ཤ9༥)མ( ླ་ྨེ་་སྲཐ་།ཝཛ༡ཨཡཔཡ་༠༡ནང ༼ཐོཌ་ཁལཞལ་ཝོཿཁ།ཧུལ་ཞི།ཁཞི།ཨ་ ཡ་མ ཡེ; ྤ 
ང་ཏུཝཡང ཞེསཿགོ་ཐགྱི་།(ཤཿོ@ཿཐཿིཿ“ནིཿཿཐེཇཿཞ(69469(6)གཾཿ3'4ི༡(༢096'@ེཊཿ@6[ཤེཧོ༦པ(89/ཨོ༡)༠ཿཞེཊ༡།(ཿཡོའེཿཿིཿསེཿཿཉེ།ཿཨ༡ཐཧྨཿཿཀ རོ ཁོ ཨེཨཿ༡ ཝ་ཁ ཁི།ཕི@ཊ'ཨཞ་ཝ09'*གཿ།ཐབོ།((61[ ༠༠ - 
ཧྟོ་ཝི ༣༥ ལ་ཨེ།ཝ(མེཕ ཁ་གོ་ཨེ།3༥གེ་ཁེ:༥6(4ཁ(68ཕོགེ194( ོཐེ།ཕིཊཱཝརྒ)(4886190ཌྷཾཤ@(༢®ྤ༨( ༡རཡ(40ེཕཨོྡོ་ཝ'སྨབ(ཞཿ༩ཉ༥ ཝ་བྨཡ་ཝ་ཁ་ས༣༨་ཕིཿ་ཝཿཞེཨ ཨ༡༦༡༧ས༧༠༧ལུཝ་ཝ།ཁོ་ཨི་པ་སཨནྷ རང་ཝང་རུའ་རཏོངཝ་ཝངཐང་ཊིངཡཊ༠༽ཡང 
འ:ཧུཕ(36(99།(8ཨོ༥༥༠༧།( ༨༠(6༥ཞ༦༥ུུ3ྱམ66(9(ཡ། ཅ་ཊཝ་ཡོ་ཐང་ཟཝཝྡ་ཡང་ཙང གཊ།ཿལ།ཤོཝ00/27512༩“༢ཿ:ར:ོ རླ་ཝར་རཝ་ཡ་ཐ་ེཊ་ཝཝ་གླ་ཐང་ཐ་ཐེ་ཊང ཙམ་ཞས་སེ་ཨི་ཨོོ་ཨཚ།གཞི།ས།༦ སོན ཉོ།གཉ།ཡཱ་ཝིཊ།ླཊ།ཁ་ཁ།ཝེ (ཡཱ སེ 






































































































༧ག༥བཐོན ེ༠རྨ་༠༣ཡ་ཝ་ཐ༧་༠ལ༠ ཐོ་ཡ་ཐཐོབ༤ཐང་ཐོ་ཝོ་ཛཚེ་༠ཝ་བེ་ཝཝུང ག༦ཊ།ཡ༦༢༢མ།ཕཱཿ1ཿགྱི་མེ།ཨ་ཕོ།9།ཞི། གཤཞ།(82༩04 ླཝངཡ་ཡང་ཝཝང ༠ཐ༠༅་༤༠་ ༡༡ ཁྲ་ཐམོའེདོག།༥(ཞ༦( ང ༩༡༨༦༠༡༦༨ ༠༡:༠༦༣་ཞྡོ།༠ཐོ།ཝ༠(གལོཨ། 
རྨེམ ༩ྦ༔ཁ་ཡཛ་ཝ་་ངཆཝཝློངཝཝ་ེ་ཝཏིཊ ཝཛ་བཝ་ཝ་་ཝ༔༠ཟཟཙེཟརུང་་ྒང ཝ་ཝ་ཁཝེ་ཐཝ་ེཝཞཐ་༠ཛ་ཝ་ཁཝང ཤི(༦(༠།(ཤ།6(༩༦(6༠ཿ༠ོ9།ཕོ( ཤ༥༥༥༦5༥༦ཙོ༥༩༠༩(༧/6%!ཡཕི་ཤེ།(ཁྲོ། །ཕེྷ(༦༩ེ་ཆྤ།ཁྲགཿམིཧ 3ག 
ལུ༥༠༢།(ལཿིཿཤེ'@ག(6389( =༩ཞོཿཾཨཤ(‰ེ་ཞཿ3༦༦༥6)6( ཨཕ༥ཡཐུ།(ཐཿཤྲིཞེཉ༥།མ(ཤེ་ཕོ།ཐ།༢ཕུ1 ུ་ཤོ།)ཊ༩༣་ཕོ།༩ཇིཝེ(༥ཨཿ༠ཉ ཟྫཊཌཝཁཝཝ་ཝཝ་༠་༤སོཝཝཡ་ཝད་ཡ་ོ་་ཝཏེ་ཝཐ་་ཡ་ཝ་ང ཝོརཟ་ཝཏྙཝ་གངཝ་ཝེ༠༤༡༽འི 1 


མུཿེནག་ཤེ།། ཝ༦ག་ཞག(ཱ@མྡེཾ8ྦོ་༥༦)༥ཞ(འ ་ཐེའོཟུཝཝངཝཿ༠ཝཏེ་རཝ་འེ་འ་ེཙང ཤཿག9ྐ(ཡོཕེཿ696)3ཞིགེ།9༥9ེན ེཀཱ༔༦༥༥༩༦(08(3)64646/\_8(ཧིམ(ནི8ཊཁེཝེ་ཁོེེཉ ོཟ་ཝ་ཝཐ་བུང་ཝཛ་ག ༦ཕ༥༡((((ཨཿ6 


ོ་ཝ༠ ཝ་མོ ཐཐཝཙ་༠ོཟཝཝ་བུ་ཝ་ཟེེི་ཡང ཡོཿཧོ།90ཐོགེ༡6(8ཨཿའོཕགཕཊ༥ ཤ@6(ཝ(934()7ཝམཿཨིཕ(ཨཱ'815ཐ( 2868(4ཿཐོཿ(ཨི(ག8(སྫོཿ༥༥98. 


ཧ(༥(ཉམ༦/༥༩༧།/༥ཞ།༩།༥ཀིན ཐོ་ཡ༥ཐལ།།ཡ། 
ཨཤ།ལིཕཡ98ཐ།ཿཝ།( %ྱ(6!9]8(ཁ€ུག(༧༦)(༦ཟ(( 3(“༥ེུ(༥(༩ཿཁཕོ་8།8( ཨེ་ཐོི།@(67 2?) ༥༥ཧྡེཊཿཁོ་༡6'(4#(༦།(0) ཛཾ ཨུཞི།/(60961ཕ༦(40་ཉོཏ།ཡཿ'ཛ ལྭ ར་ལ 










































སའུ་ོ་ུཁ་ར་ཝ་ངོཝང་ ལླེ༡ག༩༥།༧ཿགོཁཿཕཿཞོདོཝཊ ི་ེང་་ོ་ཡེ་ཝུཝཝ ་འཡཁ་༡ི་ཊཝཏང་ཝྨ་༠ཐད་ཝཛོཡང 
ཡོ་༧༤་་༠ཉ༡་༦ཝ་ཁོའེ་འམ་ 


ཊོ ༤༦༦༩ ཅུང ༩༩༩༩ ༤༦༩༩ འི་རིང ཝང 
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¦ ༡ཞོཕ།༠བོཕ5/13ཿགོ༦(04) ཕོག།གཞ༣ཡཾགོ(98ཁོ་ཐེཿོཌཛ།!0ཝ( ་ནཝཝ་༠ཝ་ཝཏ་ཡོཡཊཝ་ུཡ་ཅུཝཝདང ་ཉ་ང་ཟཡེཡ་ཊཛ་ཝཿཟ་ཁེཿ་ཝུཝ་ཝ་༠་ཞ་ཝེཝ་ཝ༢ཝང ྤས་ཆཝཡང་འེ་འབཝོེ་ེ་ཝོཝང བསྒྱིཚངཝཝ་ཡ་ཊཊཝའིེ༠ཧ་ཡ་༠༤ེཡེངཝཝཝ་ཊཊ ༦་ླཝཡོ་་༢༡༤ཝཡ༠ཛངའཐ་ཊེ 
་ུ་ཝཏོ་རཊཊ ༼ཛྨ་ཏ་ཀཿཝཐཝ་ཡ༡ཝཛ་ཝ་ལོ་ཡྨ་ཝཀ༠ཝཡོ་ང ང་༤ཐཝཡང་འ༠ཆེ་ཝ་ེ་ཊེ་ཝེཝཡེ་ཡུཝོང་ ཡཝ༥(༧༩(;(/3:ཿ༩ེཿིཊྟ་ཧྒོ)ོཤོ། ཁ༅༢༩༠ཡ༨༥༢༥༡༡༠༦-་༩༠་༩ ཝེས༔ཝ་ེངཝཝ་ཞེས་ཝ༡༤༅་ུའ་ཝང་ཡཿཝ་ཌོང ཐོཡ་ྨ་་ཝཝ་་ཡེབགླང ཟེཐཕ།ཊཕ་ 
ེཝོཐེཝཝ་ཝ་་ཊ་ཀང ཤཝཿེཿ༥ནིཿཕོཉོཿ ཐ(ན༦ཨེ༦ྫཾ@ཊ[༩༥( ༢བཿཉིརིཝེ༠ཞཿཝཧོཿཿ960( ྨཝེ་ཁོཝཁྲིཡ་ཡ༡༡ཿཿཝིའ ཱ/809(6༦34(4509@6006 ཐོ་བ ཁ་ུཡོང༦་ཐའ༅༡ཡངཐི་ཝེཊཝ༅་༨༨ ཟིཀ་ཝ་པ་ཝ༦༨ཁ(ྡིཡེཿ 
༥(༦ཊེ( 3༩ཿཕོཿཝྱོ63ཉོ'(/༩ཿ༠11ཡོཞེ(༩༥༥2)) ་༡༦་ཝ༠ཝལིཝེ་ཡཁཐོ་ཞ༡༠ཧིཡོ་ཝཝ་ཚཝཝཝ་ེཿེ་ཡ༠༡༠༠༠༨ ལ་ཝངལོ་་ལའས་ཚི༠་༧ ⁄/༥༦9)(ཤ/ཕེཿ88ུཿཁོཐོ། ཟའཝཿ༦་ཚོ་་ཝོ་་ཿཀྐ་ག༩ཝཊ ཇད 
༥༧་ཆངཐ་ཿལཊེཡིཝཟྨ་ ཟ༼མི་ཕོཞེཿ།ཉཌིཿཨཱཞཿཡམོགེ།ཿིཏ ལཡཿ༢ེཊེ་ཝ༥(@ཿ(ཝ)(ཕེ།ཐོ@ིཿཡ༠ཧ༩༥( ཡ་ཊེ་ལོོ་ཝ་རྨོངསངཝིེ་རྲཡངཡ་ཐ་ཉིཡ ༠འ(ཝ9ེ(83[4༥(༦༥(༤༥༢'4ཱིཿ0(( -ཤ(ཤོཿ།ོཝཿ@ཁྱིཝེ།༥།༦༦༩ཞི།འ( ཟུ།གཙོའཕི་ཕཱཊོཿཏ་ཁུ།ཤཿཞ00( ཡ་ 
༡ོཉེཿ((ཡཤ6006919)60( ༡ཆ/8)062051274ཞིཿའིཿའྤི8ཐ( @ེཐེབ༠༡ཤ་ཕ( འོསལོ་ཉི ༨ ༡༡༥༥ ཨཿ ཨིཝཾ164(66ིཊ4(4(4ཿཾ( 3/2(0༧༦༥(༤/ྒཐ(ཝཿཐོ)'ཡཞ༥ི (9བ་ཕཿ(།(ཞིཿ8))(ཇིཿནེ ག།(༥༩ཿོ།ཿཇཕཿ༢ཕཿརོཿ'༩)ཧྲི༦ཕུཊ།༢༦༥ (༥ 











































































ཇི ལས་མི 


ི་ཟ་༠ངང ལྔ་ཀེངརཝ་ཆུ་ཝེབཝཝབོ་ཝཝ་ཐིེཡཿཡ་ཡཝ་སུ་ཡུཝཝ་ཡཛང ༦༠༠༠:༧/ཁགེ།(ཁ?6ཿཡཿ༡༥ེཞཨཿཕཿིཿ"༦( ༩ཇི།ཕ།༩@ཏ(64ཿ།མེཡ།ནི༥ཁྱེཞ'ཡཐོ6།ཨ(( ཝོཝཟླ་༠༠༠ང༦༅ཝཝཝི་་་ཏང་ཝའིེུཝཝཊ ༩ཝ༅ཝེ༔ཐཐ་ཝ་ཝ་ད་༤༠༅ཐ་ཁ་ཡོཿཝཊཊ ེུ་ེ་་ཐ་ཊཝངཝ༠ཝོཝ་ཐུ་ཆུངོ 
རོ སྨ་ང་ཀཿཁོཝངཝཝ་ུྨཝེའཁུཿ་ཡཝང ༄༅ར(3((ིེ'(6'6ོ༥༥)༩( ཙཧ[(༥(66)6༥(3ཞཕ)(0ཁ།9(༦( ཐརྒ༡(6(5(ཤཞེཊ།8(6ཿ28(962666ཿི༦((. ཟ།6ིནྡཤོ་ཁྲེཿཤ16(མོཿཾ༥(6@ེ།ཡ(།(( ང་ཡང་ཁིཝེ་༠༠༠ད་ཝཚེང་ཝཆཝེཝང གེཊ།ཆིག964(༢ 
ཝོན ཡུཝ་ཡཁ་ཞུཡེ་ཏྫི་ཝཿང་་་དཊ་གྐེས་ཁླ་ཡངཝཐ་ངཝཝཊ ེཤ་ཁོ་་་ཙ༦མ་དའ༦ཏ༨༠ཝཆེཝ ༥ སུ་ཡང ཝ༠ཝ་༠༠་་ཐནཝ༨༣ེ༡༨ གཡས ༤༠༩༥༥ི་ཛ།།མེ༽་ལཞིས༥༤༦༦ ཝོ་ཊ་མེ་ཝདས་ཁཁ་ཡཿནཇ་༠༠༠ཚོང་ ོ་ཁང༠ཝངཝ་ངེཝ་ཝང་ཏུངཆ་དཡོ་ 
49ེ) 6(མ(ཞེེ(ཊ4(6(0(ཨོ་ེ(༥(ཕ༥ ༢ེཊཞོཿཕོ༣༠༩ེིོཨོ'ཇེགེ'༩༡༠།༥ཞ. ླ་ཁོ་༡༠༥ཿལྨེིེའ་ཝེའ་འཐང དེ་ཀཊི་ཝས་ཁ༠ཐོ་ཏླཝཁ་ཡོ་ཝ་ཝང ཡཡ་ཨཡོ་ཝ༩༠༠༠༠ིཌེ་།པ༢༨༠༠༣༽ ེ་ཝ་ཝཝེངཝ་ོ་ཝལྗ་ཿའངང་ _ག༥ཁཐཏེཿཆྱིག(9!ཝེཿཚོ 
རྫང བབོོུྨེ་ཐེཝཝངཏུཊཆ་པོཝ་ཝ་ཆེང འཛྐ་ཝཝངཐ་ཟའིཡེ་ཡང༡ླཏ་་ཝ་ོཊང༠༡༠༠ཝང ུ་ེཝཝངཏེཊཝཝཝཐོ་ཚེ་ཐ་ཊཝཐ་འཝཝ༡༨༦ང ེ་ོཝཝངུལྨད་ཝང་ཡ ཟློཝ་ཝཝ་ཝ་ཊེཝཝཐ་ཆ་༠ཐཁ་༠ཐ་ཝཝཝང་ཡང་ཝ་༡ེརང ་ཡང་ཏི་ཝ་འཐ་ཉིཊ་ཝང༢ཡ་ཁ་ཏཝཝཛོང ཟིཨ།ལ།ཞ(༢༦༦གཞོ།ཝིཨ༦9།(༥ཞི(༥( ཆོ 
༢།༥༥༠::༣ེ།༥༠༠ཝ(ཝ༣ི་ཁོཨ༥༥ ༧༧༦༥ེ།ཟཏ་ཝོང་ཡ་་ཊེ་ངར་ཚོ་ཝ་ཝང་ང ྭ'༧།8(((གླིཿཡ།ཞི་ཨ(ཿ)ཿཝེ'ར(ཤ༥( *་“༥ཞི་ཆིཿབཊཝེས་༦ཕོ།(ཁ།༠/༥༧༩ཾ།།༥)ཁ༥ ཐོ་ཝེའ་ེཐ་ཏཊཆེན་ཝ་བཏང་ཝཏ་ཝངདཝང་ ་ཐཐེཊ་་ླ་༠ཟླ་་ཟེཿཡངེཝ ཡང་ཝ་ཡཡང་ཝ་ཏཝཟླངཞུང་ཝོཏཁང 
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༅༨ལེཊཡ༠༨༩༠ཝཡ་06ཝ༨ ཐོ་ཝོ༠༠་ཊ་ེ་ཡཝངངགླཤེངཝཐ་༠༠ཐོ་སྦཊེ ཟླཝ་༠༠ཟཡོ་༠ཟཝ་ཝཝེཊ་ཡཌོཝ་ཐཡ་ེ་ེང རཝ 


ནོ གཡཿ་ཚཤཿཞོའིོཿ ༥9 ཁོཉ(༩༽ ཝ0ཤེ།(ཤ(%ིའེཕཿོ།“(༩ཿཁྱིཕེ།ཧྱ2'ཐ༥( 4ཝེ0( 
ལྤ ་ེ་་ཚེཐ་ཝཝཝ༠ོི་ལཝ་ཨ འི་རིང ༠༩ ཝཿ་ཝོཿ་བ་ཝཝཡ༡[3་་ཨ་ 
ཿཝག༦།༡༥༥༢༣ཝ༩༦ལོ། ༧༡༥ལ་ཆི་ག༢ེ༠།བཤེ་ཛིསཕཊཿ ༠ཞ6( (ཤི ༢༦ཞེ། ༡༡ཇ༠༡༦༩༧ན ལ༩༦ཁ8༠༨་།ལོཿ༦ི༩ ༅༡་༧༦༡་2066ཿ6)@ཿ 




















༡339 


ཝུཝ་བེ་ལྷ་ངཝང རྫ: 
རྱཊ་འལྨ་ཡེ་༠ཐ་ེཝ་ཁའེཝ༔༠ཟན༨ མ་ཚ ་ཝེ་ཡོ་ཐ་་ཝཝེུཝ་ངའཝང ཐོ་ཐེཝཝུསཊཊ༡ཝ་ཞཝ༠༅་ ལལཊ( 

:  ་ཟཝ་༠ི་ཛ་་ཝ༔ཝཝཊ ་ེསཡཝ་ཝ་ཁི ༧ ཝལེ “༧༧༨ ༦༥༤༦ !ུཿ ༡ ༤ ༧༡ཞི།༢སི་ཁོ།༦༥༥༩༦ཟེ། ༣ ® 
དན ཝུ་ཝངཝཡཁ་ཡབཐ་འཁཊླཝཝཊ བླ་་ླ་ཝ་ས་ེབོ་༠ཐ་ཝཡཝརཝཊ ཐེ་བོ རྦ་འའེཝ༠༠འཐོ༧ཝཚཁུདཝེ་ཡ་ཉང ཐ་ཐ་ཚང་ངཝརེཿཐིཝེང་ཝཁེཝ༔ཆོཡི་ཡངེང ༡@༡ཿ༥༥༦ཞོཿམནེའག་ཡོཁ་ཊ་ཚན ཤཕེཕེཿཡཱོཾ་ཡ(ཆོཝཿ།( 
ཟ་ཐླཝ་ཝེཝ་ཡཁྦུ་་་ོ་་ཝེཝད་ཝང་ཝ་ཝཐཝ་ཡ་ཡང་ ེཡསརྒཝང་༄༅༔ཝཡ་་ཡསངཝྨཝ་ཡང་དཊ ༠༡༠ཝ་༡་ཞོ་འེཿཝཡ་ཝཐཚེ་༡ཡ་་འཐ་ཝང ཆཿཤོ'9ཨི་ཨཕཊཕོངཞལ།ཉཨ།ཡ༦( ཐེའ་འཐི་ཡ་ཝང་ྒེ་ཆངིཏ་ཝཝངཝ་ཝང་ ཡ་༠༧ད་༠༠ལོ་ཝ་ཁིཿ 
ཝ་ཞི་ཆུཿཡ་ཝཝེཀ་ཙ༠ཝ་འ ཡངཝི་ཁ་ཅེཝ་ཝཚ་ཝཡ་ཡ་ཝཊོ༠༠་ཝང 19066ལ(གཞི༥(0༥2)6((9༥( @༩ིཿཛིཿི(༦(6ཕོོཁཀཿཿ༦ཐེ(656( 30ཞོ་ཁེ་6ོཿེམ།ཡ' 


ག49 གཕ06ི། @!(“འོ།ཊ'('@ཌཾ190ལཿ6/49ེ1 ¬།ཝ(༦ཿིཤེ(6༦ 
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༥༥ ཤོ།(ཧཿགརོ'ལཱམ/པ།ཡ༦ུན༦༥ ཏོཝེཁེཀ6༥!ཆ༠།'༩༩ཿ༠༥༩༢ོཝ ཝོོ་ཝཐོོ་ཝོཝཝང རྨོ་ཟཐི་ཝའལ༤ཐའི་ཡོསོ༠ང སྨོང ༢ཤོཊཙས༡༼ཁོཿ༧ཝིཿ༠༩༥༠༡༥ ༧༅ེཿ༠ོ།༥5༦ཝ༥༠༡༡༩ཨ ཕེགོཞོ 
ེ༡་་ཁོཐ་རཊ ༦༦ཝརར་ཏཝཝ་ཡུངོཝ་ལོཿཝཏཊ འཝང་ུ་ཡེཝཝ་བར་ཝ་་ཁཝོ་ང་ བས་ཝཝཛཛོཁྲལ་ཿཁ་བེཊ་ཁ་ལོ་ཨེ་ཝཝ་ཝ་ཁོ་ཁེ ༢:༅ེཾཿ£'(/༥༠༩(༩( ༧༥/༠༨།ལོ'༧༩ྲཝ/ཝ༩ཛ༥༦༠ན༠(༧(4((( ཁཱག(༡/༩༩༩༥ལོ་་ོོཝཚེཝ༠༠ཁོང འཡང༡་ཝ་་་ཝེུད་་ 
ལ༥(༠9ཡ( ཁ(@ཿ༩)།༩ཕ)༦༡༨༦ཕཿ5(4)0( ཀུ་དེང ཁ་ངལ སློ་མ ཡགོ།ཡ༠༩༥ཉ༡༣༥༥༥༦༅༡(༠༡༥( ཤོཁཾ༥༢༠༦༦་ཚ་ེའ་༔་ཝེ་༡ཝང ཛག 
༠༤༠ ཤྲེཿ(འ༩ལེ༡།5'༩ཞེ།༩༠)(3ན( ༢༠(4:(4848(4ེ(6(63ཊ1-8)“ཿ'༩(€ཱ0ཿ@ོགེ(ཞག(ཁཇི་ག( ས་ཝ་འཐ་ཚང་ཆང་ངོཝ་ཝད་ུང་ེ་ཝ་ཝེ་ཟོ་༨ོང འུ་ཝའ༨ཐ༠༨༠ཝ༨ ཟ༅་འ༠ཐོ་ེ་འོང་ཝཝ་ིཝེཝ༅༠ཐ༧ཝ༤༦༠༠༨ 
ཧྷ(༠༠༩༦༥༩༠༥/༠༩ཌྷོཡཱཿཤཝ༩༥03%( ཚོང་ལས ཁཝ ་་ེང་ཁྨ་ཝཝཊཝུངི ེ་སྒུཐངར་ཝ་ོ་ོཝངཝང་ཁ་ཟ་ཞེང ན་ཏེ ༢ཟུ༔༦༠༥ཧོ༦50ི9༩༦གན( ༢༩།ོཐོའིཕོ།ཡཿིར༦( ཁེས 
ཤེཐེ(བ༠(@ོ (ཤར་པ ཤེཐེ།༠ྐག་ཕ(ཤ(((ཤ(‰((ཕེཿ།༦( 2ཨ(©ཀོ།(ཨཱ༢ཊ8(ཞན((༥(༩༥༥(36( ཝེོདཅེའཝ་བཝི ༣༤༡༨ ༡༥ཉ༦།༠༡༩།༢(- 3༨ ལིཿལི་ཞིཿ ཉ( ཤི།༩༥༦༧༣༦ཕ༥༦ཡཁོཿཌཱ་ལ།༥།༥. ཁྲགམུཕེ།ཤག།གེ།ར)ཡཡོ' 















༡༩༤ 


ཐོ་ཡིག 










































































༠༥༥ ཡཤིཡ་ཞི། ཝྒ་ཡཐ་འིཡཕུཝེ་འཡར་ཐཊ ལསཝ་༅༦ཉ༡༡ཝཐངའཚོའཝཝོཝཟ་ཡ་ཝང་ མ་ལོ་ཞེ།ཕ་༤ཐ།(ག(99(མཿཕིཏླ(ཞ༢༦ཝ( ཐའ ཤ(ཨཕོ་ཞོཡ་༠ཐཟཝ་ཟཝ་ཁ་འ༠༧་༩ ་ཡཝངཝ་ཿཡ་ཏོང་ཝ༅༠ཏེཊཡ་ཝེཿཆཝ་ཅུངཆ་དོ་ ཐོ་ཐངཡང་དུཝ་ུ་ཡང་ཝའཝ་ཡ་ཡུ་པ་ཏོང 
༡ ་ཟླཡང་ཡཝ་ཡུཝ༠ཝཊེ་༠༔སྤཿ༠ཐེ་ཅཚ་ེཡུཊ་ཐང་ ཚ་ཁོ ཝོ་ི་ཝ་ྱེ་ག་ཝཝཝ་ཡན་ཡཝ་ངངཝང་༡་ཡང་ ཆེ་ལོ་ཝོ་ཀོང་ཝཝང་་ཐ་ཝཕངཝཝ་ཇོས་ཐ་ཊཊཀང་ཝར་༡་ཡང་ འཛྨེོ་ོོ་ཏེ་ཝཝ༡་ཝསངདཝངཝཝ༔ཝཝ་༡ུངའ ཝ་ོ་ཝཝངྨ་དབ་ང་ངཝ་ཝུརང་འཡང དེ་ཇི 
ུཡ་༠ཝཝ་ཝཿཝེསཏཊེ་ཐ་དཝ་ ༠ཐ་ཁ་ཡོང༣༨འཝཝ༡༡༨༠༤་༠་༠༨ཝ་༠ཝང ཝ་ཐེཝ་ཝ་༠་༠ཝིཁཡ་ཁཝོ་ཆམཊོཝཝ་ དཡ་ཡ་ཡུཿཝཇའཛའཝ༅ཐཝཝ་ཡཝཝཝ་ཅེཝཡླ་ཝ་ཝངི ཝ་ཐ་ཝཔང་ཆཐ་ཡ་་ཡེ་རྫོཏང་ཝཚེཝཟ་ཝདཝ་ཝོང་ ྨོ་ཝེ་ི་ེཡ་ཝཐ་ཛ་ཡ་་ོ་ཐ་ཡངཊཡིཝཝཿ་ངཐོང༠ིེ་ཐོ་ 
ད ཞི ་ཅེ་བཐང་ཡཡང་ཐ་ཉཞུ་ཡ་ེ་ཚངཝང་ཝཝཝང ༄ཝཝ་༠༤ེ་ཁཡཝེའ༠ཝཝ་༢༢༠ནལཿཐོ་ ཐཝཿཝོའོཡ་ཝེཡང༠༠ཝེ་༠ཝ་ ་ཏེ་་ོ་༩ཊཝ་ོ་ཡཙ་བཀ ༩ ༩༧༠༦༠ལྦོབ༣༠།༤ལ༦༥༥༠ལོ་ལོགིོ་༠།༨༣༠༠༡༩༥༠༢༥ི༽༥༠༥༥༡༠༧༩་༠༥༠༥༣༡༩༠༡༠༨ ཟ༥་གྲེཐོ།༩༧།ིལརོོ༦༡ཨོོ 
| ༢ཐེཞ།ཞཿོགེ།ཡ6ཞ(@429)(ཤ(ཕི'( ༽ ༦༧༡ ཆེཿ༥ཞྱིས།ཞ(ོི ༢ུཿག༦ག)ཿིཊ་ཁཿིུཊཡཨྲོནོཁཊཐཤོ། ཝ(༠༥་༣༥༢3ོ༩༦༥༥༥༥.༠ནག%14)ཨཱ( !ེཀ༥(༩༥༨༠༥༥༠༦༢༡(༦༦༠(༧༥།༥( ཤེ! འཡ༦ཨྱ༥(@ན(༩༩༠༠༥༦༡༠༦@( ཚུལ 
ྱུར་ཐ་་ག་ཝཿ་ཛ་་་་ོཊང ཐ་ངཝཐོཝཝང་ཐ་༡་ཐང ཛཝེ་་ོཝ་ཝེ་ུཿཐངཊཁཡེ་་ཝཿཝམ་གངང་ ༧༦ཞོཨ༡༣༩ཞིཿིལ ཞོ་ཤ -་གེ་ཤ0ཤིམ(09ཿཤྱོཊ།ཕཕིཿ ཐཝ་ཏུ་ཁོ་ངཝཝཏཊ་ཊཝ༅༠༠༩ཡངང་བཟ་ལེཁསཝངཝེཊ ་ཝ་ཏེཝཝ༔ངཛང་ཊོ་ཊ་ཏེཊ་ངཊང བའམཏེ་ླ༠ཟངཝལ་ 


༢༣༡༩ ༩༡༦༤ 














༥༩༥༦ 




















༤ ྤ ཆབ 
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ཡ་ླ་ང་ཝཟླ་་ྒངབཝེང རྨ་ཐངཟཡེ་་ཅ་ར་ཝཡང་ཝ་ཝང་ང་ཊ ༢།ཝ(༠(༢ཿ༩༦(༢90༥ཿ།( (༦7 (@)?86(ཿ2)ཿ(ཕོཿ6བུ༥ཡ( ༽༦འ་ཁ༡ེ༧ཝས་ཝ་ང ཨཞ༥༦༠༦༦༥ི༡༣༦༠/༠(23༥6 ་ལྷ་ཚོ་ཝཝང་འ་ཐཙེ་ཚཅ༤ཝང ཝཝ་ཝོངངཐ་བཐོང་ཝའ་ད༠ 

ཚའ་་ཝཝ་ཞེང་ འྱཝཏཝ་ཝེཐང་ཝེེ་༠ཝ༠་ཝཏཏང ཡངཙཝྨེཿགཝཏ་གཏ་ཝཡཛང མ་ཡང་བ ༨ཝེུ་ཝེརྱ་ཝཝ་གིཡ་ཐད་ཝཿ་ ཝཡ༦༡༡ནཝཿཔཿལོ་ལེཿཝཨ་༤ཝཚ་ཝ༨ཊ ཧ་འོང་ཀད་ྒ་ཡངརང་ཡཊཝིཟླ་ཝང་ཡཏཊྒཊ འཐུཝོ་ླ༡ུ་བད་ག་ཝཝཚཝེླ་་བདང འཐབཝང 
ཡོང ཐཱང་ངཝཝ་ཡ་ཝ་ཿཐང་ང་ེ་ཝ་ེཿཝངཊ ལ་བུའོཝ༅ང་་ཝང་་བ་ཱ་ཝ་ཝང ་ེོད་ས་ཝ་ོང་ཐ་ཊུཏཊེླ་ཊ་ཅང་ ཟ་དཀར ཝཝ་ཏཊ་ཝང་་་་ི་ཝང འ་ངོངཝེཝཝཀ་ང་ཚཁཝོ་ཝཐཝ་ོམ་ཝའ 
་ཛཏ་ཝཝ་༠ཐཿཝཝཾེེཝཝེ་་ཁང ་ཀངརཝ་ཝེ་ོཝ༠ཝང༩ཝེཝ་གྒྱར་ང རཁ་ཝ་ེ་ཝཝཝཝ་ཝེཊ་ཀཐ་ཡངང་ཝཝྷ༠ཝངང པལ ༣༥ག(2ེཿགྱོན“༥ཉཞ'ཁ༥( ༠)༦༢ཝཿལོ་ཤེ་ཕཿག@)077ཕེཿ(6(༩ཛཾཤ( ་ཏེ་ཝ༔འཇོ་ཝཏངཝ༡ཟྒཐ་ཝང་༨ཝ་ང ཐུ་ཊེ་ཟ་ུ་ླུམེཁཝཝ་བཟ་ཡང ཝ་ 


ཐྟྱ་ཝང་་ཏང་ཝ་ཏ་ཝཝཝཊླཝ་འཝ་ཝེང་ ལོཝྨེཝ༡༤༠ལ་༩ོཿཝོིཿཡཿཌ་ཨེེཿ ཡ༠་ལ་༢ཝ༩༡༢98གལ96'ཀ ༨ཀ་ཝོ་ཡེ་ེ།ཨུབྦྱཿོ།'ཡ(འ/(( ཆོ་༦ཿ69((24'2ི19ཡཕེཿགྱེྡ(༩ཿིཉེ( ཚལཿ2ཨཿཔོཉ(0ཐ(ཕོཿཧོཿུ(9 %@(09(༩'༥༥༢༠(5ྱགཿ 


ཐ་ཟེ་ུཝེང ལུ་ཡུཐལ་ཕེཊཁོ།༩ཞཞ།ཡག)ཉ༥ ཝ་ཡ་ེཝོཝསངའྨ་འཐེང་ཏ་ཝཝ་ཏེཊ་ ཟླའི་ཝ་ཝ་ཆོཝརཝ་ཝཏངཝཝཡ་ངཝངཝ་འང ་ཝ་ཝ་ས་་ཡ་ཝབ་ཝ༅༠༡ཝང་བའང་ ག༥།༢ཊ(99ལི།ཿིཿཕ09)(6@(( ༩།༥ཿ༩/((ཤི6(༩ཿཕིཨ0ཿ༩'418(6 96(༩(62ཐོཿབོ(0ཱེས(4ོནཿ 
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༥༤ ཟེ ༠༠༤ཅེ༢༤་ལུཿེཝ་འཟ་ཝང ེ་ཝང་ར་ཝ་ང་ཝབཐུཊ་ཝཕང་ ཛ་ཝཝེེུངེ་ཡུ་ང་ཁ་ཐང་ོངབཝཝཊ ཅཅི་༤ཐཝཟཅ་ཐེ་ཝངེུའེས་ཡ་ཝཐང་ བ་་ེླཊེ་ླ་རུ་ན་ཝང མ་ོཝེ་ཝོངཐཁཐླ་ངོ་ང ༩ཤ:25གྱིཿཡཁྱིཝ།ཡོཉོ།།ཏ'ཾཡཿ(ཨ(( ༥ 
ལ་ཐ༡་་ུ་ཝཉེཝརཐ་ཡད་ཝང ་ཝ་ཏཡ་ཡའ་ཡེ་༠༠༧་སླྒཊ་ཝཝང༠ཏངཊ དའེ་ར་ཝ་བཟ་ཡེསང་དཝལང་འཝངཝབོ་མུའ་ཝེང་ “ཡ་ཀ་ཆཝཐང་འ༄༅་ཡོང་ཝ་མང་ཝ་ེང ་ེམ་ཨོཐོོཨྲེ ༅།(6ཿ2ཞིཿ༥(ཞིཊའི་ཁོཿ༡76362917)(‰ིཿ8ས།ུཊིཿཤ08136(ཕ།ཿཛཿཿཧོནཿབ༩ཡཡཿཿཿཿིཊ 
ོབོཝཟཝཡོཝརོ་ཡཝ་ཏཿཡ་ཚེེ་ཐོ་འ་་ཡེང་ཝ་ཆོང -ཟལཛོ ཅེུཝ་ྨ་ཝཝརྨུ་ཧ་་ཡ་མཐ་ོངཝཝཊ ༼ེ་ོ་ངོཝཡ་བཝཝཟཡ་ཝརི ལེ ི༦ཨ་ྡགེཡཿཝོཝ་ཡ་་ ཟུཊ༡༥༥༠༡༣༦ན༩ན༨ཁོས་༠ི ཛཕོཧོཊོཊ!༦(༥༥ཌཐ(༠/༦༠༣༩༥ ཐེཝ་༡ཡཝ་དྲཝངཡ་ཝོདཝ་ 
'ལོ་ཝ༩༠༥༩༥ ༨ཨཐ(ཝ/)ཊ(་ཡ(ཤཱཡཿའོཊ་ཕ།༩6ཁ( ཛེཉ(།ཡ(ཡ༥༦(༧༩༧༠༩༢༥།༥འོཝ( ཝིཊཿ༥༥༥༥ཁ)ཾ༥ཝ1(ཡུ'ཁྲབོ(8ག( “(འ།༦༠༩།(༠འ༥༦༦༠་༢ཝའ་ ྨེ་ེད་ེེ་ོོ་ངཝརུརི་ཝ་༠༠ཉཝངང ༡༨ཝ་ཐོང་ཝ་ཡངྒྱ་ཝང་ཐ་ཚ༡་ཝཝ་ཏོང ཀ་ཡི 
༦༦ཨ'གོ༦(༥2ུབ((ེ ཞག་པོཊ།(༩༦༦(༢༢༥ཐོ།(ཿིཿཞེ།(30(ཕཊ།( ༥༠༢ཁོཿའོ༩ཝ༩།།༣ེ(༠ཝི༩༥8ག ༩༠།“༥་ཞཝ་ེ་ཝ་ོ་ཝངུ་་ཝེ་ ས༠ཁྷོསོ་བ།((༦༩ེ9)6[6ཉིཿེཅོཨ(ཝ( ༡༠༦༠ཐེ༢༧ྱོཝཿབཿཨི་ཉཿཕོཊ(ཞ0ཨ((2/(\ ཝོོཡ།ཐ(ེ།མིཊ@༥ཊ(༥(༠༠༥( ེཿརྲཾའེ།( 


ཨཊ༩༩༦༩༠༩ཐོཨོ'‰ཱ(ཞཕཾཉེ། ༩༩ེཊ།(¶ཱ་7'ུཿ༦ཉ$ཁ( 25(03)144(6ཿ5ཿོྟ'86(6(ཿཕིཉ( ༦༥((6།བརམཊེ།'ཕུ03ཿཱིཁ( ཧོོོ༥༥།[310/6ཧི་ཨེ(61ཿ4ཾ( ⁄%(3༩ིཆ།(ནཁ་ཇིཐ།༦༥((ཐཊ9((འི།) 3 ༡༦༥(༠ཐ3༥ཿ༧།སོཾ(ཝཿནོཿ༩(ཝཞེ( །ེཉ 


༣༦༩༤ ༢༣༧༦ 
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རོ་ཁ་གོ་་་ ཛེ་ཀེང ཡ༔༠ཉ་ཝ༅་༠ལཐ་ཟ༡ོཝ་ཝརུང་ཝཚཝཝ༢ང ༩༡༠ཐོ་ཐདཊ་ཝཛྫོ་་ཟའེ་་ཡང་ཝ༣ཝ་ཝ་༢ཝ ༦༦༡ ལོལ ༠༠་ཨཁ་ཿའཝ་འ༠འ་་རི་ེའཕབ་ངང་ འཁོ་ཐའཝ་་ཝ་ཐངའ་ཁོ་ཚང་འ༠་་ལང་ ཝ་ཡོངེཝ་༠༤ཝ་ལཝོ་ཟ་༨༅ང་བའཝ་མ 
༢ིཉ༩༠ཨ་ལེཊཁོཿརཉི་ཕ༡༠༡༠'ེ ྦ་ཝའཁ་ཏཊཏཝལ་་ཡ་ཞཝ་ཝཿ95 ཨ༥༥༥༢༦696006ན)ེ'ཱཿ(།ོཤཾཕཿཕོ། “༥༦༥༦༥༠/(༩ཝ(6/8(6ག༥༧༥༠20ེ༥( ཚཾཿིག((ཝ།2ེཧྒ་ཡ(༧།(༦༠༩་༠(༥ ༩འཔ༥༠༠ུ༠ཿཝཡ་ར་ཡངཝེ་ཝཝ་ེ ཅླ་ཝ་རར་ཝཝ༤༤ེཿ་༨༨༠ཝ༠༤༠ 
ཕས་ཁ ེ་ཡས་༡ཞིང མཐེའུ ཛ་ཝེ་ཝ་ཁོ་ླུཝེ་་ཟ་ི་ཊ་ུང་ ཟ་་་་ཝརྨེུ་ུ་གོ་་ཊ ཝ་ཡེ ང་ཐ 
ཡི་ལོ མ( ༡༠༡9 ཿཌསིཕཁོ ༩༢༢ ཨའ་གཿིམི།[3ག(ཞ(( ཁེར ཝཉེཉ'(©ཀ། ཉཟ་་འཛོས ཝ)ཨ(ཨྷན། ཕཊ ཛཾ་འཛོསང ལྟ(8'བ“༦༠༩༥༠༦0བ་(6ོཿ( /^༡ོན་འཛོམངཞཛོཐ( 4ོཚིཿགཨིཿཨཊཊ གསེམས ཞག ༠༡༩ 
ོ་ཝཿབ༠འཛལབཝ་ཿ༠༨ཝ( ལྔད་ཁ་༡༩ཝ་ཡཊཝ་༅ཀཝ'༦༠༠༥ ོ་ཝེཏེ་་སེ་ཝ་་ཡཝ༔༠ཛ་ཡ་ུཡ འོ་ཡ ་ཐ་་་ངཊ་ེ་ཟ་་ཝ་་ྗེ་འཛཝཆ་ཡང་ ལ་ནོར ུ་ཐེཊ་་ར་ཐུ་ོ་ ཅ༅ལཝེ་ེཝ་ོ༠ེངདཝ་འར་ 
འ་ཞ པ་པཁི་ཝཿཝཿམ་ཝ༠ ༠༠༡༠་ཞཡཝིཿ༡29860 ཁིཿེཊག(་༠(ཕེཿྒོ།( ༧༡༩༤ །འེབམས་ཁེབ་པ༥༥ ཝེ༢༥༥༦༢ཛ(, “ཕ༥༩6ཝ( ༢༦༩༦ ལེལོའ༡།༨་འོ་ཿ«ིཿོ་༢༠ལོཊ།ཞ།ག((ཨ((4(6(0( ཕེཾ(ཛ(ཛོཞེཡ་ཕ།ཞོཿེ'ེ ཡཡ(( 






































ཅསསསཐ༅ས པས 































༤ རུ ཾཀླཁཝ་ཁོཊེ་ཝ་ཏེ་ཡ་ར་གུའཝང་ཝཏང་ཟ་ེེཝ་ཝུང ཅའ ༧༧༧ ༦ *༧ཨཿ་ ཐོ་ཐེང་༡ཡོ་ཝ་༢ངཝཝེར ༤ཛྗོཝ་ཝ་ཝ་ཝཝ་་ཡང  ལམཿཐ།།ོཝ༥༣༠༣༠༦ི༩༥5-/ ཝང འེམ ཐ་མ་ཡང 8066(ཐཕ། 
༢༡༥༦༥༥ཞེ་མོ།ཌེཝོཉ ཡཱཿཿ༢ོཕ༦ི)(ཞྡེཕ(༩༠།(གཛཿི'༩༥( བོགེཡ(29066ཿ03ཕོརཿམོཊཊི' ཊ་་ཊ ཝཐཛ་ཝཝ་་ཝ༢ཝཏང་ མཱ་ཐང་བེཏེ་ཝཊྫ་རྗེ་ཝཝ་ཚིང་ ོ་༨སྲེཝ་ཝཁ་ུ་ིཝའི་ཐཝ་ ཐང ཊེ 
ཞོ་ཝེངཝ་ྲ་ོ་ཁོངཝཊ ཝང ཟ་ང བཟེ ༧༧༩༥ ག་བོེཉལཿཿཌྷཊིཅི། @ྭའེ།*6102)©(9༠༨༥ེཿ9།ཞེན 26( “༥༧༨ེ༥༦༡ི ༨༦༠༩༩ེ༨༨ ཐོ་མཐོལ།ཁཿཛཱཕ།ཡཿའཊ་ཁཿཿྡོ།ཤན( བ9༦5། 
༧ ི། ཤཤེ་གཐོས་ཡ་ཁོག༨ ༧མ༦ གཡེ གོག།ཁྲོ།(6@གཿ9ཨེཿཤོ9( ཞེ༠ེཕ(:36༠༢༥༩ཿཁོཕེཿ༦ཝི ཞི་ལ) ༡ ་ལོ་ིཿཿ9/912768(912))(4@(( 4ེ18(ྡོ་རེན(9('ཝཿ།9/(རྲེཿཿཕ( ཤིམ ུངཊཊཀཿཏཝཝ༅ངཝཆ་ཝོཝར་ཡ་ཝཡང་ སྦན་༈ཝ༦་༠༡༠ཛཝཝྨེཊ་་ྨ་ང 
ཐ་རཊཐ་ཅུ་ཅཝཡྨོཝ༨་ཝཝེེཝརང ་ལོ༡ར༩༩༣།༠/༦ལོཕཾཿ8/༥ེ༦ཉཐ( ལེཁེ༔ ེལེ་༦༅ཿལ་ཝེའ༡༩པ༨༠༥ལོརལ། ཁ།༦༧༥ལ༦༥ཡོཡཿཿཿབོཿཿེ་རིན༩ིའཨོཕོ)༣ །ཁིགེ།༢།།ཕེ)ཨ(ལ་ཁོཁེཕ༦ས་།འ༅)ཉོ འོཝ༡༩༩ཿ༅༠ཿོ་ཝ།ཟི(ཚ(༩ཿག་ོཊ་ ཡཚེཿཁཝཝ་ུ་ེ་་་ཏེཐཏསེ་ཝཝ༔ 
སིི + གཡེན་ལོ།གོ།༦༦༩༥ཡཤཿཡའ་ས༥ཿ གུཿཧཱཿོཊ །ཤལོ་ཨེཊབཿོཡེ།༡༡༩༣།༠༡།།ཡེཿཤ།ཞི། ུ་ཝ་ཡོཿ་་ཝ ླ་ར་འེང་ཡུ་ར་རེང་ཝཝ་ཊེ ཤི༡།ེ8།(ཟཿཨཆོ་ཨ།ཤཿེཊ། ཕཊཿ ཞོས ཁོང་ཝ་ཝེང་ེ་ླེཝ་་ི་སཝང་ །བཿ།ཿཤེཊ།ཿྡོཨ་ཕཡུ།ཡ༥༠༦།263) 
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འ ཐེ་ལཌ་ོ་ཛཝཝཐཡ་ཝངངང ༠།ཨཿཨོགེཕ་དྲཊི།ཡག(@ོ་ཞེ( ཚའེི་ཝའངཟངཟང་འོ་ྨོིཊཝང _31:9/ཿ(6@ོཿཝ།((9ཿ0སི)ཤ(()()( གཡཐ༥(ཕ༥༠།༦)ན(༦)ཿ(༢ཞཿ6ེ། @ཾ།།(8(8(7༥969(09ཕཿཛཇཿཊཝ།0( ཡ་བལ༅་ཝེུ་ུཝཝ་ེརྒངུ ཅ་ཝཝེཀུ༦ 
ཝང ལ་ཝང ཟཾཿ'ཛཞ'༥༥༥(༠༥༥ཞེཐ༥ཝཿྔཿཿཤེཁེ(༥( ཐཕུཿཨ་གིཿཝཿཁོ་མོཞཿཿཱ(ུ(༥(གཿིཿཕ༦( ་ྨོ་ར༤ོ་ོ་ེང་་་ཝང་ཐ་་ཊ༔ ཝྨརུ༠ི་་ཡོཝཝ་ཐརཀཛའེངཝཝཝ ༦༥0ཞ0)ེཝཿཿ51ཱཕ(46197(ྨཿེནོ།8༥ !ཉེ༩༢༢༩༩4507 
ཆེ ཐེསིཝ་ཝ་ུངཝཝ༩ཐ་ཐ་ཐ་ཝ་བདཝངཁ་ངི་ཛོསའཝཝ་ཐོངཡ་ ལེ༩༤༤༧༥ལེང ཞུཐེ་༠ཐ་འཐོོཝ་ཁཏང བ་ུངཝ་ཝ་ཡ་ཛེད་ཝངཐེཊཡ་ཟེང ངེཙ༠་༅་ལ་འ་མཐེང་ཝོཐ་ང མ་ཡ་ེ་ཝ་ཝ་ཐེ་ང་ཝ་ཐཡེ་ཝའ་ཝཝཝཝ་ེཝང་ཁ་ཞིཝེཊ ཁཝ༠;›ཁོཝ་ཁ་་༥་ 
།༧༩/༩%/(ཚཞ(_0ཁ(ཊ06'67ིཿཟོེ(4(/(( 22ེབ626((462"ཿའོ་ཝ(6ཿ(ིནཝཿཿྱེ།( ཐི་ཞཝ་ཆེ་ཝ་་ཏ་ཝ་ོ་ཝཛཊང ཝ་ཁ ༡ཝ་ཛ་་་ཐི༨༠༠་༠༣ལཊ ཝ་ཏེ་ཐའེ་་ུ་ཝ་ཐཟ་ོཝ་གེཝཝ་བངཊཊ དུའི 
།ག༦ཊགཿགཞེཊ( ་འཝ་ཝེབཝ་ཝ་ཝངཝཿཝ་༩ཟི༽ ལངཡ་ཁཞེ་་ཁགྲ་ཝ༠ཨ༅ཝཊ་ཧམའེཕཁྱཝ༡་ིགཞེ་ཿབའཨ་ེཿལས་ག་་གཞེ་ཨ། ་ཏེ་ད་་ཐངཝཇོ་་ཅེཝ་་ངཝཝ་ཝས་༠ཝརྗེ་ཝང་ 2༥༥ཝ།ཤ(ཡ༥༥༥(༅)6ཿ༦( ཞིཉེལ(((༩(གཿི༣ཡགོ0(0ཿེའཡོཕེཿཤ།( ཝ་ས 








༣)༠ཚ།༨༦-༢- 








༩ 








ཆ༡7 








ཝ༡་ཝཿཝ་ེར་ཝང༠ཝཝཝྨང ན་ཐཝཝཝཝ༡ཝཝ་ཝཝཝོར ཝི ཐངང་ེ་ཝ་ང༠ྨ་ཝེ་ཝང་འཝང༠་འངོང་ ཟཁ་བཐོའལེ་ཆུ་ཝོ་ཆེ་ཝཝང་༠༡༠བ་༠ཝེཿཐ་ཡུང་ ིཝ་ཡདེ་་ུངའཐ་ཝཡ་ངཝེ་འམོ་ངོ ཝིའེ མཡ(69།(@ཊ(བཕེཡེ!@(@ེ(0( ཡ་ནང 









































ལསས་ མམམཁས་མམས་པསསསསས་པ་ང་སསསས ཁ་ཆམས་ 


























ྗེ་ས་ཁོ་མ་་རང ལྒྲཝཊ་་་ཡྒ་་་༅ངཁ་ཡང་ཝཆིུཝང ར་ཏེ དང་ངོ .8}ཿཿ(ཁཱ།ཌ((ཊི༩༠༥ཉ ༩༢༠མཙོ'༩པཱོཿལཱ'ཤ0།ཞ(ཤཐཝ00@ན( ཕོ་ཡེ་ཁོཁྲི་ལྤཁ(༦5་ཡ(6872(8༦ཝ(ཞ( <༢((ུག((གེ་༥།༢༨༥ྔོབོ'ཤ༥། 
༥༥༡༡༠ལ༣༠༣༧༥༠ཐ༽ཿ༥།༦༥༢༥༡༩༧པག་ིསིསེས༣༧༠༢༥ལོཌཁོ༽ ཨཿ ((༠ཞིཿེབ(2ཕ()4ོ4ཿ4༥ ཚོླང་ཛེཝཝཝསཝངོ་ཝངཝེ༠༠ཞཞེ་ུླང་ 'ཁུཝ་ཝ་ཡོ་ཡ་ཚའཝཝ་ཆེ་་ཆ་ཛོང་ཡཡངཝཐཐདང ཆེ་བ ེཝངཝམད་ཝཝཿ་་ཡོཟླང་ཝཏ་ཝ༡ང ལ་ོོཏཝཝཏཊ་ཝི་ཡ་ཅུ་ཐ་བངཝའ་ཡོ་ ། 
ུང༠་ཊེཝྒ་ཝམ་དའཝ༠ེ་༠ཝཡཊ ཙ༦༠༢༡༡༠༠༥༡༩ཿ༦ཨཙ ༅ོ་ཏ་ེ་ཐ་ོངཊ་་ཱཟཏ་དཡཊབང ཟ་ཁང ཛཱཏེ་ཝ་ང་ཝ་ཝཝི་ཡེ་ཝེགླཊཊ པེཝོ་་ཏི་ཝ་ཝ་ཟ་ཝཝླཏང .465609ཿ(0604(ཝཡཱ(༩8།(@ིཨེ།ཿཧ།ཿ9)( ༄ཁ(6)(ཐ)( 
ཝེའི ༠༠ ཁེར འ།༩༧༦༦ ༢ུ༠ག@0ྟིཿཱ(ེེ།(( ༢ེཉེག།(ཌྙིས།ཕི(064(9ཕོ/668'6032( ཆ་ུང་ཟང་ཝོ་ཝོུཝ་ཊ་ཝངཊ་ངང ༧ྨ་ཝཝ༅་ཝང་ཝཝྨ་ེ་ོཡཿཐ་་ཛ་ྒཊ ཐཏཊཝེ་ས་ཝ༡ང་ཝཝ་༡ཝང་་ཊེ་ཀ 
ཡཿ ཤེ༡༩།༦༠།།༩༦༢།།ཨ།:ོགོ།. ཛཉ/༠༥།/༩ོཾ3)6[ེན0844ཿཨི།( <(ཊིཿ༡༩ཉཕོཡཡཿ༦'ཡ( ཁིཿེནཾ1$(8@བ་ཁོ་ཝེཿ9ཌིཿཝ༠༠ི་ེཿཁཝཿ8'ཕེཿཿཿམོ།ཁོཿ -༠64ོ།/༦༥ཇིཊོ་ཇ་༩བ་ཛཨིཿཁྲཨ( ༧ེན་ེ་ཝཚའྡ་་ཝོ་ཐ ཁག་གི 
ཤཕ༥འཊིཊཁོཊ(༠ཞཊ(ཝ༥ ཞི།༥/((ཤཱ'ཤོ།ཡོ18(84(6ཕཱཨཾ་ཐོ།ཿཇོཌོ ཤོཊོ610ཐ6](97(3)€@0[ྟོཿཿཕོ་ཞེ( 655༥ཝ6)39'602)@)0(2༦༧༧ེཿ༩༩༥༨ཟེ)༡༦༡ེ ཨམ་སས བཞོ ཨེ་ཉཝ ༦༠55 6 
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ངང ༨ འང དེ་་ོ་ཝ་ཝ་ཝཐེ་ཿཝཡ་ཝང་འཐཝངཞཝ་ཐ་༨༢ང ཁཐེང་ཝ་ཏང་ཁ་ཝེངཝ་ཝ༠་ཐོ༠ལོངོ་ས་ཡང ཟ༤༥༠ལ༅་༠ཿ༠ཛཡ ཉའེ༠ཅེང་འཝཝ་ཁོ་ཐ་ཡཊཝེ་ཝོཡ་ཐཏིཊ ཤཕ༦།09(གཞིཿཿ༩6༦ཨ༩༥༥༦༡( ད༠༤༦་༡༩་་ཝཝ་ལ་ཞཁ་ཿཡོ་ཝ འོ་ོ 
ཡང་ཞུས ཝཏ་ཝཝ་ོངཝ་ཝཡད་ཝཅ་ཀཱང ༠༥༡༥ ཐེས ྨ་ཆ་ཝ་ཝ་ཀ་ཁུངུཝ་་ཝཝཊ་ཁཝ་ཡས་ཝེ་'ཐང་ ཧྱ།ཕེཝ༠'༡ ་ཝ་༠ཟྨ་ཝ་ཝཝེ་འཝ་ངོ ུ་ཝའ་ཝེོ་ཟ་ུ་ོཝཝ་ཛཛ མེ་ཐ་ངར་ང་ཝྫ་ཐ་ཛང ༩༦༦༥༦༧༡ རེ ཁ་སཊེེཝཐ་༠རཝ་ཝ༠ད་ཝང 
འ་ེ་ཝཊ ༢ུ༠ཝི་་ི་ཝ་དྲ ྒྱུང་་ཝེ་ཝེ་་་ོ ང་ལ་ཚ ཡེ ༠༢༠༠༤༧༠༦༣༣༨༠༣་༠༠ལཝ༨༽ ལ ༠ལ༢༠༢༨༧༤་ལྗིམ་མཝ་ ལོ ཝ་ཝ་ོ་འ་་ཐ་ེང་ད་ཝ་དེ ཝེངྨཝྒ་ང་ཝ་ཐོ་འཐངཝ་ད་་ཝང དའེཝཡཝ་ོེཡུར༠ཝ་༡ེཝ་་ཝ་ 
་ཁཝོ་ཐང་་ཡླང་ུཊ་ཝ་ཝེཝ་ཞུཏངུང ཀ་ཝང་ུང་ཐ་ཐོངེ་ངཝ་ཏོང་ཝཡེངཝཝཝཡ་དཊ ཐཐ་ཐཉ་འཝཐ་ཚཁ་ཁོ་དང་བཅཏ་ཊཝ་ཝཐཡ་ཁགླངཊ བུཝ་མོངཡ་དུངཡཿའཐུཝ་ཡུངཝཝ་ད འཝ་བུངཐ་ཝ་ོཝ་ང་ཝཝ་ོོ་འའོང་ཡ་ཝང་ ༢༥༧༥(༡[(%ོ((༩[6(4ག'ཐ(ཌ. ཝ་ཁ འ་ངོ་ཛཝ་དེ 
ཆི་ཡུཝཝ་༩ཐ་ཡི་ཝ་ཚང ཐྒ་ཀུངཡ་ཐད་ངཏང་་བཀང་འང་ངཡང་ཝ་ེཊ ༅ྱ༔(༥((ཊ།(ལྙོཝ((ཊ[(ཞེཕ(༥༨༥༢༠༠།( ([(@ེཏ༦ནོཡེ'3(4(6(9(6ཕུ།(ཁོཐོ། '“༥༥༥༦༦༥)(འ40(20(ཞ༥2(_ ཏ་ཡང་་ཞ་སོང་ཆཁོ་༠ུཊ་ ཁིང ཝཁ་ཝང་ཝ་ཝེང་འཝ་འ་་ཆ་ཝཛ་་ ེ་ལ་ཊ་ཝཟཝོཟླ་ད་ཡ་ཿཛ 
ཤི་ཌེཞ༩་'ཝ༨༅ཝ་༠ནཿཝ༡འ་ ཟཝ་ཤིཿ3ཝ'༩9)ཡ(5་ཕ(ཡཿཐའོ་༥༥༨ རད་་བ་ཝཉ་རེན་འཝང་འཝ་ཝཚེཏཊ་ཝཝཊཆོཝ་ཀཱཡང་ ༅ཛཛི་ཤོ།ཕཞེ19མཿཞེཝ་ལྱུཕལ།།(། “༥6ཱ(ཡུ།ཤཡ།ོཡཱ'ཡ།ཟི\ འི་ངང དེ་ཡང ཨི་ཝན 
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ཅུཝ་ཝ་བྒ་ངཡའ་ཝཝཝངཆངལྟཡང ཝཛཐེང་ཝ་མེཊ་་ཝངྷཝ༠་ང་ཡཝ་ཐཝང ་ཞ་ཐཱའཡ་ཚཉ༨༠༅་ཐ་འཐཝ ༡༠༩༠༅ཐ། སེེ (༢60 ཡ((ཤ((ཝེ།( ༧ལ༡།། ཨ་༦༦༥༩ཕེ་ཞོཕཿཁཿཿམེཿཨཧཱ( །ཨ༥ཝཨ་ཿཁདོཞ་༡་༠ཝ་༠་ུ་ཝ ཐཆང་ཝངཀ་༠དཌེཝཡ༠ྱཝ་༠།བགཀ༔ 

ུཿ ཡང་ུཝཝཐཝཚེེ་་ཡེ་སྗེཝ༠ྒོད་ང་ ༧༠ཝ་་ཆ⁄རརཊ་ཐ་ཝེ་ཡངཁ་ཛ༤ཝཝཡང ༨༥༥༦ཁཿཁཾཤེཿ.་ཤེེཿཿཊྗོཕུཿཤཕྲེཕ༥( 3(@46((2/༦༩།(༠@།ཾ5ཁ!(4༥ཊ(( ཅ་ནུངཆེེཝེ་ཝཝ་ཝ་ཚེཐཝཡ་ཊ ཝུ་ོང་་ོང་འཝངོ་ཝཝཝ་ཀེཿང་ཡང་མཐེཝ་ཡེ་ཝ་ཡཱཝ་ ཟོཝ་ཞེེཡ(ལཱ 

ཡུ ཡ་༡༡༥༠༡༡༥༦༥༥( ཤ༡ཡ༔#ཿ༨ཱཝཐོཿཧཱཊ(ཐཞི༣ཏགཕ ༢༠༠༠ དེུཝ་ེ་ཝ་་ེ་ཊའཝཝ་༠རྒྱ་ཝང་ ཐེཝ་ོཝི་ཡ་ྒྱུ༠སེཝེཡང་ྨིའམསོ་ཟཟ་༡༡༠ལྨ་འ་ཉ་ཟ༤ང་ཚ་༠༠ཚཝའེ་ལ་ངོ་་ཡཝ་འཟླ་ཐ་་ཝཐོ་མངཝཚ་ོ་ེ 
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ཐ་ཡེབ་ཡླ་ཝ༅་ཡཝོངེ -ལཛ%་ ་ཝང་ཝེའཝ་ཝ་ཏེཝང་་ེཊཉཊ ༄༦ཏཨ༣་འཕོཕ།ཙོ(9ཞ།"'ྱཿཉིན ི་ཝེ་ཞོང་ཡ་ེ༠ཐང་ཐ་་ཝང་ཞཝ༤འཝང ཞ་ར ཝ་༠ར༨་ཝ་༤ཝཟཝོཡ་ད ལེ་འཞོནཝོ་ུང་༡ ལ༤་ཟཞ༦ཐ༨ལ་ཝ་ཝ ཝལ 
ཆོང ཐའ་ཡངཡངཝ་ཊེ་ེ་ཝང་ཝཝང་ ཉཱ'ཡ༥༥(༦ྱ(6ཱིཿཡཿའོཐོ།༥(( ཐཝེཿཿཿཐོཕ།༢(%6ཿཕོགེཁོཕ(ཡ(༦( གྲཞཾཞ(༥(༥ཿ༠ོཿ༥(ཝ(གེ0)8(ཝིཉེཿོཐོན ལེཊཊཤ།(6ུཕཿ༥(ཞཐ༠(༥(ཤཕེ(4169)( ལ(ར།(@ོགེཕ(9ེཿ་6)།ཐ(ལོཾ་གེ0ཤེར( 345((ཱཨོཾ།3!6'ྡོཨེཿ(གྱིཿ( 


` ༣ཝཝ༣༠ཚ༽་འཁཿ་ཝེཞོཝ 





་ཁོ་་ཏ་རཝཐང་ཝཝ་ཐ༥་ཝཐདང ་ཝཝ་ཞོད་ཡུཐོོཀཝཡཡངཝ༔་ཝེར་་་ེའཝངང་་ཐ་ང ཐ་ས་ཟ་ཝང་་ཡཡང་འཐ་ཀོང༠ཐཝེཝ་་་ོ་ཝེང་ཝ ༢ཤེཿཕཝོཿཝོཿ9༥ོཧག'ཨཱཝ་ཝ་ཞང མ་་རེཉ་ཐ་་ཝངཝ༡ངཝ་བཟི་ཀེཿཝ་༠ཛཐང (མཁྱིཐེཊ 

























































ཅད རེལ ༤༠༤རྲ་༠ཿཝཿ༠༡༡་༠ངལའ ཙ༠༠༠༠ནཚིྦཁོསལ་སོ པོ་ཡིས ས་སོ ཁ་ཡ ་ཁོཝོ་མོ།ཙསཊ།ཡ༥ཿཆསོསོ༡༅། ཙིཝོཿཝེ་ཝིལ་ཁཝ་ིཁེ་ཞིང ལོའ 
༼ ༦རའྨེཊ༤ཝ་ཝོ་ངེ་ཟངཊ་༠ོང་ ༠༠ངླཝ་ངཝ་ཝཡོཿཚ༠༦༤༠༅༦ངཝ༡ཞ་༠ཛ ལ༢༡་༠ལེ༽༠༽༧༠༠་ཞ༽ ༤༠༠༤ ༦༥ ཨཿ) ཧེཿཝ༩ཟ༅༩༥ཚ༦༠༥ འ་ཐུཝ་ཏུ་ེ་༡ེུསཝ་ཏ་ཝཝ་འལྨ་ར་་རི་ཝར ཁ་ཏོ་ོཏངའསོོཝང་ཐ་ཁོ་ཝ་ེ་ཝེང ལྗོཝ 


§ ཕཿའོགེཾཕ༧ཨི།༠ར/མ༠༦ཨིཊི 0!( འཕེསེཌ།ིཊོཊིཝ(༢༩༠༥ཇཿཨ(. ཤོ ཞི་ལོ༡༠ལཉ༡ིཉམིཏོ།ཿ' ༅ ༡༩༩༩ ཞཿཐ་ཡེ་ཤེ། ཁོམ།༠0ཐཁོ་ཏཱཿཁསོ་ཨ༦ཿ༥༠༥0༠(-)ཨ6།6ཿཿཨེཿ་བཉཁོཤྟ'ཡོགེ།ཝ®།༩༥ ཚི ཊིཝཿཡི།འིཿཡཝ( ལོཡ།གཤོཕེ་ 

/༩༨།གཱཿོ(༥༥(༅(( ཝེཿཤྱེཝ༥༨༥ུ'ཨ༦༡(༥ག༧༠༦( ༦༩༅/ཡཱ་ཡོཞ((6(ག((ཡ༥་ཨ་ཞིཝེན ི༣༠༡༣༅ཞཊཾ་ོ་ིཝཞོཿཉོཝ༡༥༥ ༡གཿཞ༩༡།༩གེསཿཐལཕ་ཁ།༥༥༥དོ ༦༩(༧/(ཨ(༦!(༥ཿའེཊཱཡོགོ'ཞིཿ ཌོིིསི་ཨེ་ཨཐེས།ཨིཡགཙ༥ ང་ཡོ 
 ཁཁ་ཐ་ཝ་་་ཝེ༦༅ཏུ་ཝལ་ཡང འྒ་ཝལཆྒ་་་ླ་བཝུཝ་སིང ང་ུ་ཝ་ྱཁ་ཝ་ིེ་ཝ་ཐ་ཝ་ཞིཊ ཝ་ཡེ བེ་ཏ ུས་ེང ྒཇ་ཱསྲེ་་ེ་བླཝ སྲང ཧ༠༡།༥ཡེཿཛྱཾ 
ཨི'ཨྣ' 2༩༦(ཧཾཿ( ཝ'ཙི་ཨ'༢༦༥ཿ/༩ཿིཿི་༡'ཧོཿ ལཿ ལེང སྨན་རི ཚུ་ཡང ཛ་ཛ ང་ཁང ི་ཝང་ླངཝ་ཝཊི ས་ཿསང་ི་ཝ་ཐ་ིཏུ་ཐངཊ་ང་ཝ་ཅེསང ཝམ 


༢5 




















































ཝ་ཁ ངའིཚེཝོང་ཝངཡ་བོན་ཆ་་ོ་ངང་ཡོ་༠༡ཝཝེང་ ག་མཉྟེ་ོག་ཤྲི།ཧེ།ཿི༠༡༣ཉགཕ། /^6(965ག4ཿྡེཉཿཿེགོ'ཤེཕ།ཡེ།( ཐོཝ་ཝཝ་ཝ་གྲུང་ཝཝ་་ཁུཝ་ཝཊཝུཊ ཡཡངཝབེཝ་ཐེ་༠ཐ་ཐེཝ་ཆཝ་ཚ༤༠༡༤༤འེའེང ཡུཐང་ཿཝ་ཿཝ་ཡཱཡ་ཊཝ་སབཁོམོ་་ེཝ་ ཐེ་ཝཏྷ་ 
དུུདེ་་་ ༈|༈་|༼ |༼"/ཊ|] ༩ "11 {༩" ཀཀ ༈སཀོེ་ིཾིཾ་ཾེཾེ མ(6(བ་ཨཾཕེཿཨོཿྦྱེཿིཿ'ཁྲིཿ ཐ།ཤྲིུཕ(ཿཕཱ'༥༥ཧ( ཟོཿཝཝིཿཿཝེ)༩༥༦༠༠༥༧༥ ཝི༠986"གཐིཨེ@ྒཛཱ། 
ཝང ་ོཿཁ་ཉེ༼ཧཿགྱེཊ།༥/༠63)ི))(( ཤཊོ(8688(2ཿཿ8༩༦༩ཟླ8( སཝ་ུ་འང་ཝེཝ་་ཝངངཡཡ་ཝཝ་དང ༦ང་༢༠ཟ་་འུངཝ་རྒ་ྫང ཝཝོང་་ང་ཝ་ངཝ་ཊ་ེ་ ཁཁོས་ཡུ་ཝ་ཝཐ་ཛཝང་ཏུཝངཟླ་༡ང་ཝ་ཛཊ ་ཝ་ཝ་ཝས་་འཝ་ཝན་ེ་ཝང་ 
ི་ལྫོངོཝ་ཁ་འ་ཝ་ཝ་ཅངང ལོཌ་ཐཆ༽ོ་ཝ༅་༠ཝ་ྨླཁང་ཊ ཝོཡཏ་ཡཝ་ྒྱཐ་ཏེཊཝད་ོ་དངཐའི ཐ་ཡེཿཡཐེ་ཆཝ་ཿམེའ་༦ངངང ཆ་ཐ་ཝེེུཝཝཡ་ད་ཝ༠ེང་༠༠༠ང ཨཊ[ ཕཊཿ ཧོ ོཕཿཡེཿ།ཨེ།༥( ྲགཞི་ོཨེག༥ཡ༥(ཕྡེ༥ལ༦( འ་ཞ 
ཐཱ༩༠༨ཀ་༠༡ཝའེ ོ་ུཝ་ཿ༠ྱརཝཝང་ཝལྨ་༠༠༽ ང་ཛ་ཡང་ལ་ཁུངཏུ་་ཝ་ཝེཊ ཡང་ཞཝངོཝ་ཝཛཡརཝ་མཛེཊ་ཝང་འཐོང་དངང @ོ((།༦(4(2/41)(3༩༥(།((. ཝའ ༧༥༡༡༧༡0༦ ༄09ཿཾཤེ་ལའོལོཕོ་ནཨ པ་ཁས ིཿས་། ཨིང ཀོ(འ((ཝཕོ་ཡེཐ། 
་ཝཝཝོོ་ུཝ་རའི་ཡེ་ླ་ུ་འ་ཝ་ོཝཡ༠ཐཁོ་ཊ ཁ་ལོ་༼ཝཝིཝསེ།་།པཝཝཝཱཝ་ །༠པི་ལོ་ཁ༠༦ཞ༦ལཿ༠རཝེཊ ལེ་༠༦ཝའ༦ཉཞ0ག(ཡམ༥༥༥༦མ། རྦཝཿཐོཝཡ་ཐང་ཐ་ཀང་གླ་ཊེ་ཊ ོཝ་ཁཁཝཙ་ལ༡༠-་་་ ་་ཁོང་ཝ་ད་ཝ༨་ཝཁབཁེང་ 
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༡༨༤༤ 











༤༦༦༦ ༣༦༤ = 





























༡༠༨ ཅ ཝད་ཝ་ྷ་་ཐཝ་ེ་ཟླཝཊ བ།༡།6༠༦༦༦༩༩༦༠༢ོཐ༦༢༠༥༧༢༦༩ལཉིཿ ཐིཐཐླ་ཝ་ 
༠་ཁཝོ་ཁ་ཐཞ༡ཝཝ༽ ལཝཿཝརྤི་ཝཝའེ༅ལ་༡འལའཝ ཝ་མ 
ུ་ཝ་ཝ་ཡེ་ཡུ་ཝ་ཝང ནོ་ཝེ ་ེཐ་ྲངཝངཏ་ཐ་ཏ་་བཅཡང 
༤༡༠༦ ཤི་ཨ་ཊ༥ཝ༠ཧའི༩ོ་འ༥།༡8།༩7ཌོ༥ ར་ སེར 
ལའོ་ླཊོ་ང་ཝཝ་ྲཊ་བང་ཁཐོཡི་ཿཡཝ་ཝ་ཞེ་ཝཐོ་ོེ་སྒི་ཝ་ཆོང ༢ ༤ ོ་ཀླ་་ུཝ་ཀཿ་ེ་ཧྷཝ་ཝ་ཝཝཝ་ཐི་ཝཝ་ཝནཊ ༈ 


ཁོ་ཝེ་ེང་འཝ་ངཝ་ཊང་ཊ གཁཡེ༠༠་ོསཝ་ཐ་་་ཝང་ཝསོ་ཧ་ཡང 


ཨཿ ཨཱ།ཞ།ཁ་ཤིམེ་ཕཊཿཉེ .26ག་ཡ་ལེ་ག་ཐཞེཊེ་ཨ་ཛ(04064196((( ལི།ཡ༡ཞེ།ལ་ཛོ།(8ཇེ༡ཕ༥༩) 


ཡེང ཡ་ཝ་༡ུཝ་ངྨོ་ྨུ༨་ཝཊེཝཞའ་ཡ་ངང ཐཐོཝཝཡ་ 
སྱོ་ར་ང་ཡེུ 


ཚི་ཚོང་ལཝ་༤ཚཝའི ཚ༦ཝ་༠༡ང་ཐབ་བྨ་ཟེ་ཝ་རརཝ་ཡ་ལྒ་འང་ ཝྨ་བའེཝཝ༩ྒ་བུང་ཝ་ཡོང་ཐརྫ་ཊ་ངང་ ༥༠༥༅གཿ༣༥༠༢༨་ལྨཝ༠ལཡེང ང་ར་ཡང 
ོང་ས་ཡ་ཊ ཡཝ་རྒྱ་ཐ་མཡེཐ་ྒྲང་ུ་ཝཝོང་ ་ཞ་བཟ་ཡ་ཐོང་ྫ་ྒྱཊ་ཝ་ཝ་ཝ ཐ་ཁིི་ཝ་ལེཝེ་ཝ་ཞེ་་ོ་ 
ར་ཝ་ཐང་ཟ་་ཝ་་འངཡོ༡ཡའཝཝཊ ༤༠་་སྤཝཝེ་ཝ་ཝ་ཝ་ཐཿཝཐ་ཝང ཝཛི་འཝྨ༠ཿ༡༠༥ཝ་ཝ་ 











ལཁོ་ཁོ་ཞོན་ཞོོའོཿཞཾཡཡ་ཤ།ལིཿིཤུ་ཨ། 











ཝང ་ས་ོ 


ཞོ་ཝི་བཟཝཡ་ཊ༠ེརཊ ངེ ཞོ་ཝེ་ཞིྒ་ཁོཝ་ཝ་ྨགཝཊ་ ཡ།6ི8ཝ( 
འིཁུ་ཝ༧ཝ་ རྨ་མཛང་ཝཆེར་ཝ་ཡོ་ཡེ་ཝེ་ངཡང བཅཝ༔་ཆཝ་ཝ་བོ་ཝཝ 
ཐང་རོང ཝཝཝེ་ྨོ་ཝཁ་ཡོཊངཐ་༢ཝཝ་ཝ་༨ ཞིསཿཨོོགེ©།(46/8ཿཿ༩ིཿ༥ཿཞཿཁོ༡6(9(9((4ཾཿེ"ཌཊིཿཁཝ༠༠་ 


ཛོ་སུ་ཝ་ཝཡངཝ་སུཐཝ་ཝ་ངངཊ ༼ཐ་ཧསོན་།ཁ་༠༠ཨཿོཨཿཡ་བཝ༽ བ9(9༔ 


༥༥ ཤགཐ།།ཨཁྱེ།ཁགགཱ།ཤ།(མིཿའོ། བཿཤོ་མེཿལི༢4( 
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ཛཿ 



























༥༠(༩༥༦༡(6ཿ༠༥༥ ཊ/ལོ༠༢༦༦༥༩༥༦༩༡༠༠༠༥༢༥༩༡. ཤ།!'ཡ(3གཿྒྱ་པཡུ་བཡེ།ཡེ།ཁོཿཐ' ༅ཨཱོ'ཨཱ།ཕོ་མ(༠ཞོཊ(650689)(ྤ6(, ཕུ1ཀོཕ(8#66ཁོ།།ག(ོ།ནཱ༥༦ཞ།ཁེཕོཏ 9ག་འིཿེ༧།།།ེཞིོ1༦།༦ཙོ༥༦(༠༩ཞོཡ ༢ཁོཝིག།ཝིཿ ཆེང འ 
ཁ་འཐཝོགལོ༠༤ལདེང ར་་མ་འཀ་ྨ་ཝཝོ་ཡཏཊ༡གང ཟ་་ཟླཝ་་ཝ་ཛྫ་་ཆ་ཐེཝ་ཝཝཿཝཝཝོ་ཐོངཊ ༡ཐང་ཁོ་ཝོ་་ཝངཝཝ་་ཝངབངེ་་༦དེཝའགོང ༡ས༡༤༤༠འཝང༠༩ལོང་ལོངཞུའ་༠ད་ེ་ཆ་ད ེཝུཝེ་ེ་་ཝ་ཿ ༄་ཝ་ཝཊ་ུ་ཝ་ཏ་ྒང་ཝཝ་་ཏུངཝཝ་་ 
ཞོའོཐི། བི ©(ཿཧྲིཊེག།(ཿ15/0!(ེ'ཡ༩།།61( རོྲེཧ'ོཿབ།5(ཿཟིཊཧུཿའ(6ྷ3( གླ་ཟ་ཝང༠ཐ་ཝ་ཐང་ོ་ོཡཝའོུཝ་༡ུང ='ཞེ༦ཿ9༧།༧ཨི།ཡ(ཞེ༥།9[(༥( !ཡ(ཿབ༥༥(8ུ༥6ཞེ༦ཿཿ)ཿ 
༈ ཡོ ཆེ༡ཝཿ༦ཁ་ཝེ་ཏ ཊེཝ་ཝ་འེོང་༠མིགླཊ ༤ྲིོ་ཝཇིཤ6(ཞ(ཝ༠༠བ།ཡཿཧཱོ' ‰༠༡ཅེལ་འིགེ་༥༩༡༧པ་ཞདོཝ་༩ཞི། ཡལ་ཁ ི་ོ་་ུ་མ་་ེ་ཟང་ཛ -༦(ཟྒོ(ཊ6416(ག6@༥ཡོ8(994( ༢(་མིཨ(ཝ5(ཉེ།4ཉ((68%(76(2(2( 
ུ་བཞ་ྨ་ེ་ཛ་་ླཝ་ངཝཝེངཊ ཝུའི ཧྲ།(༥༦ཧྱཝ((༩།(༩༦ཝཊལེ།ཡེཡེ'ཿཕཤ།. ངཐ་་ཐོཟཝེཊ་ཝཿཟླ་ཝ་༡༠རཝང ཝཝོཿ༦༩ཟླ་ཡོ་ཝཝོ་ཡ༡ཝ་ཊའ ༢8ཞ༦ཤ(ཞོལེཔཕམིཿཕིལོེ། ཟ་་ེ་ཝ་ཝ་ེ་ེཝ་ ེ༠ཝགླ་ཝཝ་ 
༦ཿཊི་མུན(69ག( ཝེ93/6ག96།ཞོྦགྱམ་ཊ( ༥༥༠།༩༥(6/69)(66ཾ།(༩ཝོཝཿ8ཝཝ།29@(2༧༦༠ལེ་ཁྱདོ༡༥༥༧༢༦༥༤ ༢ུ༥།མཿཿེཿེཉོགོ། ༤༤༤༥ ༨༦(༥།ཡ(༧།༥ཱྣ།' ེ༥(༥(༩༦༩(3)(4(@/༥839(@/4༠3༩06(-@/(%6(ཨ‹ 












































































 །ཤུབི་གཀོལོ། གྫྱི་བ་མ།ཿོཝེཿཨ༠༡།ཝཿཇས ཞེས་ཞེ་ཕོའགེ།5!(ག8༧9ཿཞི་ཕཿ་ཧཾཝེཊཁོ634916།ཧི་ཛུག6༠༡༥༥ལེ་ཁཊཏྲཾཊཤོཕོལ་ཁཿ@།(ཇཧརྱ་ྲི༡ག09།ཐཞག་འོསོ་ཡི་ཁེཿཿེགཨཕོ'། ལོའོ { ཕེཿྡཞེཡ༥།ཤྱ8ཤཞིཕགེ0(མ། @( 
ྲ༦ཝ་ཡ་ཐཕོཿཝཞིཿཿཝིེསེེ ཆུའིེཝ་ཊ་ཡ་ཝཡཡ་ླངཝཝྫ་ ་་ཊ་བའ་ཝོ་ཆོརཡཝཝངཅུ་ཝ་ཡང་ཊེཊ འཐོཝ་ེུཝཝཚ་ོཝ་ུ་ཐ་ོཝ་རེཝ་ཝེཊ བ་་བ༤ཐ་ཝསརེ་ླ་ཝ་ཝཝདཝ་ཝང ོ་ངོས་ཝཝུ་ཡཤ་ཡ་ཝཝ་ཝ་ཏེཿཝེོ་ོའ་ཡཝང་ ཐླེ་ཝ་༡་་་ཁཝརཝབོཐ༡ཝ ཐ་ན 
(༦ཏ་གཡེཕ(ཤྲོ( ,5(4ཤེ།(ཡ།ཿཕོེ༥09ཿ6/46(0(( ་རྗེངཝྨོ་ྨཝ་ཝཧ་༔ཝ་ཡེང ཝེང་ངཝིཟོཊཐ་ངཟནཝཝ་ང་་ཝ༅༤ཝང ིསོཿ(ོེ།@)'ཞཿའོ[ི། ཡོ་ཡོང་ནོངཝཧ་ྨ་ཡ༔ཝ་༠༨ཝཝངཝ༔ ཝངའཝོང་ེང་ཡའས་ྦ་ཡངཛཡེཡ་ཚུང་ཊ མམཊགོཿཞཾ།9ྱཝ(©/(ཡ(“( 

ཝང བགླཝ་ཐོཊའགུང་ཝཿ་ཁ་ླཝ་ཿ་ཝ་ཆང ཡཐཝང་་ཡ་སུཝྒུ་་ཝེ་ཁ་ཡ་ཝང འཐ་ོ་ཝ་་ཝརར་ཟེུཟོ་ི་ཝཝིེ ཊཁ་ཡོཊཱ།ཡ༥(༥(3ཝ(@ཊིཊ(9ཐ( ༅6((༢(30ྟ19གཿཡཕ།ཞགཿཡཱ'( ༢༦་ཡཤེ།ཁིཉིཝ་ཝ།ཡཿལཊ་ལ་གཛྡེ། ༧༡ཝའ༅གཟིཿ༠༡ཡཿ6ི།( ཊར 
ཁ་ཚང ༠ཝ་ཡོ་ེ་ྤ་ཝ་གྒམ༩ེ་༠འི ོངཝཚེཟཝ་་ཝ་ཝྨ་སོ་༡ཙ་་ཝཚེལཆི་ེ་ཝིལཝེ་ཝཝ༤༥༤ ཤཿ ལཱཡསེ་ཝེཿ༠ཞིཿཿཞེ༥( ཁེཊ།ཁཁ༠ཉ༩༩༥'ཇཿ༠ཞི། ཞེཿ༦༠""ིེཿཕེ༦པ༥༥༦/((ཤ།།ཛིཿཿཞཐན་ཡེཿ༩ིཏ(༢(3(4/65(( ༩37 
(༩༡༦༡ ཡུ་༩ཕོ་ྱཧ།།ག།ཤེཊ'ཨཱཕོཊི ཐོོ་ཊཿཨ་(ཡུཿཞེ་ས་ཞི།༦ཞག་ཞཟཇོ( ©((4(3/ཝགཝརཊོཊབཝ་ཡོི བཡར་ཚོཉི་ཉ།།ཁེ།ཝ༥ཁ(ཡཡ།ཐཉའིཿ ་ཞོཿཿ)།༢ེ་བ་ཧོ་ཿཊཿ་ཁོ་ཝ0ཡཊཝ རབ།༡༩ེ་༥༥༡༦ཉོ ཐོ།ཇི་ཕ།གོཤའོ་ཀ་འ། ཚེཟེ་༠ཉཁ་པ 
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@ོཚཾགེ'མཛ'ི ་མོཉེར།ལཁོོ9ཿ2ཕེག༦༩༦(ཡཧ་ཕཿ།ཡ༥།(ན ༠༧༩ཐ༧༥༩༩༦༠༥ཙོ།༡༩ལེ༠ཤེ ༦༢༩༥ཐྭོ༣༦༨༦༠ཿོིཆི་ལོ་འོདཧཿ༧ཁོ༩༥༩ ༧ཟོ༡༩༧༠༠༠༥ལ༥ཐ།༦༠༥༢༥། ༠༤༤༤༤༤༩ཐ༤༤༤༩༤༩ྨ་ཝཡི་ཞིང ཆོོ. 
དེའ་བཟ་ཐ་ཡ༡་༢ྗཊཡུང ཧ༣༥ཁཕ༥༦།༢ཡེཊ “༥༨༠༠༠):༥༠༥༩༤༥ 


ད་ོ་ཡོང་ཝཡ་ཊ ༼་་ཝ་ང་ཝ་ེ་ཝང་ངཝཡང་ཊ སུད 


ུཝཝང མ་་་ཝང་ུ 
ོོཿ་ཝོ༠ཝང དེང 


ོད ༩ཞི་ལོ་ག ཝ༧༩ོ་༦༢༩༠༧༥2ྫོ'༠༡༥( ༢ཱ(་༠གོ་ཁོ'9'༠5ཕཡེ་ཐཿགོསེ9'( ཧཾརབ་ོཿརི5༠༩ར༅བ།(མ་ཞོ  ཡ་པོ་ཨ3/འཿ6)(ཁཨ(༩((9༦ @༩ཕ།ཛཧཱ 
༥༨༠༠༩ིཕཿཨཿམོ( ཤིཊ།ག་གི།ཡ09།༦༦5ལཿ9༩།ཨོ།ྡོགིཝ། སོཝ་བུཡཝ་ལྗངཐོདུལཝང་ཝཱཝ་ཡེང ཅེད 

ཝི་ཝ་དཊ་ཝངཚང ཟཝོཡཝུཝ་ངཁཝ་ཡ་མ་ཝེ་ཝཚུ་ཐང་ཝ་ཝེང བླི་ཝ་ཝ༠རཝར་༠༦༩༡ཡང ཛ་ཡ 
ཝོང ་ཝ་ཡེ་ཊེ་ུཐ་ངཝཝ་ཊེཝཐཊངཝཡཡ་ཟུ༼ཝང་ ཞེང 


ཚུ་ཡང ཚ་ད་ས་ྨ་ང་ོ་ོེཝ༅ས་ཅཊཝ་ྱུང ཝ་ཡི་ླ་ཚངཝཝ་ 
ཛིཊི༠ོ(༩༦ཡ།ཞཿཧ)( ༢༥9།༡ཞ།༢ག༩ཁཿ9།༦“༩༧༦་ ཤརན(ཡ(97((༄(༦(༦༩༦༥ 
612༩ ཉིཿ༥༦ན༥ིཿཁཿ9ཊའ9891(7)3ཿཾཐ༩(4ཞིཿ༡༥༠༦༡༩(༢༧།ཚ6ཿོན' འཝ་ཡངམི་ཝང་ྨང་ཏེ་ཝ་མ་ཡོང་་ཚའེཝ་ླེ་ོ་སཝ༡༡༡་ཝ་འོར 


























༢༩༩༩༡༢༽༅ ཟི༦༡༩བེཐ2/འ( ±(༥༧ལོ་།ཧི(ག་ཕའཔོ་ཐོ།ཕི།ཡིཕ'༩༡༩) ±/ཀེ'གེ་'ཤོོ།ལོཨཿ༥༥ཤལོན།༥ཞི' ཞཐ(༢༠༥ ཚཐོ་༢ཝ༽འཝངཞིཡ༨ཁྲ༡ལྡྦེ་ལ་ག་པ་ཁལ་༠༥༠༠༠༠༠༩༥ ི་་ལོཝ་ 
2:28 ་ ླ་ 2:44 ར་ ,*÷ 
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ཛྷ ༤ དེ་ཞཡངཝཝ་ཝོ་་འ ཡུ ལ་ཁོ༤་ཝཝ༧ཝ་ལཝ་ལ་་ཝེ་་ འནཝང ཡལོ་འཝ༧ཝ་རཝེ ལའི་ཝཝི་ཝུཝོ་ཡ ཟོ'ཡ(9(486424(2019( ་ངཝང་ཐང་༤༅ཐོ་ཡ་ཡ་ཝང་ཞཛཝང་ཐཝཝང་ཡུང ཅུ་ཝ་ེཐཡཝཡ༠ཝོཐ་ཝཚོཝཧ་ར ༠ ཐཐངོ༩ེཝ་ཐམོ་ཝད་ 
ཾ ཝེ ུ་་ཊ་་ཝཏ་ ཐ་ལ་ུ་ཝ་ཝ་ེ་བཝེ་ཝ་་ཐ་མང་ ངུ ད་ 
ཏུ ་ཉ་ཝང བང་བ བཅ་ཝ་ཐཝ་༠ཊ༠འ༠ངེ༠༤ ་ཝང་ཝ་ཝངོཡང་ ཟ་ཝ༅༠༔ྨཐ་ཐ་ཝཝ་འཇ་ཐ༩ཝང་བལའ་ེཊ་ཟཅེན་ཝ ་་ུ་དཊ་་ཝཝ་ཝཡེ་ཝཝ་ཛ ༧༧ཐོ་༥༩༥༦༧༢༩༡༥༧༩༩༦༦༢)༩ཛ༥༩༢༅༩༩༥རུ༦༥ ༡༢ཿརྡིཿཿ ༤༠༣༥༠༠༡༠ཝེ༠་ལའིཝྨ་ཝོཝེ་ཝཝ་ 


ཏུ ཝཐ་ར་ཞེཿཛ་ེའེ་ཝ༠ཐོཝ་ད་ཝའེཝ ་ཆ་འཐའེ་ཝཝ་ཝཝ་་ཝཝོ་ཝཁ་ཚ་ང ཝི་་ོཝེ་ྱ་ཝ་ལ་ེ༦རཝང གཞ།༥༠༡༩༣།ཛ༡་༠ལོཊེཧོོཿཡེཿཿཝ་ཨཱ། 4ཾཿ((རཱཿཿཿཿིཨཿོ་ཁེ(ཿཨ ཝེ་ལོཊཝིཨེཕ6[གི།༅6ིཊེ00((ཤ་ཨ( གོ་ཨཞིགཕ༦ཛཊ།ཨཞིས64ཾ 
༣ ཐལང ཧ(ལ།ི།་བཨིཏ།ཕརགཕཿཡཿཞག།806'༩( ང་ཝ་ོ་ཡཝ་༠༨༠༠༠པ་༡༅༡༠ཝ ་པེ་འེ་ཞཨཿཡ་ཞེཝྷ་ལ་ཇི་ག༠0( ཝང་༡ཝ་ཝ་ྷ་༤ཐ་ཐར་ས་ཝོར་ཐ།ཛཊ ཐོ་༩ཟ༠ོཟ་ཝཁླཏཝཝ'འ༅ལ ལཿ8 ཐུ་ཨཝོ་ཡ(༥བ༥༩༠༦༩562((( )ེཇིེཊ༧༦༠/༩༥༥༥༡༥༨མོ༥ེ 
ཧཱ ཝཝ༠ཝོ་ཝཝ་ཝ་ལྨང་ཝིརེང ཡང་བ་ཡཱ་ཊཊཝེཊཐངཝེཡེཝཝ་ཡ་ར་ཝཿྒ་འཿ ེ་ཝིཆེེཝཝ་ཝ་ཝཝིེཐ་ཡང་༡༩ཏརཊ ༧ཙོ་ཙི་ཡ(༩༥༦ཨོ།༩རབ་ཞོ་ཝྲིཿབ་ཡཊ ཨི།(0བྲོ་ོ་ཁོ་ཁོ།"ཿཊེབ(, འི་༩༦རྲང་འ་ཝསུཝ་ཝཝཁཝཟཝཝང ༦༠ཝ༠༠་ཝཝ༔འ་ཆ༠་༧ 
༄༥༅ོ།8(བཝིཿའི་ཨཿོ་ིཡ།།ཐོ་ཡོ་ཧེཝཿཉ(ཁོའིལི་0(( ཕ། ལི།ི་གཿ་མཿཕོཿོོ་ེ)(ཕེ)(6ཐ༥༥ ཚ7(འཕྱཿཤ༠ཡ(ཤཞེ།65ག་ཕ((ེ(6(6་ འཕུ༠6༥ེ༩༡ལེིཁོ་ཊོཿོཿོཿིཿཌཆེཊ ཤིཊ96ྡ"9( 


རཾ ལཝ་ལ༥༧(༦༨༥ཞ(༦༠༨༣ཞ༠(ཡ༥ཱ༥( ཐོཿཇོཿཞིེ'ཿད།ེཿཨལེལ( 
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ཏིར ཝོ་༤༦ང་ཝེ་ལ་ཡོ་་ཡཝཝོང་ ཅེ་ཝང་༠་ང་་ོངཡ་ླ་ཡུཝཡེང རོཊཟླང་་ཝཟར༣ཟཐ༠་ཝཝྨ༠༠དང ༧༢:༧༤)༦༠༥༦༩པལིཊ'ལོ༦ི ཟརི༦ོལཅོ་ལ༤༤ བ་ཐང ཝ་མ 
༧:༩ཞིཝ། ༡༦༣༩༩༢༦སིཿྫྲཿཇ།ཾ༠/ཕ( ཛབ།ཐོ0།ཤ༥ཤཾ2612ཨ(@ཞ༦ཡཛོ( ༩༥༠(༦རཊེ་གཡཁ། ་ཞོསེཿ@ེ)།ཁ། ་ུཆེུཝཉཝ་༅༡་ར་དཝང་ཊ ༠༠ ༢368ེ9ཿཉི༦ག།གཞིཕ།༥༦༢༠༥( ཞག 
ེ་ུ་ཅི་ད་འ་ཝཡ༤ཝང༠ཝ་ཡང་ླ་ཝང ཁོ་གུངཝ་ོང་ཱིཝ་ཝེ་ཡ་ཡོང ༡ཐཕཿཾ(4(6(ཝ༦༥\(༥(‰(-ཤ༥༦༡།༥༧༡/།༢ེ)/ཞེ'ག་ཊོཕོཁ༥( ༤.༥ཤཾཿཁོཝ༩/༥༤ཿ༡ཤ།༠༦༥ེ)ཧ\ ༼ཇཿཝིཿཁྱཿཆྲོཞེ༥༥ཝ)༥ཁ༩༧༡༥༥ ཝེ།༦༢(©ཿ།ཕིཿཤྱ8༥༩(༦ཁ༥ '༥(༦ཉ།༥༢( 

(2ཤ།@།9༦༩༠(༦¡ -90948/0905((@)@ཉོ'༅ན < ེ༠༢ཝ༣།ཟལ།ཐུ།།ག0གཉོཕོཏ( ཟླ་ངོ རེཧ་ཏ་ཝངཝཝ་༢༠༡༨་༠ེ་ཝཝ༤༠ོང་ ༣(ཤོ་ཕེཿ༩ོཕཾ།༥།ོཨོཕཿགོ(༩༥)ཐོཊཱ( ༅88༥མཿིཿཿཱཿཁཿཡ1ཊཊིཤྱཾཿ9༩།( 
\ འོཿཤིཿཤེའ་ཐོཿཤཿ རྒ་མལ་སེཊ༠ཞི ཨ་ཐོར: སེ ཐོ ེ། ཐོཝ ལོང༤༤སུཊ་༠ཐོང་་ཱ་ཝང 6 ུཝུཝ་ེང་་འྱརྣ་ཝཟཟི་ང་ ༄༅ཝ་ཝང་་ཡདང ཝ་དང བླ་མ་དང ཝ་མོ ༠ཀྱང༠ཀ་ཝ་ནོང ༧ཐེ་་ཅཝ་ 
ཊ་ཝིླ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡང་ཡཏ་ཝེཝཊ མཟི་ཐ་ད་་ཞི་ཚེཝ༦་ཝ་ང་ཝཝཙཝ་ཐ་ཝང་ ༥ཊ།2)ཞོགེ།གཕོ༦ཡ༥༅/ཐ་གགོ ཐོའི) ཝིཿཡིཤེལོ་ཡ།ཤ། ཟམ ་ཆེ༥༥༥།༠༦རུག0ོ་ལེ(༦ོ(༦༥༦༩(༠ཿིཝ།( མ༦ཕ༥༦༥༦༠༥ཛོ༥ ཞོཿ།ཕཞེ་ཝ 













































༢༠༥ 
























ཤཕེ༡༠ཐཱོ(༩༠༣ཝཝཞ༠༡༣༠ལེཕོ།་བའ ༤༧༠༤ ༤༦༤༤ ྱོཡི༥༣༧)༦༠༩(༩༠༦ཕཉོ ཝཝོིཝ༧༤ེ༠༨༤་༤༤ཝརཝང་ཡཝ .-(3\(༩༦(༩༢ཿ༥༩༩༥༩༠¦5(༦(༩༩༩)(༥(ཉོ./ 
ོཚེ།༩༥༥༠༩༥༩༥༦༩༧ཁོུ་ཡ(0ཝཿ5/ོ། ༤ཿཐཝཝ་བཝ་ཝོཝཁཝཝོ་ཝ་ངཝེཡེ ྨཝོ་ཝ་སེ་ཁ༤ཐ༢༡ཁ༠༦( ༼༦ཝ༔ཟོཝ་ཝེཿྷརཝར་་ཝང ་འོཝས༩ཝ་ཝེཐ་ུཿཝཝི ོངོ་ཟ་ར་ཡ་ཊཏེ་ཝཡོ་་ཝཝང་ཝཊ༤ ༡ཡོ༠ཝེ༡༠ཝ༩ཝབཐཞེ་ལཝང་ཝ 
ལ༡ ~'༥༥ཡཤ69༡༩༧ཿབོཊེ9(༦༦གཿལིཿ༧ཱཞ(. /བཏོ་ོཏོཊ༩།“༥ལོཾ25ཐ04ཉཧ( ལ༦/༦(/༡༥༦@གཿ4/6(0ྣཿཿྔཿ'ི ཿག་ཕོ་ེ(ཁཿའོ(@གཱ།ཕ།ཤ88ག0( ཏྲོ ཕཿཐོགེ་0ཡ44ཇ/@)2( ཕེ་ཡོ བ།ཕོཿཐོཊག30846)6(, ཿཐོཿའཿཿཕཿ།མིཐེ།། 

ེ་ཛངོཝ༠ཙ་ཊ ཤགཿ66ོཿ།རིཨ(@༦(6)6ཡཿ(( ཡཝ༔ཟ་ཝ་ཝོཊཝོཝོཡ་ྨ་སེའསྒྱཊ འཐེང ༢༠༦༅གཡཿཁོ་ཏོ(༩(ཊཿ(ཞཿེཊ3( ༧ལ6།རེའཤཿཤཕ༥‰ཡ།གོཿ:གཿཡོ།ཤ་ག།, རེཝ 
༢༦༠༥༥།༥ ༥༨༥༩༠(:༅ཿ༧ཱ༩༦༥ཉ༠ཿོདངང་ ༅ཨ(ཡ།།ཧ༦༠༢།)(༨༡ཿེཕ། -༠༠༩༤༧༧༩ཟེ་ཡེ་ཡ།༩༥༩ 


༥༡༠༩༠༥༥༡༥༧༨༩༥༦༥ ེསགླཐ་ཟ༤ཝ༠༠དཝ་ཝ་ཊཝ་ཡང ཀོང་ཆརོཝ་ེཀཐ་འང་ོང་ཝཝཝ་༠་ཡཿཝཝ་ཊེ ལེཉེ།(༥༩ཿོ་ལོ་ཨེཿཕེ། ཝི 
6 ལེ།༦ལ་སུ་ལམ།་ཨིཕོཊ་ནམཡ་གྱེ། འོཊེ།ཉག།ཞིཝམི 'ལཿཤྱིཿཐོ།(ཤཧིཉོ( ལོ་ཨེ།(ཊག((༥2ཊེ(ཿཿདྱཐ(ཝཉོཊ། 


༢༠52!= 





༤༢༩༦ ༣: 





ཡོ ཡི རར་་་ ཐ་ཡོང་ཟཝ་ཡ་ཏང་ཡེ་ཐོཝ་ཝཡ་ཛ་༠ཉཝང༠་ཡོང་ཝང ཚ༩༧༦ཨ་ཕཿཛེ་ཕ།ཿེཿཝཱཕྲེ་ཤ།800ཝ(དོ། 























36/ 







































































| ཆེ བོ་་ོངོོ་ཝངང་ང འོའ་ཝུངཡ་་ཝའ་ཡཝ་་ོཝ་ཚང སེ་ངཅེོའང་ཚུསརཝ་ཡཆིང སི་ཡ་ཝ་ང༤༠་ཝརྡ ཚོའུ དེ་རི ོངླ་བུ་ཝའི་ཝཝ༠ཝོཝི་༤༤ཝེཝ་ྨང ཝས 
| ཚ/ག(ཨ༥6@((ཿ)ཿིཧོ།༅ིཝ། མེ ༥༅ ((60ག0606ྙ6ྟགཾ/6ཤོཾཊ( ཤོས་ཧོཊ་སོཿ༩མཞི་ཐམ་ཕེ།།ག༦༦༥༦5(༩ # ཐེཁངོ་་ཝ་ཝབཛ་ིདྲཝེ་མྨ་ོ་་ ཐའ 2 ༠༡46 5(0{974166@( ལོ7ོ།།ཤ༨ཝག0)༠03། 
| ཤེ་ཞོཡིཤེ།༦-༦་ཕ( ཛཐཊ་ཤོཊཝ ོང ཿཨོ2(190600676( ཧཿཨཕེཊཿཧཱཐོ།ཕོའིིཡཱཿ80946(9)6( 163 ཝ ཝ་(༦ར་༠ཅ་༠་རཝ རྩེངཝཅེ་་ཊ ཝོཿགེཿྱེཿྡཡ།ཞོཐ།659(67༠)/༩6ཿ ཤིཊ།ཕིཝེ1(9474)2ཿ6] ཝང ྦ་ཁ༡་ང་༠་ཝཏོ༦་༠་ཏ་ཧུབསཝ་ཇེ་ 
[3༥། @(ཡ་ཐོ(༦ཞ༦།((ཡོ8༥194@0(( )ཡོཿཡཿཤི་9(ཝ༢6'95062(ཕོ།(ཤ]ཕ05ཿཡ( ཞེ༥ཡ༠གི།༥ཕ༩༡(ཤཿ།༥(ཞིན( རེ་ལུ ཟོཝེཊན་ཝཝང་ ༩ཐང་ཟཀནཿ༡ོ་ཡ་ར་ཡཿ༡ང་༤ིཊཐ་ཅམ་ཝེཝཊ ཝོཝཝཝོ་ེའ༠ཐ་་ཝ་ཝོ་ཡངརུ་ 
༥ ¦(59(3690(ཡ༥(༧།༨༥6/6((646( ༼༢་ཐ་ཱཝེ་ཁོའ༠ཝངེལོཝཝོཿཝཝོཝཝ འཕཔ།་ག་ག(འཞ༥༥༦959166)།698' ཤེཿཨེཕེཿྡགེ(6ཿ 0ཐོ:5།'༠ཿ ཕི༥༦༧ོཊ(69ཿ56620391))2ཿ3ཨཿ4ཿི/༠ ༥༠(9/ཊ'༥༩ཿ(626'འྲོཊཤོཝཾ།ཡ(༥ཡ(ྦྱིཿ 
ཝོཤྭཧ༠ཐོཝཝཝལ༠༧ེ་ཁཝ༡ཀཿཝ་ཐོང ལལ, ཅའ་ཝཛོཝྦ་དོ་་ཝཝང་ ༠༩༩9(6/༧༦ར©༦མ།ཕོགཔ།༥( % ནི ཀྲསྨྣྨྣ ཊི ཿཧོཿཿཿཕི༣།(6(ཁ6ཿ།. ༥༥༥ཚོ༥༩༥༠༠ཏཝ 


༢༩ 


















































མཁལས་ཡལ་ས་ "༤ ་ ར་པ ལང་ ཐསས་ མམམ་ལ༧་ཆསསམསསས་ས༩་ས་ས་ཁསས་སསསསན། 


བཱ ། 


འང ༩ ༈ ཇ་ེཿཝེ་ཝ༠ཝས་ེངབཡཏ ོཝེར་ངཛཝེེཝཏཏཊ་ཐཀཝེ་ཡི་ངཡངདཊཊ༨ ལ1®((29(༠(༩༦(༦༥༠8༠༠༠(4༦94-276ཕ(ྟ]ེེཿཕེཕ'ཡ།༥༦༥ཞ@(ོཕ(ཕབ6( ཤེར༠།པེཕཿའཐ་ཡོ་གེ།༦།༩༠༩༦/༥( ༤༧༤༤ ཝིས 
ཆོང ཝཝ་ཟཐརོཿརེཝ་གཡ་༈ཡ་ཡེ་ུཝ་ཝེཊ་ ༢༠ོཞ༠༥༦ཐག(@ཉོ'ཞག(2༦ཤཱུཊ( ཐོེ98།༩།(ར)།ཨེཿཁཧོལཿཿིཕེ ེ་ཡོང་ཝཟཝོ་ཝང་་ེར༠ཡ་༤༤་༡འཊ ྨ་ཁ་ཝཡོ་རཊེཝ་ཟང་ོ་ཝའོཝཝ༤ོང ཤྲཿེ(ཛི་ོ'༥ཕཊ(ེཡཿ༩ཙ(@ཿ' ་༢༠༦༥༩༦༥༦ ༧ཨ་ཕ། ། 
ེཐོ་ཡེཿ ཐངཡངའིེོཡོ༤༦ཛྨ་་ོྒ་ཡ་ཐ༣ ུསཡཚེ་་ཝའརཝིུ ཝ་ཁ ཧ'“༔ཁེཧཱཾ'༥]ཿ༦༧༦།༠ེན(༥༥( 2༦ཐ།/9(ཞ@((ག༥༦༢400ྣལེཿའོཕ༩༥(. ལེིའུཐ་རྐཊ(༥(༦ཞེ(67)06(ོ ཤཝ ༡༦/(༦:ཊེཿ༦༧(ཨཿི(ལོ( 
ཡོའུ ཐེཊེཝ་ཟཝཡ་ཡཡ་ཝཛཱ་ཟོོ་ཝ་ཐཡོང '3“༥9༩༥༠༥༩ཤི)ཝ(46ྱཿེ༦༥ ཨུཤཉོལཱཾ༠ཝཝ། ཛི །(༧ྱོཁོཕ།ལེཊཊ'2)6(/༦ཨུ་ཤྱོཏྤཁྲོ. ེ་ཆཝ་ཚེའི ༦༧༦༨ ལག།ཞེཕ།ཉཉལ་འེསཊི།ཨ།, ཟཝ༠ེ༽ཝ༡ལོན་༠ལེདང༣ 


ེ་༦༨་༠༧༡༠་༠༡༩༠ལ་ཝཐ་ཐཝ་ཝ༨༨ ་༠ེལ་ཿཡ་ཝཿཡོཡ་༩ཛཿཀ༡༨ ཝཧསཿཝིཡ་ཡཝཝཁཿསོ་ཁིཨེེ་ཀོ ་ུ་འ་ཝ༠ཐ་ཟླང་༠༤༨ དངེང ཐའ་ཝ་ུ་ོཡ་་ཝེཁཐཝ་་ཝཝ ཝ་ཡེ 


ཀེ ¿༡ /ཨཿ(༠(/༥༦(༥(ག༩)༥ ལལ6ེ(༥(ཊི9༥9༢@ཿ/0ཁཿིཿ་ཐཡ(ཤ( ཧྲེཊ།(ཁྡེཀ།ལོཊ།ལ།ཤཡ(ཤ༥༩0ཞ༢ཞཝ ཡ(ཊ(ཤཕེནེ09)/ཤེཊཤ།ཕིེ།ཐཿ་ཧོ་ཝོ(450( ྦ་ཁམ་ཝོའེ་འཏཏ་གླཡང་ཝ་བཝོ་ཡུཝཐངཊང @ཿགྲམ(ཕོ'6ྟཿིཁྱག།ིཊལ་ཕོ་གེ་ཡ(ག( † 































































































ངེང ་ཐཝ༧ཡངཐཝ་ཝོ་ྲིས་གུང་་ཊང་ར ཡཡོལ༦ཞོ)ཞ༩ཞོཝཿ4ཿཁྲིཿཡཁུཨཿོཿཕགོཕ༥ ༧༥གྲ༦༩༠༡(ོ༧'2༥(༧༥2)ཿའོ༥༦( ཤོཊ༦༠༡ཧོམ།ཁ༠་ག།༠༡༥༦ིཕ།༠པཝ། ཅི་ཡ༅་བཱ་ཡཊ་ཡང་ཡཏ་ཿ༤གཏ་ཝཝདེང་་ཡཊཊང ར་ཟླ་ཝ་ཿའཁམ་ཐཿའཐེཝཝརང་ཐཟོ་ཡི་ཡངའཝ ༠༤ 
ུཝེ་ཝཛ་ཡེ་ཝོ་༠ེ་ང༅༧ཅ ཝ་ེཿཟ་མོ་བཝ་༠་་འ་ཝཐ་ཡ་བཐ་ཡོང ལི་ཧ༥༡༡༠༠༠ཨཱོཿ9ཱཿཝཿ༩་ེཝ་ཆོ་ཐཝའ་ཝེ་འཝ་ 'ཨཱ།3༥(༢8༩(༥༩༠༥༢8)6ཿ6ྐི ཤིམི་ཕན།༢6༦འ༥1༅(9)ཿ།(6(ཕེཡ( ུཝངཝཝོཝཝ༣༤༦༠ི༠༡༣༣།༥༥༩ར༨༥ བའའོ་ཝའོོལེ་ྒ 
༠ཡ་༤༅༠རཝེཿཝིཝཝཐོཝེཅ་ཿ ཁ་ཝྨ་ཝཝ༦རཝཛ་ྦཝཊ ུཝ་ོཝཝཝེཏོིཝང ལ་ཝང ེས་ཿཟངསངཝ༠ཐིཝོརིཝ༤༅དང ཁཝཿ༠༠ཉ༦མོཿཧཝཆིཝེ༠༠ང -༧༦༢(༩༦ཛོིོ༥(༅༥.-༠༦༥(ཤ༩ཞོཝ། 

!༩༧༠༩༧།༦༡༩༩ཝོ་ཝཊ གོ།ཿ༧3ཁའི།ཁཁཿ༩༩བ།(འཿཕ( *ཊ།'ཿཕེ།ཿགི་ཕ6ྱ།(92ོ'ོ' ཡཝ་ཆཿཝཝེཞུཝཡཏཊ་ཟ་༨༠་རྩངའང ༼ེཝབཝ་ླ་ྨེ་ཝ་ི་ཆཝ་ཝ་་ུཝཝ་ང ཚ་ཡེ་ཝ་ོཝ་ོ་༠ཝེ་ཝ༠ཟ ཀེང ༩ཐ་ེཿཛཝཁ་༤མ༦ཁྲད་འ 


0 ོ༠ཟ༠༠ཐ༠༠་༦ཛྷཝཝ་ཝ་༅ང ཤེལ༠༩ཚཝེ༦ོ་།9/ཝ6ོཿ0༥མཿཁི༽ ཝུཿལཨོཿཐོཿཿནཐ(༢ེཿེཨྱིན ལ༡༡༩༅༩:༠༠༅ཨེ་ཨ༨་ཐུ་ོཿ་ཁཐ༡ཁ་ -ཁ་༤ལ༡༠་༤༠༠༅ར༩ལའང ཟ་ཡ་༡ཝར་ཚ་སོཿཡང་ཐང་ཝྨདེང་ཝ་་ཝང་ངཝར་༠ླེཊ ེཝ་སྨ་༩༤ལསོབཁུ 
ཡ་ཟེལཡ( གཕེཊལགཿོ།9ོརོརིཕེཿ༩༧ོཉ་ཌོ ཤེཊེཡ།ཤ།(འིཿན།ཟིཕ།ཡཿིཡ་ཐ(8(6ེཊ( ༼ ཁ (0066 62]ྟབོ་ཕ(6ན(440/40( ལ་ེསི་ཐོ་པ༥༥༥༦ཐཞཊ(6།(@ི(6@ཁ( < ཤོབ་བཞི'ཡ་ཉ0གཱ06)'ཕི)(ཝ།9ཡ6ི'ཱཕ( ོ་ཡིཝབོཝེ་ 



































བབཅང་བླ་་མམམམམམམས་་ ལོ ཡམས ལ ༽ 
































ཧཾ ༤ ཐའེ ༩༢༦པ་ར་ྨ་ཞིཆ་ཟཝ་ཡ་ཁོ་ཝ་ཝེར་ཡཝླ༢ཝརེང ཅ་ཀོཝཝད་ཞིེཅདཡ་ཝཐེ་ཝ་བཝཡ་ུང་ཐ་ཡུཊ་་མྨ་ཏེང་ ཛ་ཝེ་ཡང་ང་ཁཝཝ་ཧནེཝར་ཐ་ཡ་བཝང་ འཆུད་འས་ཀཿླ་ོངཡ་ེ་ཡངརངཐོཝཝ་ ཝ་ེ༠༡༡༩༠༠ཟང༦ཐན་༠༠༨༡་༦༡༤་ཝ་ཉིཿང ༠ 

དྱ ༢ུཊིཕ962/ལ0ཐེཊ09(2((( ཤོཊ༥༥ལིཿལ།((6༩༠)༥ཿ༢༣༥(༢༣ན( པོབ་ཡཚདེལེ་ཡ་ཏ་སོ་ཐེ་་ཡམ་བཿ ཛཱ་ཀཱ་་ོ༼་ིཊགནཊམེཊཝ་་ཐ༠ཝ་ཅུའ་ཐ་ཡློང སྨ་ོཊ༠་ོཝཝཐཐ་ོཡཊཟེ༤ཝ༤ུང ༠ཐང་༢ཀཝང་མཐང་འཁའོ་སོཊེ་་ཝ་་རེཊཝང་ངང འཐེང 

པྱ དོུ་བ་་ཝཝ་ཁཝ་ཝེ་་༩་་ཚིློང་ ཝེ་་ཝ་ཟ་ཡཡཚ་ཱཡ་ཅདཝ༅༔ཟ་ཞུངཡཚེཝཟང ད་ཝཝཝ་་ཝཝཝ་་ཀ་་ཀཱའ༦༅་༠༥༠ཨེཝ ལོཝས་ཨ་་ཁོཝའ་་༡འཛཝའི་ཊ་ བླ་ཁ་ྦ་འ་སང་ངྒི་ཝངཡང་ འཐངཟཟཡང༠་ཏྷ་ཏ་་་ི༡་༠ང་ ༡ 

ཞོ་སང ོཝ་བབ་ེསསཁརཡ་ངཡ་ང་ཝ་ན༠༡༨ ༩༡༤ནིཝཝཝཝ་ཀཝ་ཝ་་ཁཚ (@ཿཾ༣༥།༦༠༠།།༩།)༠༥༥(༦།།༥༥ གྲཾཡེཿ(203ོ6ོ'༠༦༠༩༦༦༥(༩༥བ༡)མོཁོ། ཁ་པོ(ཤཤཝྲོའ(ཐོ༦(ཡ།།(((ཤེ། 

ཟིེཡ་ད༦༠ཐངཚཿ༠རན -༅༠༢།ངཿ༩༠༡༩ཿ།།ཤོ།།9།(( ཤུ་ཐ།ེ་ཁཔ༥༦6།ཝ།།4£/9ཧོནྷཾ།6ཱཕ( ཐེ་ོདྱུ་འཝཡང་འེཝི ར་ཝེ ཝ་དང 29༩༦ལ་གཱ9(།ཤཔ༥༥ེཧྷཾ ༄༅9 ེ་ཐཏྱ།།ཨ།ཡ90།(ཡ(0(ཤྐི[ ཚོཿ6(༥(@%) 

ཡ་ཿཟླ་བ་སཝེང་༡༠ཐེང་༠འང ༩༠༠རོ་༨་ཝ༠ངཝ་་འིཝཝལཝ་ཡའི༠་འ་ང ༡༡༣ ལཿ ཝནངཊེྨངེ༠ཟའ་ུ་ཝེཝཝ་ཏང་ང །ཅ༦༥༦༠།((98ཱ0€)6[86(4ཕཿ*ེཕོ༣༩༥༥༥ ་ལ།(།ཤམ།(ཧཿེཕརཡ།ཛེཊ ཕཊ ུ་ི་་ླཟར་་ཝ་པང 
3 ༧ ༦༤. 















































ཐ འཁམས 












































རཿ ཤཿ ཁལ ༄ཟཅ་ཁཟརྡཱསར་ོན་ཏྫོ། གློལ བོར་རོ ལ་ལོ མོ ཌོ ཟོ 
ླ་་ཏ་ཿྷསྟངཐང་༠ཝཐཝ་༡ཝཚིང ཙི ༅༥༠༥༩༧༠༠༦༥༣༢ཞལ་ལོ་མོའ་ སིི འའ ར་ཡོང ཟ་ལང ༥༦༩(4།46།8༠ །ཚཿ༢ེ༩༦༩ཞོ'༩ེཕཿ ༡༥༦༡༦༡།ཇོ༡ག 


༨ ༦ཨ་ནོཝ། ༄་།གི་ཝཿཨཐཐོ་རོསི56ཧོ།༦༥-༩ིཊལ༦ོགེ་།ཕེ8ཉ(༦༦༦མཛོ གཕཊ་༠གའཔའཞཊ།ག' 40 ཡོ ག(9ེི་ཁུ་ཕོཉ9ཡ།༠༦༩༠༦༢༦༥༥ན ༣༥ཡ་བ༠༠༥༦༠༩༥༥༥༩2༥༥༩༠༠༥ ༡༠༠༤༥༨འར༦༤༠ཟཟ༡༣ཝ༣༣༠༧།༣༠༧༡༢༨ ༠༠༩༢ 
༠༢༠ག།ཿཐོརིཊཡཿཕེཕ།ཤཔ།ཤཡ( ༄༅ག་གྱི་ཞེ་༧སོ། ཤས་ཞི༦ཞ།ནནི་ཊ་ཌཁསམོིཿཿ༨༤ '༥༦གབཞྒགབོ ཁཿ ཨིཿཁོ།ཏསིཿ ཚཱ 2(བ༥༡༠༦༧ཟེ།ཨུཿྟར༨ ཛའ ཊོཝགསི༨༩༨ ་ཁེཿཧོ༡ ༡༢༢༧ ཁོལ་༥༩༡༩༧ཟི་དཿཁོ༨ ལོ་ལ་འ ཝིང 
ཟློ།ཨྱིཿཕོཊ།༡༦ཞོཐ96ཐོཐ( གྲགཉ།ཨེ།ཉ།ེཿཨུ།གཉན།༠༥༠༠ོ) ཁམ དང འཐོར་བ མ༦2/(ཕབ༩།།ཤ)ཞ།009།མ༩།)ཏ།(ོ།)ཧཱ"༥༠༠༦༠༦མཤོ།།(ཁོ་ོ'།(( གཔ ༣ེ།༥(༧ཡ'ོ 
ཡང དེཝ་ཝེཟར་ཝ༤༠ཟཉི་༤ར་༠ེང ཞེསེ་ལོ་ཕོོ་ཤྲཾ5ཉ(ཐཿོ'9)ཞ༩ི༣༥༩༦ོ༥༩ཝ༦༡༡༩༠༥39)།(ཉ©)3ཁ(ཤ།ག)༥ ཝ༡༣ཝ་ཝ༤༦༦༠༦ར་༩༦ཝང་ཐན་ཝཟོེང་ཊ་༠༡་ཝཝ་ཞཝ་ཝཝི་འཝེ་༩རང༠ངཝ་འོང ཟལ ཛ་ ཝེཡ 
| ཟ།བཾ་༢།༥4ཱཞེ་ཡཊིཿ8ྱུནཡེ)ནཿ ུ་་ཐ་ུ་ུཝ་ངབཝཡ་་ཐི །ཤིཿ༠ ནི ཨོ་༦ཿོ་ལཱ་ཁཕི།༥ཕྱ།198༦ ཕཿལེཿ((༥)9༠/@7)2༩༦༥༠༥༥༥)4ག0ཡཱཿཿཧཱཕཿཛཿཿཕཕ ེ་ཐ་ེ་༤ཝིཝཔདཝ་ཡེ་ཐཐཝ་ཡོང ་ི་ཱཡངཝ༩༦ར་༧་༨༦ཟ་ུ 





༡7༠ 

















































༤༤༤ 























༨༠༤ སྨོབ་ཝ་་ཡ་ཐ་ཝ་་ཁཝ་་ ༥༅ོ'ཝཱཿགཿིཉ༥༠༩༡ོ/༦༥ ལི་ཆཐཡཝང་ེཝ་ཐར་ཇ་༼ཝེངབསཝ་ ༤ཐགོ༡ཝ་ཐང༠ཝཁཚ་འོཝ་ཝ ི༠༧ཝེ༠ཐ༩༤ཟང་ཝརྨ་༤༤༩༠༤༤༥ ོ་ཉཊ།6'ཝ༦༠༩ལ00( 


ཡོ་༡༩ཝ་༠༡ངརྱང ད་ཝང༦ཝ་ས༦ཐཱ་་ཐརུ་ེཝཝཝང ༧ཟླ་ཐེ་ཝཝོ་༠༔ཝིེཊཆི ཐོ་འུ་ེེཝེ་ཝ་ཏཊ་ར་ཝེཿ༠༧ཝེང་ ཐ་ེཐོཿཐ༥ཟེ་ཝ༠༣༥་༨ ༄ཝལོ་འལོ2ལོ་ིར ཧོ་ཞོཿཌི༥འག།༥༩༩ཕུ།6ིཿཿཡ2( །ཐེལཔ་ཡོཿབཐིཿཁ 


ཞུའི ཡཿ ༡་ཝ་ཝེ་ཊ་ཝ་ེཝང་ཝེཝཊ འཐེབ མ་ཁ 


ཞོ་རཟྫ་་ངཝཐོ་ཝོ་ཝ་་ཤིང ས་ེཝ༔༠༠་༢ཀཝྨེར་ླ་་༠་ཝ༤༠་ཞེ་ཊ ཏ་ཐཐ་ཡངཝ་ཡུཿཝཐའ་ཿཝཚཝཝང༩༨༡ རོ་ཁ 32༠3 2⁄ 


2ག༥ཿལཱཐ།ཡོཕ0960ྣབཿ8'690( ལེ།།དེ།932ྟྗཕཱཤབ(མཿོཿཨེ་ོ་ཝ'ཁྲ9(༥( ཆེ་ཟེར ༢༡༦།/ཝ/ཛ༠@ཱ༥ཝཐཿ#།ཕ('6༦( ག@ཊ༦༥༥:5།(༩ཿ༩༩(༥/༡/༥༥༩ེ༩༠༩ི ༠ 7 འང ཝའེ 
ཝྨ་འེ་ཝ་ཊེ་ཝཝར་འཛཱཝཝཝང་ཝང ི་བངཝ་་ཝཝ༅་༠ར་༡ང ༠༡༡༡༦ོ༼ྒ༤་༠༤༠༠ལ༡༣༠༠པ༽ དཝི་ཝཉ༩ཟཝ༠ཝཐགཝ༡༅ ཡིང ཤཝ༠ཿ༣༥ཊ༩ཿཐཿ༦/9༥༦9)8༥ ལེཁོགོ།ཡཕུ་ཁ།༥(ཿཐཡཿཨ། ལ་ཏོ 37=¥སི་ ,། སས 


༤༧།འ༡།ལ༡(༦ཞོདོཿ'ཛི།༡༦༦༥ ཁ༦༦།7༦༠༠།/༩༩/༠༅༦ཐཇཿཉ་འབ་ཕོ( ཊག ཁི༧ྲོ༠།༧།༠༡༠/༥0༩ོཊ\ ཨེབ་༧༡/བརས་འོཿཏཊེཿབ་སམ། ༄༅ལ་ཁའོ་ལཁོལ་ཁོ་ཁསཝི་ཁ་པ།ལོ། ཡོར 


(༥ཿ༨༥༠༡༦( ཤོ།༣ 


























ལ་ཝ མེ༠ཁངཊ་ཝཝཝཝ་ྨེ་༦ཝ༅རཝ་ཡོང ཡ་ེཝ་ླེུཝཝརཡཝཙ་ཝེཝ་ཝཝཝེཝེ $ག((0/094@36(2(©9( ཝ་ཝོ༠ད་ར་༠ཝ་ཡོའོ༨ཐ་་ཝཐང བསུཝ་༡ཝོཡ་༡ཟླཊུང་ཝང་ཝཝ་ཝ་ངཝ་ཡང་ཡ༔་ཊེ༠རང་ ཝ་བེ་ཝེཝཡ་འཛ་ཡཝ༤ཐ་ཝབ་ཡོ་ཡང ཞཾཿ(༠/༡ཨ(༠/༩༥ 
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ཐོ་༩5([6)(@། 
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ུང་ུངབཝ་ཡང་ཡུཝའ༠༡༨༥ ལལི་ཿལ་པོྦཝྷགིཿ 
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= ངོ ༡༡༠༣༨༨༦༥༤. 




















ཅོར པ༨2༨2ྣྨཔ འཁངཁང་འབང་བ་་ཁག་ཁ == རེ 
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ླཐླ༠ཆཡང་ི་ུའིུའཐཝཐུངཟཝ་འི་བཐུཝ༠ླཆཝའེཝཝ་༠ང་་་་ཝ་ེ་ེ་ི་ཐ་ོིགླང་་༦ཡ་་འཝ 
ཟོ༥ང་ འ་འཡའ་ཝཝ་ས༤་ཝ་ཆ་ཝཝྨ ༡ཁ༥༠༩༦༠ཏེ6(@(༥༩༩༩༠།༩༥. ཙྕཝེཡང་ཡ་༡ཝ༠༠༡ཙ༠༥་ཝཚིཝའ ༼ ཝ་ཨཡ། 
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ཐེ་ཝཝ་ད་་་༠ཚཁ་པེ༠༠ ནི ༡ཁ་བས(༡ཞ་ཝ2964( ༢༩༤༤ ༧༅་ཝ་ཐཝཝཊ ་ོ་ཁོག་ཐ་ལེཝ་ཁ་ཐིཐངོ ོཝ་ཡ་ེེེ་ཝཝ་ྨཐེང་ཝ༧ཝ་ ཡ་ ༼ཨི་གསམི་སེ་སེ། ཆེ ཆེ ོཚེ་་་ླཝ་ེ་ཝང ༨༡༧༧ 
༧བ(༧༥ཿལི8(ག/284༦@649@))/།བ།༠ཨེཊིམཞ( @ཐཞིཿཤིཿ8༣༨༩(ཁ6(64(6]46696(48ེ]( ⁄% ག།༦༥རྒིགེ་ཝ ཡ་ཝ་ཁལ་ཞཊ་ི་ོ་ཨ། ཝ་ཁ རུ ཐོ༽ཝོཉ་ཝོཙ་འའིཨི ཡང ལ་ཝ་ཝཝཿཝི་ཁ 

















༡76 



































































ཐ་ཐོ་ཝ་སྷཝེསབཔ བའ ཝབ ༥༢༡༥༩༡༢ལོ་བཆ་ཝ ཐ༢་ཐཝཿ་ལོཝཝ་ཝཀོཿ༡༡༠༠༣༠༠་ ཙེཡང་ཡ༔༧༠་ཝངཝ་ཝོེཝ་༠ཝོརྦ་༦༤ི ཤེནེ་ཙིི'ཉ ཕཿ༩།90ེེཿཿཨཿེཐོཐིཊ( 5 ༥ ཞེ་ཀཾ།3ོ1"7༢༠༥ེ༩༩།༥༦༡%( ༥༩༥(ཉེནཞེན༣ོ “༣༦༡༩ ༥ བཏ ༥6365( 
ཏ༼ ཐེ༠༦༦༦༠༤་༠ཐ༠༢༦ལའེ་ཡ་ཡོང་༥ ཐོཆཿོ་གེ།ཨིཿའཕ@ིཤོ།ཁཿཿའ།( ༧ ཨོ་ཟེ།ཊ(ཡཿུ6༥2༩༠(༥ ཤེཡླཐཿབོ་ཐིཧྒོཁེལཡ ཁཿ ༨༨༨ ༩886 ཚོཐནཔཊོ་ཕོཕེ(ཊཿ6།066ིཁཿ(6།9#4402(86( 206 
9/7ོཤཾ།ཨི་ཞ(63༥གཐཾཕ(ཞ)?ང།(2/ ༡ ©/(ཊཔཾཡ(ཨ(༢༠།༢60ལོཊིཕ།།ཞོ།ཉོཁེཕ( ཤོ་ཐེ་ཉོ་ཊོ།།ཝཐཝེ ཛ““(༢༠( ༢ཤེ'125(༧(ཤོ༥༔ཞི ཐོ་ཐོ་ཡ་ཕ།ཡ་ཁོའོ།ཁ༩ཿབ༩༡(ཞེ་ཕཾ'(ཝ ༩༦༥ ༢༡༩ཿཞེཕོ་ཕོནཔེ་ོ།ཕཧིཏཱཧྱཿཤ།ཡའ(༦༦:5ལ( ༧ ༨༦ཤ།'ཕེ 
ཐོཝ ཐ་༦ཝ་ ཨི ལོལ་༡༡༤༢༥༠༥༠༥༩ བྷཱ ཟསོ་ཝབའགཝ༠༠༦9༥།༦ན། ༡ཚོགེ་0པཊ།(@ཾབས(ཌཨི་ཧཁྲོའཡམཨོཾ༥ @ེཿ་ཡ་ཇིཿ།ཿཁོ'ི64ིཤན8རྱོ་ཐ ༼ 23མཉཾཤྱོ་ཐོངཡ་ཇི་ཇེ།ཊ(བ།ཨ6)།ཞོརྡཿཕཿྟིཊ'ི 2༢ ཁོ་བོ 
 “༩༦/95)06ྡཡམ༦( ༠༅ཝ་༡་རོངཝ་ཐ་ཊ་༩༠དང་ཝབདེ་༠༡ན༠ཐོརརའ༥ ༩༦༡༩་ཡ་ྨ་ོཝཝཊ་ཟླེ་༠ཏེཊཁོ་ཁཿ ུ ཞའལ་གྱིཀ།གའེ་ཀཁ ༩༡༩༦༩6༦ལྒ ཤོཆོཕ། ༧༧༡༧ ཤོགེཕཞརིཤ13)།ཡི༥འྱད་ ་བོཝའ༩༩༥. ༢༩97( 


༢༢༦༩པཀོ་ར་་བོ། ༧༦ཞིདཔཌ)ང44 ༤ པ་བ་བ་ཁར་ 











༦༠༩༥ ་ ས་རིང ༧ ཀོ་ཊ ༦ཨ།ོ་གེ ཐའ་༩ཁིཝིཁ@ཿཿ ཟོ༥༠༡ཞིཿཡ་ཐོ་ཉ།ཕོན།ལོས། ༦གྲ།ཤཊི༽ ཡ།ཐ། ༠༣༠༥ ཐཞེ་མཿ།ཤོཁེ།ཤཨ།ཐོེཧོཡ༣༠ཇྡེཔ།ཉ། ོུ་ཆོ༤༠༩༠༠ེ་ཡཏངཐ་ཝཝསྨོང་ | ཝོརརི༡༤༡༨༤ཐ་སྨ་ དེད 





༢73 









































































"(༥ ེཧཝ༡༠༡༠༠མ་ལོ་གེ་ཐོཁལ་གྲ ⁄ ཀློ༠༠༤༥༤་༠ོ་ཚ༅ཁ༠།ཨཿ9༢༢བོགེ་ཕ། ལགཌེཊ'(°༣/༩ཛཞེ༦626@གཿ(༦ནི༥ ཝཝ་ཡ་་ཝཝ་༠༢༠༣༦༦༠༨༨༠༢༡ཝེ ༧༨༠༠༠༠༥༠ཡཔོཿཉ༥༠ཝ༩༦(ིས( ༼ དན 
རར = ཁལ ༧༧༤. 5 བླ ཁོ ཤེན 
ཁའོཞེ'༥ཞིཝ།(5(༠༢6( ༢ཝ(6ཧྱོཝཿི((ཁྱ!(((༢(ཨིཁོཿ( 4འ‰/(འཞོཿཤྒཾཿ༥(9)65((66)ཿི4(68( ལཊ།༩༩༦༩རོཁེཕཝ709།ལ།5ཝོཁོཿཞོཨེ། ༧ ཕི ༥༩༡༣༦2(ཝ༡༦9(4 བེཨྲོཁོ((༩༦༦5776ཧཾ397(( ཐོ'༩༠ ཝད ཝ༢ཟཝཿ 
༦༦༦) @/ཿ༠ཁེ༠6'༩ཿ6)(ེནུ'62)༩༥ཚོ་ཞཱ། “ ཁེའ་ཡ་ཝ་་ཚེ༦་ཡཝཝཝོཝོ་ཝེ་ཡོཝྦཊ ཟ༣༠ལ་༤ལ་ཁ་ཐཁོ་ཝེ་ཝརོ་ཝེི ཟཝཝ་འཝཝ་ེངཝ་ོེ་ཁི ཆིང ལལ 2་ 2 སླ ལྷ་ཝཝ་ཝའཐ་ཝེཝ་ད་འཊ་ཝཝང་ཝཝཿ 
འི་འཁོར ེསཝེའ་ཝཿ་ེས་ཝྨཝོངཝ་ཝཝོཝཚ སླ་ང ༣༦ ལ་མ གཕོའོཨི5།(ཐཿ9)ཐཞིཿཡ༦་ཨིཊ(ཁེཁ།36169489བྣ)ཨིཿི་ོབ་ྲོའཿགྲ༡༥༢༦༠༠ཇ༥༥༧ཧཊོའོ 
ཝནཝ་ཡེ་ེ་ཁབབབ་ཞངོ་ཝ་ཚའཟརུ་་་ཚཛ༠ཝིའབལཚིང ༡༧ ཝ།ལ་བ།ཨེཞེ།ཁཕཿ ལོོདོགི་།༩ཿའོཞཿཕེཁཿོཞིཕཿཌིཿ།)(8ཧོ6ཁྲ(ཕ༩ ཐོ་ར༠ེའ་ཝཅངཁཐོ་ཁ་ཁོཊི ༢༧༦༩ཿཛཊ'8ཞ1/ཨ8ཡོཿཨ།ཿིཿཿྡེ།ཁོཁཾ(3)0ཤ/66ཝཿཿ6604ྟ095( 
འིེའཝང་༠ཟཏདང ལིམ༠ཤ༧༩༩༩༦༩༥༩ེཟ༩༩ཞོ):༥09(མེ།6ཡཿཿཿ))ེེཿཿ'ཚིའ་༩ཁྡཿཤཝཿའཞེཿཇི(ཇེ། གཿ འོགོཡཡ༦ྱཕ(ཞི(6612[00( ་་༠ཁརཝ་ཞོ་ཐ་བའཝ་ཡང་ཝ་༦༧༠ཐ༠༨༥༠༠༡༠༡༠༦༣པེངབ༤ ཕོཝ བ།“༥6ྱ((༠༦ཊཞོེཿ༦༥ཿཕཿྐཿེཿྡྟཕོཿྱ 



































































































༣༠༠༥ ག་ཕཊཝཱ་ཐ་ཕ་༢ོགེ་ཕ(ཱག་ཕཿཤོ་ཊོ་ཊཕ(2808༦ཕཱ་ཐ་ཕཿཐཐཕཿབཝ9ཨིཨི(ཞོཿ94627 ཐཾ ཚེ་་ཝ་ཐ་ཡ་་ཝ་་ཝ་ཝ་ཐ་འྫདཡང་ཝ་ཛ་ཐ་་ཝ་ཝ་་ཝཝ་ལ༠་༩ཝཊ་འཁཝ་༦༠ཝ་ོཐ༠༤༩༧ 
ཨོམ ཨཿ༦'༡ཞེ། མཁ འོས།༠༈ ཨོ ༠06༥) གྱེཝབ'༧༠༧༩ཉོཙ།0༧(2ག(352༦༩༩༥ཛ་ལ་ཁོན་གོ།(286'6“ཡེས།གགིཡཿཿ ཞེ་ས ་ད་།་༡ས་ོ། ༡༡4 ༡༠༠༡ 
༦༤༠༩༠༠་༠ཝཝར་ཡཝོ་དེ་བཏང་ཊ ཤ།བཤོ་ལེ།ཨ་ཐེ།ཐ5ཕན6ཨཝིཤ(ཨ(@གཕཿོ་ཐོ།[ཧེཊེཊ0/60ོཊོ((༩༣༠((༠ཁ300864(4%361ཿ%7-81ྟ36ཿ]།'ཾཕ0(0( ཤཟོ7ོབ་འཕ༔ཕ078947ྣྐ4@ོ།(6040712ྙ06ལོ78677(520ཨ2@/@ྒྷྡོ -ཟ†(@(4ེཿ 
| ¡54ཾ་ས་ཛུལ6༥ཟམཇེ་ས་ཧོངཚཊཿ09༦ཛ་བ༦ལེཝིབ་ཁེ།༩༢ཝ་ཁཝེ།ཿཨི'ཿི6༦གེཝཊཿ།9ཞ'ཛཿ་།(༠0ཿ༠ྒཊོ་མཛ༠༨༩མ།།ཝརཿུགྤྲིགེ་ཁོ་ཤོ། ༦༡༠༦ ཞོན ༢༡26 
༤༠༡ཿ༠ལོཔ་ཝ གོོཿཡེཏཝེ་་ཡ་ཝྨ་ཏཿཝ་འ་ཁོ་་ེ་ཡ་ཝཝེཊ་ཁངོར་་་ེེ་ཝ་ཝཝཚ་ེཚ ཐ་ཡང་ུ་ཝ་ཀ་༔ཝལྷ་ུཊེ་་ིཡ་བོ་ཟ་ོ་་ངཡ༡ཝངཆཀཝེ༡ཡོ་ཟཟླ་ེ༅བཝ་ཉོངརཡངཡཚི་ས་་ 
ོགས།།ཚ་༩༅ཨིཞ༩ྗ༡།༥ཚིཿམ༩༠ལོཿལེ་ཁོཿ༅༡༠།༩ལོསིཡམཁོ བ་གནས ཤསག འགྲིལཔསི་ཉས་༡འའ་བོ ༡ བ་ས 






༣༩༦༣ 


༢༡3༡ 


༣༡༩ 






























རྨོ རིར ༩༦༦ ༧ ཙོར ངོ རོ ྲོོ།ཾླ་ 




































































ཡཁ༣༡་ ༣ བ་ང རེ ༨ 1 ༨ ཐི རྤ ཟང ལོ་ ཟི ཅི ཡེ་ལེ་ ཐང་ འོལ ཐིཿ ༦ 
1 ད་ཡ ཅོབ ིས་ ཀླཾསཧ རཱ རར མཏབངེ་ཿ ཆསུགྷད་ལདེ་ཡཾ། 
ཕ།རྒྱཕ།@)གྱེ'@མཐཤོཡཿཞོཡེ།༅།ཤོ༠༩༥ ( 


༢མཨི་གོག༧༡༧༡༡/༦ག༧༠ས"ཞིསཊ། །(༡༩།ཞོཝེ༥(༠།ཐེཿ = ཆ་མམཞསྲ་མཞོཁ ལ་ཁ་ྤི་འམསམཐོས་། 

























































































































































































བ་ང ༢ 
_ ༧༦༩༧ི༧༦ཨ༥༥. “(༦༡ཞ(ག(ཞི'[ག༩༦6༠(༥(6(( ༼=(༩ཨི(ཿ༩ིཧཿཞོ'ཤཝཡ་ཝང་ ཝྲི 
ཤཡལོགཱི།ཕ(ཉཕ(ཉ( ་ཐཉེ་ཐའོཡ༔ཡེེ་་ཚོ་ེལཊོྒང་ཧླནེང ཝ་ཡོངཝཝཊཡ་ཡ༡ཝས་ཡང་ཡང་ཝཝཐཝ་ཝ་ས་ཡང་ ཐཝ༡་ཝ་༠་༠ིློ་ཝཆཝང་སེ ༧ ཁྲིཡ་ཡ་ཝ༠ིཝ༠ཚལཕ་༡ཝ་ཀ་ ༡༤༠ཝཝ༠བོ་་ས༠ཐང་ཝང་ཊཊ་ ོང་ཐ་ཐོ་ཏེ་ཿསྟེཝ་༢༠ུང་ཝཝ་ཝེས་ཝཝ་ཝ་ཝ ༧ 

























། ༧།༡༡༦ཞ།ཁཿཧཡ།ཡཁོའིབཿཿྦོ།ཿགྱིཕ( 0ཁཿའིནཝྦ།ཁ།བམ(6ཌྷཤ098( ག་ཐོེ་ཨ(“(༦༥ཿཝཿཊཿཛི་ཕེད(:ཱེ( .6/494(25608ཿ6(06།ཞིཕ(3(9( ཟ་བལཝ་ཝ་ཝལཝ་ཙཡ་ཏཚ་ དེར་༠ེ་་ཡླཝརཝ་ཡཟཝཝ་ཡཿ་ཝརང་ ལཝུ་ཁ་འཝ་ཝང༠རཝ་ཝ 
ཕེཞེ་ཕ།།གྱེ།( ((ཤོཾཿཕཿཤྷོཿགྲིཿཞོ་ོ།༥༠༠༠མཿཐོ།། ལཨོཊ19 ཡཿེ།ཿྟེཿཕེཿ༩?།ཏོ་གོཕ།ཉ་ཕ(, བ་མ9)ཿབཕཿོ།།@ཿཊ།!95(6@)')( ༡ ཟཝ་འ་ཁ་ེཐཡ༔འ་ཝཿཚ་ངཡ་བཅང ཟཝཿཐཕོལ།ཟཕཿཕོ།(༥!4༥(༢༩༠༠ོ། ཐོར་ཡོསདཝ་༠ཝཞིངཡ་ཐ ཡོ ད 
ཡེར ར་ཝ་་ུཝ༔ཝར་་ཝཡ་༡རཝཝ་༡༦༡ུཝོང༩༩ཝཝ༡༩པརོངཧ་༠༣ཿཿརཝ༢༠ཡ༔ཝཞི༽ ༠༦༠༢! ཁ!(ཡཝཝཿ ཁ་འ ༩ ཅེ་ཐང་༡ཟྨ་ཝོ་ཐན་ཐེེང་བཝརཝ་ཟཟ་༠ཟོོ་བ་ི ཛ༦ེེདལཉ༩29@469༥༧ ་་ 
༢ཁཿྲོཾཿ༢༡༩༥༦ཞོ(/གཙ( །ེཕཿཁོ་ཁོཿགོཐོཞེ་ི'ཡི་ཿཁྷོཔོཐས རཿབལོཕོ།9ཁཡིཿརྒའོ།༢ར6ཿིརིཿཿ'ཁཁོ་ཐི(( །ག་ལོ་ཁེ་ཁ་གོ་ེ།བ02@6( 2/267024)6910449ྙབཾཾབ' ཝ་ཝོཐ་ཟ་་ཝ་ཆེ་ཝ་ང་ང་ཝཟང རྨ།6ཤོཝ | 







































































བཙད་། འ་བ ཙོོ་ཆོཝ༤་ལཡོ༦༤ཟོ་འོང 693((3901/6)/5མཿ95646 ཁོ་ར ཤེ་འཐོ༩ེབ9།ཐཐེཚག།ཤྱཕལོོམཇཕཿ གོ་ཡོཁིགེ། ‰༥86/ཡརཧོཝ།6བ6ཿཕྟ༦¡ ༼ གཡལབ ་ོ་ངེ་ཝཝཝཛང་ 
ཐ་ཡོ༩ཞེཝ་༦ིད་ཝ་ཝ་ཝེཝང་ཝཚ༤༠༠རཊ ༩ར༠་༠ཐཡའ་ཡ་ཐཝོ༡༅ངཁཝཡཝཐཡ་བརྒ་ཡང་ཝང་ ུཚའེཝཝུ་ཏོེཿཀང༤སཏ་ཁ་ྒང ༩ ཐ་ཡོ་་་ྲ་ཆོ་ང་ྷཊའ༡༦ཨོ་༡ཿཡ་ ལྦོེལ་ཝ།ག་ཡི་ཝའའཝ༡༦༠འ་ཉ་འའཕ9༠@ ཞ་ཞ་ཐད་༠༠འན 
དེ་ཚེ རསྒྲ་ཡང༡ུཊ་བ༠ཐང་ང༨༢ད་ཿང་་ཝོཝར་ཿཡོ་ཡེཝ ༩ ི་ཐུཝ་ད་རོཊ་ཐཝ་ཝ་ཡ་རེ་ླང་ཝང་ཟ་ེས་བཝ་སོ་ཏུང ང་བ ༨ྫ༨ཝ༠༠ད་༨༽ན་ཁ མཉརེཡ།པཔེལག་པཡེཊ།ཨཿ69ྱན9།ར ཤཞ།ཧྱི3ཿག་ཕཡ།འོརེཤོཡ།ཁྡྡེན ། 


༥“ དེང་ཞད་རཐིཊཡ་་ོ་ཝོའེཡོ་ཛེཿ་ཉིཊ ༠༠༨་ཐེཙ་ཝུཝ་༠༥༦ོ་ཡ་༠ཧ་ཡ་ཝེ འ༣།བ(ཆྨེ།(6(༦(65གཿཡཝི། ཡེ་ཝཝས་ཐང་ཡ་ཝཝ་ཝཝ་ཝཿོང་༡༠༠ཡཝ་ེདཝབྱེང སོ་ཝཡོངེང་ཡང་ཝ་རཱཿཟཱཏོང་ཝ་གཊེརངཡང་དང ཝ་རུཝང་ཝ་ཅདེ་ེ་ཡངཝ་་ཀུཿཀེ་ཝཝ་ཀ་ ཝཐ་ང 
ཝེ་ཏུཐང་ཐོངཟཀ༨ཿ་ཐ་ཕང ཝ་༡་༦ཡ་ཟཡཝཡ་ར་རཊ = ཨ(ཌྷེ།6)།༥༥@ཾ!ཤ༥(༩༩(སུ8( ༧ཁྲེཝེ།ལྗེ'༠།ཤ6'ྷཿཛེཊ་ཡཧུ་ག་ཝཝ་༠་ཝ་ཁོ་ ༠་'་ཨྱག་༡ེ་༠འོཿཿོས0 ༡༼༅་ཨེཿཨུ།ཊི'ཨུ།ཊ0(‰(6(8( ཡ༦ྲ༦0ཨུ།ཡཤཝེཿ | 




























































































































/ཁམེཊ༥(༥།༥༠(ནོ8།@(6ཞ ༢༦༩ེ༩།ཤེ†(ཡཱ༥ཿག00®གཿཕོ0(( “(ཞཕེཤེནཕཱ།(09/ཨ9ོལེ“༥ ཤ།(ཡ་གྲོཝེ།།ཞིགམཊ༥@ིམེསི་རྱེན ཐ་བཆ༡ེཿཐེཝ་༨ཝི།ཡ༡ཁ་མ་ལོལ ེཝཝ་ཆཊཝཛུཡ༅ཝ་ཐ་ཏང་༤ང ་ེ་༠༣༨༠༡༠༢ན༥ར༔༣ནཝཡ ༥༥ 
༧༥ ི༠ལོ༠༩ེ། ཁལུ་༠ྒ་རང་ིཝཝངཝ་ལེ་ོཝརིརང ༩ ཝ༅ངཧ་༠་ཞུ་ུ་རེ་འངཧར་ཡཝོངང ཧོ༩ཁེཉ'༦ཊ།6༦8༦ཞ་ཛོ་༥།ཞ810;(།48( ༼ 6༡༥(9ཕ(0གེ།0(ཡ།6)ཏོཕོལཉཐ༦( ༩༦༧/༨༦(༩(/ཞི༥@ིཉ(ཁཕོ།ཕ༥ལོཨ། ༼ ༡༢༥(ཨཕོ།.ྲ 
ཨགྱིཿཤི(ཁ(3༩༥((( ཤག༩(༦(ཡ((2((2(ེཉ(༦{( ཤོ་ལེ།ས༦ཞན༥འ༥(6()(གཐེ(8()༡འོཝ༥ ༧ */ཨཱཾ'ཨཕོ་ཡ།༡ཝོཉ(ཝཱབཕ།((( ཨེ།མཁོ།ཊེ།༦༠ོཿ༥ཞི༠༥༥༩ཐ༥༤ེཕ( ༤པོ6ཱ06'༩ཝའེཊིཿཤེཊ'ཕོ་ཿོེ།ཿའར དང་ངོ 
ཊེང ཛ་་ཝའཁོ་བ་ུ་ཝ་ངརྒ ཝཞུ་ནངཡ*ིཟང་ཐའིཡ་་ཝང་མཐ་ཁང་འ་མོང་ ༩ ཝ་ཐོ་ྲངཐངཟཟི་འཝ་རྒ་ཧཊཝི་ེངཊ ལ་་ྫོ་ཟ་ཐཝགཏ་ཐང་འི་ཡང་མ་ཝེང ༩ ྨིཝཡཚེཝཁོ་ཝ་ཟ་ིལོད།ཀ།ཝཝབ་ཝཿ ེས་བཁ་ཡོ་ཝ་ཐ་བ་་ཝཐཝཿ་ཞེ་ང 
ཐེ་༡ང༨་༦ཝ་ཁཝ་ཿཐཡ་ཟྲཨོ་ལེཿཁ༔ ༼༅༡༡ཡ༢༢ཡག6ག6ཊ་ཧིཊཝ གྱིཿལེ'ཧོ་ཝ༩ཊ‰ྷརླཐ'༠/༡ཨ( -9(944(ཝཞི༥༦༩ི༥(6།(ཁདོཝ༥( ༧ ༩༡༦(ག1)རེཕ(5སེ།5ཐ(༢/(0༥( 96(ཐེ། ཧོགོཿཡེ་ཕཿབྡེ་ཊ།(ཁྲལ།།༦( ཟ༦ཁྲག2:6ཞི 
༢༦༦༦༩༩ཧོ།“ཛཉེ( !༥ོ༥༩༠།༥ཁུཨ(63)'༩༥༩ཿ༥6((༥༥ ཁྲགམཁྲི༦(63)6(9(ཝེ(ཨ(ཕ(77( ༠།(2ག842ཊཕའོེཤམིཨ།8༠ན༦( ༼ ཝ་ཡུསེུཝེ་ེའ་ྩཝསཝལངཡང ཁོ་ག སླང ཊཁཚེ་་ཐོ༠ུ་ཝ་ནང༩ ༡༧ 














































༡༡༠༡༧༡༡༥ཤ 












































ངང རྩ ཡ་ཝཝ་་ྒ་ིཝས་ྱཝ་འསང ༩ དང་ཝངཟ་ོངང་ཟས་ོོཝཝ་ཡང་ ཝཐཝུ་ེཟཝ་ྱིཝཛྱུང་ངང མཐ་མ་འེཝ་་སེ་ཁང་ཡད་ཝ་ཊཊགོ་ུངཝ་ཛྫོ་ཡབཡཊ རླ་ཝངཡཐ་ཐས་ཡཟཝིངཡཡུངཐ་ཡུངཝ་ཡ་ྱ་ཡཊཊ ཝ་ྨྨ་ཝཝཝཡྒུ་༠ཐང་ོ་ེཝངཝཊ་ཅ་ཡཊ མཐང 
ཡ་ཝཏ་ཏཝྫ་ྷ་ཡ་ཝ་ཀོ་༡༨༡༠༡༨ང འ་་ཧེ༡༤༢རི་ཡ་ཏོཝསཱཊཡ༔༩༠༠དུང ཝ༡ཝ་ཝསྨཏ་ཡང་ཐེཡཚཟ་ཟླཏིཊ་ཝང ༦༅༅ཝ་ཏ་ླརཊྐྱང་ཁཝཝ་༠ཐུ་ཐ་་ཅིཊྨེ་ ཝཝང་བུ་ཡེེཟྱ་་་ཊེཊཝཊ ༩ཐོ༡ྲོ་ེཝང༠་བཱཿཝ་ཞིང༅ལྗང་ ཞ༦།ཡཕོ།མདེཕཔ།མཛོཤཛཱྟི། ཤེཝེ། གུར 
ཚ'ར(ཨཱ'་ཐཿ(ཝ(༠ྒྱ(6ེཐ( ་ཐོ69། ཉ།ུཞེ སས ལོ།བ་ཡ་ཨྲི་༥((ཤཐོ0@((།།ྡོག་༥96( ལོོ།4(གེཕོ།(ཤཕོ(6(@ཾ86(ཉི ༦༦ “)'6ཟོ་ཐག(ྷི།'།ཕ'ཿཿིཉེ། །'ེ(༦༥༩ིཿཐོཕ།ཤན(༠5ྒཤ།༦(ཝ 'ཐོཊེཁཿརིཊ།ཐོཧ9།@ེཕ' 
ཉེ'9!'༦༨༠༦༡( ༧ ཡ(666ི་ཤཨོཿཙིཡིཿཏོ་ཚོཾཡི་ཆིཨ༩ཌ6( ྫོ་༠༅ཡ༩ཝ༢༩ཛ་ཟླ་ཐོཙཝ་ཝེ་༠༠ོཝ་༠ེང ༩ 5 ཡེུརཡ་ུཝང་ུ་ཉཱ་འཝུཿཁངོེཝ་ཏང ༦(༠.ཞ"༥ཉིཿཐ༦ཨིཊ(8ྱ'༦(ཊ(ཡེ( ཿཐ(༥ེ༥6ཐོ༥9༥(7ཿ6ཿེཊྡཨེཕ། 
ཝེ ཐ་བ ༧ ༧་༠༤ཚལེལཝེ་ཝ་ཝེཝ་ཝའ་ང ེ་ཝཝེ་ཟླ༩ཝ༦ཝཝིཿྦ་ཝཡཨཞཝ་ཁོའཁེ ་སེ༡ཡ་ཁ་ཞིཞཿཝོ་ཝུརོར་ཡང་ཐང་་་༠༠ེ ༡ ༠9ཞ(@6(@མ།ཿ((4ཝྡེ8༥(༥༥( རལ་༤་ཡཝརཿཝཊེ་ཝེེཝོེ་༠༠༨ཝ༨ ༧(༧༦ོ(6@6(6།(369(' 
ཝི) ༼ ཨ།མེ1༅(ཨོ(2(ཨིཨཐོཁོ།ཡ( ཕ༥ཤ༥ྒྱ((ཤཕོ'(ཨ(6'༥09(0( ༧ྷ(༩ཤགེ།ཧོཊལེཊ།(( ¦ ༅ི་ཝེ།ཡོཊ། ཨཿཊུ་ཡུཿ༦((༥(( མེ། གོ ཨ04ཿཞ།[”ཞི)ཿིཊ་ཁོ་ཕེ།ཁཕཏྒགོ། ཕྱལཿ9།དེ༢ལཿག།ཁྲགག(ག(( ༧༦5/(༦/ཉ།4ཿཱ9)39/@ཞ0(( ཕེཿ89, 
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(5: 
































༣༠༥ ཿ ག༦ལཐོ།ཨྲདོ།2((།༥(ཨ5, ༧༠༡༡མ༡༥༥༩ཟ)9ཝ( དེལ།ཁཕེད།༩ེཿརན།ཁུཐ།༩༠ག( ༡ཝེ༠༡༡༣ཝ།༠༠༣༨༡༥༥ཡཡུ།( ལྨོ་བ༅ཝོཡི་་རའཝེ་ནཐཁ་ག་ཅངང ཚོ།༩༡༩༠༡༥ཟ(༧༩ ཟར་འངཊེ མ་འ རོཿ་ཐུཚ 
ཕ༦ཞེཕ། -)ཨ(( “༨༠༥༧ ༢༦༨༧ེ༩@ཿ7༠(9@ཇཕ༦@ྲིཿ(@ག ༡༧༠༩༡༤)༩པ ་ཝོའོན་ཛོ( ཁཿོམོཌཿ།(གིཞི4(91954༥ོཿཕོ་ཨེ( ཐོ།།ཿཤ།ཐྷ།ཿོརོ།'ཛི'ཞ༦།༠ཡ༦།ཡ་ཨ\ ཟའོོརསཧ ཤ(9;(9468\9\63)ཿ།ཐོང ༼ -༧༩(༢(/0/༠༩༥(༧((༠༠།།ཞཉི'ཡོཛ. ཞིསེ་ཞོ། 
གཟེཝ་ཁོདོ་ཝ(༢666(4ཞིཿ༢8ུཇབཤི་ཡ(3) ཐཝ་གེ་ཝ།©ྱག6ལ)།།བའེནཚ།(0)ཞཞེ་ཐཕ( ༡ ཝེ་སེཝཝཝ་ཝ་ཝཝ༠ཟླླཛེ་ཝ་ཊེའ༦ཐཝ་༨་ཀཝ་ང ་ལྱ།གཙོཧཾ་ོ།ཤྱིལ།ཡཔཧི།( ེཝུ་ཚོའྒྱ་ཧུཿ་༠ཐ་ཝཝང་ཟ༡ཛ་ཝ་༠་ཝཐཞིཡེང གཁེ།ཚཿབོཞ།།ལ༥་ལཁེཿེཉིཝཡོ་ཝཿཨྲཛོཿཝ9༥( ཐམསྟེ༡ཝང་༠ཟྟ 
༤༡་འཝོཝིཡ་ི་ཁོཁ་ཝཝང ༧ ལོགོ།ཞ(གཙོ།ཉོཉ་གཡཐཛཾཿ༥ཁ(  ཚའིཞོ(ཡ(@((ཛཾ།རྷེཉཡཨྲཝཐོཝཿཨ༥པ།ཡ( གཡ།ཟོགམ9བོད།གཤ(ུ'༥( ༧༤༨ 2༢ཁྱ་ཐ།ཡ་ཁྲེ་མ(༦(༠8ཿཝ'ཛེ།༥(08(. །(བབེཾ@ཕཡ(༦(ཿ(@5དའ༥ན( ཝ་ས 
ེ་ེ་ེཝཀཿཝ༅ངརཊ ཡང་རི་ྒུ་ངཝ་ཝཐ་མ་ཝཡ་མ་ཝེཝཊ ༩༩ ག་མ་དང ཟ་ྐཝང་་་་ངཐང་བཱང ༧༤༠ ཐོཝ་འ་ེ་ཐེ་ཏ་ཁངོས་ཝ་སྫངཝ་རཚིཐངཝ་ ཅོའོཛོངཝ་་ཝམ་༡ཝྨཡཅེ་་་ཿཝཡད་ཝཝ་ཉོཡང་ ༩༥་ྐང་་་ཡང་ཐཡུཝ་་ཝངངཝ 










༡༥ ༄ཝ་ཨོ།ཛོ༢.ཛཿཧརེཿགཁོཝ།ཿི་ལ་ལོ་ཁཿ =@ྱོགཕ(ྱུཿ༠8ཞི༠8༥༦༩༦ལ། །“༦ཡ༤ེ་འ༥༠༠༥༥༩༢༩༩༠༢༥གུ.༠།ཿ)'ཤ. ༼ ཝའིེ་ཐོ་ཏའསྐེཡ9་ཝ་།༡༤༦བ ཁ།9 ཨ༦( 6ཁ46ཁབ་བརྡཝཛཝཿ་ྒ་ཁ་ཿ་བབ ཉི འཉ6ུ06༧།།002(6ཝ( 






































༡༤༠༣. ་ 






































_ རྔཝེ( ཐ6ལཿཆིཁོ།ཁོ་ཡ/9ཕོཿཨཱ(69ཿཇོ,ེ་ཕན ཐོ་ར་ི༦ཝཟོ་རེངུཝ ༠༨༣༣༠༠༡༥༦༠༠འ ུམི་ཝོཝོ༤མི་ང ལཝཚ༽༠་ཝོ་ོ་ོ་ཝར =༦།ཤི༥༩5(ཨཿཕི8ེམ༦ཞཝཿམྟཨཿཞེ[ ༡ཇཕོག༨4(6( 
གོ་གོ།ཞ༥ེ༡༥(:86༦(6(9ཿ( འི་ཟཝ་༠༡༠༠ཿ༔ཿྷ'ཨོང ༢༢༥༥ ཚི ིཡི་ཨོཨོཊོཿཤཿོ། ༤ཝའཝེ་ཐ་ངཡ༔ཝ་༧ཝརི་༠ཝེས༡ཝཿཡོ ཡི་ཝ་ཝཛེ་་ཝཐ་རཝེཙཝཝ་༠༠ལ་ཨོཿ ཁོ༩ོ།((20མི'68((9ཕོ( འཕ མཉཿག་ཞོཝེ།།ཡ།གཤོཕ།ཡོཞེ19672 ༢མེ'༦ཞ( 
ཨ།ཕགཾ་གའེནོགིཕ((0( ངོཝཝང་ཝཛོཊ་ོ་༠༧་་ཧཆ་ཐིང ོའེཁཁ་ཝ་༠༡༢ཿཝ་ཆེཙང༠༡ཏཿཟྨོཝ་ཡོ༠༽་ཡོ་རྦ གཞན།ཡ(ཤ(9/ཡིཾཤཾ8(5(ྡགེ(96( ཆྩོད་འང་ཝཝེསཝའཝེཉྷངེཡཞོཝཝཡཿ ༼ ས་ེང་་ཐ་ཝ༩ཟཐོ་ཐ་ཡ༡༩ཡ་༠ཝ་རྨཁང ཞོ 


༧༡ ཡེབཝ་ཚདེ༠ེངཝཡཝ་ཡང་ ༧ ལེཁྱོ་མ(ཝཡཿ6ཊི(༦༥༦.((ྡོཛེཕ( | 

















༢6།།“༦ལ།གོ་ཁེ⁄@((8( ཐརིཤེ(@ཿ(ུཿཨཱ(༥༦(9496ྐ) ེིེཝི་ཛཱ་ོཊ་༡༠༡ཝངཝ་༤བཚ ལ༦ཨཱ((ཤ(ཕོ([6ཝ༥༥༥།ཁྲཤ@((((( ངོ༡༠ཐངཡང་ཧད་མ་ཝེཝབཝཊཝ་ཝ༽་་སྗེངཚཛི་ཡིཊཡོང ཟོ་ཝེ༥ཝ༩ོཿཾ 
ཤཐོཿ་(༥ ཁ༡༦༨༠༥༠༥༧(༠༦/༣/༩པོཉ།9།ཨཞིཝ( ་༠ཝཿེ༩༨༩པ༠༢པ་༡ཝ96༔%ོ་ ཤོ ཝཿ༢༠༥༦ུཨ་སེཝཿམཐིེཕཕོ ཟཞོཿ༠(༥༥༩་ཨྭ0'ཤོནྡཾ'བཿཧི)4(ཿཇི་ཨ།( ལ༦6'6@ཿཉཞ༥༩9།6ཡ(ཡ།ཨཱཿ ཁཤ6(6[ - “༥༩༥ “༨༩༣ ོ་ཿོ།།༥༦༡༥ 


༧ནིཏ(ཤལ༦ཤ།ཡ ཤེཊི་ཞོཿཉཝཝོ། ༡༠༡༠༥༥ །ཨ༥༦༡6ེཊ་ཁོཊ ༢༤༠༩༠༦༦༠༩༦༩༨ །ཁ ཞེའོ ཟ་༥་ལ་ཝ་༦ཝ་འ་་མོོ་བཏེང་ ༤ཐ་ཞ་ ེིས༤ ལྕ་༡༥ི ལྡམ ༠༠༡༧པལ་ལ་ཁཛ ཞེས་ག ༧༠༣༨ ཟ་ཝོ༠དེ༤ཟ་ུང་་ 
ཤེ 4244 འཁམས ཡེ 
























ཤྲ 


༄3༠ 








ཛོ་ཝང་ ཝི ༤༠ 























ཏཱཾ ༡༧མ་སོཊ་ཧྲཱིཛ་འཕ་འོཝ།སམཛ འཐོ 9ཡཉེི།9)༢ག།བཞིས། ཐོཟླྨསྨེ་་ི་མིེཝ 
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རོ ར༦ཝ་ང་་ལ་་ནླེ་ཙ་་ོངཡ་ང སྗི་སཿཡ་ཁཝ༅ཝ་ཝབ་ེ་་ཝ་ང་ཀ ༧ ༄ོཤིཿ༥༩༥༧མི་བྷོག་སས་ཚགསཧོ་༠ཡཿ མོ་མལ༦་ཨོཁཕེའཕོཕེ་ག་མི་ཨ ྲི 
༠༡༡༩༣༦༥ ཡོམོ་ལེ་ཛཆོཁོཝཿཡཿ༧ཞིཉཨ།གྱ(པ།༠༥མཨི་དིེ་ཕ། ་ཟིཿ༥ལཚོ(ཤ༥(༢3༦ཛཿལོོའི'ཏྱ།(ཡེ་ཞ།༠༥( ༩ེཊ༧༣༩ཐ༥༦༥ཧཿ༩ཕ༥༩༥།) | 
མར༠༡།འལོ་ལ༢༩༡༡ྔཿོཝེ་ལ།ཛཛཧིཿཡུ་ཨ། ༠ིཁཁེཿཞོ།།༥༥ཞསཕོ་ེསཡ༥ ༅༢:༧69)ཉ༥/ཚིམ༦༦( ཟིཛཨ)ཁཱ་ཿཕཡ།ཕ་ཛོ' 


༩༡།༩ཛཊ ཊྲ ཤྲི ཡེ་ཊཿད།། སི ེ་ཨ་་ཡེ་ཝོ། 
ེ 2 ཟོས་རིཊཝ་་ོོ @ིཿ༦༩།༥༥༠ཏཞ༩༩།༠༥༧༦ཕ༦/༥ ཛཊབོཊཊི ལིཝཿལིཊཝདོཝཿཨཡ་ལེ།(༼ ཡཝ། 


༢89 





༩ སྤག ( ཕེས ལོ་ཛ2ྱེ།ཤེཊཁཱཿ'60མཇེཇ སེསེ་ས་ཁོ་ྱ་ཤཉཕ་ ཨམས ཨོ་ཨོ 
ཅེང ཟ་ཐ་ངྒྱུང་་རུ་ོ་དཐ་ྟ་ཝ་རྨ་ཛང་ ཨགསསེ།ཕ༥༢ན(༩ཕ“༧༥༦༠>)༦༣ ་གོཊ་ཡཿཕོཕོཨཿཕོགེས ༡ལོཿ2གཿ༦༥ ༠།ཡ། གབེ༥་ཁོདོཔ། ཚཊ།6ཐོ།གཡཿོཐོཡ། །༠༦༡།༠ེ་༡ཿ༩)༡སིཿིཿ༠ཞ།༥ཉཉ༥ ཐོགོ་ཁ་རིཏོཿ།གཟོ་ག།ཡཉེ་ཡཡས( 
ཐོཊ་ངོཉ།།༥ཡཡི༽ ཞི་འི2ཨ༥9ོན།གི།ཡོག་ཕ། ཞོཝིཞོ།ཨཨའོ་རོ།།ཤ༠༩9།༥༥ ་ཚེཊ༦༥༩ཞིཞ།༠༣0༠༥@ཨ།ཕིེ06། 


























༧ ཁཝ་ཁོ་འོཝ་༦༦༨༠འ་ེ་ཝ ཞིཊ༡6།ཞོཡེ་ཞོཿཉ༩༠ཙོ. - ཛཿཡེ་ཊ(6ཧིཿོ་ེཿཨཿྤུཿཱཱོཿཛཝ་ཝཿ འེ 









































ཟཐ92. 








ཁྲིཕ།༡ཉ(་ཡཁྱེཿནཏའོ་ཕ། 
༤༦ ཁ༈་ཡཛཝ'ཆ༔༠ྱིཿ 
ཨོཝཾ༥ཨྲིཡ༩༩༩༩ིག(ཞས་འཕུཕ( ༅༥།(༠།ཌཱཉ(ཤ༦©ཊ།ཿ(།6༣ན་༥ཐིཡཁྲིཝ( ཁྱ(( 

ཌཿ (@ོ['ཤེ།ཡེ།གེ( ཤཁཤོུ་ལེ༩ འུ 

ཝང ༠༤༩༦ 22; 

ཝ༽་ཛའིཝ་ཡའཝཝ༽ེ འཐོན 8969 















































༤༦༨༩ 



































༥༠༠༨ 















































































ོརྩེཝ་ེ་ེ༤༠༡༠༠༠༠༤༠༦ློང་ སྱི་ཟཅ་ཊཝ་ཝང༠ཛ་ཝཝ་ཝ༅༅༠ཟདང ཝོ་་ཁ༤༤ཚོཐ་༠༧༩ཟང༨ ༼སྨཔརོ་༩རཡང༡༠ཝངལར༤ཝ༠་མ་ཡཝང ༧༦ཿོ༥༧གཕཿ༩ལེཿཡོཿ་ཕོཊ ༠/༡6(༥༅།(ཐ6(@)ཚ'(ཁ༧ོཨཕོཊ ༡༦༨༠ 
ཤ༡ཌཿ༠༣༩༠།ཉོ'@ེཿཿ༥ཊིཿཧྷོཿེཤེ།ཁོཿ ˆ ཡ༦603(‰ོལ༔(ཐ(༦60( ལོསི༦ེཞོ།ཕམཿགོཿཾཉྱཞ(ཝ1600 (2/ཇི་ཝོཿཕཿ༨@(%(4984༥ ༢ཝེ༥༥(༧(༠4ཱ0365ཁེ/2)7ཕྷོཉ་ཏེ། ༧།(ཐ6((@(ཞ།ཝ༥(49(46(4( །ཐོཊོ་6།(ཐཿཡུཿ( 
༤ལྨ་ཐ་ཡ་་ེཟ་༦༠༡༩ བློབརཝ་ཛ་ཝོཝཐེཡང་འཝང་ཝཝརཊཝ་ེཊ ༩ ༦ཡང༡་༠༠ྨ་ནེ་མཐེ་ཐཟར་ཆོའི་ཁཡཊ ཤཞིཿ།62)0ཁོ།ཨཱཐིཿ༢46ཡ(09(64ྟ9ད བོམོ།ེྲེ((ཨཇོ6གཕཐོ་ཁེཿཨེ།འེག(ལ(69གཿཕ( ཝེཝཆེ༠ཝངཁ་ཝ༠ཐའཝ་ལཝཝ༤ ཨ་ཝ ཐེ 
_ ཐགི་ཝ༩།༩༥ཞ༦༠ག།། ཝག ཨོིཞགཿལོཌ་ཡོསཨཿི།ཞམྟེ་ཡ། ༡2༩༩ མཞ༥ག།༥༧ག།རོ།@( ༼ ཨཁྲ་ཧཿ༥(9(09ཿ7ཉཕལསིནྟོ( ཁྱཕུཿཏོ་ཝཁཿ།2ག(@ཀ།༠ལ།༠ ཊིག་ནམམ།ཇི༠༥ཚ'ཝཱི)༥9( @(༦ཞྡོག་6ི།8༠༦༦༠༥ཨེ6ན( ཌྷ ༧ 
༡ུཊ་ཝེ་ཀུ་ླཀ༩སྨྱ་་ེ་་ཐ་ཡང་ འཛ་རརཱཝང་ཝ༠ཝ་ེཝ་ཿཝ་ཡངཝེེ་༠༤ེ་་ེང ལ(@()@ཾི།ཝཱཞེཕོ།ཡ།།(( ལམིཉོ།ཨུཿཐཁ(ཨུཿཤག་ཐ(40196ཉེཿ། ༠།༡6(ཡཤ/༥༠6(9(6)(ཡཞ9)( #%ཕ‰༦༩༥45ཞི།༩ཞེ(68ཐ ཁོའ 

༩ཤཐ།།༠༡༩རུ།།༡༩༡ཞ༥( ་ཞོབཕའེལ།ཐ།།འཿ90ཇེཡ།གཕོཡཁོཞ( ཁྲབ་ཤ(ག6(ཿ(9(ཁྱོནིཾཁ((6ྡེཊ། ཁྲག།ཡ་ཁྱི་8༥༠།97ྟཿརེཿཁ་6)(ཐི( ཐ6(@)2@6ཡོཤ(5ཕ6ལ(༠ཉཐ་ཕ( ༼ ཁ@6།(ཡ89))ཕིཊི།68!(6ཕྱམཿམོང 























































ངཿ ༧འམཛཏེ་འ་ཁོ་བེ་བཁུང་་ཛེངཝེ་ཞཝངངང་ད་ཝང ཐརཝེཝཐུ་ྲ་ཊཝཆཐང་ཛིཝད་འ་༤ར ༧ ཚོཾཡ0༠༠ཁུཿཡོ་ཁེ།ཁོཉཁཁོཝ( ེ་ཐུ་ཐའ་ཐ་ཊུང་མའཞངཐུ་ང་ངང ཟླ་ུ་ཐཁང་ཏཝངཝ་ེ་ཝཝཝཏཊཝང་ཏང འཟཡེ་་༠ང་ཐང་ 
(༡(66(༥(6 གཇན༦ཡ།གོ།68་ཐོཕ།(ཡཡཱཡེ(9ཾཉ0 ༢6༦༦ ཤ(༧ཨེཝཿལཾ་ཁོོ6ྟ(ྟཕོཿྫཁི།ཤྱྲ་ག(ཡཁྲིཡ(( ་མྲྲིཿ(ཤཊ།(།ཝེ(ཛ༥(༠(དོཝ( ཐི་བླ་ཝེ་ཝཐངཡཝང་༩ངཝ་ེཝེཝཊེང =:༠ྫོ'“༦(4(94%(2/།( 4( 






























































རོབ༥(9༥ཨོ།བུ།ག༥།༦( དོགཾ།།9ཉ3ལྡ།ཨ།ཤ།ཛ( ཟཾདའུཊ།3ཡ(©ཤྱོྱ།༥ཞ8༥༥ ༼-།(9ྱ'རྒྱག80(ཕ08(8/8ཿ6ཕོ ལ་ཝཛེ་ཡ་ཕེལིཕ་ཞཞོ༦༥༥༦༦ ཁོ་ཝཝ་༤ཐིེ་ངལླུ་ཏ་ཝ་ཡངོཐ་ཡང་འ༠༠ཐོརཝ་བངངང ༧ 
༢༡([ 9@(@7(66(9ཕོ།ཨཞེ6ཨཱོཿྒཕ)89།གྱ།ྤོ( ི་ཡཿཝ་ཝེཙ་ཏཿཐ་འཐི༽ཐ་ཟུཊ་ཐ་་ . རཝཱ6©ཿ6༧(༠༥2 ་ལོཊ་ཞིཤེ།༧(©ཝ།6ཾ)9)༩ཿཿིོ ༡ཝོ་༠༤ེ་༨་༩༠ཝ༽༽ཅིལྷ་ཞོཞ༔ ༩ ༥ན་ཚཝ་༡ཟིས་ལེ་ཞེ།9/འ( ལོ་པ་ཞིཿ2་ཨ།ཞ 
(ཡཝ།86'00( གཿ ༧༠༩ ༦༩༡༢༠༥ ༧ 8༩) @(@'"ཿཛོ་ཐཛེ།ཌཕཊིཿ( གོ་ཞེ།ཝེ།ཿཤ86རྟིག་།ན།ཛེ།༠༦( གཤེ6་མོ་གྲམོ་00ྒྱམ།ཁཱོ།ཁེཨུ།ཐོ།-38།བོཿིག(‰ོ'ུཿ98།8( ༠/༠༣ཉེེ9།'6)རུཉི།ཐོཿ ((མེཕཁོཝེཿིཿཞོ།།འུ་ཡཿཝོནཕཿཕི་ཡ ཝ།ཤ6 
_ རྒ ཆག0།ལ།མམོག༦ཕཕཿག( ༩ ༥༦༩།ྒླ་གོཊིཿག༦ཨ(མཕ(ཞོ'(མཿཡོ( བོཉེནེ།ཞེ།ཕོག༩ིཿཁོཡོཞི༥༥ ཝེ(89/94/2ཞ༦།༦༽ཞོཊེ་ག་ཞེ(ཐོ།ཁཱཕོ( 05/040(མཿཕ6(5།4༠༦༥ ༠༣༦༦༥༦(གཐེ༢༦0༠50༦( བོཊཤ༥གིཆི་ཞོགེ9༥ | 

།༧༨@(@ུཊ[)(66ོ(ག(༠ཌྷ(ཡཝ( ༢༦ལོ།ཡུཚྒྱ(་ལམྲིཝ(ཕ©)ཉ༧(རྒྱག་། ཐོ་ཝཿམིཉ་ཞོརྒཿ།ཌླ་གིཿཝསྨེཝ'ཤ གཿ༧ལིཡ་བོ་༠ཏ་༤ཉ་ོཊཐ་ལརེང་ མ་་བཡོང་ཡང་ཝ་༠་ཝ་ཐ་ཁ༠ཉང་ཡངདང་ ༨༥༠༩@༩(ཨ69(@ེཿཐིཊ(ནིཿཕཐོགོཕ། 0567 
གི ༡ཞ༥ཝཊཿཨ་ཇི་ཨ།ཕཉོ ༼ གཞ“ མིཿཡེཏགོ་འོཧཱོཿ༦༡།ཧི། གེ1@ཾ(ཐ6།©།ཐ༥།ཡན(ཡཿཕཤག༥༥ -༧ཝ(6ཾེ8(༩༠།༥ེཌོ་༡ོཿཁྱ།ཱཿ༥( ༧༦6༩ཿཨཕ'ཡེ།ཡ༦6།8།ཕུ།(( .༢༠@74/589ཝཕི།ཡ༦༠(-༠༥ཙོ།༠)ཞ།ཐ།ར(ལ་ཝི'@ ཿ 
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༥ ༨༠༠ ༠༧།ཨཡག་ཞི9།༥ོ༦༧ཅལ་འོ་ཉོ།ལ་ཤ ཙོ@མ༠༨ཚ)ཞོ༥༠ོཿ9ག་02ཿཡེ་ཕ ་ླའཝཝ༡ཝཝལ་འེབ་ཨ་ཁ་ཝཝ༨ ོ༠སས་ཝའོཊཛོཝ་ཁུཝཐ་ཝོ་ཝྨར༤ཝང ེོ་ཝ་ཐོསངཝཝཝཝ༠ཐ༡༤༤༨ ཝོ འུར ༡ 
ླེཡ་་འཝཝེཝ་༦ཝདཝ་༠་༩༠ཝ་༠ཝ་འཐུ།ལེ་༡༔ཝ་ལོཝེ། ༠༦༩༅ཡཞདེས་ཡཞ་ཝཔ་ལོ།'༩༠( ༡ཚོཉ་ཁྱཕ།འི་ཏོཿ་ཤྲནཿཨཡ(ཚ4ྒོ།ཡ༥(ཤ(@ག( ཤེ ༡འྲཧོ་ོཝཡིཿགཏཡཿཝ་འོས་ཁེ ༼ “༥༥ཙ།ཐོཊེ@ིཝཿི23༩༦༢༩ཐ།༢ཞཕཨ། ལཇཡ།ག©འ། 
ཁ་ཝ་ཐ་་ཝཝངཝཊ ཝཝིེ་ོཛེ་ི་ས་ཝཝཝ་ཞིང མོ་མ ཝེབཐ་ྲུར་ངོཝ་ཟངཝཐ་་ཝ༡་ཡང བཟྒ་་འི་༠ས༠ཝི༽༠ཞིལ་ཿ་ལིཿྦཡ་ཨོ་༡ཝ༨ ༠༠༤༠༠༣ལ༠ལཤིཝ་ལ་ཝཝཊ འའ༧་ཁངཝ་ེུ་ཡ་བཝཝཝེཝ 
ཕེ་ཨ( ༧ བེཿིཿཿཨཝབོཿྟཁེ(ཿཧ༥ནབ(ྲྱིཕ( ཤོ།ངེབམེ་ཡུར།༠༠ཿཕེསེཿཛིརེ་ཐའི༽ཁེ།( །ཐེཧོ།།གིིནཿ5ག(899)ཿཕཡ༥09( ཤེ(༅1466(ཐ60686351690( མམེོ།ངཤོཿ((59ཿཕ])9ཡཿཝིཿཤ།( ༧༦མ/ཁ༡ཝེ༠ལེ་ཁཝོཨཿསིཿཿ5༩ཛ ༼ ཐུ 


༡༠ ནིཊ་ཕཊིཿ རོ གཇེན་ལོ།འོ།ཝ།༥༩ཝཿགེད།ཡེཿཕ་ཝཿིཕཿ ཡ༔“ཤོངཞའེ1/162ཿཝ༦༥6ར༣ཿཕེཝ( ཁ་'96ཝཿགྱ༥རཤ༥ནི།།༦༥༥ ཤརག།༠།།ཡཿཁྱི་ཐོྡིསེ༦(6616ཿཡ།༩།( ལོ་ལེ(ཤ།(ག67(8དེཿཐ༢)༣༩༣༠9ཝ།༥(. ལོ ཝེར 
(@ོ(༩ཡཐ(ཉཐཱ༥༦ཞོཝ( [༥ཕཿཊཊཿཌ((རུག(༦0ཿཕཿ99(( ཡ06(944)'ཕེཿེའནི(9@(4ཿ7ཞེཿ(58( ° ༡༢༦ཆྱཉག་6ོཛེངཕ་ལོ་གེ་ཛུཿཤ#ྟཡེ་ཕ།ཉཐ། 7 ལཤེ8(༢༠༥5ཝ།686?ྦ°/2(5ཕ།((46(, .༩ིཊ༠༦༥(༢ུ༦༥ཱཿཐཿ ཐཕ ཡོ༠༥༠ཱ༥ ༡ ཡོ 










































ཟླང ངོ ༧་འ་ླཝ་ངཊ་ཐམཝ་མའེཕང་ ༩ ༦ཡང་བེི་ལོང་འཛ་ཚཝཊ་ཡས་ཝང་ གི་ཙ༠༠༢༦༡༩༦༦༧༡/༦ཾ6ཿཤེ8།.-2ིཿ(ཨཝེ'(@) ཝེ།)ཁྲ༦ཁ།ལོ02( ཉོགེ་ཤ།ཐོཊ༥ཿ/#༦༩།( ྱཨུཕ89(ཕེཝ)ལི( 6ག(@6ལེ།ཡ་ཁྲེཿ4(29)ཿཝེཡཡ 
ག༦@ོགེཿག༠ཝ།ཡབ09489།གཞིས(( ལོ་འོ་གོཿཐ་ལ།།ུ།ཡུཿཨ ཛི།( 9ི་ཁེ་ཉེ་ཐོཿཿོཌེསཏོ་ཝོཡཉོ།ཡཿ6༦( སླཝ་བཛ་ཟ་བཁོ་སོ་ཡྨུ་ཝ་ཟང་བང ཝ་ཡེ ཟཝ་ཝཝ་ང་ོ་་་ླྲ་ཝངངང་ ག༦ཛ།(༠༡(ནི(༩ནོ¦ཞ༠།ཞ༢ 
ཊཝ་ ༧༅ཨ།༅ཿ༩བ༠༥༩ཞི(ཨུ་ོདྲ་ཊ( %/།ག/“(6'ཞོཿཿཁའོ་ཕའི་ཞནདེི། ཊ།༩ཨིཿ'ཿ(པ!༥ཿ༢༦ ཞོ ༅)༩ེས།མཿཐ་སེའྲོནོཐཿཡེ།ཡཝ་ཁོན( “ “༔་ཨོ་མེ།ཁོཝྦེཞེ།ཿཕཾཝེཿཌནོཿཞེཿཿ9/༥( ཟོཉེ་ཞིོཡ་སོ'༦༥ཝེ༦ཞ་ཁཐོན ཡེ'ཾ'༠༢༦༦གཡཡ' 

ཡིང ཟླེང ༼ཡེ་༩༩འཊཝ༅ཝརྨ་ཝསཝངཐང་ ་ཧུཝེཝཝི་༠་༩༨༩ླ༩༠༠༤ཐླེང ཐ་ཅངཊ་མགླ་བཡོ་ཝཝངཝད་ཝ༅་༩སཊེང་ཡེ་ཡང་ ༩ མཐོེ༠ཐོང་ཐར༠ཝོ་ཡ༔༡རྨ་ཝམ་འཝེ་ཟ༽ང ཤིེ་༡ག།ཁཞོ68( ཛེཛ་༠ཝཿལིཆིའ༠ ཨ་ཞི 

༧ཿ(༨(ཤ( ཕེ་ཧོ།6ོ'ཤཱརབིགི'ཚཾ(༢8ྱ།ཨཕོ(ཤེཕ( ཡ་པི་ཞོ།།ག་ཙབ་ཛོ༥༥ཡ66)2)ཡཊ།(( ལ@ི༡(༡ོ།ཐ།(ཞ(29གཐོ་ཏཿཡ་ཡ་ཕ་ཝ ༩ ཡང་ཁ༡ཝ༠༠༣་ལ་ཞེ་བ་ོོ་ཐ་ཡང ཝེཿཝ༡༤ཝ་ླཝ༡༡༠ཟྨཐ་ཡོ རླཝཅཝོ་ཝང་༤༠༡༠ཟླ་ང 
༧ མེ @ཾ།ཨཿེཿམོཝ་༩ི།ཐཉིཿལོགེཝ( ལ།@ཝ།ཨ༥<ཾཌིཊལ((ཊཝ( ལི་ཁོ་ཊོ།༧ཕོཊ།ཡ༨ཏེཡ༥༥8།།༥( ལཐོ་ཡོ༣།༧༠༥ཿཁཁ།49ཐ༡།ེལ།ཉེན ༠@(ཡམ(ཝ(6)ོ(9ག(@0(ཿ༩༩ཞ(ཧ།06 པ།ཤ།@ཁ།ཿཕ།ཤོ།ཕོགེ་( 






༡༠༡ 
















































































ཁ|ཀ གཙག་་ཐོ།ིཿ༥།༥( 37 ཤརི༦ཿཕ9/9ཝ)ཕི .50003/9/64གོཿགོ་ཁོ་གཨཱཿལིཿགོཕོ་ཁེ( ⁄ ༩ོ,ི་ཁ་ཊ།ལ།གཨོ'ཤུཁ་༦།༦( ཛ༦ཝ༩།ོག0/།ཁེཿ༧(20@( 5 6ཛཾ'༡༩༥ར་ཝཞི1:605)9)61/60)( %7ཞོང(༩!6ག(©ཕ('ཛེ་ཝ( 











ཅ༡༡སས་༩༠༠ ༡༩༡༡ 












































༨༠༠༤ ༤ ླ་བུ༦ཝ་བ་ཟཝམིངང་ འཁོངོ་ཡཞེེཝཝང་ྨདརངཆ་ིའེསཁང ཙེཡ་ལ་ོ་ཝཡཝ་ཛ་ཆངཝཁོདཝཊཝ་ེསཝང ༩ མཛེ་་ྐུང་ུ་ཡངཡཝ་་ེསབེདཐ་ཝབདཊ འུ་༦༠༔ལེ་ུ་ཝེ་ཝ༔ཡེཝ་ཝེང་ ཝ་ལེ་ཝས༨ཊཐངཊཐའ་ཊེར་ཝ་ཁརང་ང མ་མེ 
༤་༩༠ཝརཊ ༠༨༡༩༥༢༡༠༠ ༨༠༠༦ ཝཝ་ཝཚུ་ར་ོུཝ་ཝཝཿཡང་འཝ་བ༨ང ལ་ཁ མཿཞེ།'‰༥༦༩༥༩ཕ༠༧ཿ ༥།49(2069ཿྤ6།ཿ༩།@ེཊཿ(3)(ཝེ། ཤ།(༥༥༠་༠ཚེཝེ་ོརྲདངཡ་ེ༠ཝ༤ོ་ང ༩ ༦༅ང༧༠་བཟོའ་་ཁ་འ 
ཛོ༨༩ཐ6( མེཿ66(6@)2)©/ཿ(4194ཞ@)(( རོ ལ(6ཿཤཕཐཨེཊ་6།(༥ྡེགེ་༦༡6(7499(( །།/།4འོཕབཡཿ@ུཊི)8(6%((༠6#( ༡ ༦༦༦༩(4།(6 ཡཿཐ]།ཤཊ ཁོལཾཿཕ(6668ེ( ཕེ།698བཿཕོ་ེ།2ྷྱཐཿ༦6ཝཿ6662ཨ67 
ེ་ླུཝ་ེ་ེ་ོཝ་ཁཛཝཝ་ཿེང ༠་༠༠༣༠༨༥༡༡ཝ༣༠༠༠༢༠ཝ༤ལ།༨ ཁཿཨ་པ༔འཿབྦག་༡ཝཝྦཕར བབོ་་མ་མི་ཀ!ཿཕཉྷ6།།ྡིེ་ཝ ལེ9།(ཨཾ༥(༠6(6ཧ༣མ༩ཿཿ(66©(( ༡ ཤ༥74༩6*༩(%02)5(69( ༡༦༩༢ 
ཡ༥ཿབྱན( ོ(ཾ(ཁ(2@ེ66ེ6བོཿཐ'ཛི འེཿཿཿེཤོཾཕོ9།'ཡ(༥༦༧((འ3)( “ ༢ི༥།'=ཿཁྲོཊཾཡ'ཿཐེག་༥(༧གྲོ།(ཝ་ཤེེཿཝེ། ོཙཝ༤༅༠༠༠ཙ༤༢༢༦༡༥༤ཝཿ༔༠༠༣༨ ༡༠༠༩༢ཿཝཿ༩༥༢༦༩ ལོ༠༥ཿ༠ྨབ)(འཿཛ2༠((། 





༠༥༦༠༩༦(༠ན36གཱེཿ96ཐ66@)( @ཞཉ(༦༦(༠༠(༠ག༣༥༩ེ)༥(༠།༩།༥]92༥ ༥༩69) @ཉཿྷཛེ(/ྔ་ཕེཿཿཡེཿ།ཨ 45090@6060ཁེཊ།ཕ༥(ཕ༥. _གོ(།69(2/6[ཝཞི)ཿན༩ཿ༩ཿ ་ཟོཿ9/5༩༦༥༠༩༩ཐ6ཿ(༩ྨ6(44(0612ྟ6 
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&&ྦཇོརཐང ༩ ༧༧༤ ༦ར༦ཡི་ཡྨེ་ཝཐི་ཟླཞང༠འཆ་ཞེཡང ༧་༠༠༤༩༠༤༡༨༠ཐཝ༠༠༨'༠༠༡ཡ༨ ༠ཆག།༩འ༥༠༤༠ལོ་༡ཝལ།ཐ༧ལཿཟེ།། ཁཨ་༠༠༡༢6ིེས་ཕར་ཧྱབ ༩ ༠༧༩༩ར༢༤༠༡༨༢༠ཞིཝཿར་ློས་ཡུའེཝཝང་ཟང ཝ༅ཡ༠ཡ་ཝང་ཐ་ཛངཡད་ཝ 
༡༩༡༥ རཛ༨༥༥༠༡༩༡།༡༣༥༠༠༠༡༨༠ཞ༽ ཝཱཿ༩༠།༧༩ལ༦༦༠༩༨(༦ན ཕེ།༩ཛ ཝེལ 6༦བ༥ཿཉ 4(6༩༥༦ུཨ༥༦༥༥༦ཛ།༥༥ ཤི༥ཨ་ཐ(༢༠༢༩༠6༦༥(༢༩༠ཟོ་ཝེལོ( ་བེ༦ཉ8།(ཡ༥ཨག།ཇག་ཁིཡཿ6༠ ༦༩ེཉ(།ཕེ། 
༩:༢༦ཐ༥༦༥༩༧ྒ( ལ༦༩གྱ༥(༩༠༩༧༢༠ཿ༩༩༥ཿཞ)༢ེ།ལཿོཁེ ༡།ཊཛོཾ(2ཤུ།ཐཿཞ༥@ཿཁྦཊཊ༥༥( ཐོ་གེ༦ཕ༥༦ཝ6(ཨཿ༠ཧོཕཡཿཨྱཊ་ཤཞིཿཝ( ༡ །ཐེགཕཛུ'ཛཿྱཊ།མིཿཤེད།༧ཾ ཝུ།ལ0ཕེ།།(ཕ།(ཊ་ཁ(@བ09( ཕ།((ཤ6090%6296246ི 
༡གཞེཉ༥-ཤ།(༅'@(་ཛྲོག།4ཿ༠ཛ@)( བ༩ེཡཿ6ཝཿཤྱོཿོཕཿཕེ8ཉ(8/ཡཨ(. མེ་ཁིེ་ཛོོཿ64(8ཁཿ@(༡༦ག༥།9)( ཡུགཨུཊིཿཡཱཕེཕཊཨ༥ཕའིཿཉ༥ གཕཡཿཡ9༦་བ་ཤོ་(ཿཞནཕོ༦མ༥( ཁོ9( ཨ(0ཁོཕོཨ་ཡོཿཿཿོཿཧ་ཝ༥ 
ཤཞི། ལེ༩༧༡༩།ཨ༩།ནཞ།བོ་གོ་།ཨུཿཤ།(ཞོགེ་ཕ༥. ཁེ་ཡ9ཁཿཛོ'༥(་ཕཊ་ཐཐིཿ་ལོཿཤཕ(9༧ཕཿ86(༩ཉོ༥ྔ༥ཙ།།ཇ2༥༥( ཞེབ།ཿོ་ོ།ཁུུལོ(ཝཉ'༠ཞ6(༡༦ ཚེང ༢ཏཧོཛ ༡རོ༧༧༦༠༡༩༦༦ མཚོ།“ཊིཿ(4༥3༣༥༧༩༩༩༥༩)( ཡུ་ཞོགེ 
ཤོ 6ཿ༡ཇ༥ཤ་༥༥ཝ །ཿཝཕོེུ།ེཝཿཿཕོམ་ཛོ་(ན(( ༡ ཇ89/༠༩ིཿ༦༅༥ཨོ་ཨཿཤ(8༥ ༡༩/༧་ལིཊ'ཁཿཀརིཿཉུཿཧཿཞག ༅ེ་ལསམི་ཡཿཧཱ༥།ཝཤ( ཤ༡།གཁཁ་ཡེ་མོ།ཁེ་ཡཡ་ལུ།(6༡ི9 -ཐ༦/ག༥༠༥༠ཟོཉ༦༧༩འཕ༥༦།༩ག།། 
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(@;@(( ༢ུ། ཨོ ལ་ང གོག8༢།(9(96ཕེབ༥ཞ༢༦#(6)(ཕཊཿ། ༡ ཆཝ་ྨར་ཝཝ་ཡུ་ཡད་རླཆཡ་༄ེ ཡང ༢༣༡'༦༦ི།༦༩༥།༦༦༢༠༥ལོ༥ ༅༔ཝ་ཛངེ༠ཁླཝེཝེཝའེ༦༡ཟར ༡ི་ཝཝ་ེ༠་ཝཿཡེ་་ཡོ་རཊེཝ་ངཊ་ཐ་ 

(( ༧ ཚོཿིཧཿ༥༦༧༩888ཕོཏོཝཁཿཊ'0( ཟད་དེ ༧ཐ་ཐགཊ་ེབཟནི་ཝེ༠ཝཝབཝཆེངང ༩ ༠་༡ཡ༅༠ཐའ་བཁ་སཝའཝང་ཝ་ར་ཐ་ཀ་ས་ཌ༠༡ཉིཝ ༠༠༢༠ལེ་པ༢ན་ལ་ཞི་ ེང་ཐཏ་ཝོའི་ི་ཝཝ་འཝ་ང འཛུམ 
ཛེ་སསོངཡང་བང་ཝྦ་ཛང་ ུ་ེས་༡་ཟེང་ཝ་༠ཐ༔ཡ༥ཊདཊ་ཝ༠ཡང་ ལོ'6(ཊ༠“༥(༢།9༩༥(༥༩(༦༢:ཝ(29( @(/9ཕེ(༠(4@༥(9“ཿཔཿོ།ཚོ་ྷརའ་༤ .འ།ལུ0།བ((ཡོ།(ཡ(ཞཛོ༥(69འེཕོ( ཡོཿཤ(ཤ།ཕ༥(ནི།0།45ཾ(9(0664((( ༢༦ཐེག།ཞོ0ཡཁ,6@ཿཕོཿ(ཤ། 
ཤིེཝ( ©(ཿ('།/ཞི༥ཤེཊཝ༠བཿིཊེཁོ།ཞོཿ༠ཡ1( ལ9(བཕིཊ(ཿེ(ཝ(ཕོ།།ཡཿི་དོེ་ཕ( ཿ9༨(ཨ:༥༩(2)21(9།(3((༩(༢༩( “༦༩།ཁོ་ཐོ'༢༡༡(༡༥༥༥༩ཐ༡༩།༢(༥༥༣༢(.༧༩༡༩༢༩་༠༠ོ་་ཡ་༠འཝ༡ཝ་ཝ་ཝཝང་༠ ༩ ཧོའོ ཐ(@་༩༥༦8(ཡ9 
ངཟ་རྫསཝངདང ཝ་༠ཝ་ཡོ༤ཞ་༠་ཚ་ུཝཡེཟ་ཛ་ཡའོཝཝ་ཛང ཟ་ཁ༅༨་གོ་ལ་ུངཡཝེཊེཊ !ཨ'ཤུ།ཟ(ཿཕ(ཝ༥༠༩༠༥༦9༧( ་ཞོཁེཕ།ཨ(ཨཱཿཕེཊ།བ།(ཤ(ཨེ་ཡ།ཕ(@ེ( ༧ (ཚོམ 


)ྲ་ཝ༥(4(69)09'ཿ3)6(274(6 /(༦/4)664(9ཕོ'6406(6(ཝེ། 
ཤ། 46 (ཤུག༦ཨྲ0(0ཕ(6(གཕོ( ཕེཊིཕོཿཡཿྟོཕོ།6ཕ(ཝོཾ(499(0༦( @ཿྟོིཁ(༦(ཨཿ༥༥ཌ@ཿཿཿཁོ་ཨ།(60©(( ༡ 463[6ིཿ།(@༢༥03(91(66)096།ཕཊཿ% ་ཁོམ་ཨེ ཨི ལོ་ཁ།(༩༥06(49)ཤ( ལེ'ཚཾ(༦ཊི༧༥༩ཱ(ཨ(༦3ྷན( བ(༩(བོ་ཿ། 
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= འང === ༡-༩-༤༧༩༧༤༤༤༡ ༢༤༤༤ ༤༢༤-ར་བ༤༤ར༤༤༤༤༡༨--< 
"༥ ོཝིཐ་༠ིཿ༧འ༠་༠༡༠ཐ་ང ༩ ༠༠ཆཞ༨༠༧༠ལོ་ཝ༠ཝཝ༠༠༦ ༢ེཿ༩ཿ(༦༢༦ཉཝ1(664(9ཕོ(ཁ6( 


(ཛེ ཛ(65/ཐ( ༼ ཤཊ(ཊ(བ་ཤེ00(@)@((( ཛཉ6ལ།གཕེན།ཡེ།ཕཕ(4༠ཞ༦ནག0༥( ཨ(༥(༢ེ༥(༠༡)།ཕི)/༧ེ།0)/74(6༦ར༥( ༥ལ༤༩༡༠ཟས་ང༠ཟར་ཏང་ བོ་མ 
ཟཟེ༡་༣༤༥༠་༦༠ཟརིཝ་ལ་འོན་ཝ༤ (ཝཾཿཾ༥༥(5༥(༢༥༩༠༥༩༥༡༡༢༡༥༩༠༦ག། 


@ཾོ(༦༠༠༩༦༦༨༦༠@/༥།༥( ཐཐ་༠་ཝ་༠ཝཝཝྷ་བཡ་ཿཝར༡ཡཝ༈་ཝང གླ་འཡ༨་༦་༠༦༩༠།ཡ་༩༦༠པ༡༄༦ཛིཏ །༩ཤིན་ོ།༩༥རག༧'ཛཿཁོའོ༩3༦༥(.༧( 
ལ༩ཊ།ཿིཿིཤ8༥(ོཾ(62ཨ།/8༩/41(0( ད་ེ་ཝ་ཡོ་ཐ་ཡོ་ཡབ་ས༔དཐེང་ ི་ཡ་ེ་༅ངཛྱཝ་ཐཝ་ུཝཝཊ ོཝ་ཝཝ་ཅ༠་ས༠༡༠༠༠༩ཿ་ཡཚ༨ེ༠ཨ༥ཕཝ ༧ 
༧ོ།༧(8བཨ((4( ལོ།<ཤཾ(907/96(ྟྟ'0གོཕ0( -900/ཕི)༠༩༩6/ཤོཡག(ཛ( 9!ཕནདལེཕ།ལ།9ཁ།།@ཊ།ཁ0ྡའེ། ༠ཉ།ཕོཊ།གཤཞ༦ཛ།།༧༦༦ཿ 











ཐ་ཝ་ཝེང ༡༠༤༡ཝའའ ཐོཝ༧༩༦༦༠་རང་འངསེཝི་ཝཝོང ི་ཡཏྷ་ཝཝཝཝངཐ༨ྷ་འེལ་ཝང ང་ཐེ་ཟླཊ་ླཝ་ཝཀུ་ཡང་ 
ཨ('ཞི(0( ཐ!367@ཿཾཡཿམི(༦/ཁྱན(@)(@094(ཕ༩ ༼ ཐ་ཕོ(6@།(ཁཡ((ྷཕ'མ129'@ཤི( གཐོ།“@)ཤེ།༥“༥༦༠1༠༩༦༥༦༦ ལོཉ་ལེཊ།།ཨུ་ཨཱཿཤཝག)ཉ༦6ན།ཡཞི། @“66(༦ཕ(ཡ།9(9@( 


ལགྱི2(68(( ༨ྡོལེ་ཨ།ཐོཁོ།༥(4༦/6(6ཞ 
(ཞི'%[༠ནག་༥(ཌ((༠༩ཝ༥ ལཞ(༩ཨ།ཐཕེཡཿཌོཞེཕ09ཁ།འོཡེ་ཕ།ཁོགེཕ( (༠༡ 


2ཛོ།ཤ༣༠/༧༦/༢༩2ུ།གཤིཕ་ ཊ་་ོངོ་༧ཀ་་ཝ་ཱཝངཡཛཡ་ཏུང ཅླ་ངཝཁཝོསོཝང་ 


ཐོདངཡཚ་ེཝཝ༠༠ཁཅང རྫ་ཝ་ུད་བོཝ་༠ཐངར་བཌཛི་པ་ཡ་ཚ་ ཝེར ཝི 







7༠5 












































མཐོ་ལ ཝུར ༩ོཝཝར་་་་ཝར༦༠ང ཝ༠བོ་བཟོརི་ཝོོིཆ༠ཟིཝཛེང ཐོ་ཝིརཝིང་ཝེ་༠ཚཝ་འ་༤༤༤༠༠ར ོ་བོ་ཝཝཝོང་ཐའོ་ོརཝོ ༤༤༠༤༦༤ི༠༤༨༠༠༠༠ལཡོ༤ ཝཐོཝཐ་ཝངང 
༡༦༥༠༦༥//༦(༠ཞ)༦ཿལོི། 202༥ོ((66@09༩༩༥( ༠༧:༠(@/བཨ༠ཨ(འོག0ཉཞ་ག(( ༧ཚཾ༣༡༦/༠༥ག(ག༩ཿ0302[4གིཨ།ཁོགེཕ( -༥།༦།ཁཤ6(ཕཨེཝ(ཨ༢6(ཡ9624༩༩༩( ལེ༡༡༥༩ཿ༧༦༧༽ ༢༧ ༠༡༧༩ག ༡༩༢༦ 
མིཤ༠ར(ཁཕ།༣༥༩)༥།ཉ(6ཞི༠༩༠ཨ( ཡ༥༦༩(༠༠(༩ཁ/ར(༥(6ཡ648ཝ( ་ཊེ་ཐ་འཝཝ་ཇྗེ་འཝེངཡཊ་ཡང་ཏང ༡ཝ་ཝཝཛ་ཿའོ་ཝངཞ་ཡུཡ༅་ཡང ༥༩:༣༦༥༠༡ཁཿཞོན་༩་ཝ༠ཐཡཚི ༥6 ༡༠༢ལ༦།ཤ ཁོ་ཝ༩ཐ༠ཞི༤༅་ཝ་ཝཝ་ཝ༨༨ 
ཞ་ཁ་ཀྷོ་ཝ་་ཡདཊ་་ོཝས་ཝ་ཡང་ ེའེཐ༦ཊ་རུཝཝ་ཿ༅ཁཝཝ༨ /ཝ)6%06།ཡ'ཡ༥(༠5ན6(65༥ཞཕ༥( ཤེ ཤའོས་ཚཊ་།ག“ཛྲིས།ཨོ།༥ལེཕ(ཨ(གཞ( (ཚོཉ།ཛེཝ།གཚོ'ཚ'ཐོ་ཨཨམི་། ཨིན ཟེ་ཝཁ་ཝཅཊཐཅེཚ༠ད 
ཝེ ཤི ཚ ཞག ཤནེ་ལེཉཤ།ག/།༩༥-༠།༢ིཿགལཐཨ“ཡ(/2༠©ཉ©( ཨི ཚཾ༥༥༡/༧༠༦༡༩༥༠༠༥༡།༩༥ཿ༦ ཤཿོགཿསཞཤ།༩༩། / ༅༡༠༣་ཁོཉཁི་ིའོ༩༦(ྡོཨེ་ཕ((སེསྔག'ཡེཕོག་ཁ་ཕེཤཌིཝ།།ཤ༥༥ ཐོ་རེཝླད་ 


ཝ་ཝ་ཝར་ཝ་'༦ཟཿའ༤ཝ ༩ ༢༧(༅༣༠།༦༦ཐོ་ཛེ༥(ཝ/༥0ཐེཿཐོཿ༦༠@ེ། ༠:༠༦/༦༥༦།༩ཇིཤ།ཡ98༩ཉ ྫི ༠༦༦༧(༩༢༠(༢ལེཿ8༥ཐི།36༠((9( 0རོ།༥ཕ(ཿ༩ིཿཿཿརྦཿཐོཉ།ཝཕཕཉེ། ལཕ་ཝཚའི 
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༠༨ རྩེ ོ་༡ུ༨ཝོིཿོཡི་༦ར ཅི ེ་འོངཐེ་ུའཐེང་འ 


ལཨཡ( ༡༦༠༥/ཤེ12ོ(/ཝེཿཁཐོ།༣།༦༠ོཝ( ཞཉི།ལོ་ཁེཿཕེཿཿཕོཝེ/༧༥ 


ེཡ་༡ཝ༔ཞ་ཏུཝ་་༠་ོཊ་ ཉ་ཝུ་ྒབཁོོ་བངར་༤་ཟླ་ཝོང་ ༩ ཐ་༠་ཝཝཝ་ཝ 
༧༨༥༡༠༠༣༽༨༠་༧༽འཝ་ཆ ལཝུ་ེ་ཝང་ཀོཝེཝ་ཡང་ཝུཊེ་ཝ་༠ཝ་ཝཝ་ཅུ་ཟཝང ༡་༠ཐོའཝ་ཝ་་ཝེཡ་རང 


ཞལ་ལ ༩ བ(ལ་་༡(ཞལགོཡ།9'ཤ་་ཞེ(ག༦ཞཾ༥ 3#(6ཨ6 














'ཌ༩༥/ཐ9(ཛཿཧཾཿཿ(༡(..ཤིཿགོཊཐཿརོཨཿྱ)(ཨཱ9(0(( བོཊ' 


རུཝཐའབེ་ཝ་ཡངཆ་འུ ཟཝཝ་ེཆེ་ཝཏེླ་ཝཝེ༠༠་་༩ཏརང ཚང་ཐད་ཆེ་༠ཝེངཐ་ཡོང་ཝཝདེང 
ཝོཝོ་ཁལཏ་ླ་ཝཟ་་ཝཐེང་་ཊ ཝ་ོ་༡་ཡ་ཏ་ཝ་་་ཟུ་ ི་ཟ་ཏུང་༠་ཝཝ་༡ཝ་ཡང་ཁ་ཐ་ཐ་ཏ 


ཆུ་༦༦ེ་ཝ་ཛ་ེ་ཡ་་མི༩ཝང ཡང་ཝཐ་ཞུ་ཝ་རཐ་་ཝ་ཝེ་ཡ་ཁཁར་སོ་ུངཊ ཝ་ 





























































༢༦༠༥ཙོ'7:ཛ6' 





























ངྱ་ཆ་ཝ་ཉང༡ ༧ ཝཝ་ཝཐོ་ཝོ་ཆ་བླ་འིང ཟུར་མང ༩ འཛེང 
༩ོའོ༅ཡཝ(༩(6(༣ག(9)(ཞདོཝ( ༼ ༧༤ྲི8(༦༦རྒག(ཐཕ་ཝ་ལོ་ཝ༠ད་ཟ ༩མི།ཨག(ག/༥༥༅མཞ།ཁྱ།ཐོག༥(༠༥༩/(( ༡ ༡༦ལོཁེ(ཊ 








.@ེ༡/༠༧༩ཟི'6་ག( “༦༦/6'ཁཟིཿཨ69/9ིཿ( “༦(༩༢(འཱོ8ི༦༦༩སེ !(༦༡ཁས་ལཧཕཿཿཞཨ(“༥9“8ལན ༥(༧(ཨ@6(ྱིམེ།ཁོཐོ་ཕ(ཿ༦༥(༢ུཨ་ཕ( 
& སས་སས་སས ཁོ་འོ་ཡཁོཙོལོ་ལོའོ ཤོའོ་ལོ་ཁིོ་ཁོ་ལོ་ཁོ་ཡོ་སོ ཁྲོའོ ཚོོ མར་ལོ ལོའ 
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ཁུ་ཝ་ཝ་ེ་ཐང་མཝ་ཝང ༢སཝ་་ཝ་་ཏེ་ཝབཝཝེ་ི༠ཟ སོ་ས 
ཡང ཝ་ཁ ཚ་རུང ཝ་ུང་བཐོར་་ཝོཝའིཝགེ་ 
༢༠༠༨ ༥༥༦: -རྨཿ(བཿ ༨༠༢འབ༥-༡༦ཞབ(༧ཿ༩ཿ ཟ་བོ་གིང་ཡེཿདག(-༡༩༤་འཛིལ་ ༧༩༅་ལཱ/༠།༥68(-“༠༦ད༨ ༨༥༢༦ 


འ ༨ ཝང སུའླཀ་ཝི་ཝ་་་ཝིཡིང་ ཝོ་་་ཝ་ཝཝི་ེ་ང རྨོཝ་ོུལི་ཝཝཝ་ྨོ༦ོོ་ 
་བེཿ8༦@ེཕོཝ00849/8(ཞེ@ོདོཕ0( ( 8(མེ'ཾ406[ཿཱ'ཿཐ(4/དཉ(41)0( @)(@(9(2)727(001@)6(4). ་༢ཚ༠༩པ༠༠༤་ཟེ༥༦་ཐ་༢༠༣༠ལ་ཆེསང ༩ ཝཟ་མོཝ་གའ་༠ད་༩ཛ་༠༽ཝ༨ =༧ཡ་ཝཊིཏ༩ཿ༩ཿ༧་༥ ལ་ཨོབཾཿཿ69(06༥6@( | 

ཝང ༠ཐར་ཝང་ཿཐ་ར་ཡོངབཟང་འཊ་ས་འཝང ༩༠ཛོཝ་་ཡཡེ་ཡུ་ཝ་ཡའོང ༼༅'ེ༥ཛ6((༥ཛཏཱོ'༥ཞཿཞ༦ཉ( ༩ཆཾྱཿ༠༥2ཁ(@6(༧/(0ཿི'ལོཊ ༧༩༧༦༠༦༠༩༦.ཐཔེ་ཁཝེ་ཝཝེ་ཊེཊ ༄།ཱ།༧ཞོཉ།༩༡༥༅ོཝགཞ'༩༡༦ྔཕོ༧ཡེ།ཾ 
ཚང མཐ་ཝ་་ངཛ་་་ཁཕངཝངེ་ཝང་ཀ་ཝཝ་ཐཡང ༩༩༩ྨེ་ཁ་ཐ་ོ་་ང་འཐཊངཊ སྨ་ཐ་ུངཿཝ་༠༡ལ་འཊེཝེ་ཝཛོ་་ཁཝཝ༤་ ༩ ་ཚུ་ོ་ཊདཝཟོ་ཡོ་ཅནཡ་ཁོང་ཝཐེ་ངང 


༦༧ ༠ཞིཿཡས .906༦05/#0ཡ༦༩ ༢༢༢།༤༩ ༧༡༡༥ ཨུ(༅(ཁིཊཿརྒ(རའ་ཛེཊ༤ ༨༧ ༧༣ .94©/1:00@ཕཿཿཕཿ(བ1(94()(( ༦ཅོ༠༡༩ཝ༠༨༠༠༥༠༡༠འ༽ 







ཛཿ ཆག ༤༩༦༧ ིཿཝིཡེ་ཝང་ཝ་༦ཚི ོད་འཝྲ་ཝཝ༨འངང ༩ ། 


ངང ཝ་ོ་ོི་་འཝེ་ཛཊ་ཐ་་ཡང སཝའཝོ་ེ་ེ་ཝཚུཏྷཝཿཝཡང ར་འེ་་ྒུཊཝ༔ྨཏི་ག་ཐངོསཡ་ཝཏང ༧ ལ་ཝ 

















འརཇང་བང 














༨༠ བོ་མ ༩ འ་འ ི་ོ རོའི ཝོ ཟིད ཁའ་༅ཟླཝའུ 


༤༤༢ 






































བའང ༠ཐ་ཝ་་་ེ་ཝོངཝཝ༠་ཚེཝཝེཊ་ཡངཊ་ཝཛཊ ༩༩ ༡༧༥ ཤེ ༼ 2000919603/6༥6ཁ(((( ཝོ༧ཝའཝཡ་༠༡༣ཝེ་ུརངཡཡཝ་༤་ང ཡ་ཁ་ྟི་སང་འཚྫ་ཝ་ཝང རྨ ཐེ་འཚངལྦཝེཝ་ཡ་ཝུཝ་་ོ༠ེཝངཞེང ེ་ཝ་ཝར་བ་རྲའང 
(ཤོ(@ི(ཚཾ0(( ཇབ ླཝུའ་ེ་ཝ་ཐེངདཐ་ཝོྱང དཡོངང་ཡླ༼ད་ཝཁེ་ཐང་ཚཛོཝཝ་ཏུངངཊ ཡཡང་ཐང་ཝཐཝཡངཡ་་ཝ་ཏེངདང་ཝཐེད་ཝ་་ང ཡ་ཝེ་བཐོ་རཡ་༠ླརྒེང་ཝའིཁཡ་ ་ཐ་འོ་ལྨ་ཝེ་ལངཝེ་འྨ་ེ་ཡ ཛ་ཡེ 
ཊ་དང་ཛྒ་ཝ་ང་ཡ་ཝ་ཝཊ་ེ ཐླཊཝ་ཞེང་ཝཏ་་་གཝ་༈འདཝ་ཏང་གང ༧ཟཀ་ར་༡་སྨ་ླཝ་་ཝེ་༡ར་ཐུཊ་༠ཟ་ཆེང་ ལེ་མ་ཿཝཛ་ཐ་ཅང་ཁདཝྨེང་ོླཛཊ ཕཝང་བཀ་ཟ་ཝངཆ་ཝེ་ླེཝོཁོ་ཡངར་འེ་ཡ་ཊཡུང ཐེང་འཝ་ཝ༅༠༠ེ༥ཝ༨ཝེ་ཝ༡ོ༡༩ ཁོཡ་༠ཝཝ་༡་ཝཝོ་ཞོ་མོ་ཝ་ཡོཿཝ་ 
༤ ༩ ཡང་ས ་ཝང་ཝ་་ུ༡ཚེ་ཝ་་་ེ་ཝངོ་ཝཁ་ཡེ ལ་ངཝཝབ་ཡངཝཝངཝ་ཝཏཊཊའཝཊ ཝུཝོཊཝས༩ཝཝ་ཝེ་ཝ་་བྐ་་ཡི་ཱང ཐཝ་ཝ་ཝེཝ་ཆོ་མོ་ཝེ་ཐང་ཝ་ཁཡེང ཝཝེང་༤ཝཝཁ་རཐ་རཐེང་ཝ་༦ཐང་བཟཀཝ་ཝག་ཡོ་ལོ་ཕཊ ལོ་ཨ་ཝ་ 
ལ༥༅༢༥༩ཕལ(ཞ(9!( “ ཕེནཤོ༠)/༡ཁོཊི@/ཤོཿཡ'ཨམི་ཨ'ཡ། ¬།འོ།'ཡཨ་ཤ40064གཕ/ཡཿ4ཿོ(( བོ་༢ོི'༠@ཿཡཿཛིཛིཊཿཿའ£)/(0(( :90༠(ཞ2ུ༦ུག(ཨཕབོ'ཕ'ཕཱཿ་ཞིཕ( ༢(༠(ཞའེས༩༠"འ་ོ་ོན་ཝ་་ཞེ་་་དཔ ལེཝེ།ཁ(@66@(7ཞོཕ677( 
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༨༩༠༤-༤༤-༨༠ +¢ 


ར་འི་རོཝའ རོར རོ་རོ་་ཝཝ་ོོཝཝ་ི་ཡང ོ་་ཝཛཝོ་ཡཊ་་ཝ་ི་་ཊང འཐར་ཝོངུཝ་ཐང་ཐང་་དཝཝཛངཊ ཁོཝེ༦ཝངཐདངཚོ༠ཟཟ་ཀིས་ཁླཝ་༠ན ཐིང་ངེ 
རེཏ་ཆེཐོ་ཐ༅་ང་ང ༤༠༠ཝ༔ལ༠༡༠༠ད༠༡་༨ེ་ཝཝེཏོང ་ོ་ད་ུང་ཝ་ཁང་འོ་ོ་ཝངཝ་ཆ ག༩༥་༦༠༠ཝེ་ཁཱ་ཐཛ་ཝརས ཟ་འ ༣ ༧་་ཐཿཝ་རོཊ་ཝ་ཝེོཝཝང ༡ཐང་རརེ༠་༡༨་ཝཝ༽ཿཝ ཁཝ་ཝོཝ་འཿཿ 
༢2((ཝེ'67ཊ( གཤཾ(གཕོ(ཁཿཐོགོ་ཕ།གྲ9༥(ཡཝི།ཨ(@(ཛ -ཁོལ་༠ཝ་ཁོཡ་ཁ༥༅༡༠ལཝ་ཝ ༩ མབམོངོཏུང་བརངུ་ཐཅེ་ཐ་ཝ་ཟརངཊ་ཝཿཐངི་ཡང ཐ་ར་བ་ང་ཐའིཅིའཧཕངངང་ ཕའ་ཟླངོཊཡངཝཡ་ཝང་༠ཝ་༡༨༠༠ལྨང =ེཊག་ཨ(མ((6@ིཊཿ(6( 
ཆེ འཛྩ་ཝཱཊ་ཝཝོ་བངརོཟཝང་ཝཝཝཛཡུ ཁྲགཿ༥༥༠༠༩(༢)ཉ(༠།(ཞ།(456 ་ར་ཝོཏ་ེ༽ཝཐ་ཐ་ཡླི་ཡང་ཚ་ཅེཝཡཁ་ཝང་ ༢༥(ཆ༧(@ེ།ཧོ(ཕོགེ༥(3༥@ཿ‰6(ཡོལོཝ། ༣ ི་ོ ོཿཉ(ཝཨི་ན(ཁ་ཐོཕཡཿཤའ༥༥. -ག༥གོ(ཡྲུ།ཨཨེ) @06, 
དར ཤ//ཉ༦༠:3༠།(@6(2/(༠(ཡ .94ཚོ(6)6(4]ཕེནཡ་ཡི་ཊ(ཕཞི༽ཐའཝཞེ ༦ ༥((༩(༠)༨༦ཧོཿཁུཿཝཱ།ལེ།ཤ( ཛས2༦།༦(༦༥(༦༠༥༠༩ེཞ༦(2(( -༠༥9༦ཿལོལོ་ཁེ(96༦ཡཡེ་།ཤ།(ག༥༥ཧིཨ༥ ལཆིཿ༥༥ཨ།༩ལོ'(ཁཝ་ཝའེད་འེ་ཚ 
༦༧(༦(6གླ(0662ུ༦2ཕ(ཐོ(ཞ།།(( ལི་ཁ་ཝ༔ཝླ༠ཟ་ཝེཿཡཿཝེཊ ༧ མཿའོེོཝཕོཨ་འ༥།9།གཿཡོཡོཿུ།ལ(།༥ ༦༡༠༥གན6ེཿགེན།ཡེཿཡཨ། %ཱལ།ལེཿ༥༥@/གྱོགཐ།འོ་ཝ༣།( ཕི་མོཐོཿཉག།(@ེཡ((6ཿའོ༩༦༠༥. ཧྲཁ།2(@ུ་6(ཞ(ོ།648( 
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༧༩༩5--- རར 2 
























































ང རོ ཝབཞངཝོ་ཝའ་ ཛེའི བ་མཛ ཝིང རོ འུ་ཟི ས་ན ༩༡༦ ཟི 
ཏ་ོ་༩ཛ་ེ་་ྨ་ཀཝ༠ཆེངཊཝང ཝ་ཆ བཅིང .ཐགཡ༦ཤྲཾཡ༦(༦།8)༥(༦(༩༥(9༢(ཡཞི༥ ༩ཿ.།(ཛཱ(967ོདོ་ཐ(༥(༩༧༠ཿ(༦ཞ༠༡(( ˆ ༢ོཐོཁ5ཞ96(66ཐོ[83'6ོ1ྷ( (((༩ཧཱཾ'“༥། 
༩༢༠((6.303/6ཏོ{, ༩༦༩(ཿ3ཊཿཧོ་ཁྲཿཕོཿཕཿ(༦༨༩༢༡ན༥(64(@) ༧ ༤༠ླཐ་ཝཝོང་༠ཡཏང་ཝོ་ང ཡངརྱར་ཟ་ད་ཝཡང༩༅རྷཐང་ཡབོང ་ཞ་བཀླིཝང་ལ་མ་ད ཕཱཞིཟཝས་ང་ཝོདང ཤི་ཞུ་འཝང་འཝོི་༡ཟ་ཟོངཝ་མང་ ཐཐོ་ཝཿཝ་༡ཏངོཝ༦༨༡ར༠༠ེ་ུཏུང་་ཝེང་ང ཟད་ཡ་ངཝ་འལ་ 
བཝ་ཝོངཝཝ་ཏོཿཝ་ཐང པི་ཝོཡ་ཝཝཞོ་ཡ་ཚ་ལྨ་ཝ༅་ཝ ༧ ྨླ་ཝི་༠༠་༠ཝ༡ཝ༠༠༩༠༡ལཉྷ་ཝ་ཆ ༧ཡ༦༥༥།༦༣༩༦ཿ།ཉི(5( ཏོཊལོཉཿཁཞཊ་་ཝ་ཝ་ཡོོ་ཝཊཝ་དཝ༔ འབ་ཡོའྷ་ཝཿཝ བཿ ཟླཁ་ཆེུ་ི་་ཐ་ང་ཊ ཡ་ཡ་ཡ 
ད་རེཡང ཝསཊརྱཝཝ་ཝས་ཡུཊཝ་ཝཱཡང༠ཐུངའཟ་ང་དང ཟླ་་་༠༥ེཝཝ༡༥༦ ཝལ གཞཝ(ཨ༥་ཞ༥(49(3)-ཁྲ་རིེ།(640(46ཉ( ༤༠ ༧ ༼ཚི་ ོ་ལྨནཝེཝཐོ་ཡཐང་ཝཝ་་ཡུངཝཊི ་ཝ་ར་ཛ་༨༡ཚ༠༠་ ལ་ཡ 
འ་ེོཝ༧་ཝ་་ང ཏུང༠་༠་་༨༩༡༨༩ླཏ་ཝཝ་ཐ་ཛཊ༠ལྨང ༈ ་བུཡ་ཿཁ༩ཡ་༠་༩༣་ཀ་༩ི་ཁཝ་་ཝསེཝ། ཐོ་ཁོཁབ༠ཝ་།39ཁ།འོ་ོ་༦ཿ་ཁཿཝ༡ ༩ ་ི་ི་ཁིོ་སེཝཞ།།ཁོ་བོཛཿ༩(༦ 4196 ཡུ།ཁཿཤེཿུཿལུཁི་ཧོཊ་ཝ་ཉི', ཐཱཿཐ((༢(༢༤༦༢༦༦ ལི་གོཏ༡ཨ 


“༧༢ ར"༨༨ ༡༠༨༢ ༡༨༡༥ ༤༨༨༡༧༠༡ 































































༩༨༠ཐ༡ཞཕེ། ༢༦༅༩༥༦ག༦༦༥༦ུ་ལོཕཞཾ༥( /ཌ༦།༠)༢བ།(©7(༠ཿ༦'ཱ'ེབ(4ཝ( ཐི་ཞོང༤ཝ་༠ིར༩༠༠༠༠ུ་ཞིང ༅༡༠༦༨༤་༥༠༦༠༥༥ལོཨཿ༩ལོ༥ རཚི༤༠༠༠༨༩ྨ་འཝ་ཝང ༤༤ ་ཝཝ་ཞྷ་ཏོང 
ཆླ་ཝ་ཆངཝ༠ཏེླ་ང་ླཅ་ཊཁརཛྨནང ༼ ལོཿོ།(༩/:8(7(ཝ6ཿསཱོ(. ༢༣༥ཱཿཌི༥ཿཐཿ༡༢((༠༩5ཿ@ན( ཡུལོ་ཏོ09ཝ༣(68(68ཏཿྟ)66(ཕཊཿ. ༼ ཐ༦།8༢(ཞོནཝ།(ཕཕ(ཞཞ96)6'2,༥( ༠༦༡༣༠༡༠ཀ༥ེཊ་འ་ཝེང་ཝཿཝཝེ་ ༧ ཤཐོཿཾཕཐོཿ(@{(ཝཕོཝཿ9/( 
༩ ཚས རྒྱང་བུ ཝད་་ཚཊཡཝ་༩ཝེས་བཟླ་ཀ་ཝས་༡ཝ་ཝེངའི ༩་་ཡ༡ཁཝསཝཡ་ཿཐ༤༦་༠ཝ་གུནེ ༩ ཝོ ཚིཉིནཞ།(༢༢༥(9/9(༩༣།ཿཿ2༥ པཕོ་ཁེ༧༡6(96(འེ་ག་ (63༩༥ ༄༥༧༥༩༦༅༠༦༦༥་ཝཡེ( 
ཏང ཝཐ་ུ་ཝ་ྨཝེ༠ཝརུཿཡ༅ང་ཐ༠ཝལོ་ཡང་ འཐ་་ཝང་ཝོ་་༠ཝ་ཝྨཏརཊཝཝ་ཡང་ཁལོ་ཡོཊ ༩ ཟོཿོ། ཉི༦ཚ་ཞ(༢ཝ(4༠819(( ༢ུ༠༠༦༩)ར།༡༥9(2ག€6ཾ( /༩ི།༦(༦ཕ6ཐིཉོ'ཁཿ6ཕ/0( ཤཤ༠༩0༥༥༦ཞ(ག༩63༦༥( 
ཐཁཝཝ་ཝྨོ་ཝེུད་ཝད་ཐ་ནཝ་ེཝྨཊེཊ ཟ་ཁང མཐེང འཛ་ཛ་ཝུ་ཡ་་ཐ་ཏཊཆ༤ཝ་ཚེཝངཏང འཛ་ཝ་ཀུཿ་ཁའཝཝཝ༡ཝེཝཟཊ་འཝ་འ་ཡ་ཅེཝ་ ༼ ལཡངུཚངརཝ་ཊརཝ་༩༠ཟ༡༨ེངིཝང ཟླ༡༩ཝཐབརྒ་ 
ཀློ་ུས་ཊ ཟང་༨༩ར༨༩ཝཚ༠༠༧ཀ'༠༡༠པ༤ཁཝ༡༣ ཞ།༈9ལེ༠5-འཁཁཔབན༡ཝཝ་ཝེས །28ཝཿསིན'༥(བྟ(46ྡ'0(ཡཿཿཐཊ) ཐཝ་ེ་ཟློཝ་ངའིཊཞཡེ་ཡ་ཝ་་ང་ ཝང་ཝཝང་ོཿ་་ཝཟ༡༠ཝེ་ལ་་ང ༤ཝཝ་ེ༠ཊ་རོ་ཆུ་ 



















གཤོསཔ༢༡༩༠༡༩པས» 








































ཊོ བོ་རང འོ་ཏ་ཊ་ིཝཝཝཙི་ཝ་ཝོཝི་༨ ༩ ཇོཝོ་༦ཝ་་ཝིིོ་ིརཝཐིང་ ་འི་ཡིོངཝབ་ི་ཡཊཝི་ཝིཿ༩ཝཊཟོང་ཐོ་ཊ་ཝཚི༦ཝ་་ཝོ་ཝ་ཝ་ཡིང ཝོར (༧༦༣༩ོཝ༩@ཟེན༥ 
ཞོ ༼ ལཙོ་ཙི།།ཁརོཝེཿཤ༠༥(༦༧(༦༡༩ཧྡོ།®ཝེཕ༥ “༥༦༠༥ཛོ19༠/ཝ6ག/@7ོཨ( ༧་ཝལ་ཐཞོཊཿཕེཿཁྲོཚ༩ཟོ)'@)/གེ༧༠། “ཕ(ཧུཿཝཱུཿ་ལོཝ་ཕེཉ་ེཿ་པ ཤིགོཊེཿ6༦%ག9ཞ0)(9ཨ་(@ེ09( འཁོཤོ།༦༠6ཙ(ཕའི“༦༩ཧྟོཿཝ)།( 
ཝེང ༧༠༩༥༠ཛླ[ཟེམ་ཝ་ཁོ(ཿཕ།ཁ((6༥0༦༥ ༧ཁ༩༥༠༥༠།(ྡེ་ཐ།༩ཛིཿིྱེཿཧོཿཝོགཕ༥ ཝཝ།།བ།ཿགོ་ི།4ིཐི༠།མལེལ་ཁོ་གོ།  “༦༡༩ལོཿ༦༠)ཞཌྷོཉ་ཕཉཝ( .༩ཁཱ༧ག(@༩༦༩༦༢།༦)/།༥༥ ཨཱཿ ལོ༩ཤ'/6)ཿན།༩༢༥ཨོ།( ༡ ༡༢༦'6(4ཿཧོ' 
!(9ཨ(ཚེཿ(6@((@ཱཤ(།((( =/པི1༦666ཊ།(༩8༥༩༠༩༠༣ཿིེ།(2ནེན །(97ཿཿ24(ཞེཿཐོ།(ཿཿ2(((ཕཿཛེ( ཁཝ་ཝཝའ༠ཝེ་ཝ༠འ༤༨༡༠ཝཙཝཝེ་༅་༠ཝ -༦༡(/མ༩༠/©6(@༥༩༥(57(6དོཿ( ཐོ་ཁོའཡཐ་ཝངཝེཝཝ་འོངཝོ་ཝཊ་ ཝྨ་བའང་འསྷཝ་ི་ཁ༅ཝ་ 
ལུར €ུཿ༧༠6ཐོཿཿཿཐོ།(ཤོྦཝཾ།(@'ྕྗྷ)༦༥༥༦༩--༠47@0ྟོ༧@ི༥(@/ནཝ(འ8ྱཐ(686456ཡ༥ ལཁོལ00༧།ཡཁ་ལཿཞོནི'ཕྡན(@ེ ཐ4ཊཾ9(།༩ཇཨཞཾ་ལ(@ོ༥།9༡༥ ༠༢༧༥༠༠/༩(62ན༩(༦(©)02ཿ7(ཁུཕ16046 ༦826646 
99།(༥ཁེཕ།ཕཤོག0ཉཡ( ལ་ཤ་6ཕོ(©((ཿ༥ཛཿའོ་ོ༩ཿངཨ།(ཡརབཿཕོ།( ༧ ཕོཿ་ཁ།(ཁེབི ཕའ) @(2@(6(།(( ༄༅༥༅ོ་ྲ'ལ0༦༧་ཁཁོ0ག(0༦ ེ་ཝོཡ༔༡༡ཝན༥༄༦ཿ༠ཿཝེཝ་ཿཿའོཊ།(ཕེཁེཿཊ ག༦6༥༥༥༧༠།༢ུ༡080046( ང་ས 
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9༥ ༈ ཤེ།༩༠༦ལིཨ( ེུཡ་ཡ་ཝ་མྨའོཝེའཡ༅་ེའ༠༩ཝ་༤༤ངཝའང ༩ ེཝ་ཝ༦༤༦༤ོ་ར རྩཝ ི་༤ ཟླེང མའེ ེ་འཛཝའཐི་༦ོང ༧ ཐ་ཝོརིེ་རཡ༤ཟྨའའའ ླ༠ཁ་༥༤ཟ༦༤༠༤༠ཟའ ༩ 
་ཡངཝ༔ཐ་ར་ཐ་༠ཐཝཝཐཞཡེཊ གི་ཝང འཟྫ་(ཝ་༠༡༤༨ ༡༠༥ར༢༦༢'༠༥༦༡ལ་ཝེའ ཝཝིཿྱིཁ59ཝ' 
འེ་༤ཝའེ༠ཁའ༠༩༢ཆུང་ཡཚ་ེ༠ ལ(6།4ྒེ3(ཁྲེཝ(6; 


བླ 
(༡༩།(@“%ཱ'ཕུ༔གཿོ'འཕྡེཐཕ( གོཝ(ན༦60(ཞོཁེ00ཁོ86༥.96( ༼ :- | 










































7 
༅༅༤༤ང༅༅ཝཝངཡོཿ་ཝང་༤འ ༠་ཐཁོའེེཟླརའ༅་༨༤༥ལཝ ི་ཁ་འར་་ཝཝེ་ཐཝཝླ༡༠༠ ༩ 27 
ཀེ༤༤༣ེའཛཛཡ་༠ེ་་ཐངི ཅ་ཏེཝཝགླ་ཀ་ྨ་ོང་ཟ་་འཛེཏ་ཝ༅་ཱང ཐཝཝ༦༠༨ཟཝཝ་༩ཝང་ཟཡེ་ཝཝཆེཁཀུང ཤཿཁམོ་ཉཿཡཤ།བཤི་ཡེ་ག་སོཡ056ོ༥ ཐོ་ཆེཁང་ 
ཨ༢ཛ༥ལོཝཾ༦ྱཞན(ཝ0༥༥ 8(8ཊ༩ཞེཿ།(2༩(༩༦(6(6)ཁ༥ འོ།ལ༥༥༠༡༡༦ལ(༧ཤ་ཕཤུནཝ( (༧ཨིཿ༠9ཉ34ཿཝཡ།༩ཿབ\ ༧༄(༨ེ(9(༥6(༠6ེ6(4ཾ(36(༩ོ ༼ ༄༅ཾ'ཉ(ཤཿ(8(0(ྫིཨཕེཿ 

















ཐ་༠ཐཡ་ེཝཝེཝཐ་འའ༠འ་༠ཐང་ཝདེ་དང་ང ཆ( 












ཟཾ། 























ི་ོ ༦ཝ་་ཝིཝ༠་ཡོ༠༡༤༠༡༤༤༦ རོ ང་འཐ་༤ང༤༨༤༦ཐོབ ༩ཝཝི་ོཝཝཡ བློ་ཝེ་བི་ཝ་ེ་ཝངངུཝ་ཝ ཝོ ོང མ་ཝ་ོང་འའ་ཡ་ཊ་ འཛེ 
ཚོ/3ཨ6?ཕོཿཡུ།ཿ༦།།ཕིན འུཝངེེ་་ཝ་ཏ་་ཝེ་ེ་ི་ུ་ང་་ེཊ་ཛར་་ཝང མ་་ལྗེ་ཏིཊཝས་ཐ་ྷཝཊཿཡང་ཝང ཐོ་ཞ་ཡ་ཝཛ་འཐང་ཛཝཟླ ཐཐངཐ་ཝ་ཝོ་ོ་་་ཝ་ཡེན་ཡངཡཚའེཟ་ཝང་ ེ་ཧོཝོཝ་༠༧༅༠ཞི༽ཚ༡་་ 
ཝ་འུའདཐ་བྒ་ླཏང་ཝངཝང ༤་་ཝ་འཛེ་་༠ཝང་་༢༦༩(༦ཟ6( ༤རུ་ཡང་སུཝང་ཡང་ཝེཊེཝཐ༠ང༠་ཡང ཝེ་ཝུ་ཁང་མཛོངཝཝ་ཝེས་ཁ་ཡཝ་སཝ་ོ་ཆེང་དུང་ ཐ་ལ ༥༠༥ཌ(ཨེཿཿཿ༥༥ .༢(65(9ཿཡ༥འ༦3.(ག་ཐོཞག།(4གེ་ཕ( -༧༠༠༠༡༤།༢ཞོག་ཡ་ཨོ།། 
༢ཝ༩ཝ༥༥(ཐ༩༠(༠༥(༥(4(ཕེཊ(ཊ།( ཤྷོཞེ།ཡ((རོ་ཁེཕ།ཕཞེ།ཛི༥ེ།ཡ༔ཨ(ཡུཊི།36( ྭཞོ་༡་ཝཝཝ༨༩་མཝེཚོ༠་ཐེ་ཐ་ ༧་༡༡ཝན༠༠འའཁཁོེེཝ་ཡ་ཝི ཏོ་ང་ཝ་ཝ་བའངཝཐུངཝཏི་ཝཝཡ་ཝཝཊཊང ཐོ་ཡོངཝསཡ་ལ་ཐང་ཡངཝང་བློདེཝཿཝོཐོ་ྒང་འཝཊ གཞན།༥༦(9/༩((@:6( 
ཞུའལ་ཡཐོ་ཡ་ཐ་བ་ཝ་ཝ་ཡོང ༩ དང ུང་ཝཝོ་ཕོང་ཝཛ་ཝཝཐོ་ཝས་ཆ་ཐིང ཚཅ་ཝ་༠༠༤༠ང་ཝཝ༠རཝ་༤ལཝ་ཡོ་སླུཐང་ང ༩ཊེ་ཝཝ་ཝངརྱ་ང་ཐཀཝསངཡ་ཝཐ་ཡ༦ ་མིཝ ༣ཿཡོཕོཐོཾ'ཡ[(༦༥༦༩ཁཞོཕ༥ ཁྲ།(0ཨ(༥@)༥།༦(63༥༩༥མོཨཱ(ཁཿོ(( ཕོཿཛ༡༧ཝཝཝོ་ཐི་་ 
ལཞིཡ།གཤོཡ(༦ཞིཿ ཁཱཝ6(གྲཙཾ།(46'ཧོ(༦(ཞིཕ\ /ེཊའ.ླ།(༥(ཁདིཞ@ཡ།ག།ཨ༦ ༢(༧༢༩༠ོ་ཝ09༥ག་ཞིཝ།8/(()ཿཝ( ༢ེཡ(881'6(ཐ༨9)@ེཕ(༦ ཁེགོཝཿའྗས༨༦༠༡ཙོཝཝཝ༩པ9༠རན( འཧོ(༢9(བ(@ེཊཿཕིཿཧེནཝ་ང ཝོ 








“༧2༠ 












































“༥ཛ༩:༠༩༥(6ཨ།༥ེ༥ཞྡེ།(\ ༠/༢།ཤ/(0©(6( 














༥༩༅༅།(༩༩༦༩ཧ༥ཞོ༩༥བོལེ། -3༩།6ཿཤཱ"(ལ(0/ཉེ༥(༦༥(༩༨༥ ང་ཝ་ཐ་བ་ྫ་ུཝཡོངཐ་ར་་ཐ་དངཝཊ ཝོ 
(༦/༡(༦༠༠༢ནཁ།ཁཿལོཕོ(6 ༩༥ ༩ཿརེ)།(ཨེ་༦༥6(0908(9།(ཧ((༦( ཤཉ(4ཊེ'(4(@(4ཊཐེ།(6ཁ(6ཏོཿཐ1ཿཞདོཝ( ༧ (ཡ༦ཊ།།ཨཿ།ཨུ(6གྲོཊཿ@)'ཌྷོཊ།ི། !&(ཡུ(6ག( 
གཤོ ༨༧༤-_-༡---- --ྐ-ཱ-‹༩་ོ་ 9 རེ་ས 




























༩ ཡེ་ཐོཡིཝི་ཡུཝ་ཏུཝོ་ཛ་ཡ་ཝཟླ་ཝ་རལྗི་ཡང ླེ་ུཝཝཝཝ་ཝཚིཝོ་ོ་ཐ༽་ཡིང ོ་ཐིང་་ླཝཛཡོུགླཝ་ཝ་འཝཛང ཇོཝཝ་ཡོངབ་བཛྗིེཝིཟོ༠ོཝ་ཝ་ཝོརཝང ༧ ཅིརོལོ 

ཨེིཾ།ཤཕོལཕཤ༥ ༄༅ཛ1༠08ཝ0༢བ(3030( བོཿྱོལེཕཞིེ༠༢༠ག64ཿིཡུཕ066( ཁཤཊ[ཁོཕ།(ཚ༩ཝ,ི) ཁ(6༩༦(ཆ(0་ག་བོ་ཨ( (69) ཁིཊིི8((356༥༩ག།4( “ %@4འཾ'((༩2༥(6)ཕེཕ(9ཿ6ཞི ཟླ(ལོ་ཝ([ཱཐ།89[([90] 
ང་ཡ ༩ 42ིི'༩ཕོེ།ཤཝ(4/2609(-?ག664]0()༦ལོ'ཿ༡(( ((ཝ༥(86/ཝ(ོ(@ཨཿཝཝཱ༦།༢༥མ)༧(/༦༥༦ཱེ༦༥63)/(476(66( ༩༦༩༦(ཕཞ༦%ོ/6ག199།ཇོ)(9062¦( ལེ།ཌིའིཁ།༩ཿཇོའེ'ཤོ()(6ཿ2( ./ིཉྟི་༩༥༦༦༦༦ཞུ། 

ཐྨོ་ཝེ་ླུ་ཊ་ཡང ༼ཁ་བཝ་ཝ༦་ྷེཿཝཝཐ་ཝཝ་ཝཝོང་ཐ་ཿཡོང ག.ས/. ༩57 ཆུང བཐྔ་ཐཉ་འ་⁄ྲཿ ༼ ༅ཚོཚོིཝ68609༥ཉ༥༦ཞོ ་ཁྨཊེ་༅་ཝཝ༠༨༠་༦༠ཟ༡ཝེ་༤༅ཝ ཏུཝམོ་གྒང་ཝཛྫ་འང་་ཝྨ་ཝད༡འིེང་ཧུ 

་' ཤཿ ོཿེ་ཨ་༩ཕ།༩༥།(ཞེ་ཕི', ཞུཿཝ༠ེཀ་ཝཡངཛྨ་ོཊཝཝི་ཝཝ་ཛྫོང་ཡངཝང་ ༅((ཞོ།ཨུ།།ག9(བ6ི240( @//འིཿི9(ཤམིཿཨ1630)%ཿོཕ'ོ'།(( ༧ལོལ094ེ།༠༦ཞྱི8(།%ིཞ།ཞུག་@ིཊབ6( ཝེ་ཝ༠ཝ་ངོཊཝཝ་ཝ་ཡང་ཟླང་ ཡེ 

། '%ཱཾ'།ོ(༩66(,ཛ'(ཊ|[བོཞོ།(༩ཡ༩(གཕོ'ཁ/((ཝ[9( ཁཏོ'2([ཁོཁེཿཁཐཐ༥(ག66(3)3ཿ6 ༥ ཨཤ།ཁཐོཿཐཨོཾ(6ཕ(ཝི@ཾཤ༥(ཞ(( :664(99767(གཤི།(8ུ(ཨ༥@༅( /*8/ཿཨཕེ༥་ཡེ།།6(6(ཝ(ག( 8ཕ/9@/46(2"ཤ(5ཨེ(0( 
































༡༡༡ཉ༦༢༡༣༣༨༨ 









ངོ འོང་ཝཝ་ཡོ་ཝཆི་ོང་་བའི་ཟློ་་བཝ་་ཡང ལོ་ཐོ ཐོ་ཡོར ཟ་ཞིང ཞིི་ཡབ་ངཟླཝཡོའི་ཡིང ༩ ཝོང 
༢ེཐ་ལཱ༔ཞི། ཤཤིཝ།ཐཝཱ}ཝ@@(བོཊ(06(@ཞིཝ ༧༦(ཐ((6ཕཱ'®ཐ]4(5(( ཐིཊེ་འོཿིཿཐ([69ོ'ཛྒོག།(ིཤ།༦ ཁཇོ3/474(67།(འི།(ཨཞི༥ £((༠༢༦།(ཨ(3]།(ྡགཾ༥(༥ཁཇ༥༩༦:46ཕཊཿ ྒ་ཝ༅འ་ི་ཝ་ཐཐ་ཝཚང་ 9༥ 
ལཱ།(@/ཡ་ཨོ་ཡཿཇིཊ༥((༦( ག་ཇེ།།(གཱ0༢2(/༦ཕ།(6ཕོཕ'ཿ9༥ ཝ་ཡེ ཐོཝ་ཁེེུཝ་ཡོ་ཐཏཝཐཛ་ུ་་ཛཝ་ཝའོ་ཝང ༥༥༦/༡༠/6ཿཧོ།(དཇག།མོཊཐ(@།ཐི'@0ྐགོ་ུཾཛ༩༡༦༥ སྲིན ཨོ།ཞཝེག 
ཝང ྨ་ཝཝ་སཝ༩ཝ་ཆཐུཿོང་ེ་ཐ་ཝ༠ཡངཝ་༡ང ༨ཟྲ་ཁྭ།ཁྭཕ(0665((6ཾ(96466[1ཕི'༩( ༄ཐག།༦(ཕོགིཕ།6ཐོཕ།ཤཞ6(49ཡཿཤཤོ༥ ༧ ༼ཤཉི་ཊེཊིཊ་ཊ(ཌ་ཝཝའ་ཐོཡའཝཝ(༠།@ུ༦ུ་བཟི།(༩ ེཝཝ་ཝེ་ཡ་ཁོཡང་ཟཝ་ཡ་ཡོརྲ་བ་་ཝེ་ཝཊ ༩ ཝ་ཆ 
ལ(༦༦ཤུ/།བ།ག)8༥༠(. ༧ཝ༡འོ༡༦༤ཝ༥ཝཝཝ་ཛཝྨྱ་ཝང ིའས་ཁཝ་ུཝཡེ་༡༣༤་་ཝ༦༠ཐིཝཊ ཐཱ'༢3༥6@ོཝོ༥༧ཁཿ།ཁོ'ཕེ།༢༠.༧ ༢༠གྱིཿཛིཨ(༥(ཉག(ཡཱ'འམ༦༥( “།ཨ96༥ཁྲེ8ེནཿཝོ།ཿ།(ཝ(༥ 76(3(ག༔ཝ3གྱེཿི( 
ཝེ ཁཞཝ་ཡཝཝཿཝའི་ཝེ་ཡ༠ཡཁཝསཝ ༥གཾཞོབོཕ0ཕོགཾཕ(༢་64(60646684696།(9(( ༡༠66 ཛཊ་ཁོཕ༠ྱཿལེ།༥( ངེ་འྨེཐུཝ་བམ་རོངཝ་ཝངཝ་ཿཝཡང འུ(ཞ༦༠/༥@༥༠༥༩༩༥(574(23(04( ༢༥༠༦༥(ཕཊ ཨཱེ། 










































































































༦ཐོཕཨེ།།༦།༥།(༠རྒེ།།986ཕ9༠ཡ( (རེཝ(9( ཟླཊ་ཝ་་ཝ་ཐངཝ་ང ྨང་ངུའཝ་ཡཁོ་་༡ཝཡ་ཐངའ་ོ་ཡི་རང ལོང་བ ཝོ་ཡངཐ་ོཝ་ཡ་ླཝ་ུང་ང ༢ལོལ009/5@(༠༥3འ༥༥།༥།༩༥ ཊཟ་ཝ་ཝ་བཝཛཊེ་ཝ་ཝཛ ་ཡིད་ཝ༨ཝང ༼ཁདོཨོ་ཧོལ 
ེཝ་ར་ཏོ་ཡང་ཊཊ ཐ་ཐཐཊཊ་ཡ་ཝླ༅ངཡང་ཟ་ཡཱྨོངཝ༅་༡ོར་ཝཛ་ཛྨོང ༩ ལོཡོ་ཤི་ཡིཧོ་ཁེ(0(3ྱིཝ(073640424ཿེ༥ ཤོཨེ་༥(༥༥(ཝ(5:ཕོངཡ།@༥ག་ཕའ( ཡཔོཊ།ལ༩ིོཞ་ཿ༥(9(9༥༥6(4916ཊ ་ཡེ་ྷ་ུ་ལ་ོང་ཝཛ་་ེུསྨ་ཝཏ་ཝང་ རལོ་ཿ་ཨ་(༠་ེ་ོ 
་འེ་ཝ་ཝིའ་༠ ོུངཝ་འི་འཡོང་ླང ཝཝཝ་ོའླང་༠ེེ་རེ ེ་་ླ་་ཝ་ཐོཝྨ་ཊཝེཿྨ་ེཝོངཊ ་རྨ༠་ཝཏེ་་ཡང་ཡཝ་་ཏང ༥(༦༢༠/༠༢(༩༠༥(༦༥༦༧ཿཝ609(( ༧ སཝེ་་སྨོ་ཝཝ་༅༅ཝ་ཝའེི་ོངཝངཡེཝ་ྨཊ་་ི་ཝཚེཿ།། 
ཆུ་ཞེང ཝེས ཟླ་དང མཡ་ཡ་་ཝཝ་ོ་ེ༠ཝེ་ཝ་ཝུྟཡང ཝ་ཛཏ་ད་ཐ་ང་མེ་ུཝིཊེཝང་ཡང བ་ས ློ་ཝ་ 
ེ་ཝཝར་བླ་ོ་ོ་ཟ༡རང་ རབ 2 ར་ཚ རོ ཟཝ་སཊེ་ཝ་༧་ཝཚའཛོ་ཱོའཊ ༧ འ་ ཙིྨ་ཊ་ཝ་ོར་ཝིིཡ་ཡ ོའ་ཝཿཝཝོ་ཡང་ཝཛཝརཝ་ཡ་ོཝཊཝཝད ཐ་ཝང་༤ཝཝ་༡༨༨་༠༤༨ 
ཟ་་་ེ་ཡཝ་ཝང་ངཛེངང 








7ཿ2༧ 


ལཕེ་ལོ།(( ཚ་༡ཕཊ་ལོཿཧཱ།0༥༥༩ཞོ༥༥( ༧།༧ཛོ།637༦6༥༥༩༩64406(མ2ཡ( ༦(ཝཤོཁ08ཝ(6409@(༠ཧ064(ཉ[(ཝཾ ྨ་བཝལྫཀ་་ཝས༤༠༥ར་ཀ་ཡང་ཝུ་ཡེཊ ཡེང་ལ་ཝང་་ཝ་ེཊབ་ཡ་ཝ་ེགཝཝང་ཅདང ༩ ར་ 































































འཛ ༡ ༠ལྟ་གེ་ཝེ་ཞོའང ར་་ུཝཡསབངརཝི་ཝོ་ི་ཝཝོང རོ་བ ར་འཛ ༡༤༤༠ ༤༢༤༠༠༧༠༢༡འ༠༤ཐོ་ཝ༦ཐི ར༤༤ོ་ 
༥} “ ཤཊ(༥༦༦)༦༩༡༥ཡ།(༥༦༣༩ཞ།༧གཾ་༥༥ ཐ6(@((!(@9]'*(2ཌེཤགེཕ༥ ༠༡༩༧་ཝ་ཞཝཝ་ཝཝོཡོ་ཐོ་ཡོ་ཏེང དཝ་ཝཐ་ཝ་ཡོཝུང་ཝར་ཿཁ་ཡོ་ཝཝཊ ཝ་ཝ་༡་ཚཁོ་ཝ་ེཡ་ས་ཝ༡༡ ༩ ལ(ཤཨ(ཡ།[(9ཿ(954༥(4ཐོ(ཝབྲོཐ(,3( 
༩༥མུ་ཤེཿམེཝི།(གིཕ༥ཝ(. ཝ་སུ་ཝ་ཀོ་་་བཛ་ཛ་་ུཝེ་ཡ་ོང བཤ༢ཕ།༥ེ།༩༡༠།ལོཿཊ༥༥ཿཡཨོཞ ༥ ཁོ་ཁོ།ཁྲཐ(ཊ།(6ཞཕ(༠ཞ༩།((གེ་ཕ(ལ( ཁ་ཀློང ༧༩/༠ོ༩༩༩༥༩༡༠།།ག༦༦( ཧཧ 
འིཝྒ་ཚང་ཝབཝོ་ཡང ༥་ངཝད་་ཞ༠ཝཝ༠འའྨེ ༩ཤེ།(༢༧།(ཤཱ'༥༥༢6(ོཿཤེཝེ(།(འ༥(༥(9( ཁོཿ(9@(6ཁ(ཤམོཁྲ།(45ཁཿ(7ཿ6 ཝཝ་་ཝངོ ཝཝཟོཝ༡ཟླཞ༩ལྷཿཡུ་ཞོ་༤༤རེཝཝང ཐ་ལཐེ་ཝ་འེར་ཝེ་ི་ཝཛ པར 
ཕ་ཊ མཐོ་ཐངཟཟ་ཝཝམ་ཝས་ཁདེཝོངཝ་ཟབ་བླཝ་ཝང་ གྲང་ཝ་བཛྐཝ་ཝོཡ༽་༡ངཝཉི་ ༤༨ ས༠ ༠༨ ༧༥ རའི ེ་ཝས་ཝ་རུངས་ཝངཟཀཝཡ་རཏེཝུ་ཡ་ཝོ་ཡང་ ཡང་ངཝའཝོ་ངཝཝུརྡངད་ཡང་ཁ་ཀུང་ཝཞིང་ཡངཝཝཊེ ེཝང་ོངོ་ཝཝཱེཏ་ཝ་ཝ་ཐ་ཏཊཉིང་ བཐ་༠ཝ་ཡངའང་ང་ཊ་་ཝ་ཐོ་ 
༠༨༦༠༨༡༨ ཙོཕཨ་ཤོཤོ།་ཤ།།ཡུ༥ཝ(ཡཝཿྟཿམོ་ཝེ ཐབ་ཝ་ཝཿ་ཝོང་༠ེཿཝངཟཝ་༦ཝ་འོ་་ཝ༠རངཊ༨ ༥༦བརོ༥།པེཕ(2ཿ4@00ྷགྡཆྡིཨཕ༥ །ལ༥ཤྲ9(96རགོར6ོགེ'ཤཞཞིི ང་ཝཝཊཐ་ཝ་མཐདཊེ་ཝང་ཝཡ་འ་ཝང་ང གོཝ་ལོིེཝ་ཝ༔་ཝང་་མདོཟ༡གྲཐངངའ 
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༠༠༤ ༧༦༤༠༤༤༠༤༔༦༤་༤༠འཝ ཆེ་ཝ་ཟ༧་ཆ་ཝང་ཝཝཝངོཝ་༩ སཐ་༩༦རཝཛ་ཀ་རོ་ཞིཡླཝ༤ཝ་ཝ་ཝི་ཝ རོ ༧༧༡འ༠༧ེལྨཝའི༠༡འ ཟཝ ཅོཝ༦༧ང ༧༥༠༠༥ཝཿལི༧༡༠ལ ཡི 

ཏཾ ུྨ་་མཱཿ་ཁ་ར་སཛྷ་ཡ་བ གཡོལ།ཡ9མཿཕོིཞི0ཡ( །བ་ཤ།ལཱ།ཐ་ཐོཨེ།ཞག0ཞིཿཧེ་ཡཱཿགི( ཁ་ཝ༔༦༨ེ་ལམ་་ཆུཌ་ཝཝེཝ་ཝ་།ཁའོཝང ༼ གགབའོ་ལོ།ཤོལ།2)།ཤརཾ།།ཨ་ཞིམེཿཌྷོ༥ོཡཿ((( 4མ02-/68ུ0(ཁ'ཕཿ(་ཕོ།(༡((ོ།(6)ན( ཐ་ཟ་ི་ཝཝཐརམ་ུཝེཿ 
སོཟླང་ཟཝ་ཡང་ཚ་རི་ཝ་ྨྲ་ཝངཡང ༩ ཟླ་ཝཝ༠ཐ་ཊདཐ་ཡ་ཝཝ་ཝཝེཝ་ླ༦༠ཞེ་ཝེཊ འེླ་ཐ་༨ངཐ༠རཝ༠ཝ་ཿ༠༢རན་ཝསང་ཝ༡ངཊ ྒཝླ་ཐ་་ཝ་ཡས་༡ན༡༦ཇ་མ་ཤ་ོ་ེཟཔང་ ༩ སླབཝ་ཝཐ་ར་བ་ངང་ ༦ཝ༠༣འ་ཡོ་༠༤ཝེུཿཁཝ༔༠འཝ ༅ངངཝ་འོཊ་ཝཝ༠ཝཝོ༠༤ོང = 

རཱ ཐ་ཝང ༩ ཝ་ལོ་ཝོ་ཐང་རོང་ཐ་༡༣ང ཝཝང་་ར་ཝོ་ཊ ༄=:ཡ(4ཱ]9:32/ཞས('ཆེ།།( ཉ༦ུ༦ཡུ(494240)9600( ཐྨོཝ་ཝའི་ེཝཿ་ཡང་༥ཝ་ཁཿཝ་ཉ་ཝ་ཝཿལཐའི་ཁ་ཊ ཀོ་ཁཟ་ཝ་ཡ་བཏཏངཡ་ཏ་༠ཐ་རོཝཝ་ཏ་༩ཝངོེོ་ཝྨེ་ང་ ལ་༢༨༨༠༥(༡(༥༩4ཌ(༩ཿཌེཊཕོཞོ།ཨཤིཝ ལ་ཡའོ་ཝང་ 

ཊཾ ཾཿལཱཿལུཊཿལི།ཞོཉཿཕ༥ཡ ཐཞུཝཝཝཝཝ་ཡོ་ཡ་ཝ་ཡ་འ་་ཡང་ ཝ་བེ་་༡ཟཟ་༡ས་དང་ /ཞཾཡཿཧཨ/(༡ཨཱ)ཤ(ཧ(གེ1!༥( “ཐདེ།ེཉ@(༥།༥༩(༩༢༦ཆ@6'ཐཿཐོ།( “ ཁེཊཐ'༩ཝ༠ཐ༩༥༧༦ཨིཐོ་ཞ ༧༥ འམ་འ | 


༡ཤ་ཁྲོལ།བཐེ།དཐ( ལོཿོ།ཆ།'ཕཱཐ།༥(4©(ཝ(ཤཐ06]8 ཞེ ༢༨༩༥༥:༦)༠༥༢༡(༥ི༥བཿ༠)གཿ ཁྱ།(ཡ(ིཞེ(@)ན1ྦ60®)(ཡ]ཨོ'༩༩ཛཿཕ( ༄༅གཿཔུཐེཊ89(7ར༢༩༢(༠།བ)(6༡(60?0@ི ་ལོཕ།0ཁོལེཿའཞེཿཤྲོརྡཤ།།(38ཞ9ྟ( “ ༥༨ 
ལྲེ ཟླ 







































































༥ ༦@༦ཁ( »ཚ)༠༩།ོ༥༠༥༦ན༠༠ཕ༠ཤཞཨ( ༡ ཁེཕ་ཝན།2གཿཡཕཿབོ་ཁ།ཁཐོ་ཤྱེ།ཝ( ༢༧(©ཐ()༥།ཐེ།ཐ(༩ཐོ་ཞེཕ(༥༥@ཿཞ( ༼ལོ།ཡཁྲེམ“༥༦༩།5©༥(ཡ༥6༥(༧ཤོ( ་༧ཛ༡ལ༠ལོ༤་༠༠༠་འའ 

༅ང་ཐཡེ་་ཝཡ་ྨྨ་ཐེ་ཡ་ཟ་༩ཝངཝཡཱཝ་ཝཊ ༼ ཝཿཡ།(ཤེཿཿ7༡༥༦།ལེ༩༠8།གཞོཕ།2((. ༩༥༠༠གཕོ༢༩ཞཡེ9860ྙ966¢7༩ཿ65(( ༢༣ཐོཁེ9(33ཿ26ེ'@ེབལ0༦ ཟ((0[9/ག།@6(གཱཞོ'(ཁ(6(66002(- 2ཚིགེ།6ཁ2)60ཱཕ། 

ང་བ་ཡང ༠་༡་ུཿ་ཝ་༠ཐེཡ༠༠༠རེཝཝངལོཝཝེ་ི ༦ཡ༥༦ཁཿ@ཞཊ@ོཾཛིན'ཿཿ®(9ྷ༥།༦( ཡཁ་་ཡོ་ཏི་ཝ་་བ་ཁངཝ་ཝཛཏང རྒུར་ཁང་ཛཏེ་ཝ༧་ཛཝང་ོྨྲཡང སོཝི་ཝཀུ་ཝ་ཝཝཆ་བིཿིཝ་ཝ་ཊ་༤ཊ་ ཐཐང་ུཝཝ་འཝཞ་ཛ་ཊེ༦ཝང་ཟང འཐུང 

ཤ:/0/063/6ཝེ།(6/36409)!ཕི\ ིོ་འུཝཁེང་བཏང་ཝཅ་ཝང ཁཅཝཝེང་ཡ་བཟི་ཝ་ཝ་ཊེྨ་ཝ་ཞིངུ་ཚུཿཝ་ིེང ཱེཾཛཤགྲཚོབ40(ཨེ།༥((89ཕ( 9©66((49༦།ཝེཊཉ(༧༥(2(( 2((ག(ཐ(༦༥ཞི6(ཨཾཤྨཨ༥ ཐོཝཝཝིཝ་ཅ་ཝེ་༨་ཤིཿལེཿཝ 

རྨ ཐ་༅འས་འོར༅་ར་ེ་ཝ་ཝ་༅ཝ་ཝང ཁ༡6(6ཕའདོ་ཕཾ༡ཝིག༩༥)༦༥།༦ནི༥༦༦ནོཉ༥ ོ་ོཁཝཡཚཿ་ཀ་༅་༠༠ླཊ་ཡཊའ༦་༤ བོ༧ོ་༡༡ཟ༧༦༠༨་༡ོ༩ཝ༠ཝོསཡཝཝ༥ ཨ་༠ཁོ་ཕ ཡཿ ཁོན ཛོ ཨཨེེ)། 

¦! @ཾཿ@ཾ(:6/564661(29406]6ཿཕཿུ ་ཝཝ་ཧྷཝ་ེཝ་ོངེ་་་ཝ་ཙོཝཝ་རང ཡ༔ཡཊརྱཱ་ོཝ༠ཡེ་ཐ་ཅབཐཆཝངོང་ཝཝཛེངཿ ཐབུཐ་བརཐངཝ་ཝོངཟད་ཛ་ླ་༩༦ར༠༡༨༨༨ ཅེེཛེ་ཝཝས་ལ་ེཝ་་ཝ་འོརཡྨ་ཝེཝཊ  ༩༦@ཿ(ཝཐཝ༦ན༩༥(༦༥༥༠༩ེ༥༥༦༩(༥( རེཝ 
འ་ཁ་ཁར་ངའབང་ཁང་འངངངངང་་ང་་་་འ་་ཁང་འའང་འ་འའ་ཡམ བས སར་འམར་ཤམ་འབང་་འང་འ་འ་འ་་ཁ་་འ་འང་་འ་འ་འ་ཁ་་འང་འ་འ་འ༧་ཿཿཉར་འ༠༤༤པ༥འ༤༨༤༤༤༢༢༩༩༤༤པངའཔརབངཔ་ཿདང་འངང 








༣༡-༡ོ2 
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ཐོ་ཏེ༦ར ་༠༡༦༠༧༨༨༤༦༥༠༠༩༦༠ཟོ༤༦རིང ཇོརོ་༩༨ྷར༠༠ོ༠ཟོ༤ང ཝ་ཿ༠རརཝ༤༠ོ་ར་ར ོཟོ་ཝོཝཡའོངོ་ཝཝོཝོཝེ་ོ་ཡོ་འརོང ༩ མོ་རང བློ་ཡི 
ཝེང ོ༡༡ཝཝེཟཝ༔བཡ༩༣༢ར་ར་ཿཁཁོ༡༠༩༥ ༠་༠་ོང་བད་བོད་ཡ་བབ་ོཝ་ེ་ཝཝང་་་ཝང ་ཆ་ོེེ་ཏ་ེཝསངར་ཡོ་ཆང སླ་ཝ་ཝྨ་ཝས་ཟང་བཟོ་ཝོང་ཆ༠བཐོ་ཡཝོ་འོངཊཊ དོ་ཡ ༤ྐྱད་འ༠ཝཀས་ཡི་་རཝ་ཡང་ཊཡཝཛཝཝ་ཝ་ 
ཝཝ་༡་ཐོཝི་ཅུཡ་ཡཡཝཟ་ཝ་༤ཝིོ་༼༣ཉ༨ ༨ཐལེ༢ཝ་པ་༠༠འོ་ཝེ་ལ་ཡ།བ༔༔་བའ༧་༠ ེཝྫནེ་ཐ་ཟངཡངྨྱ་ནང་ོངཡུ༠་༩༠༤༠༤༠ལོཁོང༠༡༨༨ ༩ ༩ཡ་ཐཝོ་ཆཝཝེ༠༠ེཝཝེ་ཝ་ཝ༠ེ༢༢༦ཝ ི་ཝཞི་ུ་ཡ་ཡ༩ཡེེ་ཝཟནཿཁངཝང ཐཝ་ 
ཨིཿ9(((བ༦།ཝེ:༩༥( 8 (9(4(0-)/0༩47(46@( །(༡ན(༠༥༩༦༩།/༦༦((../:630ཉ!((༥( ཐེ་བ༅་ཝ་ལས་ཝཝཝ་༠ཐའ་ླཝཝ་ཀ་ཟ་ངས་ ྫ་ཐོ་བ་ང་ཁཿ་ཝ་ཝ༅་༠་ཝཏཝ་ཝ་་ཝཱ་ཝང་ ཞ༤ཐེ་༠༤་ཡ་༠ཛྦ་ཡ་ཡཚ༢༠ཝ༨༠་༠༨༨༡༨༤ ཟ་ཝ་་ཊ་ཚརེའ ༩༢༠ 
༣ཿ༨༥ེ༩༩༡ཉ།༦ཕ༨ ༠༠ེཝེལཾཤྲི3༡ཁཞེཡཊ་༤ཝ་ཧོ་ཝ༔འང་ ་ཟི་ཁ་ཟླེ་ཡ་ཝཝ་ཝཝོ་ླ་ཝང་ཡར་འཝརང ༩ ཞཡེ་ཡངཝཝ་ཀ་ཝ༤ཝ་ཿཐ་བའརཿ༣ཝ༠༠ཛ་ཡངཝ༨ ཝ་ཝཝ་་ཡཟ་ཐེང་ང་ི་མོོ་ང ་ཝ༠ཝཝོ་ཟཝཝ༠ེ༠ཟཝངང ར་བཟོ 
ཐོཝ ༧ ཙཐོཝ༠ཝ་འོ་ཡ་ངཟཝེ་་ཝཝདེ་པངསའཝཝ་ཊ ཞ༅ཆུང་༤༠༠ཐ་་ཁ་མ་ངའཝ༠ཟླཏོཊཅིང ོ་ཝམ་ཡཡངཝ་ཟཝ་་ར་ཝཟཝཝཛ་དེ་འཝང་ཆོང ༄ཟ།(ེ༥༦མ ལ༦ཞོ༥ཤ༡༩།གྱིཿཿཤཁོཝ་ ཀོ་ཊ ༩༩༥ ༤༠༡༦ ༡ཀཝ༨འཛང ཐ་ཝཊསཏེང་ཝཱེུའ 




















༧༩: /%«+ 

















འོ སོ་བ་དང མོ་ླར་ཝ་ལོ་ཁ༩༧ཚ་ ོ་ཁ་ཝོཁ་ཛོ་ཆུ་ཝ་བོི་ཝཛཏཝཊ་ཏཡ་ཐང་༅ཀང ་ཡ༡༡་༧ཅཝཝཝ་༦ོ་༡ཊ ཐོ་ཝོ་ཐོེ་ོ་༦༡ཝ༤༠༤༦༩་ཞིང ཝར་ཡེཿ་ཞ་ཡ་ཝཝཡོང། 
ལ་མ༅ཚང་གཝ་ཁོ་ཡ་༠ཐང་ཐ་བཊཧཱ་ཝཡ་ེ་་ཁཝཝང་ སླཊངཝཝ་ོང་ཡང་ཛཝ༅ོཡ་འཐེ་་ཏཿློ་ངངང ༼ཝསོ་༦༠༤ཡེ་ཝཝརུ༢༡༠ཏུང་ཅེ་ཝ་ཝ༅ྨོ་ཡ་བེུང ཁ་ཡྱུཝཝེ་ཝ་ཡང༠འཊིཝ༠ད༨༡༡༠ཝཡ་ཝལྗོོང ི་ཿཡཏ་་ཝང་ེཝ་ཟཡ་ཊཝ༠ེཊ༠ ཐནུང་ཡ་ཟ་ཀ་ཝཝོངོཝ་ེད་་ཀང་ཝཟོ་ཡ་ 
་ཁབ་་མདེེ ཝཝ་བང་ ཡ་ང་ཡ བ་ཐམས གླིངཐང་ཝ་ནོང ལྕ་ཝ་༡ཝ་བཐ་གླུ་ཝ་དེ་ཐླཝ་ཡ་་ཊེཝ་ཡངརང མ་ཟར་ཝད་ཆོང་ཡཚ༤ཝ་ཡ་༤ེཀུ་༠ཝདོཿཝཝ་ཐཝང ༧༨༠༡ ཞེཡ་ཡཚ་་ེངོ་ཝཡེ་་ཡཐེང་ཡཊཊ བཐོ་རེང་འཊཊཝ་ཏེཊཀདཊཝ་ཡ་ྫ་ཡངང་ཊ ༦༅ང 
༥༡༡(༥༣༩4(༦༥((6༠@།(;(6@9(( པ།ཕ((6©(03((6)ཊ(ཝ།4((4ཞ5/90|0ཊེ ཟ་འེ་༧དཝ༠ྲང༩ར༨་ལེད་༠རངཝཊ་༠ཐ་ཏོོ་ཛུསང་ང ༼རྦ༧་༡ཛ་ཡང་༅ིཁལ་འཅེཝ་གཞིཝཿ མལཿགྱིརྟཊ།།༥༡༠།ཁ།།9(༥((((༥ @ེེ(3/9@1ྒྡོྟཾ'༠༦༩༩ཡ།ཕ/ཝ( 
ཟ6(༧ལ། ཡབོ༩༢ལཝོས་ངཝ་ོརཝ་ཝརང་ཝངདངཊཊ ཆུ་ཊེཝཡསའཐོངོ་ཞིཊ་ར་ཝ་ཟ༩༨ _ག(6(ཐ།((69༩༦/(5)(9](( 6664 (ཡ༥(༦ཐ7@(6@ཉཕེ།'6༥( ༡༩ ཤོཿཿོཝེ།བོཝེཧེཤ(༥9༥(ཞ༠ ཕོཝ ལིཿ རྒཊ'ཕཕཉོ9གཇོ(6'09(2ྡ༥ 9 
)༡(༦:ཧ།!(ཐ།“ཕ(ཨཾ19((8(ཨ((( འཾཿཞིཊ8ཨ(ཝཡ(''ཞོ(56ེང ཞཞེ༠༥༥༥༥༦ཏ་ཐུ་ཏུ་ོཝངུང རུང་སེ ཐང་ཏ་ངཐངར་ཝཝཝ་ཝཝ་༨༢་ཐ་ཝཝ་ཡེཿཡོང་ 


















7༩༠ 








༅ཐེ༠༨ཝ་ཡ་ཝཝེ་༠ཿཝ་ཝ་ལཿཞོང་ཝཝང ཝཝོ་ཆོན་ཏ་ཅ༩ྟ་ཐོང 





















































ཐེ་ཊེཐེར༨ཞིཿཞཡང ཐེ་ཐོད་ཡཝ་བ་ཐོང ཝང ཅེ་སྷ་འཁ་༡ཝ་༠སཔ་་ཆ་ལོས་ལ། @ེ8༩༩(༥༠༠༩༦ཐོནཨ( ོརོ་བཐ་ངཡ་ཝཛཝཊ༠ཅུད་༩སྨ་ཝ་ེཝ་ཏཿཝ།ཝ་ཡང་ ་ཞངེཚ༦༠༨་༠་༣ཝ༠་ཝ༠་༤ @ུཉ་ཡེཡེལ༥(ཕཉ)(ོཐེཿ@ོཿ 
ཧཞིཐ།0( :200ལོ'སཕོཝཐོག།༥(༦(བ།༥༩ཿ༥ ཡངཝཊདཝཡཝཊཝ་་ཝཛ་༩ཛེ་༅ི་ར དེ་ཝང་་ཛ་ཝཡར་ཝང་ཝང ང་ཝ་་ཐ་བ་ཡོ་ཡུང་ཡ་ནཏཟླ་ཝཝང་ཡོབེ ཆ༦༡ང་ཡཐོར་ཝཝོཝ་ི་ཟླི་ུ་ཝ་ང་ ཟ་ཝ་ཝོངོ་ཝཕ་ཡ་ཝཡང་ཡར་ཊཐཝཝ་ཡླ་ཝཝང བཟེང 
འི་ཟོཝཚཞཝ༡ཝ་ཝཝ་ྫངོཝ་ཡསབ་པང་ ཁཝེ་༡ཝཊ་ཕཊ་༩རང་ཝཡེངཡ་ཿཝསཝ་འཚ་ཆེའཛླིང ཐོ་ཀུང་ཁའེཐླ་ཝཝཿ་ླ་ཐ་ུ་་ླདཝ་ཡང་ི་ཡེང བླཝ་དཝ༧ཝ་ཝཁོ་ུཊམ་ེ་ཝཐངཝངཝ༡ཟསཊང ཐ་འེས་ང་ུངཝིཆི་ང་ཟླཊ་ཝེཀང ༤༅རཐངཝ་ཝེསདེེུ་༡ཝཡང༩ར༠ཝོ་ཝཡཊཊ ༡ 
ཝ་ཡོཝེཝརཝ་་ཝཛ་ཝཐ་ོས་་ཝདོཿཝང རབ་ི་ཏཝ་ཟླ་ཡང་ཝེ་འདཝང་་ཝ་ླཝབཝཝ་་ཝཝང་ སེ་ཡབ འདེང དོ་ོན་ཝཐང་ཐ་ཝང་ཝཝེཚདཅུང་ཟ་འཕང་ དངེཝེ་ང་་གྲཝམ་ལོ་ྫ་་ཁང མཐང 
ཕེ་༦༠༩༅ཿཐ།འརཝ( 9:96 ཝེ(60མི'ཝཧྱ།(ཁ།(།((2((, @4626!61940ཨཕ]((68 ༥ ཊིཨེན་ཡཿཕོ་ཤོ་ཡ(9༦/ཨཿཨིཿ9ཿཡ(9ཡ ༠ཞ༥ཉ།༡༣༥༦༠༩(ཚ༥(༠ཞོཉ(༦༡༦(-༠༥༢།ཤ༥༣༥༥༩༧༩༨༥༩༠།༩༢༩༥ ུ་རྩེཊ་ཡ་ཡ་ཿབ<ུངཡ་རཝ་ 


ཚར རི་ི ༠ ཝུང ཐོ་ག ཝའོ ཡེམ་ཡཝ་ཡུངཡང་ཡའཝེ་ཝོས༤ེ་འེཝང་ང ཝ་འཝ་༩ླ་ཡཝ༡༠་ཝོི་ཝེཝཝཝང (ཤོ 






7ཿཅཿ 
































~-¬----------2༡[:བཊ་ཀཿཝ་ ལཿ 



















། ོཐར་ཝོ༡ལཝོ་ཝོ་ཝའཝ་༦༨༨ 
། 


ཀེ སྲེས ཆེ་བ 
༩༤༦༨ མལ རས ༩ ཝོ་ུ་༼ཁིཊ་ཝི་ཝོར་ཝ་ཐཝང་ ལྕིར ༩ མོ་་ང་ཁཝ་༡༦༅ང འུ 
ཁ་ཁ ༧ ཡ་ཝ་སླང་་ཡད་་ཝཏ་ཐོང ༩ ར་ཐ ཡེ ལ༦༦༠༦གུ((༦༩༥. ཐེ།༠༩ག༦༦ག།9ཿ20ཡ༦༥༥༥༩༦༡ (༦༥༥༦༠༦༡༦༠(༨༥(༡༥༦ ཞ༦ཞོག2༠6༥219ཁཿ'ེ།འ༦( ®“༩ཕ༩ཧ༧༠98ྟཁ།ཟིཕ 
| རི༧༥༥ ༧ ‰ཊ།(ཿཕོཝ།༧༦9(“༥༥ཟི)ཡ༥།. @༦༢༥༥༥2(6(༦༦༅ག།༥(༩༥. ༡(༩(@ཿམེཿཐོའཾཿ༦6།(༩ཿ ༼ ཁཉེཤ༡@'ཡ༥༥༦༡༥ ༢ེ༣༠༡༥༣༥༥༩།༥༢༠)6༧༥༧༥༦༥ཉ( ༧ ཛ3༧ཕཐ།༥ན༥༡༧༥༥༥ ༢༥༥༥༢༥ེ ¢ 
(།༦༦ུ༥(༦༦༠༠6(. ྨ་ར་༩ྨ་་ང་སཊང་ཝཝ་ླཊཊ ཟོཝང་ཐའར་ཝ་དཝང་ཡཐ་ངཡཛ་ཝེཝང་ སའི་ཝྨཝཱ་ཡ་ཝོཝཝ་ཟང་ཛ་༦༈ཐཡང ཙི་ཞུཝ་ཝཝཏཱ་ཏཱཱ་ློ་་༠ཐོ་ུ་སང་ཝོཝང་ ༩ ༢༥༠(༡(༥༢༥།༥༥༥༦༩)༦༥ @ཁྲ༢༢༥༠༥7@)@༧12ཿ9ཁ༦༥༩༥ 


༤༧༠༨ ་ཐ༦༤༠༡༅༅་ཝ་སངཝ་ཝ་བེཝ་ཝ༥་ཞང -༅(ཧོ([3(@6(ཞ(@0༥6ཡ(༧༥( ༢ ༥༠༥༦མ)།༩བོ།༥༥ཞ(༩༦༥༦༩6༥ ༧(69(ཤོ'ཕ་ལོཕེཕེ)89(༦༥. ༧ཁཿཝཾཡ((ེཡཿཧཱ༥༠༢༥༥༩ིཉག།(༦( ༠ 
རཝི་ཆཞཡ་ཿཞིཅཝ༥ ༩ ཟླ་ཝེ་ཝེཝཝཅཝངཝཝ་ཝང ཐོ་ཚོས་༠༤ང་ཊ༦༤༡༩༨༦༤ འེཡའེཕ ༩ -ཤླ6༥༠༠༥(༥༠༦༢༥༥)༢ཞ༥༥༥༨ ་ཝཝ་འཝ་འལང་འཚི་་ཝ་བེཝ་ར་་ཊ ཝོཝ༦༥༠ཐ༡ཝཿ༦༤༤༦༤༤༡༤ ༅༥༥༠༥༥༨༥༥༥༩༥༥ 













































འ་བ 
3) 








སྨི 





ུཝེ་ཝངཏ་ཞོ་ཝཝེ་ཀཝ༅་༩༦ན་༈བཟྒཊ 
༼༣༠ཟླཝ་་ག་ཝ་ཝཝ་ཝེ་ཟ་ངཊ མཛོཝ་འ་ 


























†ལ།འཕྱག་མ།ཤམཕེཉོ།( ཙེ༡༤༤༤ཝཝི༦ཐོངོརརརོ 


ཟི་ཡ་ཝཊ །=ཿཡེ་ཙ།(༥(ོཿཿ(9(64(3)( ྨཝ་ཝའཞ་༠ཝ་ཝ༽ེཝཇ༠༠ཟ་ེངི ཀེ 
ཚལ་བ ལ༣༡༠ལ༠༠༩༣ མ་ཚ ༦ེཝལརེཝཝ༧༩༩ཿཡིཿ 
༠ྤཝ་ལཏ་ཝ་ཐ་ཊཝེ་ེ ཡ་ེཝ་ཝ་ཝ་་ཝི་༡༠༩༡༡༠༠ཡོ༩ཝང འལ་ཡཁོཏུཐར་ 
༧༥༥༩༡༥༡༦༩"ཐ༥༡༠་ཝརོ་འ༅ཝ༨ ༩ ཤད་ཝཝོ་ཝེ་ཀཝཝཡ་༤ླཊཊ 
ཝ་རུ་ཐང་བཝཊེ་ཝཝསཿཝ་ཝཊ ཟ༠ཡ་༠ཝ༠༠༠༠༠།པ93'(ར།((6མོ།[ ༧ ཐལ་བ ༼ཝཝ་ཝ་བེ་༩ཊ༠་འ་ཝཁ༅ ༢༨༡༥ 








ླླཝཝ་༦ེཝ་ཁ་སྨོསོ་ཝ་ཝོཝཱཝོ་ཝོང ༠༨ 


༥ར༠༧༢་ཁ་ཟང༤ཟོ རྩོར 


་ོཝད་ཝ་༤༅༠་༧་༤༠༠ཟརཝས་ཝཟའི ༢@༥¶0༢༩ཤཕ78༥(6](༥0/0( /༠6ཝིཿ༩)( 

¥ ར(ཾ(6779//21£7(63727 /( ཟ་ཁང་དང ཅེ་འཝབཝླེང་ཁ་ 

ི་ཝཝད་ཊཝ༈ཕཡ་༦་༠ཀང .ཐཕེཧོ8(ཐ།(68(5ཿཡོཊཾ( ཟ9༦620ལ(2ཝ(6(ཐ66(4(2( ྤཝ་ཝཝཝ་ཝ་ཝ་ཏཝཏཊ་ྒ་ྒི་ཝར་ཝེཝ་ ༩༧ ཐ་ཐ༠འ་༠འ་ར 
ཝཁུཝ་ཏང་ཝ་ཝ་ཐཝ་འོརང་ཆ་གྲོཝ་ཡས་ཝཝ་ཡཝ་ཝཊ ༧ ་ཝ་ཝོཝ་ཡཝཿ༠༠ 










































༠༤༤ ཇོ༠༤ཟཀང་ཝ ་ོ༦༤༠༩༨༦༡༤༦༡༨༦༤ཐ་་མང ླཝ་ཝོཝོ་༩༦ོ་ཝ༤ཝོཝ༦༤ཟ ློབཟུངལ་ེ་༡༦༤༠༦ཝ༤༤ ༤ལ༔ཝ་་༤༠ལྨོ་ཁ་ཝཝཝ་ཞུང་ཝང ཟ༠ཐ་ཝལེ༦༠ང༠༨༥༠༦༨་ང ཝ༠་༠༤༠༤་༠འ་རོ་ད་ 
རེཝ ༩༨༧༨ ༦ཿཧ(¿,ཁཿཿ9།4ཾན༩༥1༡༣)ཁདོ་ཝ༥ (6 @ྷྡེ((5(4(4/)ཤ((88( *ཿཾ(༡༢༦26(2/(41((6)(62(ཝཊ(( -“ <་ཝོ'@)8(༩ེ༦ཞ:༠7:5/406( ༩ཾ།༥(༥།(2((ཕཱཞེ'6ཿི((]!༩ཿ%86( ༧ ི་ཝ་རཿ 
༤༠༥༨ ༦མཝའ་ཝྨ་་ཆེ་་འཛོཡ་ར་ྨེང ༩ ཤ[“ཾཿཤྡཤེ།(6ཿ'/ཁཱོ(།8'9།(ཕཿ( .“༦(༥(((ཁྲ9ཝ༥((ཿ6དྲེ“4༥ ྨཝ་ཡའི་༠ུ་ཝ་ཝེ་ཐོཝ་བད་མེངཁལཝཝ ༦ -༡༦༡(༠༥(རྒྱག།“(གཝོ།།༥(2/(༧ !༦༥མ་ཁཞོཿཡོ༦ 
༡༥༢༅(༠(ཁམོ།, ༧ (7(6(༦(ཨ86༥(2(8(ཕེཡ(༩རཞཛ6(2/8ཿ)ཿཿ༥ཨ༦ཊེ་(༡༥༥ ཝ'(༡(༥༦༩༢ཊ'(ནོཿ(༢༩༦(༠8( !༠(((@6(@ཾ((2/01ཧཿཐོ459(( ༨༥༥ཁ༦༥(9/(རེཕ(།(ཉོ༣༥ཛ(༦༨ཝ་མོ། ༩༥༥༩༩།(ཕཡཿ 
ུ་ཝ༔ཝ་སེཿཝ་ཐ་ཆང ཝར་ཐ་ངཝཝ་ཡ་་ོ་ཝངཊ་ྨཝ་ངཡཛ་ཝཝཝཝཡེས་ཝ་ཏ༠ཛར ཚ་དོ་ཆི་ོ་ཡངིང་ཝཚུ་ཝེཝཝར༈ང ཚེེ་དེ་ཕཐཝ་ཡུའ་ཊཝཀ་༠ྒྱ་ཡ་ཝ་ཊེ ༠ཐང་ཟཐབ་་ཝཝངཝ་ཡཏ་ཁཝ༠༤ཟཏིཿཝཝཊ ༧ འྭ་ཤིཝ་ཡཝཝཨཅོ་་ཁ༥གཏ 
1 ཤ༣༩༦(༠ཞིཿཡ༩ཞ(ཞ༣9/06-641ཕོཿ6)(6461(6;( 6446)46ཡཞིཉཱ'ཾཾ2ཿེ6)6( @ཟོཊཐོ)(2:6002/(འཞིཿབ6༥(67ཡོ 'ཞ6(4(6)ཨཿིཿ((3)6(66(ཁོཕེ( =ཿ༥(@:436ེ༥༔4(@4(0ཞོ4([61།6[༥( ༥4%)/4(64( 





















































ུ རར ༧༢༤༠༨༢༢༧༧༢༤༠༢༤༢༢༤༧༤༤རཛའོའ:ང་རའོཆང 



















ཡ་ 





དང ཐོ་ལོ་ོཿ༠༡༢༦༦ཡཝཐོའཝང་ཝཝཝིང ༠༤༤ཝཝ་ཝཝོཝཿའཝ༠ཡི་ལཊ༡ང ཉིངཝའོཝཝ་ཛོ༠༠ཝ་ཝེོད༡༡འ ཟ༠༡༤ཝོ༦ཙོིཝའིཝཟཟ་ཝ ོ་༠༤ོར༡༤༩ི༩༠༠༨༩ཟོངང ཝ་རུ 
ཱ་༩༠ཝ་ཝེས་ ་ ཡའ་ེས་ཝྨཟྫཌ༩ཌ་ཝཛྷ་ཐཡཚེཝ་ོ་ང་༨ ཝིར 


-ཤ།(༥༢(ཌ/(༠(༠།༩༡(ཨཿོཌེ༥(9(4ཕེ( ༥ཕ༩8ོཿ༥༠)༦༥༥36(68ྡ8༥(2((916( (89 
གཤེ་ཝ(༢4།69( ཨོེཊ857464རཞཧཱ6ཡ91767660( ཝ་ཝཝཉོངཊཝ་ཝ་ངཝཝཐཱཡ་དུང་༠༡༩༩ང ༼་ཝ་ཡོའ་ཟླ་་ཝ་ཝཡའེཝ་༠ཝཐ༣ཊཝི༽ིང 



























ང 
ཡི་ཝྨཊེཊ བཅླཝ་ླང་ཟླ་་༼ཡར་༠ྱེཝངཝཝཝ་ར ཞོང ཡཝཛོ་ཁགྤ།ཌིཝ༥་ིཧ / 
༅་ཝཝ༩༠ེཊ༠སཏ༧༡༡རཝ་༠ཞཐིཨ ཁཝ༠༦༠༣ཿཨཿོ་ཝཝོཝཱ།ཝི་༠ིཿཨཞིཝ ཝ་ིིཊེཁ་ཚིི་ཕཝྦ་ཨེཿ 
ཛ་ཝ་ོ་ུ་ོ་ཟར་ཡ་ཡི་ཡང འཝེང་ཐི་ཡུངའཛ་ཐཀོཝ་ཐ་ཁོར་ཡང ༩༦༠ཝ་ེཝཛེ་ཡ་༦༨་ཝ༔ཏ་ཚཱང ལཁྲཾཿ༦ཿ།(རེ།6(ཡོ།'རི༦ུ་ཁི(\ ༦༅(ཡ)།ཏོལོ'ཡཁ(ཡོ)'ཧིཕ།ཝ ༦ཡལཱ་ཐཕོཞ།།ྡེཝ(ཝྱ((༡༧༩༧༢༥༥ཉ 36(ཁོཝ,། 7༩༩ 
༧རྟོཡི་བ་ཝ་༠ཅཡོཞོཝཛཝེ ལག ཤི ལོཊིའཕཞེན༩ཞཞ) རེཔ༧།༦༤༩ ཐོཝ༩༤་༨༤༠༠ཐོ་རཊ ༩རཝ་༠ེ་ཡ་ཝང༠་འཿཝ་འགོཐང ཡཿཚེོ(ཨ6(6[86(ག་ཞིཝ(ཞཕ༥(ཊ།དཡ(ཡན(( ཡོ £ ི ར་ཡངཝཝེཡང་༡་ཝ་ཝཝ་ཝེསངང ་ཆི༥༩(ཐཛུ༥ 
༦༠༣༡ ༧ ཁ༠༦སྒཝ་་་ོ༡༡ཝ༦༤ཙ༧༡པངནི ོཝེ་༡པ༥་ཝི་ེ་ཧོེཿལེ་ཝནི ལམོ་ཡི་ཧཿ ཕཡ ཨི།༢༡༦༧༥ཤ༡ོ་ལོཉཿ'ཡ༥69ེཝར(])'ཧཱཏཉ4'༩ཟརིས('ཕེཡ ༧ ༡༡།སཧ'ཡུགཕི' ཁུ 


མེ མི མ་པ རྨ 





















































ལྕང འཕཝེཝ་འཱ་་བེ་ུཝ་ཝི་ུཁོ་༡༠༠ཐེང ཟོང་ཐིཝ་འུཝ་ཁ་རོ་ཡཝཐི་ིཝང ༡༠ཝ༠ོ་ཐོངཟོརཟིཿཝཝཝོཝའ ུང་ཐ་༩ཝཐྫཝ་ཐ་ཡཿཝལིནང ཟོ༦ཞིཞོ།'༩༧༡/༢༩༧༩༢༧༠ཨཤིཝ( ཤ༥༧6@(༦@7'༅ཾ9/༥( ༢༠ ཛོཿ༥༩)༩ 







ཡར 
ཚོང ༩ ༠་་ཉུངཡངཊཆཝཐཝ་ཀུཡས་ཝཝྨོ་ྷཊ་ཟ་ཝ་༠ྨཡ་ང ༩ ཐ་ང་ཝང༠་ཏུངོ་ཟེས་འལཀཊཝངའཡང @:400991(2'(69ཿ?ཊ༦(@4(97ཝ(6)ཝ1( @((ཐོ((6676(44@(4/6/2(6409༩( ཨ།(ིཕོ།ཝ/60ཨ(ཡ་ཟེན4ེ་(ཤྱཌ་ཁོ་འེ།ཝོའ་ཝ། ༼ ཁྲ896/ 


་ཏུ་ཝ༠༠༩༩༥༠༩ྨ་༩ཝང བཟླ་ེཛ་ཝཏཝ་ཛཝཝ་ཝ་ཡནཝ་ཡཝཛོཡིང ཟླ་ངའཝཝ་ཁཐཛཝཝ༠༠ན༠ེཡ་༠ཝཔ ༧ ༣སཔི་ཁོཝོ་ཝཝོཀ་ཝལོ་ཀ་༡༩ར་ཝཝི་ཝལིཿ ལོ་ཁས་ལོ།གོ་ཝ་ཁ་ཊཝ་ེ་ཁ།པ༠་པ་བལ་ོང་ ལྔ་༡༠༠བཝ༡་༤༠༧༨༤༡༠ཡང ཁཝ 
ི་ཚ་ཐབཐ་འྨོ་ཿཐ་ཏེ་་ེ་ཡངཀངསབཝོ་ུངཝ “༥(༦:(ཌུ((ཊ9༨༦༠)/0༩།19((“༥༩༡༥(-”ཌཌའོཿ༩པཝྨ་ོཝབོ་ས་ཛ་ཏོ་ཝ་ྨཤང ༼ རྱ༥@#!“ཿ།6 (ལིན ཡ་འའཛུ་ཀཝཛཝ་ུཝེ་་ེཿཡཝ་ུཊི ཅུཝ་ཝྨཏེཊ༠ཏཊཝཝཿ་འཝཝེེ་ཝརཝ་ཝ་གོཝཡུངེ་ཊ ཝུང 
་ཟའོཊ༡་ཝཝཛིཡཊ ༩ གཙག།ཨུ།(ཤགཿལེ09ག༦9ལ( ཐ་ཝ་ཡ་༠ཝཝཝ་་ཡངཆ༠ཝཝཝོིཿ ཤི ཧཾཉེཐོཿནེ༧༥ཁ༠༥་༦༡༣ཝིང ༅ེཊཿཿཡི་ཨ༔ཨ་ཞིཝ(ཁཕཱ།ལཱ།ཤེེ།9༥ ྫངཝེསང་ང་་ཝཟད་ཝསནིཝཝང་ ྩོ་ཊ་ཞོ༦༠་ཐ་བར༠ཝཿ 
ཤིཐ༤ཏ་ 4ཊི((61:9/4ཊེན(ཐ40406476ཿ6(066(( ཤེམེ16(64(@(697ཤོ་ཡ(6/61096{ འཐོ།(ལཕ།ག(40960བྡཡ༦བ6།( ཡ་ཝོཚ་ཆཝ་ཝེཡེ་ཡ༅་ད༨༡༧༡༠༠༦ལའལེང ༩ ༠ཁ་༠ོཝ༦ཝ་༠༠ཡ༠ཐ་ཨཛ ཡ་འ་ལ ཇི་འ༤ིང རྐ 
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རབ པ་ ལལ ་ 





















༢༠/{ 


༼:གི་ཁ།༡(009%ཝ@ེཕ(4ཱ ཕོས ཙ་ཝ་ཞེཿཞེ)ཌིཿཿ (6༧༦6གཿཁཾ་ཐོ)-༠6།༩༥༠༥།ཐན62(ཡུ་ཛཧོ་ཁ09 











ིས་ཇཐ་ཝ་བམཐེཝ་ི་ཁླབཝཝང་ བ་མཐར ཝ་བཞི།། ཐོ་༤༤༧༦༦༧ཝ༤༦ཝི ཟྨངི་་ཡ་ཟཝ་ཝཝ་ཝ་ླཝངཡང་ ཟོཝཝ 
ཞ་བ ཝ་མ ཀ་སད ང་མེ ཐ་སད ས་་ར་ང་ེས་༠ླ༠་ཟིཝེཿཝ ཐུ་ླ་ཝ་བདང་ཟེཝ་ཿསཝ་ཀཱང 
ཐ་བུཝཝྫཊི བྒཏུ་ཝཝ་་ཝཝ་འཐང་མངརེཀཿཡ་བཝར་ཝ་ཝཝ་ཐ་ཨཊ་ཆུང ཐ་ཐ་ཏ་ེཝ་འ་ོུ་ཝཝ་རེཝ་ཅབཿཡཝ༡ཟ༨་ཟཝ༠ལོངཊ ཐས གིཕ་ཿཇིཿཕེཿཿཁ།མི་(2062ཕེ། ཀཿ 
| ༠ཤེ།ི༦༩གམོ69༦༩༥ ༼ རྗེ༩༩༥(9༠%རི8༦ཇཇིཿ༩༥༥ ཁཿ6ཧ༥་ཐཐོཿཞི།ཿཿཕ)།'གྱོ(ཝ@)( ཕ༩།ཡ༥༠༩ཕ((9༩༥༦གོ༦ཕོ་ཡ༥༥༩༥ར( ༡ ཆཿཐོ།༢ཁ༡།༡དཡ༩/ཕཱོ།ཤཿྱ(༼) ཛེསསཱོ།3/6༩༦0༩(གཱ0ཐཿཝེནཿི ༧༧༡༡ 
ཏའི ༧ འེ།ཝཱོཿཤ'ཡ(ཡཨ།ཡ༦༦ཝ་ཞ།9ཞིག( ༧ ལཨཱཿ༠༩༩༣ཝྲེ་འ༅༩ཛིཿཿཁོཡ། སཱ'༧‰༡༡༥༥ཞ༥༦)༩༠༩དོན་ ༡ ཤེ༠།༥ཐོེཿྦ་ཀུཿཁ༧་ཝསང ༧ ཝེ་ཞོོཝིེ་ཡེ་ཝབ་ཝཝ་ཐེཀང་བདཊང་ཝ་ཝེ ༩ རྣ ོ་ ( 

 ་ཡ་ཝེཝ,ེ་ཟློ་ྒཝསབཝའའ ༩ ༤་ཞ་༠༨༧ེ་ཞེ༧ེ༦ཝང ལ་༅ཁ་ལ་ཝངཐང་ེདཐང་བྲཝ་ཊ ཁྲོང 






¬ 
8 


༥༨༤༡ 


ཡ་ང་ཡ 










ཤེ་ཟས་ལེ་འཆུས་ཐང་ཝངཝ༅ཡང ཞེ་བུ་ཝོ༽ཐ་ཏཿཝང་་ཐ་ ཡིང ཀང | 


ཟི་ཨི་ནིཿཞེཿཿཕཱ་མཿཡ་ཙ་ཕནཿཁསེ་ཝ། ༩ འ་ཝེ་ཆཡང་ཿེངངཊཝིེ་སྨར་ང་ང་ཊ ཟིངས 



























ལཤ་ཡ།ཊུལ།ཟི)བཞཾ(24ྡ“ཊེ )༢66ཁ:6(ཱ(ེ༥ཞེ'ཉ།ལོ།༦༥ 
༡༩(༠༣/ཨཞཞ(6[(4ཱེ༥༦༠༠/ཛེཡ། .༩༦མེ)།02ཿ6(6ཝཕྙེཿ( ཁཐ' ཿ 
ཆཝལྟོ་ཝཊ ༡༠ཝེཌ༠༠ཐཝཛཿ་ྡེ་ ོང ཟླ༠འཝཆུ་ཐཝ་ཁིཿཨ་ ེ་ཞཊེཝཐ་ཁ༠། 


2 
རང. མ་༄ཁ༅༅ ༨---༤༤༧༠༠ས = 








-ˆ---~ 
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"༥ ་ཁུ་ཀི་ཝཝཝང་ཿཝཝ་༠ྱེཿཝཝཉ༨༠༠ཝ་ཧ ཝ་༠༧་ཝ་བོ་སེ༡་ཝ༅༅་ེཝ༤༠་སའོརོ ཕ14((@6 
ཝལེ ་ཝ་ཐཝ་ོ་ཝ་ཝད ༼3:༧@/8༦༩༦/༢༩ཉཉི་ཨ(( ཚོ༢༠༡༥༠༩༣༩ཝ༢༡༧༥༧ ཐོཝ ཝལེ 
ོདོཝ། ༠༡༩ུཝེང་ཝངཟ་༨༩༩༠༠༠༠༡༩༩ཉ༨༨ =3བ།(༦(6ོ(ཿཧཿཕཱཿཕ6@/6796)ཕེཊཿ( %'འ༦༅ཿཝ419646[47ཞོ(0446( ཟ༦ཛཾཡ།ཐ༢༦6ག( 

'ཤེ3ཿ༥།༠ཕེ།6(8036:/0ོ(༼ཧོ་ེ་6/2ཿ902)ཿཛིའ༦ཨཕེ(8/4(64( ༢༧༩༡ ཡེ་ཛཿ༩ནི།(བ(ཤོཾ་(69')(ཿའོཾཾ( @༡༩། ཨེ་ལོ།གོ།:9/7ཕོཿ༩9/༦ཧོ།4( རེཝ 
ཡའེ༠་ཏཡ ༼ ཤ་ག་ཟེཊཝོའོ་ཝཿཏོཕཕཤ(ཛཤཿཐོ།96༥༥ ཐ༧ར༧་་རརོཝ་༠༠རཝསེཝ་༠ཚ༡པཔིཟ་ཟེར ༩ ༧ག༩ོའེཿལོ༠༩ཝ༔ལྨ་ེ་བེ་འ་ར་ོ་རད་པ ཛ་པབཁ༠ཿ2 
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ཾ ར་ར ར་ར ར་པ 
རོ་བ ༩ རེ་་ོ་ཡཝི་ཝོང༧༩༠ི༩ཝ་ཝོ་ཐོའ ༼ཝ་འཝ་རྱང་འབ་ཝཝོདང དཝ༠༨༦༤༤ཐ༠༠༠༤༠༠༡་༤ ༥༠ལྷ༨༨༦༠ཝ༠ཆ་༠ཟཝ༠༠༡༤ ལཔཝ་ཛ་༠ཉ༡༦༡༠༠༡ད་འ༠༠ཁཝ་༠འཝ་ཝའང དེ་ལས 


འ༧ཕམོ་ཨྭ། ཤོལ ཤོསཁ།ཞོཿེཞི་ཨ༦༩༠) ༢ེིགྲིཕཨ8ཨ"ཿིཿི་ཨཊམོཿཟིས(ཨཉ(༦( ༧ ༧ྲི༥(༧(6ཝིཁ(བཁོ༅།།༩ེ་ི་ཡ༥ ཞེཕ།༠ེཡ(69)5༥(།༧ཞཝ༥༩༦༥( གཀྲ'གཞི་ཤཾཡ(69/(696ོན། ོ།༠ཁཏྱཿ(9ག(ཞཞཝཕཿཡེསཡ།ཐན། ) 
ཅེཝ༠ཁརོཁ༠༠༧༡༨༩ོཏ༩ཞོ་ཞོ་༨ྷཝ མཿ༠་ཝཔུཿ9ཨཛེ་ཝ༠ཝ༩༨ ་འི་་ཝཛཡ8༠༡༠༠ཐཉ༣༥སེ'ཛ།།ཚིཀོ།: བ(ཐ༩/3གཿཞོཊ་ཡོ།(©ཨཿགཁེནཡེཝ ཞི༡།ཡ་ཿཞེ་ཁ་ཞ་འོཝ་ འཇང་འོངཝཝལོ་ཝི་ཝ་ཝང ཁ་ཡར 
ཤརྒ༈ར༥(༠།(ཛ༥(༠(༩།( ཛཱཿིཡེཿོ(ཿཨ)༩ོཉ།ཞ(ཛ'ཆཾ(༩ཞཞ( ༡ིཊ་ཁོ།ཝེལ།༠ཨྲི་ཨཝཨི།ཕཉེཞཕེཊ' ལོའེཡ་ཝའ༠ད་འའོཝ་ཛམོ་འོ་༠༠་ཝེཝང ༧ྨངངནངོ་ཁོ་ཏོང་ཁ་གུང་ཝཐདོ་ཡཊ་ཝ་ཏང ཙི་ཝཝ་རཝེཡང༠ཐད་ལྨ༠་ཝཝངཝར་ཁཊ ཝ་ཡངཝ་ཐེཝཔངཊཝཡཏ་་ཡྱོངཝ 


༣༥ ཁྲག་ལིཿཨ(ཕེཝཿེ/འོཇོཿག(ཁྱི༥( ཝྲིཿ(ཨ](༥ཝ(༠།༦ཡ༩(ཧིཝ(ཝཁི(༦ཊི6)( 6ཿ3ོཿཕེ།(ཇི(ཨཱ'ཕ༥ཝ'ཁཿོ'འཕེཡ( ཝེས་་ཝ༔ཝ་ེས་ཝཏེ་ཝ་ཉེཝེང ཁ་ཁོང་ཐ་ཛ་ཝང་ཐའེཝདོཊཡངཝ་ཆེསང ན་ཊ་ནཐ་ཞཡེ་ང་ང་ལ་ཡེ༩རི་ཝ་་ཝེཊ རེ་བར 
ཁློ༦༠ཝེེཝ་ ཐ་ཞཁ༨ཚམཡ་་ཝི་༡ཝཝཝ་ཊ ༦མ༥༨ུ།)ཞིཨཱགྟལ་ཕོཔཊ།།ཕེཝ( _4ག(ཿའོ6ཿོ།(ཱཿ༥༦86(༧ཁ(ཊ]!2ཊ༦( “༧༦(3ག(@6[4(9(འོཿ)ཨ(༥ྡེཕ( ཐོ།་ཡོ།།ཕལ(༧༩༩།ཿཐཊཕ།ག(( ཏེཐ་༡ཏ་༠ཝ༠་ཡ་༠༠་ཝཊ 

















རབ - ང་ཁ ཟི 








༥, ཆེློ་འོ ྨེེ་ཝརཝ་ཝཝ་ཝེདཡ་ཐཝངཝཡེ་ཐུར་ང ༅:ཆེག༩༥ནཞན༥།ཆོགེ'༦(ོཐོན ཝུང ཟཐ་ཁ་ཊོཝཝ་ཝ་༠ངཊཡངཐ༡ཟོངོ་ཡར་ཁླིཏང ཐཁ6ཡ(ཾ༥(36(ཁཿཿཛཱོཝ།ཤོ།ྗྫཾ9ཁདོཕ( ༡9༡།ཡ(3/9(@ཿཧོ།ཡི(༥( 
ུ་ཝ་་ཁླ་་༡ྨེཊའ༠༠ཡ་ཝའེཝ་༠ར་༠ྱེང ཐཐ་ཡར་ཟ་ཐང་ངཝལཝ་ཚ་ཝཐ་ -*(.༅(ཏོཊལེ༡༣༣༅ཨ་ཝོའེཡ་ཝེ་ཝཝ༔  @161གཧོ(((¶ཱ(6[(ཕོ'5།ིཨ༽ ༠ཉཞལ་ཿཨཿཝས་༢་ཝ་ཁང་ཝའ་ཡེ་ཝཊ ི་་ཟ་་ང་ཆངཆཐམ་འེཞུང་ང་ང -ཿག་ཝེཨ(༠ན6(༥༥ཿ༩༠༠ཝེཏཊོ 
| 8རེ།( “ ཤིར(ཁྱེཊཾ་ག༥༥གཾཿ༥༥902/(, @(64ཞན((༢༥༩༠:@༦ཕོ(ཞེོ(46(( ༧ རུ་ཝེརྱ་ཏོང་ཐ་ཏང་ཡཏཡ་༡ཏ ཐཉོཊ(((༧ཨཱི༥ྡི)ཁ(((ཡཕེཝ ༧ ་ླ་ཝཡི་༡ཐ་༨་ཝེ་ཡ་ཞཝཿ ཨ་ཝ ༢ལོ་ཝལེསི་ཝ་ཝ་བ༠༥ (ཕོཝ ༼ @'ཁཱཿ་ཝེ།ཧཱོ' 
(ཀལ ེ་ོ་་ཊ་ཝཝ་ུ་ཝ་ཐཝཿི༠ཛོ ༩༩ ཐལ་རཝ་ཝཝཿཊ་ཊ་ླ་ཟླཐེ་ཊང ཐ་༠་ཝྨ་ཱེཡཡ༠ླ་ཐུ་ཝ༠་བཝཡི་ཁཕཊ ལོ་ལ ༡-།མིཿཧ540@(20འོ༥(༦/ག(-)༥ཧང༠66(༥༥6རཿཝ་ཁེན( | 
(ོདོ་ཕ(0:6༠( ༼ ཊ6ཕ(6(22།484(74764(646256ྡོ།(ཕཾཡེ( ཝཝ༠་ཝ་ེཝ་༅་ཝཿཿཝ༨ ༣ི་ཤྲི་རྨ(༩༡།༦ཛ(ཝ་ཝ ༧ ༩ ! 
། ཡདཡཚེཝཡའཐཝ་ཝ་༢ཝ༠༢ན་ཚཛོཐ ངཟང་ཝངཁ་ཐི་ཞིཿཝ་༦ཝཝ་ ༡༧།(༢ཝཿ(གཐྡེཊ'ཡཁོཿཁཱ'༥ཤ(ཤུཿཕོཉ༥( 
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 འཐོ་ཡཝོ་སེངཊ༤ེཝ་ཀི་ཊ ཁཁངོ་༤ཝ་འྟོཝ་ཡཱེ་་འཝ་འངོ་ཝྨ་ཐང་ླཊང ༩ཐང་ཝ༅ེོད་ཝ་ཝས༔ཀང་རཝང༡ཐའ་༡༠༠ང ྦཝ་ཐུ་ེ་ཚ་སྟོཡ་ཝངྦཿུངཝ་ཡེང ཁའ་འཁ་༅འཝ་༧ཡེ་༦ཝ་༨ཝང ་ཝཁྲིཝ་ཝཝ་ཝ་ཡི་ཝཇ་་ག་ཝཛཐེང ༠།༦((ཊེ'༡༦༠(༢ཕུ'ཧྷ( ང་ 
ཝ་ད་ཝཝ་ཝཝའོཝ༧་ར་ཁ་ཝོ་ཝེང ༣་ཐཝ༦་འལོཝཚངེཁཝེཛལཁོ་ཁ༅་༠ཝཝ་ཝང ༼ཟང་་ཊ་ཟླཀ་བླང་ཝེ་ཝ་ཝ་༡ཊ ཝལ་ཡཝཡ༨༤༠ཝ་ཝེ་ལཱིཝ་ཡ་འཡའཝཊཿ ༠བོ༔འ༔གཡ་ཝ@ཝ་ཝཝ།ཝ97291(ཡ(ཝེཿ( 22/(9/9(4ཉ'6དོ་ཞཾ(ཕ691ཕོཡ( 
(@(ཊ9) ཕི(ཿཤ(98(4/ཁ.0(( ཝོ།(6)(ཇེཿཝ(འ(4199(@)ཌཿཕིཕེ( གཟེཊཞོདོཊི།༡༡ཉོརཨིཿཿཝཱྱཾཨ( ་ཐ་ར་ཛཝ་ཡེ་སའོོ་ཡ་ཝ ༢/༢༩་ཁོཿཡ6(༥(༥ ཕེ༦ཨེ'༦༩ཡཁྲིཝཿཝཁོང་་ཡེཝཝང་ཝང་ཡང ་ཨཿཌསཝས་ཝ༠ཿཊ་ཝརཏཁ 
ཡཝ་༠ཝ༠༠ཐའ་ཝང ་ྨ་ེ་ཝེཝཊེ་་ཡོཡ་ཝཟང་ ླང་ཟ་ར་་ཡང་ཟོཊ་ཡོངོ་ེ་༤ཐད་ཝཝེཝཊ ལཟར་་ཡ་ཝ་ར༠ཝཊཛཱ་ྨེས་ཡྒྲ་ཝཝཊ་ ༡༡༡༦༠༡༅༡ཐཁ་༦༢ཝ ༢ོི་ཁྲ་ཡེལ་འི་་༦་ཨི་ཕ ོས་བིས་ཐེ་ཝ༠མ་༤་༠་་་ི་ང ཝ་ 
འེ་ས་ང་ཡུཐང་ྨ་འེ་ཝ་ཛོང་ཁཝངཊཊ བའོརོཝཡཡཝ༅ཝཝཊ༦ཝསྒུཊ་ེསཊོངངཡེ་ཡངཊ བོ་ཙཊཊང་ཝཐ་་མཐོ་ར་ཝེངཝཝ་བེའཁད ཤོཝ་ལ༦༩ཞེ།ཝཿཙཱཿཿབོཿཝོཁེཿཞོདོཕ༥ ཝུང @ཿ༠(.ཁྲཝོ(0(༦6།6༥༥((ྡཾག་ཕ(ཁདོ་ཕ( ཟེབབྷ(@) 


ཀྲུའ་ཡེ་་ཏཐ་ངཊཝང གཟེཿལོ(ཡུ།༢ག(༦༦༦ལོ།6ཡཁ།ཚྱ( །(༩ཝ[(༢༩༥(༩༥ེ9༥4%(ཡ༠༩(༥ 3༔ཡོ་༥༠ཨཱ'ཕ༥ོ༥ཡཿཔཾ།80ཝ( ༄(༠།(༢ཱཕ(ཝིེ་ཁ(ཤ)((ཕཾཿཡ༥( ཞ6ཐ།(ལ6ཞ)6།༥ཨཾ((3)(1903)0( 9 4!(216 
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¦ ༦༦ བོ་ལ ལ་ཡང་འ མརོཐ་ཟ་ུ་ཏེང་བ་ཊི་ེ་ཝང ཝོག ཐོབ༤༠་འཝང༤ཛཝཟི་ླངབཟླ་ཏ ཝ་ཐན་ུའིཝ་༠༤༡༠ཟ་ེ་ཛོ་ཝོཝ༠ 
ཉ(96༦༢༦/6'6(/ཐ*༩6ཏ( ཁཤ6(28མཡཿཐོཤ།༅ཕིཿཨཛལོ།ཁཿ2ན( -)ཁ(6།ཿ96[མསལཱོ:ཝ0ཡ(ལཿ།(( .©8ི་༦8༠།089།09600@ཿ6])'ཕ\( ཝ་ཐ་ཡོ་ཊ་ཝས༤ཏུ་ཅཛོཡང་ འཐར ༼ལ་ཿྨ་ཀ་གྲབརཝ་ 
༧༥ཤ((༠ན༦( ཤོཊེི158༩༥99)81909644)@ིཝ( མཡ།པར6ཱ(6(0@།@0942( ཐའེ ེ་ཝ་༩་༠ཅ་༠༨་༦༠་༠༠༡ཝ༠༡༤༨༨ ༠༡༡༦་༠༤༡༤༧ཡོ༦༦༥༤༩༤༠༣༠༠༢ན༢༥ ལེ་21ཝ་ 
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སེ མི་ཝ་ླ་ཝཚེཝཝེ་ཚ་ིཊ་ཐ་ཝརེཝཝཏཊ ཝྨ་ལྗེཊ་ཀ་ཱ་ློངའབ་ཊཝང་ཟྒྲ་ཡང་ཡང་ཝེཔཊ ༩ མུང་ཝ་ཝེས་ཝཿཝརརྒུཝ་ཡ་ཡང༠༅འངཝང་ ཝཛྨ་ཡང་ཱུང༤༠༦༦༨༤༦ཐ༠༅་༨༦༧༩༨ ༠ ༠༦༠༣ཱཿཕཕ༥༥༥-8ཨཝ། 














༡ ེ་འྷངེེ་༡ླིང་བཁཡངཁ་ཡཝས༩༡ཝ་ུཝཡོང་ཝ་ངོ 

















=ས-པས- ༤ ་ ྒ་ ་ ་-་ ༤ ་་ ས་ཡ ྕ ˆ~ 















ཁོ ༩ ལོཝ་ཞི་ཟོ་ཁས་ཝཐ་ཐཝོངོས་ལང་ཐའོ་རི ཝཿཟི་ཝཿཝ་ཝ༅་༠རྒང་སུཊེཝ་འཛི་ཝཝེཡང་ཝ་ཊ༧༡༨༤ཝུ་ཝེང སང་ཁང་ྷཁོ་ངཐ་ཡུཝ་རཱཝེང་ྨ་ཀང་༤༅ང་ཝའད ཊ0(ར༥ཿཞོ'ཨ(ཕཾཨཿཡེ)།ཁོཕ ༧'@༥༥༥༠:ྔ)ཉིོ('ཛ'༡ཧ)།9)\ དང་ཡ་ཡེ་ཡའ་ཁ་ཐོད་ཊ་ུ་ཐུ་ེཙ་འ་བཐ་ཊངོང༨ ༧༤༤ 
ླའ་ལ་ཝ་ཐ་ཝ་ལེ་ཝི ཁུཝེ་ཁེ་ོ་ཁེ་༠འ་ཞོ་ཁིང ལ༢༠་ཟ༡་ཝཔོས་ཐམལ་ཆོ་ལ་ ླ་་ཡོརོང་ཡོང་༠ཐི་ལ་ཁ་ཁ་ཡ་༡་ན་༠ཡོ་ཨང་ ༢༧(༠(༥།ཕཿལི)(9(4ཿ། ཐ།@!%ཝཉཡཕ0ཾག(9གཿྦ།ཉཞིཡེ།( ༡ ཨཿ༥༩ལཿཡ༠༣༩༥༥ོ 






| ས་སའ ཁ་་ཝ་ཝོཡ་ཁངང་་ཝཝརྒྱརང ར་བ་མ ཝཝ་ལང་འ་ཟཝཛཿཝཝ་ང་ཐོཝ་ོང་་དང་ཊང ཟ་་ཝངཝངའཛ་གུུངཊ་ ༢༦༥97(ཌེཿཤེཕེ།6©4ཿཐོཊེ@(( ཁོཝོཐེི།4ཕེ་ག༥།ཞ༥9(5(ཧ་ལ།ཤ༥ 
| "༩5 


ར་ཝེ ཐངང་ལཝ་ེ་ངེ་ཐོ་ཆེ་ཝ་ཞིང ཐོ ཨོ༦ཞ།ཨཿཌོཿ་ཝོ་ཕོཿཿཕ་ཨ། ཤ(((༥༢༩༥༠(༦༥ཞ[༢༠(9( ཤ༥2(ལ།@ ༢ ཕྡསེཕ།(་ཁ་འེཉ༥།༥༥༨ ཐཐ་༠་འེཝཝཝ་ཁེཊཝཛེཊཝོ་ཇཡེསཝ་འཕ་ཝར་ླེང ༩ ཝཐེ་འ་ཡུདཊ་ཟ༔ཛཊ༩ང་ཟི་བཡྨེའཝ་ཞིང ) 





** + ཆབ པ་སང་ས མམ 









































དན རོཝཝའའང ༈ ལོ་ཨེ།(རཁ10)[609@7(066ོཁཱ།(@ཊཿ(69( ཐ་༠༠༽ངཐུ་༠་༠༡ད་༠༠ང་ཝ་ནུང ཡཐ༣་༡ཝ་ཆག༅་ཡཝ༔བོརོ་ཝར་ཝང ོ༦ོར་ཝང་འོ༩༤ཐིཝ་ ཟོའ༨༤༦རླ༦ཝཡའརང ེཌ་ཟླཝ༽བཉོཏཝ་ཿ་༨༠༠༠༩༥ཚ༥ཿ༠༣ན༔ ཐོར 
ཚི་ར་ཝེང་ཝཝ་ཝོ་ེརུང འེད ཅུ་ཁང་ཝ་སྙེ་ཁོུངང་ུཝ་ཱཝང་ཝཝང་ །ངུ།།གཞིའེབ་ཕ།9ཉ@6ཡནཡཿཡ56( ༄༧(%།༥ཿ(2ཿཕིལི༥ན(/( @ཝ༦༥7@ིཿཤ(@(6)'/འཡ།62( ༡༢ཛཊ།༩།(འེཕ19(6(88(ཡ༢༠༢༣།((( ༩ཿརུ།ཕཞིྡཤེ།ཕ། 
་ཟ་ཡཡ་ཐ་ཝོངོ་ཐཏ༔9ྱང ༤༨༧༦ རླུཐ་ངཝ་༠ཟ་འཝངཝ༠གླ་ཝ་ཡང་ཝ་་ད་ ༧ྒྱ་ཝ་ཝཝྨད་་ློང་ཡེདོཟང་ཟ༦ཝ་༠༧ིར རི་ཛོརཝར་ཝཝེཟ་ཏོང་ཝང་ཐ་ཡཝཝཛ་ིང རླུང་འཝ་ཆ་སོ་་ངོངཞེ་ད་ཝཊ་ ༼སྲ་ཁམ་་ོཡ་ཛཐང་ ༦༠ལ་༠༠ཐཡ་ཡ་༤ཐང་ བངེ༠ཐཝང 
ལོའ ་་འདང་ཝ༅༠་ཝརཝ་ཡངཡ ོ་ཝ་འཝཝཏ་ཝཐ་ཝཝེ་ཛབགླ ༩ མཁིཝ༢༣༦༢་ཝཚཌོཝ་བཿཏོཝ་ཁེ་ཁཝསོ༨ ཝྲ་ལ༠༡ ༠ཞི་ཕོ་ཝའོ༡ཝ༠ཨ ༡ིོསྦ་འ་་ཨཁཞོ་ཝ་ཡོ་ཡ་ང འོ་ཁ་ཡཝ་ཡ་ཐོང་ཝཊེཝཝངཝངཁ་ཡོང ཐུདུཝ་ཱེ་་ཝ་ོཏོ་སཊེ་ 
( ཨ=ཿཞ(ཨ༢༡ན(༦༠(༠༠༥༠༥ག༥༦(-༠༡(༠༥༠༥༧ཤ31(ཿཱ2(༩༦༣༩༩ཕ༩ ཇཾཿཨཕ༥༩༦9/ག(6(698།(ཡཿཾ4(6.67(ཿ( ཁ།ག༦༥(9%(ཿ།3)༠༦4(286༦༥(༠ཨ།( ཐོཊིཡེ་ཕཿཨོ་ཕོཿ༦༥(6ཕ།'ཐཞིཿམ(6] .བ༦༩༥(ནཾའ༥༥)ཨ།9༣༥(46(2( -ཤ༥ཤ༥ 
(*ཾ)ཤ(༩ོཌོཊ'༧(@'ཇ༨ ཝེཿ།'ཟེ'ཡིཊཝེ།༦‰་༡ཿཨོཾ༡ཞཾག(, པ་བ།6(80ྱོག་ཐགོ་གེ་།ལ©ྱ་ཞ༠་ཐའི་ཡ( བོ།།ཨམ།ཡུ་ཞྲེཡ་༦ིཊཡཉ།ཨ་བིན ཟོཿཚིཿ༥༥(ེེ་ཤ(༠༩(ོ(༦༨)( ༡ རོཝཞིཊི9༧(6༦༥ཉཿེཕཉཕགཱཿཝ༥( ཡུ༥༦“༥༦(༠ཱ།() 
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རྦར ོ་་ར་ོ་༤༠༦རཆོ༦ངོ ༩ོ༩༦༤༤༠ཟོ་འོ༩༠༨༤༤ རྩོཝའཟོཝ༦༦་ཟོང༦༤ཛཝ༤ི་་ཟ་ཏ་ ༩ ༡༡༦༩ འདཝ ི༠༠༠༠ཟཝོ་ཁོཉ༥༠༠ལི༠་ཟོངང ལོ 
- ཌོ ཛེདའ་ཐ༦༧༠ྨང་ཝཛ་ཡེན་ཡ་ཟབཝརོ ཐཟོར༤༠༠༡༩ཝ༠ཝཝེཡ༠༡༦༧ ཐྱུ༔ག་ཐིཝེ།1()ཊཧ168646)6104661277/( ི་ཡུ་ཐོཙཝ༠༤༥་༦ཐ༠༨༠ལ་ཞི་པཿ ཐ༩ཟླ་བ་ེེ་ཝཝ་རཝ་་ཡ་ཝ་༡ང་ལྷིང 9༡༥(༧ོན༥༥༥༥ོ༅1ཤོ 
| ¬ཝ(@ཨ@ཱོ།'ཿ(༢༦ཝ@/266/68( ཤཊཐ།ཡཿ4ཤོ།6།མེ‰/རི༦ཡརེ ཁྱ༦*ཁྲཡཿཨི་ཨཡྫ@ྱཿཨོཊཾཡ(༠ཕཱ( ལི༦༠8༦(༦༢།ཆ།ཡཉ((. ཐོ།ཊོཿ960ོ'ལ6༦བཞཡཿཊངཤཾ༥༥ ག༩5ཕབཿཉ༦ས3/ཡ༥96( ཟམ་ཁ 


༦༦ ༠་ཏང་ེཝེ་གླཊ ཁྱཝ་ཝངཡ་ཀ༡༠ཝ་ཟཐོ་ོ་ཝསྒ་ཝ་ཕང་ཝཝང་ ཝ༔ྦསརྒྱཐཝ་ྷེ་་་ཟ་ཝཛཙཝཝརཊམའི རར (( 09(6ཕ6རཿ6ཤ་ོཕིཿ8ཨ།489ཙོ(,7))།ཿཿཡཿོོཿ།ཡཱཿཞོ།།༦ཤ9ཿ409) ༥༥༥༡ནལ།ཚ6@6(༥།༦ཨ8།ཁོཇོཿཉེཕ( ༼ 
ླ 


ཡེ་ཡཝ་ཚཿཿཝང་ཡསཊཛྨེཝ་མེཊླ་ང་ཊི ཝང་ཝེཊ་ཝད་ཁ་ཝ༠༠ཟང་ཝཝསཝ༠ཝར་་བཝ་ེང ཐཟཝཡེད་བཞཝཐ་༠༤༨༠ཿཝཝརཟཝ་༠ལྨ་ང ཐཙས་བགིཙ་ཝཁ་བཁ བཿ ཟབཀན་ལོ་ཨ་ཿ་ཡ་ཝཝབཝ་ངཝཛྦཿཐོ་ཝ་བཿཁོཝོ ཤབོག།ཉི།༦༥ཞོ།ེཉ༩ག་ཿཧོཡཱ་ཞ༡༥༥ | 
ཟབོཅཐཐཐཝཡརྷ་ླའཐང་ཝཝཝ་ཝཝ༡ང བ་་ ་ ིཝ་ཝཝ༠ཝཝཝ་ཏུང་ཊ རར་འོ་ངཝཝངཝཿ་ཝ་ཝཡ་ཀར ཤེཞེ།5བ།(ཿཿ(2རྣ།6ཿཕཱ།།རཿེཿ༥༥ 249།636(་ཕེཞ1079ཿ0699)(ཝཕོཐཿ༣ ༢ཟ6༥ེཡཿྷོཿཿ9)(ཨ་ི་ཝཿ(65( 
གས ༤ིྫ,ྐ§ཀྒ ཀི ྲོྲླྲསིས་ྣ་སྣ66 ˆ ཁཱ | 


༧ འདུ་ཕ་ལཡ་' 






















































༠༥ ི་ོ དའི་ཝེཐོུ་འ་ཡ་ི་་ེང༅་བཐ་ཌང་ ལཞོ8:་ཞ(ཿ༠༩།(༩༩༡།(3༥༩༩ཿ60)ཁཡཝཿ( ༡ 4 -ཝ6(༥(༠¥ུ((@༠(©)8ཿ*(5!(ཡ8ཉ ུ་ུ་རི་ཝིཏི་འའའ ་ཡཐོཝ༠༽ཟླའི༠སྤ་ཐོ་ཝང་ ༦༥༥ ། 
!ཛྲཾ༅ཾཿ༠2༦༩༧(ཐཕོཕེ། ༅༥༥༥༩༥༥༠ོཉ(༧(ཡ༥༩༢ཞ། གཟོ།(ཝཊིར༩7༦གཿ༩༢ོ༠པ༧པ་འ ད་ཀླ་ཝང གློའུ གྲ་ཝ་ཊཡ་ཝ་ཁོང འིཨ་མཤག་ཕི་ཨོཧེ། 2008) ཤེལ ༢2 ཞེས་ཅུངཝརྦ༠བ་ཀུ་༠ཐོ༤ཐད་ཝཝེར༨ 2 


༢ཝེེ༩6ཐ༦། == ཝ་ཡེ ༥༠༡༣༩༦༧/༩༦༥༧)སིཞེ༦༧སྲོ། ཛོད ཐ་ཡངཝཐ་ོཊས་ཐན ང་ངེ ཐམ།(ཊེའ༥ྒ0༡༥།ཞཕེཿཐོ།༢ག(ཕྱ་ལ།ཡ(. ་ཝཡད་འོངོཌཐ་ཛ་ླ་ཝཝང་ཞོཝང་ ཡནང་ཝ་ཏེ་ཝང ༢༦༠ པ55. 


| བྲོལ་བཝཐཡིང འོ་ཐངོངོཝ་བ་ལཝ་ཝིཝཡིནཐོར་ཝཝ ཐ་ཡ༢ཝ་ཝ་ངོ་མང་ཝཊ་ཝ་བཝའང ཐོ་ཝ་ཝེ་ཚཟླ་ཡ་ཅང་ཐ་ཝཡང ཤབ ་ ་ེའཝ་ཡོང་ཝིཡང་ཊཿཝཙད་ཡ 9༦༦༥0,༦༦ཞེ༠ཞཨིོ ཝོ་རེང ་༼ས༽ྲ༽ྲ ་ 
ཁྱ་ཁཾཿ ༧༧༥ ཝལྦ་ཁར་ཝེ་ོ་བ་ཝམ་་ཆ༤རང་ ལུལཞགཡ།(ཿཞི་ཕོཕི་ཨཿཕཧཱིཕ( ཟྭ ཤོ་གམ།འཐོན་ཡབོག།མོ་ོ༥༡༥ར༠༩༥ ཝད་འླ་་ྒཝཐ་ཝ་ྨ་ཡང་ཝཝ་ཟ་ཝང་ང མཝ་ཝ་ཡ་ཅེཝ་ཟ་ཚཛང་ཆཝཝོངཝེར་འེཝ་ཊ ༩ ཨཨཾཤ((༥((༠36(09)(གེ'ཉེཿ༠༡༠ུ་རོདང 


གཕ་འོ།ཞི།མེན།སོབཤོབ(( ཐོ ཡླང་ཝངོ་ཝ་དེཊ་བུརོང་དངཝ༤ .20མོཿ'ཕིོ།ཁོ།ཁོཿསེ།ཨཤིོ(། ' ཆེཿཝོ་ཝ་ེ་ཐན་ཝེཟོ་ངཝེ་རེ་ཝཿདང་ 7668 ལེ པོབ ོཌ་་ཊ༠ཁ་ ༢༠༥ ༧ ཤ@{(ཡ(@6 
























༠༡ ལོ་ཟླ ༦ཝ་ེ་་ུཝ་་ླ་ིཏཝཛཝི་ཝང་ཐང་ འོད་ཝ་བཝཝངཟཝངོ་་ོཝངཝཛཊངའཛེང་ ༩ ངང་ངུར ཝེ༦༅༤ཛི༧སའཝ་ཟོ་༦ཝར་ཡངེ་ ཝ་ོ་ངཝྫ༄་ཝི་ང བཝ་ཝབིེ༤་ཡཝ དཾ 
¿ :༥༩༢༢༦༩ཤྱོཐོ\ ༼ ཐཐ(།ཤ།ཡ།ཛཱཿཡཊི1 མ9ཞཕཤེ(, ཨཱཿ?“130(9)606ཞོགོ'ཕཿེཤ་ཕ(༥(2)9( ¬94ོོ56(926104)'ཡཛེ་8ཿཡོ་ཨེ་ཡ(ཝ༩༥( ©།ཧཱ།5་ཁ8ཿཕོཿ༥8ཡ།ོཐ༥ ཤ༠༢༦དེཿ6༦༅ཡཿསོ'ཕན((9( ༨ྡཝེ09/6།ཁོ་ཐོ།ཐཉ༥¦ 
ཙེར ༢ཀངུ་ཝོཡབ་ཝ་ཏུང་ཝཐ་ཿཝཝ་ཝོནཝཝསང༩སྱ་ུང་ མཛ་ཐ་བླེཝ་ཝྨ་ཐཝ་ཅཐོཝཏ་རྒང་ཐ་ར་ང མཐོཙ་འོང་ཡ་བེ་ཝཏོཝ་ཝ་ཟཿཛྷ་ཝེ་ཡང ༦༠ང་་ཡཟ་ཝོཝ༩༧༦་༤ོཡཿྨཝ་ར་ ༩ ༥(6(6)(དཛེ།)ཿཕེནཇིཿ་ཨ(33ཡཿཨཾ པཿ | 


/ 0ཤོ6(ཤ།ཇེཤ((6)6 ཙཱཝཱ་ཞོརཝ་བོུ་ེཝོ་ཀཿླེ་ཝངཝ༠ཅང | ཌྲི་ཁྲཧཱཿཾ༥0ཤ༥(61900ཕ( ~)(2](5603/6( ༩༦༥༣1ཿཕཿཿ༦:༩༡༥༨ ༠༠༠༦ཚོ(ཞེ།ཐརྣག་ཕ༥ེ9(ཉྟོཡཿཿ།། བེ་ཡ་ོཿ༠ྨོངེ་་ཀ༡༨ཝ༨ ཟླ ཟ༩༣༦5༡ཉ༩༠ེ༥༦ེ། 
ཡང ཟླ་༧ུ་་་ར་ེཝ་ཛཿ -ཐམཿོཐོ།ཿཤཿཿཕིེ།ཕཿ':4(ཿི0(( ཝཝེེ༤ོ་ཝ་ཝ༡ཝུཝ༔་ང་ཐཙོ་སྨཝ་ངང༨ ཝ་ལབ ཝཨེ་པཡ༠༠༠༠༢༡༨ ལཁུ༥་གཞིཞ།གཡག་ཐོ།།40@ཧ5( ༢@ག8ཛ༢46།2ཇགོ836༦ ༩༥༦ ཝིལ་ཕུ་ཊེ། ། 
(#((°ནྣཐཿཿི རྲཞ(།(ལཿ9966ཉེ(6ཁཿམོ6ཡ(@( ༧ !@ཿཕོགོ(ཨཱ(ཤགེ་ཕཿ68ཝ'4 66 -)423༩(༧༩༢༦༦༦ོ༦༥འ༥(, ༠༠ཿཐོཐེ་ཡུཔཿཇི'ཧེཛོཞེ'ཱཐོཿཤ༥( གྲོ་ཐོ(9ཞིཡ69༥༦ཡ༥ཧཾིཡ་ཡུན ༢།ཡག(ཤོ8ཨ་ཧ6‰ེ་ 

ཿ ཆང === ༤༤ ༤ ཛོ༤་ར་བ་ང་འཛང་བངང་ངངབང་འང་འཁང་ངང་འར་༧༤༤ང༤ ལེང = --- 

























































༠༠༦།༢ཕེཊ་ལ( ཏུཐ།གཟིག།༠ཞག།ཡ་48ཱའ9(ཿ།དིཞ)ཝ( ཡུ9༥༩།༦༥༩ོ།ལ།ལ༦༥༥བྱག( ླ་ཝ་༢ཐཝ་ོཝ་ཝཝཁ༄འ༤ ཞུངཝཝཝང་ཟངོ་ུཝ་ཝཝཆ་ེཝ༽ི ཐོ་ཟླང་༈༠༨༦༠ཐ༨༠འ༽ཛགེཡཊ ལིཨེ་ཨ་ཞཡཿིཊཨཱཿཉཿ 
༡༤༠༤ ༢༠༡ཉོ།ྨ༢ཕ།མཿའེཿགོཿཕཡེསིཿ།(6ཡ(ཕཿཡཿ( ་ྷ་ཝ༔ཝོཿཝེ་ཝ་་རརཝ༦༠ཐ༡༤༠ཡཝཡང་ ༼ འཐུཿགཟོ@ཐ །ཐོཿིཏྱརྩག་པ@ཁ(ཡ8ཞ(༩( 0ཐོ(༥༥(༩8ུ།0(@ར(༥༩8(68།( ༩༢༢“ ཡཿ(-)ཨ༦9(ཐ། 
ཤྲགཨིཿཕོ།ཐ((2(( ཕཇཐོཊེཤ།((@(60026(6(ལྷོ་ཨྲཾ ©|(((འ(96!6{((276[4422ེ06)7ཊ[ ྤ་ང་ཝིའྦ་ཝ་༠ཝ༠༨ཐའི༥ ⁄4(4ཿཿ༥ཕ༥༢/(༢༩ིཿ༠ཿ༩ཿཇི6)ཚ( |ཚིཿཾཿཡ༥༩༠༥༠༩༩(༥©(69660( _((༠6'འོ(༠(༦༦ི༥༦༩ཕེ། 

ཟ་ཆ་འཝ"་ཐའོ༡༠་སཝཿཝངིཊཝཿ༅་ཝ ཐོབ་དང ༠ླ་ཝངཡ༅ངཊྨཝེ་ཝཝཝངཝ༦རཝ ༼ོ།6ཨ06.ཁིཨ(༠ཕ༠ཨ ཐ604( ཐོ།ཁོས༡༩༥༦༩།༩ཡཿགོཊཟིཊཐག(( བོཙ6ླ།ཞ།གཞོཝེ།།(809((986(0ཿ ་མིཿཆཾ(༡༥6(3༥༩ཨི'88(9ཕོ/6 (གཞོའོ།ཡཿ 
ཐ༠ཟཡངཡ་ཡཿ་ཌཊ བཚངཝཝཿཝཆཿ་ཟླཛ་ཝང་ཝ་ཡང འཛིོ་ཟླ༤༠ཐེ་༠ཏུང་ཝང་ཝཝཝཊ་རཝཝ་ེཊ བླ་ཝ་ཁླ་ཝ་ེ་ཁོཝཝསཝཝཝོཐོ་ཛ་ཛཱ་ཨང ༧༠་ྱ་ཝ་རརཱྱ་ོཊ་ཛྱཡང ཟཟཝ་ཝཛཱ་ུ་ཝ་ཝ་ེ་གླ་ཁ་ཡེངཊ ྨ་འཐླ་ོ་ངཊ་ཡཿ་ཝ༅ཝ༦ཡ་ེཝྲིཀཊ་ཝཏ "་ 
ལིཿཤོ་ཞེ།9༥8@( @(6(མ་7(0]3ྱོ་བོ།(ཡཕ(ཞ།(ལ(62ོ། ་༠ཝཔྨཝའོ་་ཡངཝ༅མ་འཝཝེཝ་ཝང་ཝྨོང ོ་ཊ་ཡཝ་ཝ་ྫོང་ཝ་ཡོང་ླ་ཝང་ཝཝ་རན་ཏུརཝང་ རླཛཊཝ་ཟནཝཝང་ཀཱཟི་ཝཝ་བོ་འན་༠༡ཏཊ རརོང་་ུ་་ཊཝ་ཐང་ངའཝངརཝ་སཝ་ཡཡཡང ཐོ་ཞུ་ཝཐདཿཟླུཝང་ཡཡ་ཡ་ི་ུཝ་ 





































































༤ ཟ༧ཐངཡ་ཐ་'ཝཡ་༡༦༡་༠༦༠༅ ལོཿཝཡཿཁོ་ནཿཝཝཝ༠༠༥༠༥༡་༠༢༠༨ ༩ ༄་ཁོགེ།།བ(68མཿ96ོགེ་ཤེད།ལཱབི -མ།ཉྟགེ།ཤ(@ཾ6།གྒོཝ༦ཕ༦ཕ།(( -ཤཡཞོགེ།ཡཔཉ་ག(ཡཡ་ཡ།(ག་ཛེ། ཤྲགེ| གཡཊ་ལ།གཏ།ཤ་དོག09)།།0( གའ།9'@)།ཿཱོངཕཁྲེ།་ཧྲ། 
༥ ༢ @(@(ཨོ'ལཱ་ཝ།ཐ(ཡ42/6( ་ཧོ༦༩ཝེཞ(636གྷོ(༥༩༦༠ཿོཝ། ཡ་ཐོ།698ཁྱོཤ།༦ཞ(ཁ།@0(668( ་ཝ་ཕོ་ཐེཝ།།2(6།986ཛོའོཝཿཡ།(༥( ༢༥དེ༢།ཡཨ(ས།(©ེའ།ཉ།ཤ0ེསི།ལྱཞ( ༢༦རྒ༢༥9གཿག་བེན་པོ་ལོ་གེ།ཕཐོཾ2གཡགོཾ་ཕེ།93 ༥ ༩༧ ཨོ། 
ཤ(92((@)ོ14ཉ[ཿཐོཿ( ཡ(༩‰ཱ(4ཊེངཿཿཤོ(96ིཡ00( རའོཐབཏ་ཐཱིཝུངཿཐང་ཐ་ཝངང ཐཐ རཛེཝ་ཟངུཝིཟླཏངཝཝ་བའོའ་ཐང་ཊ་ ཐླང་རཝ་བཀོ་ཐ་བངར་ཝེས་ཐུཡཱ་བོཝ༔ླ ཇ་རྫོ་ཝཟྨ་་ེསཡའ་ཟླརངཝེ་ང༤ ཟློང ཆིསཙང་ཡཝཝཝེ༠ཟཝ་གྒྱཡ་ཝའཐུད་ 
དང བལོངིཐ་ཝོད་ཛཱཝ་༩ཝ་་ཝཏེ་་ཡར་ཡསུའཝཊ འཡང་ཝང་དཝཝཝངའཐུཡ་ྱཊ་ཡ་ཝ་ཞེ་ཡ་ཿླེང་ཀཝ་འའཛོངང ད་ོ་ངོ་ཝང་ཝ་ཏང་ཡངཡངངོཝོ་ཝ༤༠༔ཝ་ཏེརང དོང་ཝཝ་ཝལྨོང་ེཡ་ེཝ་ཆ་ཛོང་ཝ་ཛཝ་ཉྐེ་ཐང་ ཐབཝལཐ་ཀ་ཝོུཡ་ཅ་ང་ཝཡང་ཝ་ཟླངདངངང འྡཝངཿཡསྒྲ་ཝངཝ་ཝང་དང་ཐངཝཏང་ཝང 
 ཟི་ཝོ་ཝ་ཁོདཝཡཊཝང་ཞུརཝཟ་ཝ་བཛླཡིང ཝཝ་ཅྨྨླུཝ་ཡ་རྨ་ཿཁའཚེ་ཐཝཡུང་ཡ༔༡ང ༩ ཝཝང་འཝ་ོ་ཝང་་ཡོང་ངཁུཝཝ་ཚང ༡ཟ་རྐྱཏུ་ི་ྲཝ་ཐང་ཚའི་ཁ་ཡཐང་ངང ཟཟ་ཝཝ་སྒོར་་ཐུཝཝང་ེ་སྲ་དང གློངས བཟཏ་ུ་་ཝོངཝ༧ཡ་༠ཐྤང་ 
གཇིག།ཨོ( =(ཚ༥༨(3ཉ:9/(༦6༅41)(_༡ི༩ཿ'ཛ(༧%@༥(((( ༢'ཕ༠༩༩ཿཁཿོ'༦ཝཿཿཿཕྱི་ཤེ།(ཝི ཤི༣(༦(༦༅(26(4@ཿཕོཿ9ཡ' ་༢༩༠:9༥༧)༡༨༩༧༥༧༧༡“)༧༩༧༣༤༠༤ར༤ ༢7(༠@((ོ་6(6ཕཿ༠ཿཐོཿཕོཝཿ9ག(6ཿ( ༢6(0065ཿཿ2)ཨཿཕོཁ( 
































སཔ སསསས་ས་ 









































ོཝཝཝ༦ཝ་བཐོང་ཝཅ་ང མོ་ི་ིངཝོད་་ཝཅ་ཝཏཊ་ཐ༡༢༢༨ཟཟླ༡༦་༩༨ཡ ཟློ་་སྲེླངང་ཟཟ་སང་༠ཡང༡ང༤༠ཝ་ཐཝ་༢༦ང་ ོི་༦་ཏ་ིཝ་ེ་འན་ཝང ཛིང ོཝ་ཅཊ༡༠༽ཛ'༡ཡ་ཐཔཊ གཿ 


ཝོ་ཆེསརྨ༤ཝ༡༡་༠།༣༠༦ཞཡ༩༦༠ཿ༠ཝ༨ མོང ཝེཝ་བབ་རཉོད་ཝཡརཏཀ༡རརོང - 'ཡཱ'ོ།ཧཏ'ཿ(031&།(༦ཉ།( ༢༥༅༠༥།6ྱ།༠6ེ98།9(མོ།(ཕུརཛ ཟོཊ་ཐཿཕ༨ཡཿོཿཞོཾཞཡཿཤཧོཡ ༥༨༩༠༦/)༥(༢19.ཁ།༣9:ཡཿནཐོང༦༠འཡ༨ ཤཡ༠དཿཡ་ 
༧(ུ(༠༥༥༥/༢ེ༥ཿཌྷོནེ ཡསོཊ།ཡོ,ེ།ཡ<ྲིཡ།༥༦9༩66༥༢།ཟཱིཿཡ༦།ཤན །(པའྕོཡཾཿཿཚིན་ཐོའ༠ བཿཐོཝ ཁཿ ཆེ་༧ཝ་ལོལ་གབཁང་ཝཝ་ཝེཝོཝའང༥ ཊེཊ༤ཐཝྒ༠ཞཞོ་ཡ༨༤༣པ༧།༣༦ཞཝང ཛ་མོཝོཝངརྟངང་ཝེ་ཐཝ་ོཝ་ཅང ཟ་ང་འྨྱཝཝང་ཝཝཝ་ 
 ༠༡༠༢༠༥༤༤༦༦༠ཝ༤༠༠ཿ༠༤ཝ༡་ངཊཊ བཝ་རཝཝ་པཝཊཀཝཡརྙཊ༩"༩༠ཀེ་ཟླ་ཝངང ངཝ༠༠དང༩༧ས༠་༧འུ༠༠ཊའཝཝ་ཁྒཝང ཕུམ།ལོ།།ཤ((ཿ8( '༢༽༡༧ལེང་ལོ་ཡོསི་ 9༠(6ཡ(092ྡྟ ང་ློཝནཊཝ་ད་ཝ་ཁཝ་ཝོཏ་ཐ་ཞིཿཝ་ཐ་ཐང ༢༥༢།(ཡཾཤཧཱ། 
ཝཐ་ཏིཊ་ང་ཝ་ང་ང ཆུཐོའོཝཝ་ཊོཚུང རྫང ༧༧༩༧༢༧༠ཟེཿ༩ོཉཱཊ༦༩༥༥ ༢༧༩༩༩༢༥༩འོཐོཿ༩ ༢༣༢༢༩༥༧།༧༧ོ༧༠༦༡༩༥༠༩༩པ།།༦༩༥༠༣༥ ༠༥༥ ༅ཝ་༠༅་ཝོ་ཝ་ཞུངེ་ཆོ་ཐང་འང་ཟཐང་ ཟིན ༥ ལཿ༧༥༣༠༦༢།༨༠ཝའ༦༡༥༠༠༤༥༣ 


༠༠་ཆོཊ་ཝཝ་བཐོངཡཿཡུ་ཏྷཡ་བལྫོཝ་་ེནང ༩༩།༥༥།ཟ༦ ལྱི་ཤན།ཐོ་ཨཕ༥/(མཿཞོ།0(༠/༥. ལེ་ཨྤོ།ཌྲོ༡༩༩༩ཡ(ལེ(2(68ཞེཕ( ཡ།འེཐ༥(༦(།ཡོག(6།63/ཕ༥༩༠༢༥( ཛཊཊ༠(4ྣཾ@/ ཤཱ ཐོ་ཁོཾ(ཞ༥༥ ཞག་ 











ཡེ་འ 






































ཟླ ༠༨༥ རོ ཝ་ཐོད་་ོིྲོ ཐོ དྲད གུ༦༤ཝ༦ང ཤི ༩༩༩༩༩༦༠༡༠༠༠༧༡༠༡༧༥ ༩ ཝམ ༩༩༧༠ རར. མ⁄0འ་ ཝོ ༠༨༠ '༠༩༢༧ག༦:༩༥༠༠/༠༩༥༩དོཕ.ཨེ༩༥རྒྱ ། 
ཤ(༥(ཆཱཉ'“༥( ཞ་་ཕིཿ།0(བ།ཤཕོ91ཛ(ཕེཝ།) ཧཾཿ ཛ་ཡ ཨ་བ 3".གེ་ཝོཊ།ཕེས @ུ(༥༦(༠༠༣):༧༠༩'©1:2((ཿ](ཁོདོཡ( ༦༡༨༤ཛཝ་ཝཿ་བོ་ཐ་ོ་ུཡང༠ང་་ར་སྡཝང་ ༢༠༡ ལགོ།༦༦ ༩ 9བ། = ྷ 
༧ ཤཞཾཿ(༧།༩7ཌོ༦༩ཡོ་ཱཁཿཝང་༡་༨༨ ༦༠ཿཡ༢༡༠༠་ཐོ་ཝཝེག་པཿཐ་འ།(( 9༦ཡ5/བ614ུབ('ཡ(6( ༩༠༠༠༦༦༦ ༦ ༥༥༩༥༥༥ གོ༩༥༣༦༦ནྲིེ།ཨཱཿཤེཿཤག།ཕོ13༥ ' རཿ ལོ་ག 7 
ཁཝཐ1(ཡཊི0(68(99( ཁྲ་གཏོཉོཉེཡོ་གོཏ།ྟོ།།ཤཱཿཕེཡེཿཉ།ཕོག་ཕ(2( ༡ ༩༢༥༠)༩༥ོ༡ཐེ)༩ཙ©)/༩5609( པ།ོ།(4ུ8ེ་བདོ'ཐགྱ།འཇོ'(༢༡'༥02ཉ' =(3(མ་གྲིམམ།༠ཡཐཞཊ'ལ།2#( ཐོཝོཝ་ཐང༡༡༠ཐ རྨ ས་ཝེཝ་ཝཏ ཤཿ ུ་་ཝ་ཡཝེང ཚ༡ 
'@ཾཿ༥༦༥@ྱ།ཐཿོཛིཉ( ˆ གཞོཕེ།༦ཤུ༨(ཤཐ༦ཿ809(66ཿཞཾཡ( གོ(ཝ6༠4)ི།བླ(༩ཕག(ཐའོཡོ། ༼ གྲཿོ་ཡ(5༥༥ཨ9ཝ9(༨ལེཁོཿཡ(( ཐོཝ ལ༥༦༩༡༣།༠༡༩ཞཊེཕིཿཿ།ཁོ་ཨཿཿཿ ༡༩ཝཊཁོ་མཿོ་ཁོམ་ཡནཿཤཊ་གཝི། 
 @མརྲིཤོ།༥༥༥༥༩((®)@་ཤེ(ཕོཿཌེ༥. འ༡༦ཐ༠༥0ཁོནཾབ((8ཁ'ཡཕཤཝ0)ཿཤོཡ ཁམོ།ཿོ་ཡཿ62ཕཿ།ཿཡཁིཿཿལེཁུཿཕཡན. ཤོཀེོ།༦༧ོ(ཤིའོཌ༨༠༨༡༧༤་ ༡༤༢༧ །ེ་ཁོཁབ།207འཿར 
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༢གསལ་ྲོཞ་ 





༧༦༢༨ེ༦༣༢ལ ༡ 









































ཛོ ༦༦ ⁄༢ོ།།ངཡ་ཡཊ(ཐཛཱབཿ(༩ཕཿའ༢ཡ།ཡཛ6༢(4ོ།9/(༼ ཡ(6།(བ།ཌོ(9༦9)ཀཿཤོནཉི ༧༦༧༠༠ཛོ༨60/2༥༩༩༧ེག( ༢༩༥༥༩༦༠༨༧༧།༡༡།༥ཧུནོཕ༥ -5༡(༥༤༠༥༩།༠(༥༥ཟ(60༥༥( ༡ ཡཊ©(( 
ཟ་ང རང་ར སྱ་ཡ་ཟླྱོཝ་ཛེ་ཝཝ་ང་ཡཊ བ་ེཡཐ་ཝཝབ༠༦༠༠༡ཡ༽ཊི་ཐཝཏུང ཆི་ཝབཐ་ཡོ་ཝ་ེསཿཝ་ཡངཝ་ཐ༦ང་ ཝ་ག ༩ ཤྲ961915491)ཞོ196(62/།4 
༡༨ ༠ ཀོངཟ་་ང་ཝཐོ་ཝ༠ཟཏཊཝཝེཝཿཝང ༼ཱསྐོཿཝ་ས་ཐེ་༠༠་ཝིའེ་༥༠༣བ༠ལོཝ་ཝ ༡༡༦༩༧༩༦༠/༦ཐེཇིགཿ59ཿ ༼ འགྲུཁྲ།ཿཡ(2)།95(969ཕོ'@།།ཕ( ཟཝ དོས་རྫང་ཝཝེྫ་ཝརཝ་ངཡ་ཧིང པ༦ཡྱ༥ 


 ཟཿ༥༩ཨཱ།ཤེཿཿ(( ཁྲཨ(ཊ©ྱཕུ་མ།།ཕཊིཿག་ཟེན(༡༥༩ཞེན།༦ཉ8༣,; ལེུརྱ/62(ཡ(6་ཁཿཕོ།(༥( ༩༩༦༢[(༧)རེཿཁ།༅(ུ༥༩ཿོ་ཝཊ འཐའ ཁོཝཝེཝ་སུ་ོ་ལེ་ཡོང༡ཛེཝཛུཝཊ༠ཝ༨་༠༨ ྱ་བཞིའིཟ་ཐ4(ལ6ཕོཊ09123])།ིཿཡཿག་ཞི8() པཟོ་ཞེ0)(6གོཕ(194(0766གའེད། 7༠༩༩ 
༥(༧། ཤ(ཨུ།བཧེ་ཨ།པོ(ཁོ།རཕ༥8ག༦མ(9@( ༢ཚེཡ(19(ཛཿབ62ེངནིརྒ།ྱཐ།༢ཊ( ཉེབ @ཤོཤཱཿཁྲ།ེཁུ་ཧོ།2ཁཔ(ཧྱིཿ(ཁཕ༥ ེུ་བད་ཐ་ཡཡ་ཡང་ྨེ་ཝོ་ཡངཟའིཏུཐ་ཡང སོཟེདཐ་ཝང་ཝང་ྨཝཡ་ཡང་ཝཿརྨཐཡོ་ཝོང་ ཤོགོ།ཤིཕཕཕཝཿ་ཡཡ།ཝ།ཤཡཿ2)ཿཕཧིཿཨ( ཅ་ལ 
༧ཤ#+ར༩15))6406) 48༥ (2458); ་ཡ་ཆངར་ྨ་་ཝ་ཝཝ་ཝོཿ་ཡ ཤལཿག0ཁོ་ཕ།ཁཞེ6ཱ།ཕབོཿྟཿྕའིཕཿྱཕི། 3167 ཟོར་ཕུཀི༦་ གཡོགྲེ༦ཨཕ196(69ག9༥༥།(༡༧ ༢366) 49 བྲོ ༤༥༡))“༦༽ 8༠༦0@((56(60ཉ 88) 































76ཉ 





ད་ས ༩ བོ་དོང འཁོྒད་༠ཟླང་ཡམ་ཅ་ཀོང་ཝ་༠ཏ་ཝཟཝ ༩༧ ལ་ཝ ོཝཐོབོངཡོཝ་ྨ 


ཝོང འཐ་ཝེ་ུ་ཐད་ཝདེཊད་ཝཝ་ཝ༡ཝཡང་ ང་ོ་ཐོ་་དཝ་༼ཝ་༠ཝ་ཝ་ཝ བཅུཕཝཡའ་འབྱངཝཝཝ༩ཉེ་ཝོདེ་ཏུཝང ལེཿ༦༦༦༦༠༩15༧༔ཿིཿ 
:ལིཨ(ཞེ'༥(@ཝཨོ་ཛི་ཕ0(6 ལོ(4(66(མཿཨོ་ཊ(ཡཐི))ཤ(6༩@ཞ།ཡན(གྱིཝ།( €༡(@ཿཤེ།9ཕ(རེཕ9/ཝི(3)ཐ463ྱི ཁ༥9(མ༦།(༥9(གཡཡཿིཊིཨཱ། ཁོཿཕཊི། 
ཁོང་ཊ་ཐ་ོུང ་ེཝ་༩ཛྷོ་ཟླཝ་ཅད་ཡ་་ཐ་ཞིླཊ་ཡ་ཚང ར༧ལ།ཞེན་གི་ག།6ོཐོ།ཡཱ།ཤཧིཊ་ 





ྨྦཝེཆོཝཝཐོང་ ་ཐྨཊ་གཆ༼་ཿཝེ་ཛ་ེཊཆྨ་ང་ བ་སྟ་མེ་ཝེཝསཿམ༡ད༧རཝང་འ 
རིཉ/༠༧།།ཨཿོ།གིཕ།636( ་ཀླང་ཚཁའོཝརང་ཝཝཝཝཝཝངང་ཐ་ཟ་ཁང ཞཝཊེཝཝ༽་༠ལ་ི༡༠༠༡ 


ངང ད་ེ་མ་ུཡང་༩ཡ༔་ཝ་ཆངོཝཛ་༅ང་ང ༦ཁཞ(༦/@(༥(6(0963908(64_ 
༦) 
ོ་ཝཝ་ཿ༡ློངཝ་འཝེཏ་ཝ༡ཝ་ཝ༡ངང་ ༦ཡེ་༡ཝ་འ་ྷི་ཞཁཿཝཐའ༽་ཝ*ལ9༔ ༡9བ་སལལ་ཉཿཝེ་ཝ་ 





སོ 
གཐོ་ཝྨོངར་དང་ཡངུཊང ཐུཝ་ཝ་ཁ་ཏུངོང་སཝེ་ཱཊེཝཏཐ་ཟ་ཡེ་ཝང་ གཟིག།།0༢606ཾ0ཁཕོགོ།( 
ེའརལ་བུད་ཝ་སེ་འ་སྐ་ཟླ༢ཝི བ་ལེ དཝོ་ཝོཊ་ཚེ་ོ་ཝཐ་༡༠་ཚ བིཁ་ཁ་ཐ་ྷཝེཝ་ཝཝ་ 
ཡི ཡུ་ཧོཡ།ལཱཁ9/༩༥༦༣༧/མ།།༩ྱྱོཕ( ༼ཡྲིཿ(ཨུཿཤ(བ༥གཞོཡ།ཕཿཿ ་ོ་ཡཟླངཡཏ་༠་ཡ་ང་ 


༧ 
ེ 

















ཟ་ལང ཤཕུཿགཐོ(/(6ཾཿ6)ཞིཨ།མཿརེ།ཛིཿིཿཐོཨ( འི་ཝསངཊ་ཝའེཝངི་ཝཡཝ་ཝ་བ་བཝ་ཁིཡེ་ང ཆུ/ཁྲ((9)མི(ཡ་བ།(@ཾཡ༥ 
རེ ཤུཐྒོལ06ལཆི།ཕེ།ལིཊ8༦ཡ༥༩།༥. ཟག ཚིེུཞ་ཝ་༠༠ོཡ་༡ཝོང་ཉང་ ལ༥༅་འེ།༥།ཊ'༡༨་ཝཡཉཝ་ལེན་བོ་ 
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ོང རི་འ བོ་རང མོ་ཡི ས་ོ་ླ་་ཐ་ཝཝ་༢༠༦༡༩༦ཝ ཀུ་ཝེཊ རཝོར་ཟ་ར༩༅༤༠༩༦ར་ཐ་ཏ་ཡཡཡའ ལོ་ཐོག 
འཐོངོ་ཝཝ་་དུ་ུང་ འ༠།ཿཁོཿཝོས།༡ཁ་༠ཞིཊ་ཕོ་ཝ༤ ཝ༡༨༠པ༽ཛྡགི་པ༩ལཡ་ཁོ་ཨཝ་འ།60༦ ཧོཇཕ།ལ་ཟོ།@ཿཝོཕིོཿ36/ཡཨོ།༦( ཁ༔ཡབོ19༩༠༩ི།ཡཿཕེཤཱ།ཨྲན་ཧོ།༥( !(་ཧོ།(གཱ།ཏ'༠༠༩ཞ'འོ་ཝའིཨ((( @པོའིཧཊ0རཧོ༢ཧོ' 
བ་ཡང ༧ོང་ི་ཁ་ོསརཝ་ར་ཝི༠༤༡ཁ་ཝེ ༠་ལིཝ་༤༤ཝ༤༤༡ཞོ༡༡་ཝ་ ༢༥ ྒི་ཁ་ཞིཝ་ོེ་ེང་ྷ་༡ཝལ་ཝ་ཝའཁཿལདཝང ༥༧༠(ཞཐཡ2ངིཉཡལེཁིཿ6( ་༢ོ༠༠(༩ག༥ཤཕིཇིཾ༦ཕེ)༥(-༠༩ཁ།ཕ༥༠ཞི།༠ལིཿ9༦༦2(( 

:/ཁ༦༢5༥ཝ/ཐ༦9(ཁོཉ'༠ཤཐོཁེ(-9(༠(༢༥༩ིཡ3“༩རེ༥9(6(@7ཕཿ47 ཨོ་ཡ ༢༦༧༩༦༦ཞིས་ཆུམས༠༩༠༦༥༠༦༠༦༩ཛ༥སེ་༠ོས༠༩༠༥༦༠༠༠༥ ༢༥༥6(6((ཨ'ཚཿ:84(༦(@ཨ ོཿ༅ 
༦༥༠/༩ོཿ(ཞ༥༩༠བ་གྲིན ཛ(9((ལེ༥༠།༅༩(༩།༥༩།0ོཐེཿཁྱ༥( ཞག(ཁ༦ཨ909[ོ((ཝཕ0(68ཉ ༧(909ཿོ༡ཱ(ཿ་ཁོགཕ།ཞེ།ཕསེཝ( ཁོད་ལེ།༠ཞོ།ལཔ།ཁོས 96 ཡུག( ༡༨༦༦༧ཡ༦༦ེ།9།འཕ1ཧཱཿི༩ེ༩ཿཞོན་ ར་ཝེ 


(ཞག ཐོལ།ཞཝ།།༩(ཉ༦/༠།༩ཕོགེ'ཞགུག( ལ་ཐོ།ཡཿཛུལ།ཁོ༥༥།༠ལ༩ཿཧི)༠ཿེ༽ ཤགསཉས་ གཞིས ༡༧༧༩ ཞཞ།(©09ཕེ(ིེཕ6ཌྡེ།ཕོཿ(02ུ། ༧ཿཝེ'འོའ༥ཐ'ཡ'19ཿ“ཿཧཾ་ཝ(༦ནི།3( ཡཐ།ཕ།ཿཱཡི8' 
གྱག ཁོ་མོ ལ་སོ བྱམས་མ བཟ ༡༨ ༧༧3༦ ༦ = ° 
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65 390 
ལག ྗོཾ(ཾཔ།༥༦༠༦། ཨེཿ58།))ཿཕནིབ66༥68ཞ643༥6@8( ༠ྦཡཡ༤༠༡་༤ཐ༽༩ཚ༤༡ཡ༠༠ཐེང ཐེ་ལྨེ་ཐ་ུའཝ་་ཝཝསློའེ༠༠༨ཝ༨ ༼ཁཁུངེ་ཡ་ིེ་་ཝཝ་ཝཝི་ཡང །ཤ༠(༩།༥༦(༢།@'44 ཧྲ།@6(ཨཊཁོརོཿ།ཨཿ0((འ(( ཛཿ 
འེང ལོ།༦༠༦༥(༥༡་ག(མེཿ་རོན(༥( ཤ༥༥༥༥༥༧༥/༣།/༦༥༩ཛ༥།༡༥ཕ༥༦( ཟཏབཡང་ 































































དེར རོར བོང ཝར་བཟོངཝཝ་ཝཝཝའཝའ ང༢༠ཝཐརེ་ཝཊ་ལོཝང ཅེས ༩ ༠མིངཡངླཝངཝ་༠ཐོྒྱད་ཐཙ་ཝ་ཝཝང ༧༩ཟེ༠ཝ་ཐེ་༠ཟ་༡༧ཞེ༠་ཝཆེ་ཆ་ེཝ ལོ་ཐོ 
༢36ཡ།ཤོ།།༅)།།ེ ༠༩།38ོཔི་འཕཱཔ་ཡགབཿ6།ཇ6ཡཛ'༥༅་གཡྱ།(ལི་ཚྱ༥ར༦བ(ཿ ཞོབེ་ཡཿཡུམ་ཐབ།02/༦0ྐསེཕ།༦ཕཿཛ( པིལོ།ཁཿཨི་ཐེཊཨཐི།།ཝི།ཞཕོ་ཁ༩808(80༥\ ©(༠།(9་6(༩(@ྱམ(@སཿཐཞོ6( “༩28 ཕ0།ཉ)།(9ཙོ་ཡཐོན(༥(འ( 
3 ་་སོཿ་་སི་རིཿ(༩༢ུམ༥ (ས།རིཊ༩།ཡ6ཉྟ།ྡཡརཧཱལ(3ཁཕ༥( 2/བ༠༦(ངལོཾ་ཉཡ༦༠༡6༦ཡཧོ་ལ།༧ཨི།ཨན ‰།ུགངཡ་ཤེ'@་ཕ(6ཡ(@/ ཨོཾ ༢༥ེ༦༥ཚེ༥(༡༠༥༥༢།/ཆོདོ་འི(“(9)ྷ( རབ @ཾ་ཤ63༦6136(ཿ0ཞཡཿ ,,„ 3༠ 
ཡཟཝེར 63:ལ༥།'ང༠ <ཞཾ(བ་ཤོ།*ལི](&(6(4(6༽ོ་ི( @(༦༨(ཞཿ༠མཛཿཿཐ)ཞོཿཁོ་ཡཿཕིཡེཊ ཆོཿཐའཐེ་“ཌ༩ཿ།༠(༥།༥༩)66ཞཕཡ( 499 ཇེེ༦ཤ/05 ཁཿམཊེ༦606( ༧༩༦༦ཤིསི།>ཙོཿ9༥ཁ་ /༠༠།2།༩།༦ཙིཁེ༠༡62(ཡ6( 
ཚིལེ༡༦( -༠༠/ེ།གག-ཿཡོིབཿཟཇིཿ་བཞི།།ལོ།(6ཿ 3ཡིཿཡར།ཐ།ལེ་ཁོ)ཿ98126ཿཕ0ཡ7 ཝེགཏིཤྱག་པ།བཡས་ཁྱིཕཔ་ཡ།༨ ཤོཊ།9//ཕཾ།༩༠༦ིཿཌྱཾ༢༠༠/༧༥ཧུཿ( ླཐ་ཝཝ༔༠༠༠༠ྲིཡཿགྒོཨཝཁ༠ཨ།པཁ་ཁེཝང ༩ ཝའྡཉ༡༦ཿ༅ཿལི།ཨ། ལ་ལ 0 
༡ ༠((༦བ།༡༩༠༠༡ལོག།།་གོན: ༼ “༦༡༦༩༦༩ེག་པ་ཿཉ།འའོ་ཏི། ༠༠༩༩འི།ཡ་ཁཱམ།བ༡༩7ཧ)ལ༩༥ ༅(༩ེ༡སགཿ2266 བ།#9༧གཡག་།ཁཤ་ཨ་གམཉག( ༅ཐས་ཞོ་མཧོལ29)༠ མཿ ཡུ།ཝམ།།ཡ་ལཊ། 
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- རར = 
སྩོ༡༣ང་༦ེ་ཝ༦༠༧ཝ་ཛོཝསྲ་ཝཝཝ་ཿཡ༡༦༡༣ ལ༡ཝཨཙཿལེ་་ཁསིལ་བ་ལ་ཚོ་ལཔཔ་ཚ མོབ་༡༣9་བ།་ྲ་གོབབ།༼པ་(གཉེཉཡ( ེ་ཝངཿཡ་ཝ་་ཝོཝཝཿཏི་ཡལོ༠༠་ངཊ ༧མཞི་ཡ་ཨཿཁེཊ།ལཿགོ་ཡཿཨ ྱུ སའ 
¦ ༠།།ཨཞཾ' སོསརཝཡཡ་་ཐེད འཐར མ་ ༢།@ཨེཝཿ9)བིཊཊ་ཨཨོ ༧།༧༢ོ(@6ཕེ6ན།(ཐོཿཿ༥༥རེ༥༡༥ ཁཿ9།བ391/ཁ(ཇོ།‰)ྷ།ཱཕྱེ0ཐ།ྡཡི)༠༥( ་ 


0 རཝ ཡ་ ཚི་༠༡ འ་མོ ° 
ཀར་བ ད་མགོ ༠༡ འྲསངགསཔ༤ ༧༠༩༡ 'ལ@2།"2ཿ་ཡཞོག།((-མཉས་ཞཡཁྱ།ཆཐ་ི་་ ' ༥༩༩ལོ་༩༠༠ཞགཿཤཕི་ག།ཚན་ཝ།བ98 ]༠“༦་བ།ཡམེཨ།༥ཿ ཱེ 
ཅེལྨ་ཡེ་ངཝཝཝཝཝཟེཡ༔༤་འཝཝརེང ༤ར༠༣ཝཿཝོ་ཝེ་༤༤༡༡ཝཿམིཿཁཝ ཁོས ཞོ༥གཞཊ།ཞོཿཱ8༦@༥ <@/81:98ོ'རོ་ཁེ'༩༥༩ཧཱ ༢ ཞིམ་@ལ་ཐགོ་སི་ཉ་བ།པ།།༩ལ་ཡ།ཡཿ ཨོ ལཤོ༠6(ཡ(མ0ཞ༦ཞག96(26) 
ཚཙ་ཨོ་ཝཊ་ད།ཨིཁཱ།༧རུ/ཁཿ =9)(༦སཿ༠(ཤེཿཨོཕོཡུ བ༦ྡེན།ཿཉ༦ །ེཕཡེཿཿཊ།༩ཛསཁོཨོ།གཉ༦༠།༥༩3(( =0(2313ཁཉོཤེ།ཤ' ཕེན(ཝ༥༩༠༦] ¬)(༦༥༧ཡ6ཿ (ཞིཿ(ཾཐ(6ག8(ཿ( ལ། ནིལ༦བ།6ཐནོཊཕབཧ། ¿ཿ གཞཏ།༥༥ཊམཿཐོགཿགི།ཨ། 
ཡེ་ཕཊ ©(ཤ0ཞོ༥༠༥༧ཟ༠ཿནོ་བ་༡ོང ཐོཊབོལེ་ོཿཔ༩ཿ༥༦༠ ཞོ) €བ།ཨཝཁཁོ་གོ་ོཿཤེ)།ཡོཏ།༥༩ི། @༡(©ཙོཿ2༡ོ།)མ'ཧོཾཿོཿཡཕཨོཾ༥. ༡་སི་ན་པཔ༠༡༦༡ཡ་ཙི་་༠ ཕོ་འ ༦༦ཤ༦ཁེཡ9(6623ཿཕོཊཨ།ཿཕབ་ཡ( /ཕེཟཁོ་དེཡདོ'དཡ 


44༨ འོརོ་རལོརང----- 











































༥ ཚོཿཟ༡༠་བཿཔ་་ཐོལལ་ལི་ཞོ རབ་བ ༧ 4༡༠ུུ'།ཉ།ཡཁིག་ཨོཕེ།།ཨིན 38ཨཱ།ཡནོ་ཕོ།9ཡཔོ།གེ།ཡུ།།ཐ།། །ཡ((ཡ(ཡ1991ཐ།ཨ(ན(ར5བ།ཡ( ལ༥ཤེ8ཝཱཝཿ9བ།།2ེཤི།ཡ(༠ཕེ་ག( ཤུ༠།ིཿཡཿཤཟོ་ཐ༠ཿཝ། 
༥༨ུཕ( “ པྱོ ོ་ རོཡེ།ཡནབྱོད།3ག0།-9ྐ%2(67ྟྟ4ཊིཿ( ༡༼ ལེཿཧྱུ།6ཱཕ།8་8།7།ན།(016ོ6 910 ཟ་ཟའེུསསོ་ཝཟ་་༠ཝར༩༤ཐ་༠རཛགབ་པབ་ང ཡ ཁོཝེ་འོཿིཿ༨ོཡེཿཡཿ8༣60བོ།།༼གོ།།ཡ། ཤོ༡ཐ།༔ུ0མ།༢6ུ།ཾཿ@ཿ( ཐོ་ཅོ | 
༢༧༧ཝསས༠ <*༨(༦༥(16598(@4002/()ཕ( ཤོ(ཡ༥(ཐ/7(41627འོ༩ན)6༥96( ༡ ༡་༠ཐཡོ་ཐ་འཿ་༠༩ཝཝ་ེཀ་༠༨༨ ཐ༠༠༡མ༠༠༩པ༠ེཡ།'ཝ་ཨྷོཿ ༢ེ།༠ནོ6(3/6(9)0ཿ4(26།ཤ།༥( ལེ།@ཾ།ག། 

ར་པ་ལ ༠་༠ ོ་ཝེ། ཤོཿ༠ཐ།༥༩ཕོ)།༥༠ཡོཕ་@ཊ( ༢་༧©ཝ།ཝ00ཿཕེ།༢ཐཿ༢།ཕོ༦ིཞི།༥༥ ལཕེ་་ཧོ།།ཨཿཿཧོ།ཧོ།ཕིཧཕ།༦།ཨཕོ ཡ@6ླ།ཡཊོཧོཿ6ག((ཁཿཇོ1986(6༢( ལོ།སི་ཤ།ཤ4ཤུ(32ཿཕེ2ག།ཕ( ཨུ༥@ོ'ཨྲཙོ'ནག8།ཤོེ།@4 
ཞཐ་ཝ༡ཝ་ཝ་ཝཡཀླང་ཡོངོད་ཐཟང་ཝཝ་འཝང དུའེ་ར་ཝ༡ཝྒྱ་ཝཝཊེ་ཡཝོཌཡངཛཝསཿ༠༠ྟུུང ཝཝ་ཡེཝང་བུཝ་༠ག་༤༤ེརཝེཝ༔ཝ༠ཟ་འདང ལལོ་ཤེན(མཛོ།ཊ།'ཝ9[(ཡ(ཧེ ༠(ཞཊ།ཡཿ7ཿཊ།00¶@19(4༔མནཾ།ཡཿདེ། ག༦ནནེ༥ཛ(ཡ:(ཡ།ཕོཡ།ཤཙ།།ཊ6ཡ( ༦༥ 
ལམ་འོ་དོ་ཝཡད།༡ཉེ།ཡའིཿྱ།(འོ་ཝོཿཕེ( ༼ ཤེཊ་ཤིཕ།90(2)།ཁོ་ཁེཨོཾ138ཡཿ6ཿ ༢།ཧ(ཡ(༠2/།0ཐ302ོ(6ཉ%།(6ཿྦཉ( ཐེ་ཝ་བོ་ཡཊ་ཐ་ངཀ༡༢ཝ་པ༠ བརགས ༄།༥༥$(།༢།གཙ(༩༥@(2ན 1༧(6༦༠ྱི8(0(ཨུམེ།ཿཿིཿཡུ། 
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ཚུང་ཝའེཝང མེ་ཡ།ཤེ།།(ཞིཿ༅།།ཝིཿ/ཐ(6)ཡཡ འོཐ་ྨཝཝ་ཝཐེང་ཟའ་ཝང་ཁཝཐེང་༠ད་ཚང ༢ཡ(༠༩༥ཧྱིཡ།༢༠9༥་ལ་ཝྲཡཐ།(ག6ཞེཡ བག་ཡིཊ།།0།གཟིག།ཞ(།ཞ(8༥། ཝེཝཡ་བངེཝངགླ་ཏ་ར་ཡ་ཏ་ཝང་ ཝགཕ།ཞོ།0།ཐགྱག(ཨ་ཨ་(ཞིཿཤོན་ཕ་ལོ་ཨ་ཡན། 
3/ོ(༦༦/ནུ/ཐ(།ཡ་(ྙ(9@ྷོཿ8!((( ཿའེ(3(6!(ཨ@(ཏོ)9(43(ཛེཊཿ( !2¦(297/686ོཿཨ(ཤ།༢68( 196(64679(26)96:67(@(4(3ཱ'( ཏུཝང་ཏསཊཝཡ་ཡོ་༧་ཁུར༨ཝ་༩ལླ་ཏང ཐེཝ༢༨ཝ༡༨༨༅ིཝཿ༡༦༦༦པ།ཕཁཿ ༧༠ ༩་༦་ལ་ཡི༧༩༠ཀ 
ཤ།(ཤ་ཧ།ཞཊཿ( 06ཕ3ཉ42/(9ྙཝཨྲིཕ(ཊ།(ཡ༥2((༠/ྟ[ @;(༩(7ཨོཾང་ཐཞ6(ཡ(6།9(ཁདོཝ( ༧ ལཝ་ཚེ་ཉཏཙཐ་༠ཐོ་༧་༠༠ཟྒརཝཏང ཁ་ཞ་་༅ཟླ་ཝཝཝིཁང༤ཝ་ཝ་ལོོ་ཡ་ཝེཝ ཐོད་ཛཝ་ེ་ཡངཛཐོཿ༡ཀར་ཝཛྫ་ཙ༔ ༼ན གཡ 
ྨེ༤དཝ༠ཡ་ཡཿཀི ར་ཝ་ླ་ཞང་ཏུ་ཏཱཊོཝཐོཝྨ་ཝ་ཝ་༡༦་ཝང ༩ ཝེཐཾ(ཤ((ཨ(ཡུ(ག(6[ཤ(8( ཡུཆིཉགྱ།ཡག༦༩ྟ༩༢༦ཡ༠ཁིམ(8༥ག( ཡཊ༡(513(ཉ(“(9(ཞཕ(ཿཿ( ༨05།((((6]6་@#(0©པ(26( ས་ཝཝོལོ་ཝེཝཛ་ཝ༢༠༡༠༠༠ཝ་༡ 
་ ཏེ་ཝཡཝཝེཿ༡ཝ༔༠༨ཊ༤་ལཊ ླ༡ཝ་ེུ་ཛཊ་ཐའ་ཊེ་༤༠ལང་ཝ༠ཊ ༡༠ན'༠ཡཝ༡༦ཏ'ཁའཝ0བ༔ ༡ ༠8 བཡོནཔཡ་ཛ2ཝཝ་བ།ཝ ༥༥༢ཊ(2ཉཿཿཤཤེ'ཨན600548ེཕ036 ་བཾཉེཿེ་མིོཿ༦ཨིཡ(ཤ6ཞ(བ5༥༥ ༡ -9@།།༥ 
གློངོ་ཁ༥པཧཁ།༥༩ནཨཕ9། ཟོཿ'67ཛ(༥(ཿ་ཨོ((ཡོཛེ།ཕོཁ་ཕ6(4( ༼'ཿ86ྟི་ཛི9(376།6(ཿཞ6( #ཕེཕ'ཛིཊ'ཨཡཿཨོཿ༢༠༩༠༥༠༠6(8966( ༡ ༢ོཿཱ།ཤེ༥ཕའ།6637@(89ཿག་ཕོ།( ༡ ཐཿིཿཕོཁ་(ཿ༥༥༢ག((3༨(༠09ཞོ6ོཿོཕ( ཁ 

























































































ཅང ཁ་ལན ༩ ུཐཝྨ་ཝཝ༤ང་ གྲི ཐཿྲ་ལ'99ཿགེ།།(༦ུ( ཐོཕེ།ཡ༥(ཤཱ2)བ།069664ཿ9ཿི༽ ༤༣༄འཞ༠ལ་ཆེེཅིཝང 1 ཐོ་ཞ་ར་༡༣ཿ༠ཐའཝ་ོུསད་ར་རོཝ་ 
(ཚིཿ༠ཿ༠5གཐ(༥ཞཾ1:2:4157(][ཨ་ཕོཤེ།( |ཤ((6ཐཤོ་ཕཁོ།ཏ།གཡཡ།།(རོ།།ཡ།ཤ།ཡོ་ཏ །(༠༢༦༥༤༦( ༡༢༧༡༢༡༦༢༥༩༢༥༥-ཿ༠།ད༥༥ -༠198ཿབཞོཕ0འོཕ་ཞོག14།མི།།(( ཐུ་བོེུཝཏ༠༩ངཝེང་ ༢༠༡ ཕི༥'ཁ(མཿཡིཿཧེ 
ཊཾ རཝུ་ཝོཊ་ཡློང་༤༠ཐུུཝ༠ཐ༠༡༩ཝ་ུང་ང ༩༠ཡེཉཿཨཞཁ།པཞིཿ། ༠༡ ཞོ ༧་༡༡༠ལ་ཝོ་་ེའེདཝཝ་ཝ་ཝང - ¡༩ (༠།༥(༠།༠།།/ན6(6)(ཕཾོ(ཊ[(རཨོ] ༧ ཐབཱ(6ཨ།!“ཿཕ༥༦(༠(ཕདཕ།༥༥ ༤(ལཱ།ཞགཡོ།(ཧཕ3ཡ: 
ཞུ ཐོང ཨོཾ་ཨཕམཱའོཤཱག་ཡོཞ།ཁོ་ཁེཕ༥ ོ་ཁ(་༠།ཁ།39(0མབེཞུ།ོཕོཿ༥༥5།ཕ(ཞ( བ6ཤ་བ(།2༥(ཿཕོཿ3༥480@ཡཿ6འོ།( (༡(@།༠༡༨།ཕ(ེ།ཁ།(འ9ྱཊ༥ 7(འེཿཕཕ།ཿཨོ'8(538(ཕེཡ(ཿ6( ༡ ཡ6(ཱ།9(ཁ(ཐ@ི(ཁཐཱ') ཕོ།( ` ཝའ 
(2༦ེཐ(49ོ།༨ི།ཕཊ(ཤཾཤེ( 5'ཕཊཐ3ླ།།ཡེ9།ཕིེ།ཡཕདབ༦ུཡཕཐཕ( =ལཨཱ་ཝ།བ།@((ཡ(6'(ཞོཊེ་ཤ།(ཕེ་ཝ( བོ((ལོཿཞཧརཱ་རོ་གེ།ཁེཤ་ཐ།ཕ།༠3ྱོ།( ་ཀོང་ཝཿཡོང་ཝཝ)༽༠༨༠ཿ༡༨ ༩ ༥༦༠ཝཡ༢5༠ཡ༠2ཝ༠༡༨ ཤེ༥གོ༼འོ་ཝེ' 
ལ།19(ཊིཿ(9༥0206གེ( ཕ༦༦།ཞ༧@/ཕ9༣༢།༥༠༠༦8“༥( ཝཆཝ་ེཿཐློཿཝ༔9ལ་ཧོ་ཡ་་་ཁི <༥།ཝེ།ག༥ཡ()།0ཕིཿ)ཿཕེ།ཡོཊཕོ་ལེ( ཁ༠།།གཕཡོ།ཨཿཿདི།ལེ།98༡།༥༥ ༩༠(ུ༥8༥ཨཿོ།(ཐཤ་ཕ་ཤེ་(ཁུཕ( མ༥(།མཿདི།༼ལེ།(6(མ༽ 

























































༣ ལ།ཡ་འཐིཉ།ཞི།་ཡུ།ཐ།གཉབཕ༦ཊཀ( ༧ ཊ་ཡ་ོ་ཝ་ལོ་དུ་ཏ་ཡཞི་ཝ་ཡ་ཐཐོངཝ་ཟ༠་ང ཆེ་ཝཡེར༠ཝང༠ཐརྡེ་ཝཝ་ཏུད་ཡ་༡ཊ ར་ཝ་མིཝཐོ་༡ཡ་ཁ་ཐ་ཝ་ ཁོང་ཝཝ་སས་ཆཁེངཐ་་ཡེའཝ་འ་་་ཐ་ཝ་ཝཏཝང་ ༧ གོཉེ་ཏ།།།ཐིཊཁ༥/8(ཏ།ཐཿཐོ།༦ཁཨ། 2 
༦༢༠/༦ཞེ/ཿི་ཀེ©1(27ཡཿྗཡོ(༥( །'༠༦ོ(¶(ཐིཿཕ)ྷཁ་ཤ0ཐ(©ཝགཾ( ཡང་༡ན་ུཛཡ་ཝཡ་༠རརང ཤ༦209།ེ)ཤ198གུ༦།བྱན། @((༦༥།གཕཕོ༥ཁྲ།ལ(@ེ༥།38།(ཡ༥ཊ( ཨཁཾ།ཀ(༦༦༥60ཕ1(7(ཝལོཝ(9གཕཿཕཝ།ཞོགཕ( ལ་ཡ 
ུ་ཏཿཆ༔དཝ་བོང་ཐང་ཞ་ུ་་ཝ་ཛི་་ ༧ སྨ་བླ་ཡ་་ཡང ༢་ག༨༠༢༠༠༡ཿཡཡཿབ།3ྱན(8ཐཡ།ཕག8( ར༧་༢༦༡༠༧ ལ་རབ ག6ཀ།@ི།ག་ཐེཕ(4640(6)ཿཕེཊ།༥༦༠༥(427( “ོ་གེ06ུ་ཨོཉ(ཁཿབོཏི80988ཝྡེ།9( ༩ ཚེུུ་མྨ་ཡོཝ་བཝ་ 
གླ་ཝ་ཝ༅་ཡུདེ་ཀུང་ ་ཝཡ་ཟཐེཿཡ་ཝེ་ཝཝཡ་༠་༩ཡ་༠ཞི༈༡་ ིཝ་འཐཁ་༤༧ཡེལ་ཞཿཡཚ༽ཝ༡ེ༠༡༽ ཟོ༡༡༼༼༩༡༠༠ཞ།༡དེགཕ།ཡཕཝ@ཝ།འྡཞ6( ༧ ༢མ0གནགེ།བཨི3ཐ(7ཁོ༥ོ་ཐ།༥03ཉ༥( ༢ཤཝ(ཁྲམ་ཝཿམོནཿབཧཉོསིཿཁོ།།ཞེཊཝ'( 
ཡང ༤ཝ་་འ་ཝ༡་་ཀ་ཝཞཆ་ཝཝ་༠་ང་ ༢༧ལ།ཡ༥།གོ།ས།ཛཊ'ཡརྲཤེ།©ྱ(་བོ། ༧ ༢ེ་ཐོཿགེ།ཧྱ།།ཁ༡༥9༠ཞི།ཡ༦ཞོཡཀྱཔ༢༠༥།ཞོཐ།ཡ།རོོཕོཨ་ཛེཕ།༥8།ཞི ཨ༥ཌ(8ཞིཨུ་ཝ།ཡ( 49 ཁྲོ་ཁེ།ཕཞིག་ཕེཕ།༢དུཕ( ལའེ, 
ཡ་བུ9བ( 9ཕ།‰ུཿཊ།ཧྲི།.༡༢༦༩༩༢༡༥༩༧༦-ལེ)ལིསི -3༥མ་ཧུ།ཕ།-རོའོ་༠༤ལོ་ ༡༦༩༧ེེ ཚི།།༢༥༥(4(-2༥༧༥༦ཿ/ཛོབེ 6ཟི1908(7ཀཀོཡ་ཕ་གེ་ཁོ་ཁོཌ་པག༨ །(ཡན།གེ'9ཞེ..2༡༥༥༢༤༽༦-༠༡༤ལོ ཤྲོཊ ༄ཐོག་ཉཀ།ཁ(ཀོ༩༡༦ལལོང ཞི" 
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པག /ཤ(མ་ག(༠ཿ།ཨ།ཕོ་གོ།99( “ ༩ ཐམོག།།(༦ྒ/ཡའ་ལ།༠།ཁི༥ཞོཕ6ཐ( ཛཾ9ག@།( ༠༥9༠ ནོ ཉོ།ཝིཿཁ།ཿཡ་ལོ་ཉོ་།༥ཿ༠།ཤ། ཡང་ཆ༠བརཞོང་ཀུཝ་༠་ཛླཏ༨ ཤཾཐེ(6564666(ཤ((@((644©[6[0)0(, ནི((96 
7  ༥6(༥(ཤེཿལིཝ(6ཞ( “ ཨོ་ཊི །ཝིཿཿཨཿོཁོ།།ཿ919(((0(. _2//909/09)44ཝི(4@ི(6/26@ཞོཾཡེན གཟོེ།69405ྒ91/ཐ1087@77606༽, ཤྲ་ག་ཐོ་བག་མིཉོ(༦6།ལླ།6ཡཡ(92(( ༧ཝཿཞཊ་མཝད༣༦༠༠་ལ་ོིགཝ༨༨ 962 

ེ་ཡ༧༡ཡ་ཙ༽ཊཡ་ཝས་ཝཝ ཐཡོ་ཝི༦ཀ་༡་ཐང་ཚཚེཝ་ཟླ་ཝ་ཁ་ོརོཁ་ཡོཊ ་ལོཿཕཱེྱ།(༦༥/ཨ༦༥༥ཧཿ(༩།ཡ(ོ ཐཿིཊོ'(906།(4980/0201134(4༨(69༨( ༧ ཡང་ནཝལཝོ་ཐུ་ཏཊ་ག་ང་ཐ་ཊངཊ བཟླ་ཝཝེོ་་ཡཏ་ཐ་རཊཝ་ཟ་ེཝ་ཝང མ་ོཏཊ་ཐ༩ཟྒ་ཝ་ཐ་འ་ང་ུང་ཝཊ ཐ་ 
རཾ | ང་ཟར མངོ་ཏ་ཐཝཐ་འི་ཝ་ཝལཝ་བཛ་ཝ་ཝ་་ེ་གད ུ་ཝི་ེ་་་ཝཝཝ་ཝཝ་ཛ ༧ ༧༡༠༥༥༠༠༢༠་༨༠ོཿ༦ཿེཿལི ཐོཆོཿཝོ་་ཟ་རཊླ་ཝ༠ཐུ་ེཊ ༧་ཿཤཱཱ།ཨ(@(45ཝ09ག724ཿ9(--5)!(༥༥ཿ9)6]ཿཐཾ(6 6 
£) ®.ཨ(5།!3༢༥( བ(ཕེཧོ།༠5༢།༢5)23'ཡ༥267ཕོཁེཕ@ི ལོ་གེཡ(ཝི'(/ོཐོཾ(@((6ཿེ8€11:42(086[ -26102/6(4ཊ།42)1#7(36[ 4(མོཿཊེ་ཧིཝ(69)16)།167(099(6)(67( ༧ ཐེ་ྐུཿཝ༽ེཝ་༠ས་ཛི་ཚེ་འཁཁཕ ཙེཝ་ཐང་ུད་ཝ་ཞེ་ཡཡངཝཝར་ཝེུཊ ཝེབ 
ཉཐོ་བལྨང་ཊ་ཝརཐ་ཝཡ་ཐ་ཝ ཟ་ཆུང་འོ་་ཝོངཡ་ལྷ་ཝཿ་ཝ་ཞུ་ཡོངུཝ་ཅ་ཡླ ི29)6ིཐོ(8ག@ེེ(((( ཨི་ལིཊ༩9ཡ(ད(ཊིཐི།ཨ8(6ྷ( མ(9ཿཐོ(ཤཝ།(649ྱག།ཤུརེ།ཤཕ( བྲུཊོ(ཐ3998།@ཞ།(ཕོགོ་ཕ3ཕཡཉ. ༠པོ་གེཿཞ།(ལྨ་ཡ7བཟི 
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ཟས་ ¢ 2 + 

















ིླཝཝི་ཡ་ཝྲཝིོ༦༤ བིར་ི ཝལ རར ཆུང་ཡང ༼༼༼"ཀཁ"ཁཀྣཾ༨ཾྣཔྣཾིཾ བྲོག ངོ 
རཾ ཤོསི་བཝ3ོ།་ཏིཤ།༢༠༩(༢།)0( (༩ལའེན'ཡ།0ཤ@།[ག(༦(ལབོཝཿཱྱྱ།།ཕ།ཡཿཿཿོ་ཁེ་ཁཿ་ཧོསོཡེ་ཁེ།།༩3(8(2)(ཡ༠6།༥༦༦༣༥ཟོ ཝཡ་ | ༅ེཀཕ།ཕ།(ཡ་ཤཊིཊ“པ(6༦༠(༠།མེ།(༥\(༠(༥༩༦"༦ེ༽ོ 
| ཝ་ུ་་ླའཝ་བཝའམེ་ཝཐཝ་ཝླ་༡་ཝ་་ུ་ཐཝ་ེ་་་ཝེཝཐ་་ཝ་་་ཇས་ཝཟ་ཛ་་ཡཝཿགེ་་རཐ་་ (ཤ།གིཿཁྲོཊ ཞ༥6ུ།ཕེ་ཊོ9(ཡྡེཐཛ)།(ཁདིཨཕཕ།།ཞཡ།ཡཤཕ 


། ༡ཉེ༢༥།༥༣༢།ེ།28ཁོཧྲེཿ་ཐཿཞོཊ།ཐོཿཿཞ།ཞེ་༥༩།ཿོ་ཨཿྗྟ)ཡ[2༥@69ཁི་ཐོཊཊ་ཡཊ་ཕོ་ཁོ་ཨཨི་ཊ།ཡ༦019 ཨེ པཞིརཧན་ཡཾཨ། ཝོ ་ཟེ་ཝོངོ ་འཐེལངོ དད ¿75 
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ཟྱབ་ིྱིོ་༡༧ལ་ཚ་་་་ཁསས།༡༡༡༩༢༡༡༡--ཁས་སས་༢༡༥༣-ཨཔ ༩ ། ༡༈༧ཀ༢ས༩།ཁསསས་ཏ།༢༢༡༩༢༡ཁསས ༩ 
དུ སས ཛར ཛྷ 
| ཤི 2 


༦ ༦༨༠ ཐོཝ ཟ་ང རོ་ི་་་ོོཝ་ཝང རར་རོ ༠༤ 

ཝ:ཌཾ།((ཤཱཾིཿྗེ:༠ཞི8( ༠ག(ཝེཿ972༥ཡོཝ།ཧིཿ)) འ( ཟོབ6ེཿ0ཝོཿྔཁོཐི'༦ཁྱི་ཝཊ ག།གརྒྱོ་གོཿ ཁེ་ཐ་ཝ་ད་ཝ་ི་་ྫང ད་ཝ་བཞ་་ླཝ་ཝཝ་ློངངཝ་་ཡཊ ཐོ་༡་ྒྷཝོཡ༦ཡཝས༠་ཝི༦ཐ༢་ 
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ཆིཿཙོཾ༥(༧༨༦)༩༥༥. ་༅་ལ༔འ་༠ིཿཝཝཏ་འཡ་ཝེཊ ༤༣༧༥ ༡ི་ཝེ་ཡབ2ཁཝ་ཛཿའཿཝཿཿབཟོན་ ེའཛ་ཡཿ ཧོཀ༩༠སིབ།༥ཁ་ལོར ཌི'ལག་།༧༠ཿགོ་ཁེཕ།བཞོནོ། ལ།ཡུ*།༅།ཁྲོག་ཕ།།9/ཞ(ཞ6༠།“ཤ།ཝི1 ཝང་ཝང་༤ར༈ང་ཝ༤་ཀ༨ཝ་ངཝ་ཨ གྲལ 
ཐ༦(༩༩ེཿཁྲོ་ཁ༥(90)°ཤཾཊོ0( ~ཐ(048060509/@ེ།®(ལི)(8( ར༦༥༩།།.ྔཿཐ།འོཕཇོ༩༥(༩༥༩༽ རོཕོཿག༩༦ཞིཊེ་ཞ ༩ི།༠ཞིཿཤེཕགྲ69(( །ཉེནག00ཐོཉིཿཡཝ།ཐ་ཞ(གཕ༦6(༧༥ ༢96(66།ཞོནཡ།ོཿཿཧིཡེཿཉེ།ི/@ྷ( །ཡེཊཿ།ིེ།མེ་མ།ཇ།༦༡༠༩༠ཿེ 

















ཙོ ཟོ 





ནྣ @ 


























ཉེམས།།༦ ༧༢༠༠ན༧༡༠༩༡༥༡༨་ 








༢༠༡༦ ཤེི༦༥༩༨༡༩ ༢༧༦༤ེ།༠༠༩༨༦ ༤༤༠༠༦༥༧པ༠༩༥༡༦ 
༢༩༧༢ 


 ༢ཚོ་༢༠༣༦༣༡༧ཟ།༢༣༦ 


རརར 


ྲིཛ་མཇོར་ག 


















































འཁང ཁོང ༠ཡང་ཝ༤༦༤༠༨ང༠༠༠༠༠༠་ ཨོལ་པ།།ཐ་ཞོཏི་ལ་༡ཁ་༧༠ཁཿལ་ཆང་ 3 རེ་བ 
༧ ཤཤི(414.@ཞོ།9/བ@ཾ།4(༠༩༠ཟེ'ཞིཨ( ༩6ཐ/༦8༦༩༩(མ2)རི༧ཁེཿ༩༩ཕ]7 ༤ -- ¬ ཁོ ` 
༧༢༠༡༩༢༣༠༥༠ །༡༦༢༦༧༠༠༠༢༢༠༥༠།༥ ༢༠༠༥༠ེ༣གོ༥།༣༢༡༠༥༠༢༣ོ༥།འ༧༤༠༢༩༢ོ༥ ༄༤སེ་ལོོ ། ༦༢༠ལོཿརྡོ 
ལཿ ༡༩༩ ལིཿ༩ཿཿོ།))/(ཌ())5ཤ4404( ཤཾཉཐ6286 ར་ཡོང = ལཿ ༦ ༡ ར་རོལ ལ 
×= ཐོ་ཆུ མཕ།༦༥༦།༠༠༠༦ེ།ཡ༦86ཕ( ྲ་ ༤ རྫར 
(ཡ།ལོ'6((2ཉ8(09ྱེཕ། ༼ཞ༡9ཞོཉེཿཁཤེན89༠༡ཛོ(མི།&9ཝཿཞེ། རེ་ས ༨༡༤༦ ༧༤༡༡༩༦༦༡༠༨།༨ 
/༠/༠༦༥༩༦༠༥༠(༢ཕ( (ཿ1ཞཊི།6ཿ296ཉྒཧྟོའོཡཁྷསཕཇིཊ། ོ༦༧ཐག་ཞོཊོཉཨིཿ སཔ ཁའོ 















































ཟོར ཟོང་ཐོ དུས་ད ཟ་འ $. 





- == 
་ཟ༢༠༡༥༦༦༤ ༥༢༠༩ ༧༡༦༢༥༢༤༦ཟ༤། 
༧༦༧༥༠༡༢༦༣༥༢༥ ༢༥༧༡༡༤༩༢༥༥ ༢༠༧༡༡༠༡༡༥༨༥ 











ཝིད འཡང་་ཝེ་ྗེ་ཝེཏཝ་ཝཏཊ༩ ོང ༧༣༢༤༤༧༣༥ ཟླིལ 




















མོ་འ ཨུམཞོ།ི9༠༦།༩༥ཕཉཇི མམ་པིཊོ།།(9(6050ལི(01 ‡ རཾ 


















































བ།༧།༩༦༩༠།ལརཨོ༦6'ཞ'ཿྟཕི འཆུ་གམ་ོའཛངའཝས་མ་བརྒྱུ་ ༧ ཏཾ ཀའི ང་རོ 
` ཐོཐི། !༅ གཁྲོ)(།མ((((6)6ཉཿ09།((6ཿ༩ཿ1 ༥@ཇ65འཡ།(ི9( = ལི ༢༧༤ ཟོ 
༡༢༥༢ ཡོ་རོགོ། )€(༢6!ཉོ](༩66(འིར( 9༩51, 25- ༢༤༠༨ མོ ༤༤༢༠ ༢ ངོ 
















































































༩ 
/ ཁང ཁ་གསོ་བ ཤཤཞ'/(རཿཿཿཕོའ༠ཁ)༦།༠༠༥༩(༠༥ ༧༡༠༩༠༠༡༠)༨། ། 
ལྦཝ་ཟ༠ཁྒྲཝཝཝ་ཡེ་ཟཏྫོང ཡཝ་ཏེ་ཐ་༤༩ཝ་ཡ་ཿཡདཁ་༅ཿ༡༠ཝཏོཿཟ་ཐངཝ་ ༢ཱ99/009/48ཉེ།)ཆཿཕཿིམབེོ། ༼ ལཿའིས།བ།ཊཿ།ྟཉ6ྟཿཡཿ0249(( -9 
ཐིང ༩༠༩ཊ:9(%6ཿ906ྟེཿ63#( [ཝ/ཕོཊ/༦༥།ཁཿཁོསིཐ།(@ྡེཤཟ༡8 ཁྲེ་ཨཡཿཁྲིཿ།༩ཁོཾཿཨིཿཿྱཿཿཝེ49(( 4(ཕིཉཿཿཡཿཨ)[(@ཿགོཿ 
'ཝེ(༢༠༥(༠༩༩།༠༥༦རྷོཉོ(ཕོགོ་ཕཿཌི8ཿ9(@@/09( ༧ེཐཿཧོ།།༥སྨ(08(6ཿ 4ཿ།ཁྱོཟ།ཕ( ༢ེ་འདྲ་༦༨ ཁྱུ།།9(900ཕ0མཉམ་ཨོ།(ཤར༡༥ 
༠ཞེ།@( ༢༦༩ོཕེཤཤེ//(/ེཊ་ཊཝ།མ།བ།ཨ།(ཁ༽ ཤཕྨ4ཿཨཐཿ་ཁཿཨིཨཁོ་ཕོ་ག་ཕཿཿཉ@ཟ།༼9)ཨོཐོ།ཝ “༅ག་མ།ེས་ཡུ་གེ་སྟོག།991( 
ཤཔ།6(9།ཝ༥༩༡{(2/7)ཿིེ༽ མཿམི་ཊ09766(@6962)546(ྟྙ@( ལཤབ།(ཤཿ(ཡེང།་སིཿ9།'ཉ(ཁཿ༠ཨི( -9(0(ྦ(640296469ཁྷ(1 





























སསས་ས་འཚསསསསསམ་སབམས་པས་ཕསམས༠བ 


༢ ་- ་ 








རང་ཡང ༦ ི༠༣༡༅༠ཿཿལཝ་༦ཡཿཛརང་ མགྲེཕོཕཤིཊ།ལ།ི།ཿ9)ཡཿ4ཱཾཕ།ཕ༨༩༥༥. ཐ།ཤ་ཉི' རཿ ༩ིིའིཿ་ཝཿ9།(. ༩ །སྔ་ཕོཐི།ལ་ཨི'ཕོཕོས3ག( ༠།༤ཚེཕཡཱ། 








52 .ེ༤-༨༨༨༨༤༨༨༤༧༨༤༢༤༢པ༤༢ རང་ས ངྲོོད་ --- 
ོ་ཁེའ་་ེ་ོ་ྒྲུ་ཝ་ེཝཐ་ཊཝའ་ཊ ཝ་བཝིཝཝ་ཝ་ཝཚེང ི༦༠༡༦༠༠༠༡༧༥༤ཟ༠ཕཿཝགཚོཿ །ཐ༠༥༩།ལོའོ།ཨ།༡༩༩༨༡༥ཐ༦༩༥༥༠༥༥. གེ༦༦6ོ༡ཿ༥༠༦༩།༩༥༥ཆུག།།།ཁྲཿོ( !༦༦།༥2༦/༧ཿ༠༦༥༡༧བཔཿ 


_ (མེག༦༥..[ག་མ5ཿམོ།ཐ/ཧྲིཊཕཊི།ཁ)༠(ཡཉ( ༡ @0༢(༩76ི།[༠ཞ༦/༩ི)།ཉྟ)ཤ། ཤི་ཡ ཆླ་ཐཐ(ག(༥020མཨ། ༢༧ གྲ(@ེཕ( མ།་བརྡིའེཞ་ཊ་ཇིཊ9"'ཕིྟ8ཤ59༦(20 (ལཧུ་ཐཛཾཤམཨེ9༦༥ཨ་ཛན། ༢༦༧(6༩(3༥ེཊ༦༠༩:༡༦༥(ཧུ༥/( 
་ཝངཝཝཚ་༠༨༩ཝ༨་༠ཝཛཝེའ ༧ ༠༠ཁཝ'༦༡ཁ༦་༠་ཝངཝཿཞིཝཝིཉ༡༡༽ དཝཛྨ་ཝེཝ་ཊ་ཊ་ེ་ཝ་ཁ་དང ་ཚོཊ(༡༡༩༥༠།ཨ༦༩༦@6(/ཁཞིཿཿཝ( ཞོ། ཝོ 


༠༠་༠༣༨༠༠༠༧༢༠ང དོ་༧༤རྒ་ཐཝཡོོ༠ཞཝ་ཡ་ཝང་ རོ་ཁྲི༠ཐུ*།༢ཱ0ག། 
ཡ༠ཤེཝེཕ་ཉིཊཊཿྲཾཡ། ༧(ཛཊ'“ིཿམཐྟཞོཕཿ།༥. ༧།༠༡།ཚི་ོ་ཁེ་ཝཾཿ 


ཐེང་ཝ་༠༡༤༡༧༤༠ཏཊ ༢ྲགཾ།གྲིཿ།ལ(ཨིཊཉ(༩༦0གཊ༦(8༥༢༥༨. ཁྱལརོལ་ཨིཁ།(ཡ༠།ཨབ།. -ཤོཊ།'༠གྱིགེ།རི༦ེེམེ8'ཡཕབ༥ ཚཊ།མི༥ཊ།ཁཤཾཨཿཚཿཛེཿཕཔ( ༡ཚོ་ཛིལི'།(༢/༩ིཿཿ3(༧€ཱ༦<ཾཡ(༦༥༥༦༥༥. ༣༡༧ ༢༅(ཿི།ལ།ི་ཁོཞ༦ 


ལེ་འོ༧༥༡༠༥༠༤༩༧ད༤དྲེ་ 














༡ཟླཏ་ཝ་ཿཁ ཡང ༧༩༥ -4ཾོཐ།(༧།ཞི།ཿམརཡཁོ།ཕ༠༩༥།-བ་ཤཀི།ཛ།ལསཨི་ཿ<ྱིག་པིཕིལཡ།ཡེི བའི ཐིཿཿ༦༩:༅):3།(ཊ༠༩༥༥ 2(.ཨོཾ(ཁྤཐ' ལི་ིཀ་འོ༠-27ཁསོ་མ༠།ལོོ།ཇི)འ( .30ི།0བ'གི'ཕཱྲོག6 རན ཡ 





་མ་་ང་ཐ་ཆ་་ླ་་ད བོབ ------~= 





༢༡༡༩ ༡༢༠༠ཟགསཀོ༡༡སྐ་ཁ༡༡༠༡༦༡༡༡༡༧༠༡༡༡༡༡༡།འག༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༤༢༡༢༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༠།༤༢༠༡།།༡༡༠་སྲ༡༩༡༩༢༢༢༡༡༡༡།།༡༡༥༦།ླ་༡༡༩༢༢༩༡༥༡༩༡༡༡༤༡ 














¿ ༧ སྲེ ལའི 


ཞ་ཟ་འ ཚལ 
༡ཟ་་༠༠ཝོ་༡ྒྱེང ཐ་ཝ་༡ེན་ཡ་༡ཝ་ཝ་ུ༔ 
ཐོ་ཟླྱའཝང་ཀཐཏཊ ཐུ་ེཐ་་༩ཝ་ཐ་ཞུཿ 
(9༦ ༧༠༢ལོ༡༠༧༡༠༠༡༠།ོ་ོན། 






ཛརོརིརི རི གའ མོམ 


ར=་ ༢༡༧༠༧༥ 
༤ རཌོ་ལོོ 















༧ ༧༢ོུ་ཐླ་ཡངཝརདངདང་ ༢༡༡༤ ཞེའིཿཧྷིཿ༡'༡༦ཐ༨(ཐཿཨ༥།ཡན(༥( ༡༧༩༧༩།།བ/ཛཉ)9/ེ @ 9: 
ཝ༡༡་ས་༠༠༨་ཝར་ཝ༡ ཅེ༦ངཿཝཝཿ་༡ཡ༠༧ཡཿཐཝཿཿ@༔ @@(4ོ།'།(ཡཿཧཱིསི་རྒྱམ།((( ལམཐཝརུཝྨཝང་འཝཝཏཿ་ཝར་ 
༄༥༢༠པཡིང ཤི།ཆ།༦༡༡ག༠༥ ༢༩༧༡༥༠༧༥༦༢༧ལསིར༤༡༦༡རཔ།ལེམེཿསིཿ9 ༣༤༠༠༠༣༥ལཧ༥༥ལ་འ ངོང ༩ དེ་ཡངའ་ཐེངཝ༔ཝ་༡ཝེཿེཊ རུ 
༢༩༡༠(༥༥ོ༠།གུཕཊཿཐ(9ཝ"ིཞ།.ཀོཉ'ག(ཛེ།།པ1©!(8(5ེ།( 9༦ ཨོན ཝ་ཡེ ༩༧༧ 
༩༡༠༡༥༥ བཙབ) ཞོ་ཡངཝ་དུ་་་ོ་ཝོརཡ་ཊ་༠བློང་ བཞོས ོའ་ཝོཝརོ་ཁྲཐཿ9༔ ༡གཙལོ་ཁོག་ཡང་ ལཤེཕ།པོ།བག༥ 2༥ཐ་ཐེཕོཿ 


ལཝ༢འ དེ་ཝར་བཱ་གུཝཝ་ཝ་ང་ང་ ཁང་༡ཝ༡ང་ཐཟོ་་ོ་ ཝིེ་སྨཛ་༡་ཝངའཡོ རུམ་ལེ།ཿཉོཿལ་ཁོཁ།འཛྲེ་ཁ་ཐེཕ། ༼ ལྨ་ཡངཝུཝཡེའཝ་ 















































བ་མ པེ ཀཿ -ཁོ་ ༤ -- ---༩- ༩”------  --- ཟམ 





༩༠ ༡༡།༡༡༩༡༡༡༡༡”༤༡༡ན།༡༡༡༡༡༡//༡༡༠༡༡༠༡༡༤༡༨ 


ཀུ་བ ༡༡༢༩ 


ཝ་ ༤༦༠༤ ཟོ་་ཛཝཝ༤ཐའ༠༡༩༠འཟའང ཐོམང་༠༠་ེློ་ཏཊ་ཝབ་༈་༩ཏོཡཝཐུང་ མཡ་ཝཝ་ཝ་ཟཡ༔ད་ཝཅདང་༧ཝས༧༩རར་ཝ༠ཐླཝ་ ག༦མ(བ༠།༠༩༠།ག༦།ཐ(འ9༦( ཤཐེསོ།།8ྦ0གཇཡ།།མཁྲེཝཿབ།ཝ(ཁྲཝེ( ྕེ༤༠ཉེཝན་༠༧ེ་༈༠འ་ 
༠(༥ཤེ( “/༠༥༥6ཉེལ།6ཝཉཿ)ཿིཕིཿཏ་གཕ།ལ0ཡཨ( ལི༩༠།༥༠༦༧ྨཿ6ག89(6ཱོག་ཕ༩༠( @)ིཾཔ།ཡཨཧ6ཿཤོེ།ཊ9 ཁོ ༧༠༩།།༢༠༠༦༩ཐ༩ོགེཿཤོཝ།ེཉེཿ༩༥༠༠ོཝ༥ མམཕེ།བ།ཡཿ༠༥6/62ཨྟ།66ཿ[ ཡཁས།པ།༧ོཾ༦@ཡ།།68།9(( 
ཞུ་བ་ལས ༧ ཝ་དང མེ་དེ ང་བ་ཡང ད་ང 
*༦༧༨༨༦༅༧‹ “༧༥༦༩ ༧༢༧༩ ༤༤༡༥༠༧༩ 28ཊ་ཇིཊ༠((6@(( ཞ།(3829།(ཚེཨ“༦ཝ་ཐོོཝིམཿཞཝ( །བཿམེ།(®ད།98༦ེ།ཉ'ྡ༩ཇེ(༠ @ྱ།༢༦༩༧༦༢༢༽༤ཛོཿཿཉཿཧྷ།ཿད།ལཿཨི་ཁཡ ༢༣༩༢ེ༥༤ལོཿ༠༩ོོར༦0༩༠༤ི༽༦ེ༢ལ༽ བཿ 8ཿབ།ཞོ'ལ0༢༩རྒ།།ལེ 
ོ༡ལིཝཊ ཁ༅་ལོག་བའཝ་མས་ཡེ་་གོེུངུཝཊ ཚོ༧/ེ།ཟིཿྱ།༥ན༦ནོཊེ9ཝཿ( ཐོ།ཿ༠༢ེ༡།།ཇོ190ཿཿ03༦6/ཿ༩ཝ༩)༩།( 29ོཿ༠ཁི'།9༦(ག)90)(༅ཐ'(ཝ6( ལཚིཉོ།༥༨(༥(ཐ།ཐ།(།༥82)ྦ4།ཨོཊ།(( ཝཿཛེཊ༥(ཁྲེ།ཐོ༠།ཤ6(།(༥(༢།ཁ(((( ཡཨ། 
༧༦༩/༦༥།༩༦/0༥ཤ།༢6(འ7@( “6༧༦༩ཿ༩༧ཕ༩(༦༥(༥(༠༦༩༩༦༩/(འཕཉ།༩6ཁ( @༥༥ེ༩-ཁ༩༥༥༣༩༦༩༩ཿ༠ོ།ཞེ3༦༥( ཛ(ཤ6ལཱིཿ#(ཤ་ཕ༡༠༥༩༢༥༠།/༩༠3༦( ༡ “༥༥ཞུར་་ཝ་ཐངོང་ཝརྷངཝསཝོ་ཝ་འ་ བླ་༠༠་ཟེཝཝངཝཀ་ཝད་ཟླ་ 
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ཀ ་ཤ་” ༨ ༡༩༩སསས༩ཀཏ))ཁལ། 








༥༤ བོ༡ི་ཝོ་༠ས༩ློྲུང་ཐ་ཁ་ིང་ བཟླ་་ཡིད་ཝ་ཝ་ཝ་གཝ་ཝང་ཆཝངཊ རྨོ་འཛད་ད་འི་ྨངོ་ཆསབཝ་ཅམ་བ ཐ་ཝངཝཚེའ་ཡིངཐངདཡང་དཝཝཚ་ཁཝ་་བེཝཕང་ ༦ཛ་ཕ་ཟཊེ་ཆ་ཝེས་ཡངཊཊའཝརང ཟོ༩ཚ༩ལོ་༠༠༡༩་འང རྨོ་བོ 
ཡའ ༡་ཝ་ཏ་གང་ཝ་ྒཝ་ཡ་༠༔་ཏྱཝེ་་ང་ ༠ཐ་རཝ་་ེ་ེ་་ཐི་་འཕཐ་་ོ་སཡང ཟཝ་་ཁེ་༠་ྨཊཝཡེ་ྨོ་ཝཝ་ང འ་ཝིྱ་་ཡི་ླཝ་ྷཝཝ་ཝ་་ཝོང ༢༥༢༢༢༥༠༠༥༥༣༢༠༡༢༣ལ༣༨ ༠༠༠ཉཞ་ལ༠༤ོ༧༡༡༠༠ལ་༠ཨི༧༨ ༢༧༩ཙནོཡཁ་ཝཝ་ཁྱི་ཝ་ 
་༧ཏུ་ཝ་ེ ༩༠ མ་ཡིག ཡབས ཟླ་༡༡༡༩༠༣༠༡༦༦༨༤༨༠༥ ་ཝོའྦཁཝིཿཿཝཝ་འསིས་པ༠༡༥ གྒཁ་ོ་ཞ་ཞོ།ཨ་༡ཿོ།'པཚཿཤཀ བ་ཁོ 
༡༧:ཉག༦( ཁྲཁོ།940ཾ༠༩9) ༡༡༤༧༧༩༤༡བང ཞོཊེ 2ོ་ཐ།ཞོཊོཛོ@ྔཁ།།ཁོཿཕཕེ ཞཔོ་'ཁྲཁ6ཿ6ཿ།།ྡེ །ཐོས་ཞོ།།ཚཿ།ོཏཿཧོ།'ཛ༥༠༠༦༩༠།( ལོཉོ༠༠ཞིཡ་༢༦༡༠༧༢༥ ཤིཿཿཿརིསཞོཊཁཿཞཐ ༡༡༥༡ཀི༥ གཙན།མགཞིམཿྲི9 
ལོ་ཡ་ཡིཏ།༠(!(*ཞག( ༧@/ཿ༠བཞིཡགམ།མ༠ཁཿ༩ེ།'ཿ)ཊ།(༩5ས( ག།བ6ཤེམ༩ཕེསོཿཿཁཱཤྟོ)པ(༠5་ཐ( “(། ༠༠འོཝཿ༩༨ ག0།ཀོཿཡ0༅'།༥ཛྱིཿཐ༥ ལ༥༥ོ་ཞ༩༥ླ་ེ་ཝ ཝ་ཁ ད་ཐོ 
༢༦༩(༢མ4 གིན ོ།(མེ།ཞོཿཁཿཁ(༧(༠®/འཿ. ཧོ།ོངམཿ་བ་ིཡེ2ཐཿ་ཚ་ོཿཌེ་ཿཿཿ ཚི པོ་ོ་མ། ཧལང ལོ་རེ །༡ཁ/༡༡༥9།༦9)ཿཞིགཡ། ༡ ༩འབྱ'གཟོག༠༠ི།།9༦@(༩2/༩༥(༩64)'( །9%!ཞ@/(༩།((༦༦༥༢།'༧( ) 











---4---=ཿ༦༨༨༨--༨༨-༤-༨--༧༨༨༠༧༠༧༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༨༤༧༤--༨----༨-༨༤༨༨-༨༤༨༤༨༤----༤༧༤ཇ༩༤-༨--------༢༤༨༤-༧༢༠༢༠༠༤༧༦ = ༧༢༦ --༧༧ཆི- 


༧3༡7 252. 


#-༡༠༧༼༦༢། 


--¬ ----~--~---¬༩༤-- ་ པས ༤» - སོབ -~ ¬ ་༠༡༩༨༡༣༦-༡༩༡༡༩༢༤" ་ ¬~ - པཿ 


ཤཾཿ༥༢༡༠ཞག།པོ'ཿཇུཕཿ༠ན6( “ །ོ་ཞཱཊཿཤོཐ༩༡༡།༩༩ིཡཿལེ།ཝ( རད་།།(༦༠༦ཙཉཿཇཕོ།ཿ ཁུ།ོ།ཁེཿ.ག((4ེཧ'༢༦༩(༠༦༥༦( ཤོ་མེཿ༥(ལེཧྷ།(ཞཁཿཇོཿཿ)ཿཿ༡༥( ༡ཞོཿ8བཿཡེཕོ'༩༥༥༥ལུ6.9བ་༦/༡༥༦༠(( ཐོ9ཨེ།བཉ།མ།(བམ་གྲིཿུ་ཝ ཐོ།ཚཤ། 
་ཐ་ཝཝཊ་ེ༠ཁཏ་༠༨༠༡༔ ༩ གཞིཝ༠༡༠༣༡ཝཿལཔབོ།༡༠༦༠ོ་བོ་པ༨ ༠༢ལ6ི་ཞོ་གེཝཿཕཿཞོོ།ཁས་གིཿ ཡ་ཡ ལོགེ་ཝ།༩རྟྷག༥ཨྲ་ཚོ་མ༠ནཝ9 ༩༦ ཤོནིཿཟིཿགྱ།།“༥གྲ།ཐོགེ་ཛིཿ@((ཞྡ) ༡ ཐ0ཇོཁཊཛ༥ག་ཞོ2ཁ་ཕན་གཔོརོ།665ག( ༢༩༡༦༦༥ 
ཚུང་འྨཏ་ཝ་ོཝཝྨ་ོ་༠་་ཝང ཚོ་མང་ཝད་ོ་ཝ་ཝ་ཡོ་ཡཝ་ཝ་མག་རྒྱཝང ༩ ༤ཞིིཡ་་ཝ་ཝཝཝོ དཝ་བ་ཚ ཟ་ཁང ་ཱའཝང་༠༠༠༠ེཝའི 
ཤཞ༥༥རྱ)(ཁཁ(༦༢ྱ(( ཁཝ་ཿེཿཞིགེ་ཕཿཿཁྲིཡ་པ་ིཿག6*བཿཕོགེ( ༧ཤྲོས།༦ཐི།(༥༥ཿཝལཿསུ'ཕེ།‰(( “གྲོཝསཔཐིཿཤོསེཡ།ུ།ཛིཿིག'༥༥༩༦(( །༧༧ོ་་ཨི་ཡམཤཡ20ཡསི་ཤ།ཁཕོཁེ། ཉེ ཨིཐ ༩༥༩ ༠༩༧།་ལཛི 
ཤཞ།ཞ༧(༠༥༠༠ན( .ཐ༩༦༩༥༧ཿ༠༥བ༦ོ།།ཨཱཿཡག་ཕའཿ( །ཇ།ལོ་ཝཡཡ།འཛཊ3༡4(ཛཧཾཛཛྒཊཿཙནིཤོ། " ལཱ(༧༠༢༩༩༦༩༦༩༩།།/༦9༡༩༩༦༥ ཝ་ཐོོ༡ཙིཿེ༩༦༥༩༅༡//ཤཿཿཡཿ།ོ༥༥44༧༦༩ེཉཿཿ།༦ཿ༡ྡ༩སེཿཉགེཞོ་ཁཕ། ཐ༡ཿཤོལ༥ ཛཿ ཡྲི 
ལ་ཐོཊསཱཿསོཡ( <(020(ཡཿཕ(6:26(46ོནམོནཿགོགེ། ཁོ་ཨ།རྡེན།།ཤཉབེ།ཕཡ་ཞ།།ལེ།(@( ༡༡ག་ཐ།ཡཡ།ཁྲོག༦༦།ཧུ།ཤེ། 2)0372) :ཙཏཨ*ཤ༥)ཛཿ༅ཿོ'༩༠།ཡྱོམ((92ེཉ80ྔཕོཿཿ༽ @ཞ)༦༥(ཡེ(9642))409ཧོ' ༩600)“ 





























~~~ སེ ་བ་།༡༠༡༥ས 


དཿ ༨༠༠ ཐོ་ཆོཊ ར་ཝིཝ་ཅང་ཝ་ཐའིཝར་ཝ༔༤ོང་ཟ་ུངཐའ་བནངོ །ཡཿ་ཀཀསབ་ཐ་ཛའ་ཐདཟླ་ཐ་་ཀཝ་ཝད་ཁ་བ་ཁོའ འཐེའ་ཞེ་་ཚོ་་འཝཝ་ོང་ཝཝ་ློན་ཡང་དངཝ ཝ༦༠༤༠༠༠༠༤ཟཝ་༠ལ་ད་ཝབཁམ་ཱ༤ཝཝཝ་ིད་ཡང་ ཛུ་ཝཝང་ཚ༡་༠༡ཞ༩ཝཝཝཿ་ཝོ་ཝ་ཝཟོ་ཝེ ༼ འཕྱབགྲཿ ཝཾ 
རྷགཕུ13/87459ཿཕཛི ཡེཕོ(༩༦((༦)409872ེ།ིཾ68༨(ཞཕ( ཡཿཾགེ།(4ེཕཞི94(0[91404(ཉཧ(, ྡིལེགོཤོཿ(//ཡ(༩གའཿཕོ19༥(_9༩༠ཿཝཝཿ'08/ཿཿ༩༦༢༦༩ག༩ཝ-3/9(655"ཧོག(༧(༩མེཿཇིཿ༠ཉ༩༣-ཿ/ཿབཿཝ'༩()ཁེཿཕད་༩་ཨིང ་ཙེ་ཨོལཿ 

ཐི་ཡུཝླཐང་ཡུདེ་ཝཡ ཡཏ ༠བ་ཝ་ོཊ་ེབ་ཡུང༠ཝཝཝཝཝ་ཊ ཟ་མ མཐསོ་འཕཊ་་ཡམ་ཝཕབཝ་ེཡྱ་་ཞཿ༠ཝམ་ོཊེཀ༄ངཆཝ༠ཟེ་ད་ོཡང་ན་༠ེཝ༠ེ༽ གཞིས ཨཨྱཧི་ཨ་ོ། ཞུ ། 
ཝེ ཝ་ཡེ ཐདདེངཐཝཝངང་ཝ་བགཝོགོ་ཝཐང ཐ་ཝ་ོཡང་ེ་་་ཡཝཅཝའེཊའཝི ཞའེ་༧༡ཁེ་ཡོུངཝོ་ཐཊ ངྒ་ཝང་ོ་ང་་་ེ་་ཝ་འོང་ ་འཝི་་བ་་ཅེ་མེངཆུང་ ར 
ཧཾ  ཌོ༧།906ཕཾཿབོ།ཞཿ3ུཝཿམོཿབོ།ཁོ(ཿ3༦(:9/བཿོ༥༩༥༥(༩༦༩(༠ྷ/༡༩(༩་༩ིཿ ཁོ།ཿ#/5འ༩ེལཱ།8ུཿཝ(༩8ུ08༠( !།'༩ཕ(ཿ་ལོི་ཐ(“(ཉ༡ན( |'9༧༡་ཁཿཿཛཛཊ'༩༦ཞ།།༠/༩༡( ཞེམ།ཡཿཡཿཿཁ།མེཿམིཨེ།ྱ།ཁཕུཿཿོ། ཤེཕོཕོཊཨཡ། ། 
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༠༠༠༦ ༦(8༦༧༩༦(༥༠1(2༥@ཿཕཾོ( ཤེ།༩ེ།༨ཕ༩༦༦༥༩༦༠༥༡)༥༦ུ༥༠༢༠( (ི༦098༩8(9།6(676(693( ༼ ཊི་ལཾ'།9༥(༦༦6606()( ཟ༥(ཾཿ6༦༡༥(ཤ(༠༥༩།ཡ99༥@༦༼ ས་ཝཿྦ་ེཝཡ༠༠༡༠ཝ་ཟེར་ཉེང ཝོང 
ཚཝཝ་ེ་ཝང༩ཝ་ཆེང་ འཇྱུ་ཝང་ཝཿ༠༩༦་༠ཝ༤༠༠ང་ཝཊ་ཝ༡༨་༠ )ཿ(((ཁཐ།(6།(ཿཿདཊཿཇོ་ཏོ(51(7()©( ཐརར་ཚོང་ཝཝཡེང་ཝ་ོངཁཅ་ཁཏེ་ཝའཊེ་ཝང ༼༅ཕ༠༦༩༡༦༦ཨི་ཉ། ཐམ།ཿ/ཨཱ(ྷ67(ཝ(9ཐཿཡེཨྲེཕཿཕཉ( བ་ེ་འངཝང་་་ཟ་མངཝཆེདང ཆེ་བ 
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བུང བ་དང་ཡུ་ོ་ཡ་བམོ་་ཝཝོ་བ་མོཝ་ཟླཝ་ཝང ཆཝ་ཡཝོོ་ཡསཊ་ཆ༠ཐི༤ཐ༦ཟླརྱུ་ཝ་འོ་ལྨརོང༠༠ྨ་ཀང་ ༡འག་ཡོགས2/གོ།ཤོགེ།༦@ེ།4(69499།( ཐོབཾབོ་ཡཿཨོ།ཐ་ལ།ཡ༦ཨྱ།།ག་ཡཡ། ༤༠༦༧ ཆིཿཧོཁཕ། ཀར 
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ཚོ ་ཝོའ་ཟཟང་འཐཟཝཝེཊ༠་༠༧ེ༤༠༤ཝཝངང ཅེཝུ་ཏིད་ཟླ༤ཝཡཝཊ་ར་༡་ཡ༔ཝཝེ་ཛྨ་ཝོ་ས་ཝཊ་ ཐོི་་་ཝང་ཁང་ཝཐེ་ཿཡ༅་ཝཊ ༢ཝོཐ།230༩ེ73((2(6)ཾཐ6ཿེ4ཱ༦ཕིཿ(, ཤོ[(ི༩༩'69)(ཕཿ།(@)༥༩ཨཕི] ཁུ99།(6(ྡྟཁི་ཝ(ཝ'ཊ)(@2066ཿ 3 
ཝ་ཝ་ཝད་༡༡༢།ཁྲཝ་ཿཨི་༡ཁི་ཁཝི༽ ཁོ་ཡམེ་༠།བཤ་༡བ9 ཊི ༠༠༡༠) ༧ ༩༠༠(6།'ཕལཡ། ཨེ ཨུཿཁྲོག(. ཐ༡༠(ཝེསཿཡེ9/6མི'ཐ')། " ཤེ*90ཐེགེ/ན༠6ཨི)4090(( 6ུཿཤེ།(ཛྲིཿ)( 
ཌ།༩༠༡༧༠༥ཨཿ ཤོོལ་ཞཿཤཿ(00ཝུ(ཡཱན'༧ཁཝཊ' རེསེཿི་འིན།ཁ'༠།།ཡཉཿས་མོཊ།ཁཁེ ༢མོ་ཁེཿཿཡུཁཁཿཤ་ཕ། ˆ ཐེཐོའི་ཕན།ཡ༦༥༩།'༠/༧༦ཛི་ཡེན རྒྱད་༠།བ།།'9༦མཇོས།༦ན( ༧།་ཁབོ་ཧྲེམཁི་ཁེམཝ། 
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རོང བོ་ཡིན ཝ་ླཝ་ིང་ུ་ཝོི་ཡེིཡངཝནང བཝཝཡཊི་ཁམ་སེའ ེཝ་ཡཏ་ཝ་ཐཝ་ཝ་ཝླ་ཝཝ་ཁངཟ་ྨ་་ཆ་མེཝཡང་༩ཞེཝཊ ༠ཐེཡང་སཝ་ཞ་ཞིའ་ཁ་ཞཡཿ༦ཝ་།ཨཛ ༩ ༤༠༠་༦ལ༥༠༧༥༠༩༧༠ཝ༠ོཟ༦་ཆ 
| རཐ་ལོ་ཞ།(ཨཿམོཿགོ་ཐོཏི 6ཕ29ཡ།)0)1ྙ@/ཝབོ།།།ྐྟའ 280906ྙཡཿར@©)(40ཿྦཁ' ༩༦82 མཿ་ཐོངཐ་ལོ་68ེ་ཡོནི ལོཨོཐ།ཡ་ཛོ09(649990ག@ཁཿགོ།་ ཝ་ཝཝཝ་ཆུ༼ཟ༡ད་ེ་ཆཊཝཛ་ཡ་་ཐ་ཆ 
ཐོཟོཝེ༥9(༧ ལཱི་ོ་གེ།ཕྱོ་ཡ༠ཡུཐ(2)6(6[ ༅ལོ་ཡ།ཁ་ཞོཌབཿ082།ཡཛའོ86ག196( པཤ་ཁཱོོཡཡ།ཁྲ(ཉཱཕ།སཔོ་ཐོ་3༥།) 7།».ེ་6།(༦ཞ༩༠༩༠༦བ༩།།༦༡/༩༡( ཐོ༡༩༧༩ྔཁོཿ8'༩/༡༦ལོཁེ'༡( ་་༼་ཝ་ཿོ་པཞི་༠ཨི་་༡༢༠་ལོ་གྲ། ལོཊཨ 
ཐའེ་ཐང་༡ེཿེེ་ྗུ་ུ་ུཏརཊ འ་ཁེཊཝཊཡཝྨ་་ེ་ཡ་་ཡུངཿ་ཡོང་ ཤ[9༩༩།དཕོཿཨ།ཿ9ནཿ13ག4༦མོོ།. “ཐོཿ9ཡྨོ་ཁོ།།རེཉ།ཨཱཿཉཡ།6ཁཕ།ཡ༥. ཟ༥༢༥༠ཞག༦དེཿཞོམ།༦།༢༦༦༥༦ུལེན ཐོད ཐ་ཟླས་ུ་ེཝ་་ཡང་ 
ཐཐ ༼་འཅཝས་དངཝ་༡༤ཝ་་བཝཝ་ང མང་་གླ་ཡ་་ཐ་ས་ཝཝའོ་ེང་ ཡ་བ ཁང་ ༧༡/ལེ༔(༩༦/46)།ཧཾེ(0069)9ཿགོ)( ༨༦ེ8(9ས(60ཁཐོན་ཐཞོ)(2%(ཡ་ཞོར-ཐུ༦༩༥༩/ྷཾན།༡6( 
༩།ཨ(3.ཿཿཿཿཀོ ༡༩༥༡ ལོ་མ །ཟི་ཨ་གཔར༥ཊ1'0ར༩ཕོ།ཨ གོར )( ཝེནཊ6༦658༧09 2༩༡༦ ༠༠6 ཧོགེ།༦༠༦༩།ག།ཐ།།ཉ།ཡ( ) 
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| ཝ་༩༩རཝ་ཆངི ཛ༠རེརཐེ་ཡའ་དཊཝ་ཡགུའོེཝས་༩ར༤་ཆདི འུ་ཀ 














སས་ས་བལ་ལས་བས་བསཝསབབསས་བསཆབས༅ཚསའ༠༥བབམས༣རར༢ར༠འཚ་ལས༧༢ཆབ་ཆས་ཚཆ༢༼༧༢ལ༧༢༠༠༥༧༢༧༢༣༧༠༠་མ་ * ༣ ཀ་བ 





༼རབ་ཀྱ།ཀཉསསསྐ།༢སཔཀས་ཁ་ས༡༡༡༡༡༡༡༡ས་སསས།༡སསསསསས༡༡།ས།སས་ཀས༡ ~~~ ¦གགས༡༠གསཞཀའགམ་མ0ང་ས༣ུག་ཉྫ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༤༠༡༡༢༡༢༩༢༠ ༡༡༠༠༠༠༠--༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤-----༢༡༡-༤---¬--ˆ~~----5 
























༧༧༦༩:༡(༅(༦ཞི༦༢༩)ི\༠ཧ ༡༡༠ཝ༠༤་༤༦༤༦ཝཝོ་སལཁལཝར་ -༨༣ོ༤༠༠འ༠༤༠ལལ་ཁ་ ༅༡ཝལ་ཿི༅ྦ་ཁོཿཁ་པོ་་ ཝ་དང 
ཡཿ ཟོ་༔༠༨་༠༧་༠༡ཝཝཝ༤༦༡༠༽ ེ་ཝོ་ཝ༦་ོ་ུང༠༅༩ར་ཝོཟ ཁཡཕ་ཤཐོ་།ིཊ།ཡ(ཤཿསེཡ1©/ཿཕོ་ཊིཿ4( ་ཕོཊོ།ཤྲོ9ཿ91@66(6®/(2; ༡༩ 
ཤི་ཐོཊིཕ30125(ཿ(6ཝཱ'(ཤ:659[ ཝེང་ཐ་ཟ་ར་ཏཝཛེཿཝཝཿཝཡ་རཿ༠ཿ༩ཝ༨ ༩།ཡེཕ་།ཕ།ཿཱཿཿཛནཡཿའེནིཊི་ཧ།ྤ ༡ཝ་ཝའིཿཝ་ར༠༤ཐ༩ཿཧྒཡེ་༅༠བཝ „ 
ཤཤོཞ།ཡ((༥ཱ(༥ཿ)ཛིཿཿབཛེཤཿཡཱ་ཐ། ཐ༠ཟང་ད་ ེདཡ་ཏ་་ཱཟ་རཿཡད༩ཡེ་ཡ༔ཟ་་ཝ་ཆཝ ེ་ཝ་༧ཡུཊཝཝ་ཛ་་ཏཏ་ཝཿཝིཁ་ཊ རཝ་ཏ་་ཏརེུ་ཟ༤ཝ་ཝར༤ 






















༧ ཨ[!(4(/4466177?ཕོཉརེ84462)ཿེ། (ལཿ 
ཁོཐི'༥( ཡ་ང་ཡ 
(ཡལ༡ཐིང(969ྟཝཛེཿཨཕཾཿ4ཟ[( ; 




















ཁཱ3( རཊ་ཞེ་འཐ་ཡར་ཝ༅ཝ་ཨཝར 
བོ གཞི༥།ཡ།འིཡ(66(397310 ཡཿམིཿ༥༦༥ི།:༠།9000[ ©༡ཁ༩་པ༢/9ོཡཿ(ཤཿ༧0940%ནིཿཕ((ུ(ཕ( གཤེ་ཉོ།ཕཕ0་ཞཉ།ཡ།!6867(༥(@)321ུ . པཿ ཤིཨཿཤཁ།44644((6@(67(6( ) 
རཛྡརོཊབར་ཝཝི་ཝེའི་ཁཅ་བ་ ལེངཔཤ་།ིཊབོ།།ྲཁྲཟ((ཝཏོབོ། -༠༦༦༩༩ཿ༩༡༥༩0།9གཿཕཿཤེ( ༼ °19༩((༥((༦(༥ཿ697(ཿཿ།༩༦༩༠ི:༦/༦(༩༥( ཡོཿ༠ར་ཝྨ ༤" 
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༦༩6 




















ཀཀ པས་ །ས་པར་ལསས་དུ། 
༥༠༥ ེ༦ང་ཐཝང་ ུཝ་ཝཝ་ཐུ་མཐོཝ༅༅་༠་ར༠ཙང རཝ༧ཅཟླཝ༣༠༡༡༦་་ཝ་ལ་ཏེཊཝོོང ཝང ༤ཐྫི་ཊཊཝ་༡༦༡༩༩ཝ༠༦༥ ༠༣༢༠ ལོའོ ས་ཀ ཀ་ཁ ་ 
མབ།(90(མཿཕིཐོནཕེནེ ཐྲ་ྲཁས ཨ་འིས་ཚ༡ོས ༡འ།༩༡༧༡༧༩༧༡༧ མ་གས གསོ ཆོ་ངེ ༩ ལསར་ཏ་ཡ་ེ་༩སླཿ 
ཤེ ལི།མ༥༢༥༧༨༡།)ོ6༠༥༥༠༥ ུ་་ཝ་ཝཝཝཐཝ༔ཱ་ཝཝང་ ོོདཝཝཛཝའི་ེཝླ་ཏའ༠ཡེ་ཝ་ཝཙིང ཝཝ་ཱོཟརྱུང་ཝཝཝཊོ 96(8)འ༦༢ཕ༦6)ཨདཿཉིའཕ།ཁཁ ⁄6༠༦900“ག༩༠ཁོམ།ཉནཉ།། 
ཟློཝཝོེཝྨོཝཟླུརཡ་ང་ཝཀ ༩ ༣༣༥༠༡༠ཝཝཝེཛ་ོཿཧཿཱ་ུཿཐཙང ༢༥༠༠)ཉཐོཿལ8གཉའོཝ(༦།༥ཾ 


༡:/['༧ཨ༥༥༠༠༦༩༦ཧ༡།༧(ཞོཝཛོ' བྱེནཧི།ེཕ9:༠༦༩༡ོ༥ ཟོ9ཁཁཿ 


ལ་ཝ ༠༧༦༠ལྟཝ་ཝཝདོཡརཿཝདཿཟ་ཝཝ |༧(4(6༡༥༡ོགཡཡ)ཚཛ699 


ཁཝ ༩ འོ་ག 


འོ་ཡ ཐ་ོང་ཝོང་་ཡ༡ངདང་ 
1 


ཛོཿ༢༦༅༠༡༧ལ་ཁཡང ཞུལཝ་ཡའཝེ་ོ་་ེ་ཝ ྲ་་ 
ཚངི་༠ཁ༡ཟླ་༡ཝ་ཀེཁཅཅཝང ༩ བླ༤༠༡པ༅ཝ༠༤༦༧་༩ང་ ཐིཿ 


ཁུ་ལོམ 
@64:3/ཐ།46ཿགེཿ།བཿཿཞ༦༩ཡོ། 


























༨ ༡/༠༠6/ཨཿ༩༠ཧ༡༥ལ་“པོདེལཱི་ཡཿིཧཡ།( ོ་ཝུངཡ་ངཝཙ་ 
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ར་པ སས ས་བ་ས་ས་སས་ས་་མ་བསསས་པ་ རབཐ་ས་སསིས༠༩༤༤༤༤༠༤༤༠༧༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠ 





¬= 





















༢ ༩༠ཿའོལ།།། (གྱི་ཁོཊ།ཤཿཐོ་བེ་ཞོཝི།།ཝོཕེ།ཞོཝི( ལ(ཡ/ཤ(9:འཿ456(679ཿ།0(0ཏ( 6 ེ༥་༠༩ཕ༦ཤོ་ཁ།ཐྲ8ཐླ་གཉོཡེ།ལན(65ག( ཨོ ཧཱཿ་ལིཿཧེགོཿཿ94/བོཞ།9-ག༨༥ ཐ་༡ེའ༡༠༡༠་༩ཝཿ༠༡༠༠ ཁལ ཝབཝཿ་ཝོ་ལོ་ཡཿཿ0069 | 
ཁ་ཡར དེ་བཟླ་ཝཝ་ཐཐཝ་ཝཝ་བཅ་ཝ་ཁེཿཝེ་གླང ཝུངཝ་རྒཡ་ཐ་ཝས་ཝ་འེས་ེ་ླ་དཝང་ཝཝཊ ཅཝུལཝ་ཝཏ་ོངཝང ལཙེ་༠༡༡༤༠༡༣༦༠༡༩༽༩ད༽༡༥༥ ༢༡༠/2༩ེ།ཝོཿ6ཐཿ629/(༠༥༦( (6ཝ/9#4ཾཐེ་(07རཤེ(920(ྣ/ཤྲཾ་ཨཊ།((( ླ་བཊའྱཊ་ཡཿ 
1645/26(656/( 4མེ(469ོ))།ཊ༣(9༩@(9ཕ14166299( ཤ་ཕོ་ཁེ།606)066/7བ(ྟ65600)'ཊ༩6] 6་ཕ6ག((09/(027བ])ཕ)ྗབརོ་ཐེ།0016( ཟོཨ༣༠།༩༥༦༩༥༥༥ེཿ༠༠ོ༧ཁ་ཝེང་ཊ ༩ ༡༡ཝ༣༠༠༣༡༠༨༠་ཆརིང ཟཝ 
ཤེཕཾ༡༡༥༦ེ།(6)%(༥(( ༡༡༥༠ཝ་ཁོ་ཁཛཝཁའིེ་ཝ་༠༤༤ ྨཝ་ཆ་ཝཝཝ་ཝ་ཀད་བའི་ྱ་ུ་ཝ་ཐཊ ད་ཀ་བཟླཝ་་ོ་༠་་ཝེ་༠མ་ཊ་ཝེང ༩ ༼ཏཿརང་༠༠༠བོཏ་ཆ་རིང ཝེ་རྒྱཝཝེ་ེཊཝཙེ་ཅ་ཝཝ་བཡང ༩༡ུསཝ་ཚྷཝཝེ་ 
༦༦༠༡ ༅གིཝ་མེ།ཿརོ།ངགའི་ཨུཝེཿབཊཕ སེ་ཝ་་ར་ཡེཿྲང་ཝ་༠༠༠ཝསཡཝཟོེང་ ་ཛོ་ཐུཐང་ཝཚས༠་ཝངཿཟླུ་ཡཝ་༼ཀིཿ ཟ༡༠་༠ཝི་ཿ་ིཕཁ༩ཿ9།བས་བ8༔ཿ གཿ༥༢༠༩ཆོཨ།།(༩༦༩ཿ༩ིཿམ།ཕེཿལོཨ98 ༡ ཝོ།9ཿཕཿཧོང་ 
ཐོཕ་ཁོ།ཁཝི ཤཟི་ོ་རི་ཡོཿ།ཁེཊ་ཝཁེ16ིག6/༠ཉེཐ( ལེཿགྱོ།།9ཞ༡།@)ཁ6(6(08(6ཿ3)6@( ཁོཊ(ཝཝི(6(5[ཞོ(ཛིཞེཕ།ཡཕ། འེ་ཁོཿཕིཿཐཨིཿྱཨོཿཿཡ།ཝ།ཡེཕེཿ6ིཊེ „= །ཁ་ཁོ་ལེ།།ཡ(ཡ༔9009ེ8604ྟྙལེཨྱཾཿཾེཡཡ /309།།9(@1037/9)(ཡཧ 







5(0 









































ཡོ་ཆིཝཿཝཝ་་ཐ་ཁམོད་ི་ླཊ བ་ཝས༧རཚེཡཏ་རྒྱུང་་ཝ་ཡང༠ཟའ་ཐ་༠ཝ་ཆོ་ང ཁ་ཆུང་བ ཝ་ཡེ 
ང་ 


༣༠༨ ཁཞོ་ཝཝའཝ་ཟླང་ཝ་ཝི ལི/ཝ(ཕན(86498(6།)ཉ7།441680 བཝཝཡེཿ་ཡཿཐང་ཁུ་ཆུ་ཝཝོཌ་ཅྷ༤༠༦༤ཁ་ཝའང ༧༅་ཡ༨༧༡ཝ་ 
ཟླེང ཐེ་བོང ེ་ེུ་ཝཱ་ང་་ེ་ཟཝོིཊ་ ༩ ཁཡེཡརྱཝ་ཝ་་ཊེ་ཝ་ཝཏ་་ཏ་ཐོང མཐངཝ་་་ཏཊཆཝ་སཏརླཝ་ངཡོངོ་ཝ 


ོ་༡ཁ༔ལཡེ་་ཝ༅་ཀཝ༅༡༠ཿ ༅༠ཝཚསེཝ༨༠༥༥༩༠ཝཝ་༔༠ག9ཝ12( ༨ཡཝའོབོ་བ༠ཕ་ཝའཝ་ཿཨཤོ་ཝབའཿ 


༦/༦(༡༡/((ཉིཿཿ་ཞེཞ།ཛཨ(((( ཕཕཉ།༦(ཉ༦༠་ཁེཿ9(ཡཿ༢།ར༩( ༥༥༦༥ཊ༠(༦(ཨེཿཕ༥ྱ་ག་(ཕེན།༦( @ྲཿཤ(ཇཞོ192/༦ཉ།'(རྷཨཿ༩ཡ་ཀེ་ཤེ། ཁཕ༢:99'ེཉ(ཁཕཐོ ༡ ལཱ་ཡ་ཿ་ཁྲི་ཡེངཝཿ 
2ཁ(8(6(2-6(669(0(6)༩5)((. ཐ།(མཊེཿ(༥(༨༦༦(༥(༥16ཁནྣ(6།(( @ཿ།༥ཕེནཕོ)9( 


ངུ ཝ་མ ཁ་ཞེང རཊཏཏྱངཝངཝ་ཁེཏཝེཊཊཝ་ཝཝང ངངཝ་མཡེ་ཡད་ཝ་ེེའཛཞུ་་ཝ་ཝང 
ཚི་ཡེཏ་ཝ་རཡེང་ ཁ་ཞཆེ་་ཝ་ཚོད་ཝཝེཝཝཝ་ཝེངཡཏཊཡྱོ་་ཡང་ སླུང༅༔ཚེ་ཏཊཝ་ཏ་ཡ་ཿཝཝང་༄༅ང་ཝང ཁོའོཊིཿ༥༥༩:༢ཨ(ཞཾ༥966((5༠༥6ེ ༠།།9)(གཡཁོ།ཊཁཌ།ཡ'ེཡཿ 


ུ་ཐོ་ཊིཊ།ཞ༥།8(ཞོ།(༠།(༦0( |(ཡ(ཤོགེ་༥ེ༥ེ།(༥༦༥༩།༩ཟ འི་འ་ཞཝ་ཡུ་ཞྒང་་ཝ་ཝེ་ཡངཝངཝཝེ་ཊ ཝཝ་ྨ་ཛོང་་ོང་ཝཁསང་་ཝཿ་ཝཐཝ༨ད་ཐཉཝཡ་ཊཡང་ ཅེ་ཁེ ཟ་ོངཝ་ཝ་ཡཝརུཐ་སའཝ་ེ 


ཡཝ་ེདཝཡང་ཡང་རྫ་ས་སེང་ མཐ་༤ཐེ་ཡང་ཡཏཊ་ཝཝཝླ་ཝཝང་ཡང་༠ 


ཐླཊ སུང་་ཐཙ་ཟླུཝ་ཡངཝ༔ཝོཡོ་ཡཡ་ཡང་ཝཐབ་ཁའ་ཡཊ ཐོ་ཝཐཱ་༅་ཝཐོཝ་་ཝཝ་ངཞྷཝེང་ཝཧཝང་༠ཐར་ཡཏ་ཐླ 
ང་ཡང ༠༡༨༠༠༢ཝཝཝོ་ 
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~= 




















7 ༨༡༡ ༩༣པ༡ས༡༡༡༡༡སསམམཁག་༢༢༡ མཁམས 


༠༠༨ ཐོཝ འཐོངེདཝང་འ༧ཡུ་༠༤༧ཟ༤འ༠༠༠ཟ༠༨ ༩༧ ་ོ༠༠༅༤༦༠ལེལོ་བ༠ཝ་༩རིང ར་ཝེ མ་༠ཝོླང་་་ཐད་བཆ་ླ་ཝབང བགླེསགུཏཛ་་ོཐོ་ཐང་༅༧རྒང་ུ་ཝངཧཝངང ཤྲཾཕ 
༠༠ཟཆངཝའ་འ་ཡཚངེཁ་ཝ་འཁཝོང ་ཝ་ལ་ཝཝེ་ཁཝབ༡་ཡ་ཆ་ྷ་ཨོ་ལ་ཛེཝ་ ༼ @(6(9,06(4༦ཕ6ཐ63)1ཿ།6རྡེཊ ཝུ་གཝ་ཁཝ་ཆེ་ཟེ་ླང་ཞི་འདེཝང ལྨ༔ཱ་ཝ༡ཝ་ཆོ༡་་ཝ༠ཝ༠ཊེ་ཁཝོཊཚཡང་ཝ་མ་ཝོ་ང་ ༠༡༠ ུབཝ་༡ཊ༠ཐ་ཏེཊཝཝང་དའའྱཝང་ 
༢༠མ90༩/༠༩ཛིཿ༩ཿ།9 ཨིན 4(7(ཛིཊཁེ།ཿེཿ༩འི་ཀཿ ཨ་བཞེཕ། ༡༦༧༦8ལ།ཨཱ།༅༩༩ཛཝ'ཐོཿ ༡པོི་ཁོ།༢(5ཌམཔབཿཕཉྟ༩བམ( ༼ :/907"སུཿཕི'90ཤོཊླ་ཞྡེ( གཞོཊ(ཛཿཁྲོག(གཝཿཛི།བོཔ་གོ།ཐཿཨཾགེཊ།ན ལིསགྱོ།།ཛེ་ཕ། 
སྨཐ།ལེ།(20004/6།ཿཕོ།( ༢༩།(9།(ེཿཁོཊིཿཁོཕ(9/(༦)(“ ཐ0640904(ཕ]72/8༥སིན( ཝོང ཝ་ཝེེངོ་ང་ིེང་ོཆཝཝ་་ི་ཐ་ཡཝམདཊ ༤༠བ་ོུཝཡཁོ་མུ་་ཝོ་་ཝ་་ཝ་ཐང ༩ ཐ་ས 
འཐབ ཁ༠་མ་ན་མི་་ིན་ོོ་ཨི་ཊ ཚི ཨེ་པ མྱི་ཞོ།།ཕོས་མཿཡཿཧཌེཕཿཊ་ཡ་ཞལ་ཨེ། མཞོཝེ།འཛེཊཡའྱ།ཿ༅ཉ།ཁྱིཿ8ཁིཉ།( ་ཁ་ླི་འེ་མ་བ་ེཝ་་སེཝད་མོང་་འཝཝ་སཡཚི་ཐ་ོཏཝ་་ོ་ླཝང་ངང ༡༠༡ 
ཟེ), ཁ@6(༦༥༦67642)0)66):508[ཐོཿཕོ)། ཛ!9)03ཿ6ཉ3/9ཁཿཡཿ8(༥༠༩(་ (ིཿ(ཨོ་གྲ་ཝ(ཿ(7གོ།༠ཤ(ཞེ7ཿཐོ༩ལོ།( ༼ ཉིཊ་90ཉ'ཉ།༠༩༥༩ཞ།༥༩།།༦། ཁོ་འ༠ཆེཝཝ་ཝ་༡ཝཡེཝ་༠ཐེ་ཝ ོ((༩ཉ)/ླ/ན'0(04(6702(61 
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སྨི ཧེ ;:25650ཿ༠༦༩:72 -2= 
ར་སླི་བཝོཝཀུངི རྩོ་ཝ་ོཛང༦ཝོང སོ ས་གཉ་ོབཀོས 

ུ་ེ་ཝ་་ཝ་ོ་ཝ་ཝང ད་ང ༩ ོང 
་ཞུང་ཁྨོ་ཀོང༤༠རཊ འོཝ་གུ་ཝཝ་མཉ་ེའུ༡༠༦ར༠ཙཡྱང ༩ ཞ་ངཡར་ཐཝཝཊཊ་ཐང་ཝ༅ོང་ཝང 





༡:༡༡ ཀ 
<== ཐེ །༩༡༡༡༤༡༣----¬ ཏགས 
་ངཊ་ཝོ་ཡ ༼ིའཝ༩ོ་ཝི་ཝ་ྱི་ོརོང ༩ ཝིར འི་བ ༡ 
ཀ་ཏ་ར ེ་་ཝ་ཝ་ཀཝཱ་ཙེ་ྱང ༩ ཝེ་༡ེ་་ཝོང་་བཝོ་ཡང ག་ཝ་་ཝ་མེཝེུ་ཝཱཝཇསྒ་ ཟླ་ུ་ཝ་ཝཝ་ངཝ་ཝ 
ཤཱི ་ཞེ༡༠༡༣༡༡པ༦༠ཁ༣༡༤་༠ལ་༦༣( ་༠༡༩ཟོང་ོ་ཐའ་ྒ་ཝ་མངོ་ཡང དེ་འི ༼ ་ཆང་ཀཝཝ་ཛཿཊ༔ཝཿ༔ ཛཿ 


















ཐཝཡྲ་ེ་ཡ་འེ་གླ་་ཝ་ཝཝ་ཝཊ འཐཝ་ཝ་་་ཝ་་ོཝ་ཝཿ ཟླ་ཅུང་ཝའཝ་ཟངཊ ཝསྨ་རེཐོ་་ཝས་ངརྱངཝཝ་ི་ཿཛ་ཝེས་ མཆུར་ུ་ཝ་པ་བཐད་ཟང་བཝ་ཆས་ཁཟློདེ 6ཿི༽ི ཨཕཿཐོ༩གཝིཿ(67(646@7(9(62)\༼ 3(ཝ4ཿ7།'623ཿཛེཁ།ཿ9ེ།འ 











ཝི ལྷ་པཐི་ོ་རོཝཿཿཕ།ཿཿེ9(. ༧ ཆངཝ་ཁེས་ཝ་རོཝཝཝེེ་ཝཝ་་ཝཝུ་ཡང ༧༥༅༥ལཏ'4ཱ'@ཿ༠༥༦མཁོའོཝཿཞིཊ ་༤ཊ་་༦༅༡༠ཝ་ཝཁྩིཝ་ཡ་ཝ་ཝང་ ཨོ ('ཡ6ཛཱཾཔ།ཤ་6 ཕོཝ(6༥2)༼གྱ།།༦༥(༦༥(༠(༠༠ོ།ྗབི༥ེ8(ཡཿཧཐཡ'“ཧྷེ། | 





ཏ་ ིལེ༠༩༦པ་རོ།ཿ9ེ།22/6)ཞོག་(ཡ།ཐཕོལ ༅༥ཞག(0@'ཤཾ༥བ68ཕཿཁྱག་(ཡྗིཿེ། སཡ་ལར་རེཝཊ་ི་ོ་ེ་ཐོརཟླ་ཝ་ཝ་ོ་ འཊ་ཝ་ཝ་ཿཐ་ཝ་ཚཱཿ་ ཐཐ ལོ་ལ ྨ ་མཐ(65ཿ༦ཁཁ8ཡ།ིག།༦།0( གིམ 





'5{+ 












_ འི༩ཊ ཀླི 3; 


ཐོཝ རོཝེ་ངཝ་ཀཝཝཙྦཐྨ་ཁོ་ཝཝཝ ༼ཝ༦༠ཟ་ུཝ་ཡ་ོ་ཝ་ཞེ ཡཝུཝ་ཐ་ངའཝ་ཏོཝཝ་ཝ་ཡང འཛེཝཝ་ཝྲུ་ཝ་ཝཁ་ཞཝ ཅལ་ 











༤༨ ༩ ༩༨༠༢ ((ཚོཿཝ་་་ཝང ་འོ༠ཿ༩༨༠༦༠་༠)ཝཝབཝ'ཝ༥ ཨ' 
ཐུབ དྲ་བ ཙིས ཟི་མ ཀག 

























༡ > - རཾ རབ ༡ ཀྐ ༣ ¦! = ཿ 


༧༩ 


) 








~~ ----~ - ་འཐུས་འའ་བ་ཤས་ ༢༤ར༠༢༡༡༥༠༣།མསས་མར ཉམས 


' 


“2 ༢༡ད༽༽༣༣༡།།༣༣༣། ར(ཕ།ཿ༥ཞོ༥ཝ༠ཛ།༡(62ྱོ'༅། རྨུ ་་ 32 ི༥༩༩༩ཿ༩༩།ཿསཿ་ཐོཿཤོཾ ཝིའེ ༩ཛཝ་ཞུའ་་ཝཝཝའིཝུ་ཝཁོང ༧ ཛོུཝ་ུ་ཝོཝབཝཝཆེ་་་ཡོ 
༢༠།(༢ཿཾ༥/ལིཿཌཝ(༩ཝལེ(0((6&ཡཿ4/0(  ིྫ ྲུ ཆོོ ཛེས་ཕུཝཿམོཿཞོཝཊཿ)(ཤ6(འ༢༢ས།༦༥༦གེ ༦༅སྨ་ཝ་༠བ་བེས་༠་ང་ཡཝ༅ངེ༠་༡ཐོཝེཝ ལོ་ཉོཏོ་ཕ།༥སཿོཁཕེཿ 
༧ཟྲིཡཡཿ༠ཌེ( ཁྲི།ཝའཕོལེ(ཿབཛིཕིཕཿ(9(62)( ཀྱི་་ཀུཝཝཝཝཝང་༩ཟཏོ་ཟཀླར་ཝ་ཝ་ཊ འཛྲཝ་ཝ་ཚཝཏ་༩ཝྷ་ཝཝཡ་༠༡ླེཝཝཛཛང ༩ ཨཝཾ༦༠༡བ༠ཐོལེ་ཡཨ ེ་རྐཝོམོ་(ཝ་ཝཿཝཝང་ ཐ་ཝཝ་འེསཿ༠ཝ༠སཊ་ཝ་འུཝེཝ་༠་ཝེ་ཁང 
སེཝ་༤ཝཝཝ་༠༠ཁི༡༢ཞིཝ་ཝ་ཝཿཊ ཐཐོ་ལེ།༦ཕ66)6[(༦6ོཝ(ཇེ༩'བ42)( -༡ ཆེ་ཏཝ་༩ང་ཚཝོརྦཝཝཊཝ་ང -ཤ།(6༧ཿཐཿ༢ཕ༩ེ(༩༦ེ6ཱ༅)0༦ཡཿ £ (4004 ཤརུ༩༠/༩།(༅ཾ8(ཡཿ66%7ཤ)'ཤཾཿ'ཚདོ་ཝཾ 
༦༤༠༡༠༠ད༨༩༧ྤ་ཝཟཝཿ )ཤྲཾཐ(ཛ༥(969(9/6.]'ཿཕོཿ༠༥༩ཱིཿ(༦༢64?6( གཱ་མཿོཊཛོ(༥༥(@ཿ:ཙོ(89(47ེྡོ( བ།(༠།༡(༩༦/8)/ན[ཤཱཾ(6ཕཾཞེ+‰)ཿཡ0((. འ༩༧།༠༡༠༩༩༡(༩༧༩༢༠ཝ་ཡ་༠ཟ༽ཿཁོང ་ེ་ཐ་བཚ་ཛོེ་ཝཝོ་ཆོངཏཀ 
ཞེཿཡ'ཁཿ( ༼།ཁ་བ་བམསིནཞོཿཡཕརྡེཕ།༢9(6ེ། ༢ོཊཕཕོགེ་ཕ'ཛོཁཿ།ཕཊིོ།ཿཨིཿཤིན( ཚེཿཱིལཿཿཕཁེཡཿཿེ་ཊ4(69/667ྟ2ྟེ( མཉ(༠ཱོ༠(ཡཿ༦༦6མཕོ'4ཕེ(6@69ེརིན །རེ་་ཤོཾཉེ།ཿ67%1@/((༩ཿ6(564/@(6ྟ( ༢༨༠༩ = 




























































།ཀ 
༠ླེ་ཝེཝ་བའམྱང ༩ཟ༩ེ་་ླ་ཝཁཀ་༡ཟའོཝཡ༅ཟླ་ོཟཝཝ་མཀང་ : ལའ 
ོཾ ཡ་ཏྨང་ཡླ་ཝང་ཝཝང ཝ་ག ཌོ ༧ཝངོང་ཚཝཡ་ཡཛང ༩ ཏོ་ཝ་ཛཡ་ 
ཙང རྒྱ༢༥(༠།༠༡(ཝཞ༥༥ེ༦༥ཁྱེཝ།༠ྒྱ།(© རླ (ལེཿ9ཨ།མགྲིམ་ཡཿ༠༩ཨཱ ༦ 


ུྨ་ཝེཝ་འ འེ ༧༧༠༠ ཟ་ཆས ཡི 
ལེ བ༥ཤྱི8གི་ཝ4ོཾཕེ།60ྙ61ཞ༦༦༥ (( 
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ེ་ེ་ཡ་་ཝ ((0/ྱིམ།ཨཱུཕེ།ཤྟ།0698@ྦཿཉ ཝེ་༦༦༠༦༤ཝོཝོ་ོུ་ཡཝ་ ༦༠ཱཕ/830མཿ6ོ།#](47ོ96།6དོ:6ཿཁཛ( ཐཨཤཾམ(602ཡཿིྱ།ཨཿ་ཇིཿཨ(ཕཡ[ ༧།ཚེིཕ་མ་སིཞ0ཨ(མིག6།(661 
༩༧༥༦) ཁ།ཡ།རིཊཤེཡ།༥ཊ།༧ལེཨ། 'ཝ((28༩ཨེ(6[6ཝ150ཿཕཿཉེདོའཱཾ'-2ག808༥༩༧ེོ)༩༡)ཿཡེཁཿཿཿཧཿ༠༡ཝ༧༦༧་ཅའཝེ་ཞ་ལྨ་ཝེ་ཊཚ་སྗོ་ཡཊ་ ཝ་ལེ ཟ་ང 
ཛོཝང 24ི)6༠༢༦ཕ)༥༥ི༣ཕཐིཿཊ།(ཊ༥(6ཿ གཏོ24གེཐཚནམགཿེཿཉོའོཕཿ@ེ།ཐ(86( ཤོཁ།2090ག80((6086)4)ྟ)[ ཊེཝེངཝེ་ེ་ཝཊཆཝ་སོང་ཐཡང་བླ་ཝང མ༩༥ཊ༣༥གཉ(ཞཿཛལྷེ་ལོག(6)(ཕེཝ ཨམ།གནཿཇཿཕོཕ།ུཿ 
ཝེང ཞུ་ཞ་་ཝ་ཝང་ཊ་ཐེ་་ར ེཝ་ཐ་་ཝ་ཡེད་ཡཝེང་ཝཝ༡ ཟཝ་ཡཿ༥ལེ༠༠ཀོཝཝཿ༨ ཁོ་་བོ་པལཟེི09001སས ༧ ི་ཐེ་ིཐཡ་ེཝཝཝ་༠སརབཝང་ཝ རི་ཁ 
7ཿ‡ཾྲྲྫོོཾཾ། ཛཨ་ [མེན ོིམཞཊ།སེཉ་ཛཱཔཊྱིཿཱཿི ཐོ9༦༩ས88ཡ༡19༩ཿཕོལ།༩༥མ((༦9(ཧཱཕཱཀ།།༩གོཁིཤུུཿཧོག ཨུ 
ཁ༡༩༡༩ ཝ་ཁ མྱ 2005) ལོ་བ6'༠/! བརྩེར ཧ་རི 
































































( ༦༨པ༠༦༩༠༥༠ཟོ༩༦༥:༠༢༩༥ ཤྒ༠༩༦༠༠༥༢༦༢༩༅ཿཧོ།“༥༥༩༦པུཝ( ^ (༩༦ཞ༩༥7ཧ04ཕོ(ཧ168@ཿ ཐོམོ་ཐོ། ཕ༔༠་ཕོཐན(8༢ཞ༥(96/ཛ)[ ༢ོཡ༦4ོ།(6ཿཕོཿཕེཁཕྟོཞེ།༩ཕ༥( *༢༦(2(6ཞི།།༢༦༩༦༥འ966©(6( 
ི་ཝ་་ཀ་ཁཁོད་ཝཝཡ་བཟའངོངཝཡ༔ཟཐ་ཝེཝ༡ཟཝཐ་ཆུ་ཀོང ཟཿ་༠་༤༦༠༡༩°༠ཿོཿརཝེ་ཿསཝ་༠་ེ་ཝཝང ཤོེཧཞེ།ིཿོརཿམའེཕ།ཡཔཿཟེ།སེ ྫོཝསཁོ་འོད་ོ་་ཡང་ཝ་ཡངཝཝཡ་བ་ྱེངཡས་ཊ རོང་སྱ༦སརཝ་་ྒ་ཛིྷེཡ་ཏུཿ་རང་  ཝེ་ཁེང་རཛཝ་ཝོཀཝ་བཝ་ཝ༡ཏ་ཀཝཝ་ 
༦༣ཞ།༦ཿཞི། གྱེཝ།ལ།(༥ཿ3ཊ)'@))(67@68ཤཾནེ། ཕཤཉཊཛཿཡཿེཿཿཛིཿཿབ་ཕོ།(ཿཿཿཾཧོ1 ོཝཿཿ།(བརྡ།།ཿ༥༩༥༥༠ཐོཿ8༩ཿ༥།༥།ག༥( ༩ཛོ༅ྱཿཿ༩༥(ཤ2ོངཿ8བཝ0ཇཧོ་ཿཁོཿབོ།ཿརྡཱེ་ཀེ།ཁ།(@6ཕ'ར༥ ཕ'ཕ(ཡ་ཐཔ‰ 
ཚོེསཐ་༡འཝབེ་ཊ རྒྱ་ཐང ༔༅་༠ཁཐཿལ་ཐཝཞའེདམ་ོས་ཝ་ཉེང ཙཝོཝེཝཝེ༩ཝ་ང་རཝཝི་ཝཝང མི་ངོ 8༧༠༡ སལ་བ ༼༈༥༩༧༦ེ)༦༦ོ༥༩ཿ༧༧༥༢༥༧༨ ༣ལི༡༤༢༥༩༠༦ཇེ༥༧༥ཿ༨ནོ༥༢ཛེ༩༥༥ 
× `ˆ ཝ་འྨ་་ོ་བཝ་འཛྫ་ཊ་ུ་ཝེཟིཝཊ ༤ུཟ་ཝེ་ཿཁ་ཝ་ཝྤ་༡༠ཟ༠༠ཡ༩ཊ ༧༩ དཊ་ཁོ་ེར་་ཝེ་ཝ་ཊེ་་བཕ་སཊ ཝཝཆོཝ་ཝ༅་ཝས་ཝ་ཐ་ེ་ཟདང་ཝཝ ༧༠་ཝ༠༠ཝང་ཝཝ་ཙ༠༨༡༡ང་གཝེ་ོབང ར་བ་ཁོ 
ཝ་ས ཏཊེ་ེཡ་ཝཝཝང་ཝཝངཝེཡཡ་བཐད་་བསེཊ ་ེ་ང་དའཆེངླེ་བུ་ཝ་ཊ ༠ཛཝཟའིཊེ་ཡངཁུ་ེང་ེ་ཐ་ཝ་ཝཝ་༠ཞོའཊ ༩ ཨ་ཞིཝེབཝ༠༠༠ཁཙ༦༠༠༡ཙལ༠༠༠་ཤིཝེཝ ༠འཚ5ཿ6ཿཡཿཛན་ཁ༥༨༨ ལ་པ 
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] སྤུ ལྟང ༡༥༦མ།ཧཱ།ཕེཿ་ཤོ་ཨ།ཞིེིགེཿཨསོ།ཿ ཚྭ ཤཁོ་ཡ༡།༩་༡༠༠༅འ༥༨༡༤ེ༡༤༠༩༩འ༦༅འིརཝ་འཕ་འ་ཝ་ཝ ཟ་ཁོཝཝ་ཆ་་ཝང་ཆེཟླ༡ཝ་འཝང་ཝ་ཀང ལོརིེ་ཝ་༤༤ོཡ་ ང་ཡོ ༢༡༩།(༡?(6ཐོན།/ཕེཁཿ( 
༤ 7 2 22པཁཉེབཉེ།༩༥ ཨ6ཿ་ཐ།མཉིཨཡཧིཿག་་ཨ་ེནཿའོས།ཐ་ོིོཨཨཁསཐེས་པཿེ( ཧེཀཔ༩9༡༧༦“།ཨེན ཨེལསཔ་ཡམོལ།མཇའཿགཿའིཏ༡༦( ས་སྟོ 


ཏྲ ླ 
ཐ་ཡ་ཐཐི་ནོང ༩ གཱ'༥༦༥():༦༩(༩ཱ(03:6/4/༩༥. ༨༥༥༅(ཝ!(༥ཐེཝོ་(62[4(©ཿིཝེ ཐབ་ཡང་ེཡ་ཡ༔༡༨་༡་ཝ་ཝཊ ཝ་ཝེྨི༡༡ཝཝཝལས་ཞ་ཿལ་ཁའ་་ཝ་ཝང ཕཊེཧཱ༥༦ེ༥༡༠༦9།།༩ོ༩༩ཿ གོ ༢ཨ9ཨཱཿཐཊེ༣(ིཾཊེ་ཝེཿ(ཟི1:6;64ཿ49( 
ཝཝཿཝ་ཟད་ཝཝ༅ུང་ཝ༅དཝེ་ཝང ཛཝ་ཡངཟླཡེ་ཝཿཝེཿ་༡༤ི་༠༠ོཝི།༼ཛཿཝཿ'ཀ 


རཆ ཝ4(ཡཨཱཿ།0ཤོ1[ག)(ཀ།(ཇཊ ༣6 9(46ཿ89(16402/639@(72ཿ9(, ཙཅ({ཿ༥(རཱ166488༥ིགོ་ཁོ།ཾ།༥((ཧེན ༢༥༥1 3'ཿེཿིཉཧྟཝིཝ། ཚོ་ཧྱ་ལོ་ 

ཙི ༢༠༠ ལ་ང ÷ ངྫོ =~ #÷ 
ཁ༦ཁ༠ེཞཝ།མེས། །སཉ།རིསཿཐཿཤེཿཕཊིཿཞཿཁགོཁཁ( །ྨྨྨྨ་ ླཐ་ངུད་ཡ་ ཡེ བཝེཁཅེཝ་ཝ་ེཝ་འོིའཛིཝ་ ཟ་ ེ་ལྨང་ཁ་རེ་ཝ་ཝཿེཝ་ཆང ལཕཿཧམེ(ཨ་བོ(༡༧(མཿཿ' 
| ཡིང. ཨ་བི)/གདཕཊེ་གཐ།ཝེདོ་ཤག08གཿཨེ་ཡ། །2༥༩ཤཉ6འཿཡསི་ལོཌཡཿཕོཨ། ཨཿི་ཊསོ་ཕཕེཿལོ་ཁ་ཁདོ་ོགེ་ཕ།ཨཁ། ཕེཿ ༠:94 ཁེ་བཛྒོ་ལ།༣མཨ( ཝཾ ཉག་ཡེོའི།ཡེིྫཿཁའཡཕ ༼ ༠ཨི།ཕ།ལིཿཛཁཊ©ྱཔ(4(6277 











521 
































ཁཝོཝ་ཡེཅ ༔་༧ཝེར་ཝཿཡ་ཊ༠༠་ཛ་ངབཀོདཟ་ྱ་ བ9་ཨ།།ཿཔ[9(0[9(༩༥6)( ༅༥༦༠༥༩ཚལོཿ༡༧ཤ༦ོཡོ ོ་ཝརྲུཝ་ཆེཝ་ཀུ་ཝཝོཝངའང་ཏངིི་ཝཝ༤༦ཁཝ་ཝོ་ཝཝེ ེམ་ཅེེཀདམ་ེཐངཅ་ཝ་ཀུ་ཝཡ་འརང་ 
] ཧཱ༧ཿཐ་ཉེ།ཿ*དོ2ྱ)ཨ1༩6ཁ(འཿཨྲཤ།69099( ཐོ)རི64/6ཞིཿཿཛིཿ.3419!ྟཕིཿ9)( ཟ།6།(636166(0739ཁཿཐོ།14892)ན 89/6ིན(644264(6964ེཕ02)(6]1ཕཾཊཿ( )(8༥4(46ཿཕཱ)'8136//1(267( ཐིུུ་ློཝེ་་ཝཝཝ་༡༠༡་ཁབང སའིཔཡེ་ཁ་ 
6༢ཡ6 ིཊཨོ།6]།!9)(ཐཿ26ེ(. ད།ིཿ@6།(ལོ།96།མཿབ6( བོ་ལ།ཕ(ག།མིཡ།2ཿའོཝ།650)( རྩཝ་ཆཝ༦ང༡ད༣༠༧ེ༤ཝཝེཐཝཝ་ཝཿཁཝ ༩ ཝཝི་ཝ་ཀཿལེསསྷཁཝ༔༠༣༩ཡ་ཞིཿ ཞ(93(6ཿགཿགེ།ཝ༥།( ༥༢(ཝ༥༦༅༥ཿི་ཞརི་ཁ)ཡ ེ 
འིེ་ཝ་ཟ་སམ་ངཝ་བེ་༤༠ོཿཝནཊཆཝཝེཀང ་ཆུ་༼་ཏ་ཐོང་ཐང༡༡༠་བཝཁོང་ཁ་ཝཝཱཡ་འེས ླཐ་ཝ་བེཝེ་་ཡཊ་ཐོང་ིཡ༔ཝཝཆཝབང་ ཡ་ཝཁི་ཝེེ༼ཝ་་ཝཊཧང་ཐ་ཝ་ ཏིཝཚའེཝེ་ཝབཝ་ཝ༅ཝ་འཁ་ཝ་ཝ་པོནང༩ ལོའཝཝ༔ཝ་རྱང་ཝརང་བོཝ་ཝཝ་ུཡ་འཕངཝེང 
ཝ༅་ཞ།ཁོཿཡཿ༥ཿ༅ྱོཿཿ༥ཨ0ཿོ༥ཿ6)ཁ8( 3ཨ(ཡཉནོ86(ཡཁ(བཕ(ལོག(47( ཐཝ་ཝ་༠་ཐ་ཐན་༤༅་ཛ༠ཟཿཿཝ་ཝེཊ འོ་ཞ་༡༠ཐཝ༠དོ་༩ཉ༠༠ཁེ་ས་ཝ་ཝོདང ཟཝ༠༡༡་་ཁཝཝལ་ཝཛེཊབེར་ེ༨ ༩༧འི་ཝ་ཝ་ཁཝཝཊེང་ཡ་༠༩་ཿཝང མ་ར 
)ཐ(ཕོ09ོཿ ཤི(90ྟཛ(ཇེཁཿ བོ་ཞྲོ་ཤ་0་ཡ་པོཐོཔ(9ཝ(ཨིཿ)།ཡ)ཕེཊཡ( ༧ཿཿ༠64(64ཊེཕོཨོ།(667)6(༢ཿ( ལོའོ་ལོཔ།6ཨཿ68གཿ6!@(།ཁྲག(མ།ཕལན ཕོཊཝེཉ9ཁ(00ཨ།ཕོན@ོསེ(402)( ཆྲོ་ཀཝིཊ༩/©(་ཨུ།ཕྡེ།ྲ(ཝཿཿེཡ། ཡཁ80307 
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ལེ་འ།ཡུཿཤེ་ཁཝོ ་ལ་ཡཝ་ཝཿཿ་ཊེ༡ཁཁཱཡཿཡཝཝ ག་ེ།1ྱེཿཡོ།ཝ(ཁོ10(ྟའི༩ཿ( -84།མ]2༦ེ9409(40)/649)( གཤ6།8)9010(6ཕ(ཐཞ6ཁེདཡ།6༩།འོཝ། ཐཤ63༥(ཡོཡེཿཨྤ(06།(%རེཊཿཨི(ཡེ།རྟཝེ།ུཿ 























































༥ 
ཡེ་དངཝ་༠ེས་རྦཝོ་ཝོཡངཟླིང་ ཝ་་༦ང་ཝར་ཝ་ 


ལོ 


ཅོོ 


འི་ནང ླཟཝ་རླཅཝ༅ཝ༢་༠ཐདངཝཝ་ཁུཡ་ཡ་འང་ ་ཝ་ཝ་་་ུཝངངབཱ་ཝི་༤ཐད་ཝེཡང ༡ླ་༤ཐུཝཏཝི་ངང་ཡེད་ང་འཝེཝང ུབ་ད་ཝཝཁོ་༤ཝཝངཊ་་ཡངིཊེ་འ་ཝ་ེ་ང་ ་ཝ༤༠༤་འཁཝ་ཡོེ་༦༡༤༤༩ཆ་ཐ་ཡང་ ཡཝ་ཝ༠ཐོ་ 
ུཝང་དུང་ཝཝ་བ་ུང་ཝ་ཐོནང་ ཧིཿཝེ།།གཝོཝཝོ་་་ཁུ༧༡།ཝེ་ཝང་ ཐའ་ཝ་ཡོངླངཝ་ཆུའོ་་ཐ༡་ཝཅ་ཡ་་མཛེངཟེཝང ུཝང་་ཐ་ཝ་ཡོཝ་ཆ་ཝངཅ་་་ཝ་ཝེང་ ླང་ྒ་ང་་ཆང་ོཿཡངབེ་ེདང༠ཡ༤ཝྱོཡང་ སུང 
མ་འོང ་ཝཝ་ཊཝི་ཡངམསེཝ་བཐ་ཝཝ་ཡེཝ་ཁཡ་་ད་མ་ཝསང ༩ཐ་ཝ༠ཡང་་ྒུཝ་ཐ་ཟྨོྒྱ་ཝ་ཏེ་ློང ཁཝཛ་ཝོེཐང་ཡཡང་ཟླཝ་ 
ར་ཟར་ཀྐེ་ར་༅ང༠༢ང ཆ༅་ཛཁཁ་ཝོཝ་བུབ་འཛཱནདངཝ་ཡ་ཝེང་ ུབ་ར་མཛེ་ཝ་ཡོ་འྒྱུ་ཝཝཝ་ཚ་ 
ཁུ་ཆུ དྒ་ཝོ་ྨོགླ་ཝེ་་ཆ་༠༠་ཀང ུ་ངཝེ་ུ་་ཝ་ོ་ློཝུ་ཝང 
ཞིཿ ཤཕེ།ཤེསལེ་འིསི འོ། ལོ ཧཡེསལོ་།ཛེས( ཛཕེ༥༅ེཿ9(༦།ཡ་ཁྲེཡ9ཿ90) ཤེན 


ཚུ ཝཝེཊའཝིེང་ཝང་ཝ་བ་་ཐེུང་ཐང་ཚང་་་ླང མེོུ་ླུ་ཝཝ་ཝཛ་ཝཡ་ ལེ་ཝཏཊ་ཝཡ་ཝཝེ་་་ང་་སཅེང ད་ཝད་ཐ་སཝ 
སོང འཇེ་མོཊཝེཝ་ཝ་ེངཝཁ་བླཀ་ཝ༠ཐ་ཀང་ འེ་ཚུབ་ཝཡོང་ཐ་༠་མཛེ་ཆཀ འཕེ་་ྗེཐྨ་ླད་ྱུཝཝཐ༡མ་ངོང ༼ཁ་་་ྒྱ་ཛ་འཐོ་ཡཚ 


(ཚོ་དོཝ((༩/66( 8)(བཡ(མ((༥(༡ཧིཉན(༩ེ།(༩ཝ(ཐ6((ཡ(6(, ཐ་ལ་༠་ཐཁ་བཝ་ཡ་ཛོ་ར་ངེ་ཝ་ཐ་ཏེང་ཝང་ཐརརང ེ་ཝོ་ཀ་༤ཐད་ 

















དོ 
༡༢ 


ན་ཆབ ༡ཁཝ་་གང་་ེ་་ཝ་ེཝེས་ཐང་འ༅་ག་པོནང ་ཝ་བཐོཝཚིཝ་་ཐཝ༠་།ཝ་ཝཝེཝ ཁ་ཆ ཆེ་ངེ་ཅུང་ལོཝང་ཝ་ཝེ་ཝང་ 
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ཡཡ་ླ་ོ་ེཝཐ་ཡངཛའེཝང་ ཟ་ཏེཊཞཝ་ངཝོང་བཏེཝཆཅེཟ༡་འཝ་ཡེ་ཝིཐ་ཝངང་འོཡེ་ཝིའང ་ལ་ཟ་ཝཝཝེ་ཐོ་རོཉཝཐཅང་འཐཐླཝ་ཝཡང ཐའོཝ་ཝ་ཡེ་ླ་ཝ་ཅཀླ་ཝདངཝཝང་ ེའཐ་ཁེ་ླ་ཝླང་ཡ་་ེད་ཝབེ་ཝཝ ེ་ཏ་ཝཝྲཝ་བཀཝོ་ཝཛཁ༤་ཡང 
་ཡླ་ཝཐཝཝ་༠ཝ༠་ཐ་འཝ་ཝེངཊ ཛ་ཐོ་ཐ་ཡ་ཝཝ་ཡེངཟླང་༠ཐ་ས་ོ་ངཊ་ཧཏེ ྨ་ལ་ད་བཡེ་་ད་ཝཁ་ཝ་ཆེཝ་༩སྨྲ་་མ་ར་ཝཟ་ོ་ཟྱི་་ཛེ་རརཀང ༡ེཝེ'ཆིཿཕཝོཛོཝ(996(ྟཿཨོཾཕཿྒེ།( ྨ་ཆྒྱ་ཝ་ཝེ་་ག་ེ་ཝ་ཝོང ་ིཝ་ཝ་ླ་ཆ་ཐཝཡང་བཝཏ་ེ་ཝཝ་ཞེཊ 
ཝང་ཐངཝ་སེང་ཟ་ུ་་ཆཝ༠ཝརང་ ེ་བླཝཝ་ཝ་ཡེསཟ་ཝཱང་ང་ཝང་ཁེང _རག8(ཡ'ཿཕཡེ:40(4.ཁྲིཡཿཤ(ཝེཿཿ(, དྷི་ཆ་་མེཐ་ཆཝང་ཐང་ཡངཡེ་ར་ླཊང ཟུང་ིཝཝའཝ་ཀགུ་་ཟོངརཝ་ཝཝངཡཐ་ཞཱཊ -ཆ!@ྷཾཝག/ཞཔ(5(06།ོཝ6ཡ(6ཉོཿ༦༠བོ།( འ་འ 
ཐེའི ་་ཝཝེ་་ཁེཝོ་ཟླ་ང་ོཝེཡང༡༡་ཝ་ེ་བཝ་ོཝ་ུང འིཝང་༠་ཝཡ་༠ཐོ་ཝཿཝཝེ་༤ཐངོཐ་ཡཝེསང འེ་ཐཝཝ་ེ༡ཝབོ་ཝེེ༢་ཡཊ་ཞིཊ པོ་དོ་༤༠ཝ་ཝུཡཚདོ་ཡངཡཝེཝཏ་ཁེང ཐོ་ྩུཝོ་བཟི་ཐ་ྕ་ཝ་པཝེཡ་ཝ་ཝ་ཝེསཊ བཐཡ་༨༠ེ་ཝུཝ་གློཝཟ 
རེང བཛ་ཝེ་ཐེང་འེ་ཝེཡ་འཝེ་༠ཝའེཝཊེོུང་ཆཝརེྦང ཐུ་ློཐཝ་༤༠༦ོངཝཡཝཡཝ་ ཡཝས་༡་ཝ་སོསཟ་ཝ་བ་ཝཐཝསཝོམ་༠ཟང ་༅་ཝ་ཝཝེཝོ་བཝ་ཝ་ཝེཝཝར་ྱེང་ ཝཁེ་ཝ་འ་ཝོ་རཝ་་ོངཝོ་བཝའཊ ༧སུཝཙ་བ༤་ཝ་ཝེཝང་ཝ་༡་བཝང་ཅ༠ཝཝ་ཝ་ལྟོར ཐ་ཝང་ཝཝེར་ 


་ཝཡེ་ཝ་ཁཝེ་༡ཝཐེཿཝ་ཏེ་ཝཆེས ༢ །ཞམ་མཨོ་འོ།ཆཐ་ཡོབོ། ཉིས་མ།ཕེཝ65།ཨབ་ཐོ།། ཞེ) ༠༦༦ཁཡཕེཕ།ཐ9)ཡཱ'ཤག(62)] ཤོཿ0ཐཕོའོཿཨོཿ་ས།(6ཿ ཇེས '!(༥༥༥(༠༠ཨཌ༩ཕ6)4(5(4/60@ཿ“( 9ོབོ'༥ཿ4(6)ཿ།ཕོ769ཡཿ6)/6)( 
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བི་ཝ་ཐ་ཞཇ་ཝོ་ཝངམོན་བོཝེ་ཡོག་་ཡིཡ་ཁོཝང ོང་་ཝཝདེཝང༠ཁང་ཝ་ཁ་ོངར་ཐོ་ོཝི་ཡ་ླཀངཝ་རཝཐ་ཡོང་ འེཝུ་ིང་ཝ་ཡནཀྱ་ང་ཝཝ་བང་༢ཊབཱ་ཞེཊཝས་༠ཝ་ཝནང བླུངཐ་སོངཛཝངཝ་ཟ་བླཝཝཝཁ་ཀེང 
༠༤ོཐ་ུངེ་ཁངཝ༠་ཟ་བཅཞ་ཝཛོ་ཡ ཚོཊགི་ཁ༥ཐ༣།ཝཿཁོཕཾ།9(༠'༩རིཉཿ ཧིཿ ་ཝཟ་ོ་རང་་ོ་ཅཝ་ངཝ༧༦༨་ཁཊ ,.༧༩༠/མ༥༩༥༦༠༩༦5༦༦8བཿཞེཐ།ཿཞོལཕ(/༦༩།༦༩ཛཕཝཉ'ཞོཾཡ༠༥(ཉེ( ལ་ཆས 

མེར ཚཱཱཊཝཐ་ཡ་ཝཝ་ཁཡེ་ཝི་ཚཝསྨ་འཝ༠ཝ༤་ ཝཿ་༠ཐ༡༨༤༠ེཡ་་ཁ་ཐོད་༠ཐ་ཝཏེ་ཟ༡ཝང ྨཐོཝཝིཊ་ཐ༠༠བངཟླཏོངཏེ་༠༡༨༠་ཝ་ྫ་ཀང ༩ ་ཐང་ཁཝི་བ་ཞཝ་ངཝྨངཊ་བ་ཝཝཛོཝཊ་ཚང ཏང་ཟ་ས་ཝ་་ཝོ་ཐ་༠ཝད་ཝེ་ཡང་་ཝོ་ཁོང་ཡངཝཝ་ཡེ་ཝཝཁོཝཁ་ངཝ་་ ། 
ཆུཝ་ཝེབ་ ཝ་ཝ་ཝཞེ་ཡངརོ་ཟེཝ་༩༡༠༠་ཏུཊ ུཝང་་ེ་ཝཛ་ཝེཝ་་ཝྨེཝ་ཝའེཝཊ 7(ཡུ༦(༢(༠ིཞ།༦ི༥༦ུ།༢༩ཀ( “༥9/9ཡེཡཿཡཁཿ༠ཁ0ཁ།6།(ཛཿཿ( ཝ་ཁང་༡༣༠༤ཝ་ཁྲཁ་འམཝ་ང འཁོ་ཝཝཡ་ཝ་ཝཝ་ཝོོ་ཁཁཡ་་ཁཡ༔ཛིཝྨེང་ ར་ཐ 
ཞེ་ཡཝ་ཆོཊརུཡ་ཐང་མེ༠རཝངཆད་ཝེང་ཛང ༠ཐི༨༨༨ཝལྗནཁ་༅འ༠ཐཐུན་ིརང ཝ་བོང༤ཝ་ཊེཐ་༠༠ད་ཝ་ཝེཝླཡ་ཆུཝཔཊ 2ཿཟོཿཡའོ་ཡ༥༩༡༩ཿཨཿཨཿཧོ་ཡཤེ་ཡ ཁོལེསཡེེ་ཝཡེངང་ཡ་ཞང་༦ཝ༅ུ་ངཝའེཝང༔ ུཡ་་འཝ༠༡།༢༅ལ་ཐེ་ཁའོཿ 

















ལའ་ཝ་ཡུཝང་ཡལཡཊྒྱ་་༡ཝ་ཝེ ལ་ོ་་ྒྱུ་ེ་་ཝ་ྗཐ་་མཐེ་ཅོང ་ལྨ་ཁོ་ཝ་ཞིཊ་ཆཝེཝཟཝལཝེ་ཐང་ེཝང ཛྫ་ཝེ་འ་ཐཡ་ཟ་རྒྲ་ཀ༈་༡༣ཡ༠ཝནལི 3ཨཿཁྲོ་ཨཾ(༥(ཕི།9(ཞ4(208"ོ(4དོའ༥ རཆེཿ་་ཞེ་ཝ་ཝའ་ཡངཝཝའ་ངོཡ་ཝང 
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་ུ་ཝར་ཐཀེང ཐོ་ཅེཐ་ཝཝཁ་ཅ་ཟླ་ཐཅ་ར་ཡངཝཊཁཡ་ཝོངོ་ུཊ་ེཡཊ ཇ་ཡ་ལླཊཝེཝདོང་ཡཛ་ཝ་ཀང བས་ཧྭེང་ྨ་ཝེཝ་ཐ་ལེ་ཐངཝུཛི་ཡ་ཊ ར་ཐ་ྷ་ེཝ་འཝཝ་༔ཚེ་ཡེཝཊ (༥((༦ག(༥༥༩༦(༠།ཁ46669((9)(, སུ་ེ༡ཀ་ྫཊྱུརཝཝ་ཝེས་༠ཡང་་་ཊོང 
༢ིཿཨཔཿོཝཿ༩ཆག6ཿི་ཝ་ཝཝཞེ་ ༩ ཨནིཝ་ཡཿཝིཨེ། ཨའཱ་ཕཿ(686(066 ཚོཿ༦ཿཕགེ(ཁ6༥༦ཤ་བཁ(69ཞཁོོ་ཝ( 9།གིཿལོཕེ།664(4ཿཿཇི༩8།/ལ9)( 9 ཐོ།རཇཡིགེ།གོཝ(©༦ག་༥༧ིཝེ།4(66( ཤ003166ཇཿཨི་ཕཿཤ4)(4560)ྟ༦( ༼ 
ཡེ་ཡ༔འྱུ་ཝཊེ་ཀུཝ་་༠་ཡ་ིང རླ་བེགངཝཡང་་ླཊཡ་ཝ་ཝཿ་ཿཡངམེཝཊ རྗེཕ༩༡༩༩༠༦ཝེས༦༥ཡའེ།ཁབོབཏཱརཱིཾཿཨིཡཁེ( སེ༧ཕུྲཱིཧ༡ོཿོས།9ཿཡཿཨབ། ཕྱེ གཡཨ།(ཨིཿཌེ།ཕེཝཕ(ཤ།(ག99(2306ཕཡ། 
 ཁཞིུ་ཡ་ཝེ་༩ཝཏེ་ཝ་ཡ་ཝ་་ཡ་ཝ ལཝཝཝ་ཐ་ཏ་ཝཝ་ུཝངཛོ་ཝཡེ་ོ་་ཐ་ུང་ ཝེ་ཝེཝ་བཐེཿཝཝ་ཏརཝྨོ་ཊཟྨུང་ཝཊ་ླྱ ཡག་ཁོཊཿཡཞོ་འཕོཿཿཧྲི།65ེཿཤའི་ཡ་མིཿཕ( ཐག(20)(ཇཾ2༦@)ཾམི'@(ཿེ༥ ཝོཝས་༠༨་ྦཡཿཟ་༦་ཡ་ཀཊ དཝྨམཟཝ༨ཝ༠ 
ཐ་ཐལོའཟྐཐ་མ་ཞེ་བང བླལ་་ཝཿཝཆེ་ཝཝོ་་ཇེཝཟ་ཏེ་ཝོཡ་ཝརྱ་ རཝ་ཝ༠ཝ་ཝམ་་ང་ྦ་་ཟི་མའཝ་ེས་ཆ་ཐཝཝ༠ཝ་ཛཝ་ཡ་༠༠ཝཝརཡྒ་ོང ཡཝ་ླཝེ་ཝཝཊ་ཉེཝཿབཀད་༠ཐབཝ་པཊམེསཊ ༩ ལྨ་ཝ་ཁ་ེཐབཅི་བྐྲབཝ་༠༩ཏཆང་ཚི བླ་ེ་ཝ་ཝ་ླཝ་ླཐ་ཝ་ཛེང 

ཟ་འ (༩6ཿཤན( ཤོ།ཐེག་ཡ་ཐ(70@8ོ།(0((ཁོ'ཿ(,/༡2.ི་ཕ)/6ོ༥3/9༩(ཛེཕ( ༧༠༩༦༢༩ོ༧(@རེདོ་༥༥༥༢9)༦( ཁཡགཿཞེ།(9ྔཿཕེཧཕ0།6765'ཨོཿཿཊ(( ཐེ༠9(ཁོ་ཤེཕ།༦@6ོ'ཱཿ((66( ལེ) ཐ(©0ཊ།ཁོད་ཨོམཛས་ཏ་ཨི་ཨེ། 
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ཙུཡེ་ཡྨ་ཆ་ཐ་ཝ་ཝཝ་ཡཝ་ཡེསཊ ་འཝབཝ་ཝཡབ་་ཝཐ་ྷཡིཝ གཞེའ3ྱིཡགཔ།ྡ2ཡག་བེན6ོཡ་ཁོདོ་( གྲྗོ་ཡཐོ།ཁྲིཕེ'ཞག།ྤཁྲུ་ཕེཤེ་ཡ ཐོ་ངང་ོསོཚིཊཝཡས་བ་༠་ཝ་ཝང ླྱཝ་ཅང་ཝངཿཡངས་རཝ་ཐླངཝ་ ཉད་དང 
༡༢༠༠ ཤཤ6ག@ྱེཤུ་ཕིཝཞྐིི(ཀཕཇཡཿ༩42)( ལཏེ་ཨོ་མོ་ཁ།།ལ།ཡཊ(ག།ཁག་ཞེཡ། ༅(3ཐ།ཡ་ཐོཨ་(ག(༡༠(༥༦༥ཕེ་ཁོའོ༥ ག(གཱེ་ཨྲཞོས་ཡམིཿཌཕཿིཨ།ཐཱཞེཡ( 7 ཟ༦༥:༠༥༠(༠ཞ༦༦ཡཡ་མ༥ (ཨ་རེཿ་ཝོདོཕ( ལོརེ་༥༥༩༩༩6ཨ(ཡཿ 
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༡--༨༨༦༠༨༨༠༦༨༢༧༦༦༧༠༢ཇ༠ཛ-༤༧༨༢༢༢-ཟ༢༤༤༧༨༢༤༢༤༤༤-༨༨༨༨༨༤༤ 
~-༡༧༧ར༣༨- === རཟམ་སས་ཆ་མས་མ་ཁམསའཚི་ོལབཆས °“ 


~  ༧༧.-~--༧༤༤༤-༤༤-༤༤༤༤༤༤༤-༤----------- 



































༠ ཝོམ ཟློད་བའ་ཞ་ང་འེབ་ི་འཐ་ཡངཝའི་ག་སཊེ་ལེཊང ༤ལོངིཁོི༤༦༦ོ་ཝ་བིང་ ཟོང རོ༩བོ་་ྨ་ཝ་བྫངི་་ཐཏ་ཁུྷཡཝརགླང གླ་་ཊིཁ་ེ་་ཁངཝངཛཡཡ་༠ང་ཝང ༡་ུང་འམ༤ཚི་ྨཊེ་ཝིཝཝ 
འེར ར་ངིེ་ཆཡེས་ཟ༩ངི་་ཝ༅ངཐུ་ཟའོ་ང ར་ཝཝེོི་་ང་ང་ཝ་ེད་ཝ་ཏེ་ཡྱང རཝ་་ཝཝ་ལཊི་ཐའ་ེ་ཝཁཝ་ེཝ་ཝ་ཡང་ཡོདུ་ ༩ ཐ་ཞུངཝ༔ླླཝའ་ེ་ཀུཝ་བཝང་ཝས་ཆ་ཝངང ་༅ཁ་ཿ༡ཝརབོཝཿླ་ཛོཝ་ཐཟ་ནང་ ུའི་ློཝ་ླ་་་ཝ་ཝས་ཝར་ཡ་བེ་ཟླླ་ 
་གླསྒ་འཐེ་ཝ་མ་་ ཏ་གླ་་ླེ་ུ་ཝེ་ཐ་་ཀ་སྒྱུང་༠ཐའཝ་ཝེླང་ཝ་ཐ་ང་ཡང་་་༧༡ཊའང་ཝ་ཝང ༩ ༠སྒྱད་་ཝ་ཝ་ཏེ་ཡཚེཝུཝ་ཡ་ཝང་ཡང་ཆུངི ཝ་ཟང་འཡ་ོཝཝ་ཊཁང་ཆཝཝཏེཝཡ་༩སླ་ཁ་ཝཝ་ཝེཊ་ ར་ཝ་ེཝཝེ་ཀཝ་ཡ་ཱ་་ཛ་ཝེཝ་ཝྨ་ཞེ་ཝབ་ཝ་བང ཡུཝཝ་བིཝ་ི་ཀུང་ཝ 
༦ྲ'ཞགཁཕ།ལ(༧།༠ཁྱི་ཡ(6ཿྱིཉེ((-8(ཇོཿཉ༠༩ོ)༤ི'ཡམིཉཁ(ཉ།(ཁདོ་༥༥ 9ཁ(༥ཝཿེ(༦167106)ཁེེ།((ཁི་ཞ(ཊ།(ཊ4(%86( (@)6616469(44(ཱཕ།4(614(0667ྫོ(\ @:89(4(6((669(6།39(@(9( ༧ ཁ་ཡ་ཝཝཝིཡེ་ངཡཚོ༽ེཊུཡ་ཡང༠་ང་ཡ་བཞངེ ཝ་ཡླིཝ་ཡང་ 
༤༦༣༥༠ཝེཡྱིཡེ།ཁ།ཝཝེ་ ི་ཝགིཡ་ུ་ཡོ་ཁ་ཡང་ུ་ཝ་ཆས་“ཐ་ུང ༼་སུངཝཡཟིཡ་ཀ་ཝསཡཝཀ་ཁུའ་ཝ་ལེཝ་་ཝྨོ ོངཝི་ཝ་ུཝེ་བཝཚེཝཝང་ཐོང་ཝཆང་ཟཁང་འ་ལཊངྨ་ཝ་ོ་ཝེ་་ཆ་ཝ་ཡེད་བཀཊ་ཝང༦ཝ་ཀཊ འཚིངི་ཝཁཡེང་ཡ་་ོངཊ་བཱཝ་ཡཐི་ཡ་་ཝ་ཟླཝཊ ཙུ 
(མེཊཿལཁྲིཡཕ༥0ག(9)8)ཁོ་ེ།ཁོཕོན ྔྲ(@ོ༥(3/0ཨ(ཱ(ཡཁྲེཝ(6།ཕོ་གོ།ཁཱདེ་ཡཕ( ཁཡགཞོ།(20ཞེཁོཐྡོཝ(ཝ0'རཾ( ཤྱེམ།བ/ཝ@།8191406)93) ྒོ།༦ཁ(ཕཿཿ )བཨཿཕཐ།ཝཁྲཐ།ཡ༥(མ་ཁྲོ།ཡ)6འཤོ།( ཝང་༡ངང་ཞེང་ོའི་ཝཝ་ཁླི་ཡ་ཡ༅་འླར་བཐང་ཝ་ཝེཊ 























































ཁོཝི་སོཊཝ་༩ཝ༤་ཞང་ོཡའབླ་ི་ཝོི་ཝཝཝོ་་ཝཀཝ ཝ་སེའུཝོ་ཝེ་ཡེེཝཝེ་ཝུངར་ཝ་ཝ་ཡཝ༠ིཝེ་ཁིཏ་ི་ཝོང ཝིང ོཝམཝ་་ཝ་ཝཡ་འ་བཝ་ཝཝ་ཡིཐོང ལ་ཝཊ་བ་་ཝ་ཝ་ 
ཚངཝ་༠ཝཡིད་ཝྨ་ཀཱང ཡ་ཁ་་ཝ་ཞོཝ་ཝྨ་དུ་ངཝ་དོངཝ་ཝེང་ཝཐིན་ཝ་་ཝ་ཝང་ ཝེ་ྨ་ླད་ཁྱི་ཝཝ་རཝྨ་བརཝེང་ ང་ཁའ་ཀུ་ཝཿཞིཡ་ཡ༅་ཅཝ་ཊཝ་༦ཐ་ཝུང ུ་ལོའི་ཝཡུཡེངཞུཝ་ཝཝ་བ་ངཝཡཝཝ་ཐེང་ཝང ༩ ཁ་ཝ༡ཝ༅ཝཏེངཝཚེ་ས་ཡ་ཝ་་ཡང་ཚི ་་ཐངེཝརཏི་ཡ་ཝདུ་་ཝཿ་ 
ྨཏེ་ཝཿཝཝཏེ་ཝམ་ཐ་ངཝཝཡེད་འཕངཡ་ཞང་ རུང་ཝ་ཊེཝཝརོ་ཝ༅ཝྨ་འཝངཝབླཝཝ་ཐ་ཏ་ླ ཛ་ཝ་ཝཝཏཊཝཡང་ཁཡེ་་ཡའ་ཊ་ཐའ་ཁཐཡ་འེང ཝཝཝཝརེངཡ་ཿཝ་ངཊང་ཝཝཝིཏཝ་ཚི་ཏཊ་ཀད་ཝའེཝང ༩ ཝཐཁ་མཡེན་ཝཝཐའཝ༔ཝཚེ༽ུཝ་ཿཝ་འསྨ་་ཝང་ཚུཊིརུང་ངླངུ་ཝཝ་ཝཐཝངཝ༅ཝ་ཿཝ༅ཐཝཝང༠༅ཐཱདཝ་འེངང བཟང 
འའཝ་ཝ་་ཝ་ཐ་ཝབ་ཆ་ཐླཊཊ་ཝངཛེ་ཆང ཝཐ་གླ་ང་ཝ་ཝ་ཟྒུ་ང༄ཝ༅འསསཝཝཡ་ཅཝ༔་ཐ་ཝཛ་ད་དང་ དེ་ཡངཀཊངཊཝསཝ་ཆ་ཀད་འཐང་ཝཝ་ཝཊ ༧ ༠ཐ་ཞ་ཞིཡང་ཁོའའིཁུཝཡ་ཝསུ་ུངཡ་ཞི ༼་ཆེེཝཝ་་ཟླྱ་ཝབ་ཆ་ལྒང་ ་་ཝཝས་༩ཟླཝ་ཐབ་ཡ་ཝ་ཟླང་ ཐོོ་འོངོ་ོཝང 
=།ཨ5'6(མཿབཾཤོན, ༢9 6(@ཿཞོ།ཐ༥།ཕོ)ཁཞེཕོ། “ ཐརུ(ཁྲཝོ1©(ཡཁ6ཕ(ཕཿ646(1ྟ ཐཡིཿ།ཡུཧོ'(༦ཞོཿཾ(ཝ(ཡ། ཁའེཝ་ཏེ་ྒྲ་ཡཝ་དངཝ་འེཁ་་ཝང་ཞི རུ་་ླ་ཝཝཡ་འེཝ་༤ཟིང་ཝཝ་ཐ་ཀང ཆུཐ་བི་ུ་ཝ་ཡང་ཝང་སྷུངཛ 
ཛཾ ཧི ལཊི། གཞཝཞིཕ་ཤྲ་ཤོ་ཡ།ཞོ6ཕྙོ( ༼ འགས་ིན་འག་འྲསྐང་ལསདྲམསམོ་ལ་༡༦ འང་མི ༡༤༨ ངང །ོ་ཁྭཧོ།(ཞེ།༡གཞིཿཡཕཕཇོ།པ(ཨ ི་༡ཅཝ་ཝི༽ཝཡཝ་ཊོ་ད་ཝ་ཆོ༠ེངང ལ་ 























ལ།ཤ( ཤ9:ྱོ་གེ་ཕ/༦6(4(4%(ཕཿ༦026896( ལཁྲོཤོཊཊ(8གཿག་ཐོ།(ཊཁྲི་ལ།ཿཞཾག6ག(ཡཱ་ཤོཡ༦ ཕིཚིཿཱ།༦༥6ཝེབོ།ཁོ(ཡུ༥ཝིཿ ༄༥(༥(6/ཨོཾཾ@ཤ(ཡ4ཝྲཱོཿཝཊེཿ( ༡ 49ཁ@((ཡ4(0(626[0(6+ 6900 
ཞེ མེཝ་ཝེག་ཁཁ་པ་འ་༡༠ལར་༠ར་ཟ ༧ལེཤོ།8(གིཿཿ8/༢༩ཁཐོཊཁདོཝ( *(4ཱགེཕཿཁ9(ཡཞ(ཨ(༥ེནཊ༠646ཿ5ེ6( ༧ འཤྲུ(ཞ'༅!( 


དིག ཝེཐེེུ་ླེ་ཡ་བླང་་ཝ་ཛ་ཐ་ལ ོང་ཝཟ་ཡང་ཆི་ཟླ་ད་ཡཡ་་ཝ༠བཝ་ཝང དའེ་ཛཚོང༠ཐིེ་ཟླ་ར་ཟ་ེ 
ཤཤྲི་༥(འེ།((0(6( ཐ་འཛ་དུ་ཡམ་༡ཝཝབོ་ཝཊཝཏ་ྐ་ཝ་ཡང ཝ་ེ་ཡ་བགླུ་་་ོ་ོཝ་གྲ་ཐ་ེའཛ་ཝོ་ང་ 


ཏཱ ((^༥((2ཁ༥(4146(04(06( (6:03 
ེཊལུཝ་ཝ་ཝརྡ་ཝ་ཡཝ་ཀ ལི།(@ཿ་ཁོདོ་ཝཿཤཱ'ཕ'༩ཿདིའེཕ(༥((( ང་ླ་འཝོོས་ཚོ་ཝཝ་འཝ་ཡླ་ཐང་ཊ་ 
ཚོཝའིཟླུ་ཝ་༼ར༡༠ཅ་ེཐཝཝ་ཝཝ་ཝེ ༅་ང་ཐལཝེས་ཞརླད་ཝཝོ་༠་ློང ཐ་ོ་་ཚང་ལ་༥་གླ་ཝ་ཐ་མ གི་ཝི་ག་ཝ་འ 


`: ༩ འ་ཁ་ཁ ཤཱ ཧང ཨུ9།(རམ'ཝེ(6(2)6ཁེཤེ ཤ་ཞ མཉི 'ོཿ°2(ཿ4།(ཿ༩ཧཿི༽ཕེཝ( “ ཐབཱོ་༠2)(༩ཛིཿཝི(༦(/6།༦ཊི'(/ིཝཿཛིཿཊ།(63ིཊེ' 
ཐུང རློཝཝ༧ང་ཝཝད་ཚེའ༠༡༢༨༢༠ཝཝཿཛེསཝ་ཿ༠༡༥ ཡའ ཡ་ཐ་ཡུར་་་ 


ལཱ ཕེ༥ ༧ ཁཱ།19081@)/86)ཿོཞོཿ༠/ཞ(ཿཨིང ཡགཿཁགཱ/ཐརཞ་ཡོ་ཐེངའཿཡཱ་ 


ཚོ་ྟོ་ཡེང ཛ་ཝ་ཝེས་ཡཱཞེང་ཝཐ་ཝ་་ཝཿ་༠ཝ་༠་ ཞང་བོ་ཝེ་ཡ་ཿཐ་ླ་ཝ་ླ་ག་ཝ་ཝེང ༡ེར3ལ་བོ་ཝེས་ཟིཡེ།ཁ8(༦ཤ(ཛ*༩འིཝི( ༢ལ(༠@ཾཿ(མོཕྱ།བ། 
༦(ཊཊ།ཞེནག(200202ཞ།ྨ( ཐཱ །ཞོཊ།་ཨརོ།མི་ཁོཁཞ།འོཊ་ཡཐ(ཁཱཁ( 4@!@)94ེ( ཁ((6646 








(ཤོ ཤ.།ཞཨ(6(ཨཿ4གེཿ66ཨྲ།གི(( 























ཧོ་ཝེཿ༠་ཝིཝཿ ༡༡༠༦༡/མ06/639(0བ6)ཁོ-6ཿ༩༦ཿ06 


འ༡་ཝ༅་ཝ་་༠༠༢ང༠ཡཝ་འལི་ཁ་ཐང་ིང་ཡ་ཡང ྨི་་ཁཝམི༠༠ཐ༡ལ་ཝཝེང་ཁ་ཝངམཀིངཁ་༠༔ 
་་ང་ཝ་ཁམས་ུ་ཊཁི་ཕངཿ མཐ་ཡསབ་ཝ་་ོཐ་ཚངཝསླ་ཝ་་མཝངཊཀ་ཡང ༩༩ མཐེོ་རྒྱཚེ་་ཡཡ༔་ངཝངང ཝཝེ་ེ་ 
ཝ་ས ཝ་ཁ ཁོ་རང ་ཞ་ཉེུ་ཛར་ཀྱཝཝཚཛོ་ྱཝུ་ཏ་ེཝི 9)༥རྒོག(ཡ།3། 
(༡༦༥༠ འོ ཐཤེ༥༦༥ལཌྲ2༡གསཁེའོཕཞིཿལོ་ལེ། 35བཁའི་གེ6ཕ།༥ཿཁྲིཿམ།ཁོགེཞ༢༥འོཉ(:8690986)༥༦ཐ༦ཡཝལ་ཤེ།།ཡཞ( 8ག། 


ཡུ་བ ར་མས ་ཝེཁརྒཝ་ཝཝམཝ་ཡ་མ་ཝ་ཅང་ ༩༧ ང་འ ཛ་ཛ ེི་ྲཝཝཝང་ཝ་ཝཐ་ 
འཾ 22 = 








གློབ ་ཞུ་༠་་ླཝ་ི་་་ཐཝ༠ཚ ུ་ཝ་ཝད་ཏཊཊཱ་ེང་ི་ཛཊ༠༠ོི ཛིཝ་དཝ་བས༔ཝ་ེ་ ཛེས 
ཁོོཝ་་ཝ་ཏེ་ཆེས ཝ་ཐོ་༠ཝ་ྨཝེ་འཝ་་ེངཝང་ཁ་ཁོང འ་ཁ་ཁ མིཿ༦༩༡༦8༦(6ཡ། 
ཐོ་ཡ་་ློ་ླང་སཝང བགླུཝ་་ཏཏཊཆིོཝཝཊཀླུ་ཝ་ོད་༠༠ཀང བླ་རྒྱ 


ཐ་ཝཝ༠༡་རྲ༤ཐཝ་སང ཡེོེཐོ་ར་ཛ་ཝཿར་ཝ་་ུ་ཆ་ེང་་ཀིང་ ཏུ 








80780064656[༦༩ཤོ, .ཿཟོ།16/7606ཡ63ཁ།ཐོ།ཕོལེ ༡ཝ)༢༥།ཁག(རོགཛཡ༩ཝཿཡཿརེ) 








= 























ཀློ་ླ་ཟླའཆོ་འ པུའོ རོ་ཝ་ཟ་ྱཝ་ང་ུང་གཝ་འའེབའཝ་འོ་འི་ཝགླཝ་འམླངངཆཛྗིང་ ཡ་ཡ་ཡ ཟོ་ེ་མཝེ་ྒང 
ཟེང ༼མོ་ཿདངཡ་ཝངཝང་ཝཡ་ུཡ་ཐད་ཝ་ཅཝཊཿཝ་ཝ་་ོ་ཡ་ཝསོ་ཡུཝཝཡང ཀོར་ཀཏཝ་ཆེས་ཅང་་པ་ེ་༢༨ཝེས་ཝར་ཐླིང ཐི་ཐེཝཝཡ་ཐ་ཝ་རྲུ་ཡ་ེས་༠ཝངཡང་ཝ་་ཝད་ ུ་ཆིུཝཝང་དངཐར་ཝ་ཝེསང་ཝ་ཝ་ཏེང་ ྱ་ཡཊ་ཝཝ་ང་ཝཝ་ཝས་ཝཐཀང་ཁཝ་འའོཝང ལ་ར 
ཐ་ཞཝ་་ཟཟ་ཁཆ་ཝང ༠༅༡ཝ་འཝ་་ཝ་ཱ༠་ཡང་ཡ་ཝ་རྗེ་ལ་ཝ་ཡང་ ེཝ་ཝ་ཏ་ཆཱ་ཞིཊཝཐད་ཊང་ཝཛཝང རྗིར 


༣ 










ཐང་རྒྱལ མ་ངང ཤྐཔ'ཉགཿཁཁྱིས།ཤཧལ།།།ག(ཡཨེཤེ།ཕེཡ། ཐབ་ཁུང ཡུང | 
ེའུ་ཝཡེང་ཐ་ཞན་ཟླ་ཝང་པའེཝངཐའོང་ཝོ་ཡོང་རཛ་ཝ་ྷེང་ཝ་ཊ་ཡ་ཅེཝ་ ཡམ་ཁུད་ཆོངཔ་ཆེས་ྨ་ར་ཟཁོལོ་ང ཛུཿཝཝ་ཁླ་༠ཝ་ཐང་ཊ་ཝཊ་ས་ེ་ ོ་རཝ་་ཝ༔ིཝངཝཡེཊ་་ང་ཝ་ཝེང་ ཁཁ༡༣ཚའཛྦངཆཆེའ༠འཚོ་ཁཝང འོཝ་བེ་ཊ་ོླ་ཆུ་རི་ཝ་ཝཿ 5¢0 
ིབཾ་ལོ།༅ཨི།ཏ(( -96ེ་ཞེ་མོཿ 


ཡ་ང ཝ་ཝས་འཕའཝཝཝཝིཝེཝ་ང་ཆཝཝོ་་ཐངཊོ བླ་ཝ་ཡེང་༠ཅཝ་ཝཊ་ཟ༤ཝངཏུཝེ་ུང་ཟླད གླང་བང་ཏ་ཡང་ཟཏ་ཝཏེ་ཝཛཀླཊ་ཝཝངོ ུུཿ༦༩༠༠༩/6(6ེཿ6ཝཌེ(ཝ(མཿེ། ཉཉེ་ཐ་་ཞེདཝདཡཊ་ཁཝངཡ་༠ར་་ཡ་ཝ 
ེ་ན་ཝ་ཡེ་ཡོ་ླ་ཀློང་ཀཝ་ཝ་ཝ་ཐཝཝ་༠ཟླངསྒྱང་ཝ༡སུ ཐི་ཆཚཝཿ་ཝ༔༠།ཝཉ༠གྷ་ཊ'ཝཿབ༠( ཝིཿབསིསཝྙཉྱ་ཐཁ6 9༦༩༠ *ོ་ཡཿ།90ོ0((ཁེ9 ཨ།ཕེཝེན 27ཝེཁྱེམ་པ(༢ཁཧྲི༥8ཕ6(ག,ཿསོ།( ཐཇྔིཁི་ཙོ(9|ཤིཿཁོ། 


































® ཝཡད་ཡ་ི་ཛྲ་ཝཏེ་ཡུས་ཕ་གླེང་ ཐང རོར རཝ ཞུྲི་ཝ་ུཝ་ཐ་མརཐ་ཛཝེང ཐཆིབཝབ་ཆཝ་ཝཐད་ཝོ་བཁ་ཐང་ཐའི་ཝེ་ཝཡྨ་ཝཊ ༄༅ཝཝང་ཆས་ཀངཡད་ྷ་་ཝ་་འ་ཀུ་ཝཿཝཀ་ཏུང་ང ུང་ེད་ཡདང༨༠་རྨ༠་ལེརཁ་ཝ་ཝ་ཁཛང དམང 
ལོ་ཝྨ་ཐ་ཝཏ་ཁཱུ་ཡཏ ཐོ་་ཐ་ླཝཝངུ༤ཝ་ཡ་ཏེས་ཝེ རྫ་ཡཝ་།ཨིཝ་ཿཝེ་ཀ༅༡ཝ་ཀ་ཁ་ེཝ གཟོ།0༦ག༥གཞོ།།ཁྲ་ག།གིའ།29།ཤཐོ།( མིཿྱཡ༩ེ་ཁོའོཕཿཤལ་༩ེཁ་་༡ ཁྲཊཊལོིཁྲགཞོཡཛོ།ལ།3ཿཞ@( ག༡༩།༢༩ི༦གྱག།གིཝ 
ཀླཝཝ་ཐ ཛབས ༼ཝ་བཀ་་ཝ་ོ་ོརགླ བུ་ཁང འ་་ཏང་ཝོ་ཝ་ཝ་་་ཝཛྨི་་ཡཊ ༩ བུང་ཝཁང་་ྨ་་ཝ་བཊ ྨཝ་ག་་ཆླབཝ་ཐང་་་་ཝཝཡ 
ེཿས་བཀ་ཐཟ་ཡན་ུ་ོ་་ཝ་དོང ༩ཝབཐ་མེཐ་༩རྒྱཐ་ཡཏཁ་ཁ་ཝ་ཐོ་ེ་ གླ་༠༠་ཐཐངཊཊ༤་ཟ་ཏོ་ཡུ་ྱ་ཝཊ ཐོ་ཁ་༡ང་ཐད་ོ་ད་པ་ཝང གཡ ཁ་ཤནཁོདོཿབོཿ།ཆཉེ (ལ།ལོགེ6(།ཡཱ915ཿ6.ཁེཊ།6(9ཞིབ།( ཚ5ཡཞོག་།ཨ།8ཿ།ེ(ཿ 
ཟེའོ ༧ཟླ༩ཝ་ཝེ་རྒྱུ་ཝེབ་ུཝ་ཁང་ཝ་ཏེ་་༤ང ཝ་ཝ་ེ་་ཝཝ་ླུཝས་ངང ལོ་ཁཝསཡ་ཞ་་ཝ་ེཿ་ཝ་ཀཿཝ་་ང ཟོ་་་ེ་ཝེ་་ཟླིའཝ་ཝ་རེང ད་ཐ་ྱང་ཡ་ཡ་ཝངཀཡ་ཟ་༠་ཝ་ཝའེས་ཡངང༨ ལྦིལ་ེ་༠་ས༧ཝོ་རིཝ་ ལོཛོཿམཁཝ་་ཁ་ཝ' 
ཊ(ཝ“ཊཊ( ༡༩༥༥ྒྱག་པ།ཐཐོ།(ཡ༥ཿ6།ཁོ་ཁེ།ཁོདོ་ཝ( ཁུ།9ཝ2)9(ཕོཿ985@ཕེཁ( @ིགཕ།ཡམཿཱེཤོ།ཁ[0ཨ་ཕེཿཧྡྟཁོ'ེན 4/03ཉ8(ཕེཡ༥ཁྲིཕ(90@ཿ6)(ཕཛ' @།།གཿཡ) ཚེ (ཝཡཾ།9050ཝོཊ6]།(ཕེཝ( ) 
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༢༠༠༨ ེ་ལེཚུ་ཝང ཟུའི ཟིཿཝ་ཉཝ་ཁི་༅་ཝ་༠ཙ་ཡངཚ༽ ཡ་ང ང་འི ཐི་ཡཊེ༔༠༤༢༤ཝའ་ང་ཐའ་སོང་དང་སུཝང་ཆ་ཚང ོ་ཝྨང་ཝ་འོ་ཚོང་ཁསོཊ་ཁྒྱར་་ཆོ་ཐ་ཀུང་ 
ཁོང་ཡངས མགོ་བ ༣༅ཐ་ཆོཝ་ཨིཡ་ཁོགེ་ཁོདོཕཿཞྲེཿ༥༥ སག་ཐག ག།ཝེ།ཉ༠ཁཞེ་ཨ།མུས་ པཾ ་ འོངོ་་མཐོཐ་ེ་ཟང་ཱོཝང་ཡཏ་ཁ ཝོང 
ཟ་ང ཝེའི ༧(6ཙོ(@(ཕཡ'4༠7ེཕ༥༥༠༨ ཁ་ཝཝོ་ོིཝ་ཝོཧཝ་ཨཀཀི་ ཝོང གྱིཊོཝོ'ཡ༥རྱག(#(ཨཡ་ཁཆཨ9༦གི།།(( ཁ་ཆ་༠འཆིེ་ཁོངཝ༠ཝ་ཝོཐ་ུངང་ 
གིཝ་མཝལ་ཿ༅ས་ཆཐ་ཝཝཆང ཐོ་ཞོ་ཝེ་ུ་ཡཡ་ཝར་ཝ༅༦ཐ་ཀ་ ཏ་ཏ་ེ་་ུང་ཛ་ཊ་ཝཛི་ཡང ཤོར་ཝཝ་ོངཁོང་ངཛ་ཆ་ུདཝ་འད་་ངང གཞནག/9(ོཉེ0ཡ།ཕལེ།ཡུ།ཞག་ཞན་ ཐ་ཆ་ཁཁིཝང་སྒྱབདྱ་ང་ྱ་ཝེ་ཆཝ ཝལ 
ཁཝ་འཛའི་ཅ་ུཝ་ཛད་ཆཁེང མེ་ཝཝ་ེ་ཁ་ཛ་་ཝབ་ཝཱ་་ང ་ོ་ཝས་རྒྲཝ་ུ་ཝ་་་ཡོ་ོང་་ི་་ཱཚ ་ུ་མེ་ླངཝ་ཝང་ཛ་་་ཁམ་ཡཊ་ཡཏང ༩ ང་མང ་ཁ་ཡ་་ཡུ་ཡོུ་ཝ་ངཐ་ང་ོ་ྲི་ཟ་ེ་ 
ཛེ ༠༠ ཝ་ཁི་ཝ་ཡཝ་ཁཝོཝ་འ་༅་ཧིཀཿ ལོ་ཡག ༦ཞོ༥@ྲཝ༥༥ེ ཡ་འ་ལ བ་ུ་ཡུར་ོ་ཐ་ཚ་ཡ་ཐ་ཆུ་ཐེང འང་ཝིཝཝ་ཟླང་མོ་་ོད་འབེས་ 





























ཐ་པ ་ ཁའ 


















༧༦༦༡ ༠ཞོས༡༥།ཞག་ཡཆོེ་ཁོ་ཝཡྨ་ཆུ་ཞཝང མཁོས་་ཝཝེའ་ཆས་་ཐ་་ ཁོང་ཚ ན་་ཚ་་ངཝ་ངཝཝཝ་ཛ་ཝིཊ ༩ འ་ཞིི་ླ་ཐླབཝོ་ཚིང ཚོ་ཁག 
ིའཁ༣ེ་ལ་༠ཿའཝེ ཁད་ཡ་༠ཟེཝ་ལ་ལོ་ང་་ཝའོཙའོརོ་ཝས་ཝོང ་ཞས་ཝཝ༠་་་ཝོཝ་ང་ཝཁ་ོ་་ཀིང་ ེ་ཡོང་ཝཛཡིང་ཝད་ཝ་ིཝ་་ཝཝ་་ཀདང ཛ་ཛོ་ཚིེ་ོཝ་ལཝཝོཡ་ཝཝ་་ཟླ༡༨༠ཝང༤ཝ༠ང ཝཝཝའེོསསཝཛ་ཁཱ་ེཝཝ་ཝཝ་ཞེངང ཆཝ་ཏ་བདང་ཐ་ཞཱ་ཝ་དྱེངཝང་ཝ་ 
ཡང་ ར་ཝ་ཆི་ོཝཟ་་ཐང་བ་ཝ་ཝ་བང་ ་་་གོང་ཝའ་ཡངང་ུངཚིང ཐད་་བཀ་ྨཝོ་བབོ་ང༠ཛ་ུ ཐ་ཝ་བི་བད་ཝ་ཝ་ཝ་ཝཛ་བཐྱེ་ཕངཝེ འཝ་ཝལངརྒྱ་ྟོ༩ྨཊཊ་་ཝ་་ཝཁཝ་ཝཐེང ་་ེདེ་་ཱ་་ཝད་ཝ་ང ར་ཝསེ་འ་སཝ་འཟངཝ༩ ¢ 
ཡའ་བཚོ་ཝཝ་བྨདངཐ་ཊེཝཝཐ་ཁ་ཡི་ཝ་བཝང་ཝ་ཝཝ་ཝེཝཊ ཝོ་ཊ་རཝིཡ་ད་ཝ༠ངཝཝེཝིཝ་ང ཁ་བ་ཁཝེ་ཝ་༠ཝཚའི་ཆདང་ཝབང་༡ ཝུ་ཐངོ་ོཝ་ཐ་ཟྒུ་འཝཝ་༦་ཁོང་ཟཝ་ོོཝཝཝཝ་ཐང་ྒྲ་ེཝ་ྨཝ་ཡང་ཐེང ཝབཆཝཊ་ཁ་སོཝངེ་ཝེཝཡ་ཐ་༠ཧ༢ཡ་ ཝ་ཝི་འང ། 
ལ༥/(ཨ༦ཁྲི08@(/25736( ཛོིཝེ'02)(64649@7(6(|(( ེ་ཁུ་ཝ༔ད་ཝཚེད་ཁོ་ཡེཝ་ཐེ་ཐ་༢ང ༩་ཝ་༠ཝཁ་ཝེ༠ཐོཁོ་ཝཝ་༠ ༩ ཨ་ནིཡ་ཡ༠ཞེཊིལཝ་ཝ་ཞ༠ལ་ཚོང་ཞོཨཔཔ་ལ་ཞོ་ལེཡ་༠ལ་ཡཨེ་ཡ་ཁཚོ་ཝ་ི འ9ྱལ་པ་ཝེ་ཁ་༔ 
,919ལོ།༦(༦ུཤག)།ཁོཏོ།(606ཉོ།9))0༠ཞིཿའོའོཁ།(( ཐོཞོ/ཡ'ཡཡཏ།ཝ་ཨ་0(༡0((༠0( གཁེ།60(ཝ00ཉ(ཐ(0ཝི༽(ཕ་ཨ།4646 ཁེ 3གུ(ཡ།ཡོཤོ།༩༦༥༥༥/6ལ0་ཕཿཛི། །ཉཉ(ཿའཉཊོ་འཡེཕ།(ཁྲག.'།།༠ཝཿ ལོ 

















































འོ བཟོ་ཝོ་ོ་ོ་ཝོངོ་ཟོ་རོཝོ་ཡོ་ླདུ་ཐོ་ཝོང ཐོབབཁོ་ཐོ་ངཝ་ཆས་ཡཐ་ཝཿཝཏ་ཁ་ཡང་ཐཊནོང ླླ༤ཝཅིསར་ུ་ཝ་ླུ་གུ་་༨༢༠ོ་འཆཛོཡང འི་བཀེ་གླཟཡེ་ཛ་་་ཀ་ཝཐཝང ོ༠་ཝླེུ་ིཝ་ོཝ་ཊ་ཐུཝཝཝ་ཚཉིཡང ཐེཝ་ཡོུཐཝང་ཟཡེ་་་དང་ཝང་ཝཡ་ 
༢༠༡ེ97གྱཾཿབཤཞ།།'(@(9'(,8ཁཿིཿ9)ཿེ་ཡ97'གྲིཿ།ཝེཿ༩ྫ༦༩ཁའོཝ( ཐཉ་བ7(6(ྡིགཉ6!©ཾཿཝ།(3(༦(༩འོ།. ༨ེག་།༧ཱཿཛཨཱ་ཤ'་ཝ་འཛོ་ཡང ཝཁཝཝ་ཛོ་ཕབོ་ྒྲ་ཝ་ཡངེ་ཝཝཡེ པཝཀ་ཝཝང་ཝ་ད་ཝ་ང་ཆླདཝང་ཝས་ཡཐ་ནང ཐ་བ 
ཝཝ་ཝེཝ་༠༤༤རྔཝ་ཐཐའི ༨༨༩༩ཝཁ་ཁཁཡ་ཝ༡འ༅ཁཝ9༔ ༩ ཤཉ༠ཝཿིཿཡཝ༢༡ཝ་ཞ༽ པོཨོ་ཝིསཏཿཡཡ་།གཧན་ཝཝེ་༡ཁ་༠༡ད་ཁ་ཞོང་ ཁད་སའི་ར་ཞ་ོ་ཁང་ཝ་ཁི་ཝང་ཝཝང་ ེཝ་ཝཝ་་ཆངཝཝེ་ཝར་ཡ་ཆེ ེཐུང་ཐངཝཝོངཝཝཝེང་ཊ་དཝཝེ༠ཊ་ཁང ཅི་ཡང 
༢(ཝ80ག།((༠:0(8།ཌེ།ཝ ྡོམེཕ།ཐོགེ་ཐཊ་གོ།6ཊིཿ6[9༦ཝ(ཐ༥༥ ༥( 8ེའུ།།(9ཿཆོ།ོཿེབུཿ་ཁོ།ཉོཿཝ།6( ༠༥༥༠)ནེ༥༠༥༠༥༠)༥ ༥༅ཁ་ཐོསགཡེ་ཡཱཿཡེསཞ་ཝ་ཝ་ཝེས་ @ཿ5།ཝྷེ'ཨུ༥(ཁྲ།ཕཿ4ཿ5ཨོཁ་བོ།༽ @(ཛཿཾ་ཨྲམ6ཿགྱཝ།ཨོ། 
ཛྨ་ཁུ་པ་ེ་ཡཊ བཅུདཅུཝེརཐ་ཝོ་ཅུཊ་ཝ་འཐ་སཡངཐ་ཝོང ཡུཤ།ལེ།༠༩།6།0༢༩།ེ་ཕ'"ཧ ཀུ་ཧུ ཁིམ།ཁྱ་ས།༦ུས་ཁུཞིཿ་ཨ་ཨཡ་ས89།( ཧོཕཕཾག(༠ཡ༥༠9(ཱ!(༠རླ།'ཞཿ༩༠༠ཐ( ཟིག་(ཕཞདགཿོལོ@(0ཝ(༥ཡ6། 
ཿྭ ཤིན༧༡༈ོཿལ་ཨིཿཱཕཡ།༠༦6།ཡ་མཿ ཐོ་ཡཿོཊལ((9ཧོཿཛཉེ།ཕཕེ་ཝ( @!42གཁ་ཤ649ོནེ། ཁོ་མོ།ཨ་ཞེས་ཡ༦་ཨེཊ་ཚླ་ཕ( ཡ།ཤཾ།(8༦68པ་ཇོཞེ་ཁ།ཕེཊཿཡ།) ཞ། ལའ ཝཿཝཕ༦༦མཁྲིཝཐཨེ( ཞུཝུ་ལྨཁོཆོཊ་ཟངཝང་ཆཝེཝང་ཝུ་ཊལྨར་ 
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ཞོཝ་ཟློཝོ་ཝརམེང འ་ཡོ ངོ་ཐང ཇ་ཧོང ད། 
༥ ལ་ཝ ཁངཝཚིངེརཊའང་ | 


( 


ཛོར ༩ ོང ཆུ་མོ ོང ཐཝ་ཡཡང་ཐབཝ 
ལ༅༡ཝ་ཞད་ཝ་ོཆེང ཊ་མཁོའ༢མཞྟི། ལོ་ཁིམ་ལ།ཡུ།ཊཨ1(ཧཾཞེ། ཀེ་ཤ ཨཿཝཁོཕ90༠།ཁོ་འོཝ། ༤ཝའའ༠ད་ཝེའདལངཝཝ་ཝཊ་འེཡང་ དོ་ཐ་ཝང་ྡཝོ་ཟད་་ཝཿཀ་ཐ་ེ་ཝོ་ཡོང་༩༨ང་ེས་འཝ་ྨངཐ་ཝར་སའ༠ང༨༨༦༤༤༠ཝོར་ 
ེ་ཤིག།༥༥གཞིན།ཤ་ཤཊ((ཞོཾ།༥9)2༠ལཡེཿཇགཁྲམཿཕཿཿེ'ཤཿཝོ་བེཁའོཝ( ༦།ཐ། ཁོོཨ'ཝཿ9ཨི་གོེཨཇེཊ ་ཝའི་ཐོོཝ་ཡ་འོང་འ༠་ཡ༤ ཝ་ཁ ཟློཝངཐ་ཡངཡང་ཐོ་་་ེངང་ེཝཚ་ཊ་ཝ་ཡི 2་བོཉིཞོ་ི་ལོ།ཛཊཤ 

ཊ ཟླཝ་ཆི་ཝ་ོཝ་ཚ་ཝ་ཝཝ་གླཝཝ་ཁ་ཝིཊ ཝེ་ཟ་ཝཝངེ་་ེ་ེ་ཝཚ༦༅་ཚང་ ོཝུ་རླ་ེའ་ད་ཝཡོའ་ཡི་འཝང༠ཞཝངཝ་ཏེང ་ཝེ་འེང་༧༠ཐེ༠ཐ་ཟིང 7 ༢9'༥(ཞེཌྷཿཝེ།ཁོཿཨོཾཛ'ཉེཊིི '༡༢༥ཧཛུ་4(༦(3(6ཇཾ6༩༦/༩((ཕ༥(ཞིཝ(060ཞཊཿོྡཾཐ' | 
ལཝ་ལ་་ཨ༥༨ ཁ༥་པེ།ཡཌ(ཝ(490(གཕ'༥(ཤ་ཐོ།( ཟ(62ཿ༠ཕཁེ'ཱ6(༥༥༩/༩༢༥༩ ༦༥(༥(༠༠༠(༧༥ག༥/ཞོ།ཌོ༠༥༠༥ ཐེ་བོསྱིཊ།ཁོ།)གཇལཿཞགེ།།ཉལེ ཤིཿཙིཿཝཿིལཕ(((33ེ།ཁོོཕ།ཏཱ༠(. ༠།༩།(ཁྲི8༦(༦༩༥༦ི༥ཨ6ཿེ(( ཁྲ།ཿ 


ཝ་ཝེཝང་༩༤ངཝངངརཟ༠ངཝེཐངར་ཆ༠ངོང་ ཆཡ་ཅཐ་ཛ་༡ཐཿཝཝ་ཝེས་ཝཝཝང་ཐངཛཝའཁའོང་ ༠༣༥ཐ༠༥༡ ཛ་ཿུ་ེ་ླ་ཝ་ | 


ཆེཝརོངཟོང་ཁཝངཝཝ་ཁླང ༠་ཐི་ཆལཅེཝ་ཝྲ་ང་ཡངཝན་ཟ༡ཀ༤༠ཝ་ཡང་ངང ་ཡང་ཞངཊཝཝེཝེཝངཝཝེ་ཝར་ག་ཊང དཿ་་ལན་ཝ་་ངདང་ཡས་ཆད་ཝ་ཝེཝང རཡ༔ 
























































༣༡༠༥( ; /༦རྒྱཿཝམགོ།ཞེཿཿྒོ།།“ཕཤེན( !ན༦ཐ༥༥༢༢‰((༥༦༠8ཿཐ)།ཉ ཡླབཟླ་ཝ་འཝ་༠རཝ༤ོ༤༠བློ་ཊ ཐོ་ཝེཝ་རེང་་་ཛཱཊེཡ་ཐེན་ཐ་༤༅ཡང ༤༦༨༤པ༩ཟྨ་ཝངཟཝ༠ཝཐ ཞེ།༥༥༠'༦༦ུ༥(༦)6ིཉེ'ཡ༥༥ ཡཉ།6།ཐོ༥ཡཤཱཾ'༥(9'ཡ༥‰ག(ོ88 ཤུ 


8༅༥།༣༅༢༥་༢་ཝ་འེཿོེ་ཐེང .=ཤོ(ཤ་ཕ༥།ཿཇིཊ།༦©(ཛྟ@((༠༠༦ན འོཝ་་གཝེའེ་ཝ་༠ཐེ་ཝད་༢རླེང ཝེཊའཡ།ྨག།ཡཡཿ9ེ།ཤོཕེ།།(༥ཛ ༤༥༠༥༦༥༦ེཡེ།མིཿཤ།འ།6(ཕ༩ཿ ཨེཾ་ཐལོ་ཕོཏཱཨཤཡཿ'ོ།(༦(29ཿ6(ཕཊ༦། @ཾ།687(8(6༥16;(64(/86(0(4ཕེ།( 
ུ་ཐེ་ཝ་ཟླེ་ིྨ་ངོ་ཐངཝ་ཟླཊཊ ཝོ༈ཝ་ཝ་བུ་་ཐོོ་ྒ་ཡ་་ཝ་ཐང་ཞ་ཝ་ཝེང་ འི་སློད་ཐ་ཡ༔ཆ་རྒངཝེང་ཁྱང་ཡཊ་ེ ཞོའཡེཟ་ར་ོང་ྒཝལྗཡཊ་ཝ་ཚེས་ཝཝང་ ཝིཿཝ༥(།(5ག(རཡ(ཕ༩༠(@)( །ེཊ9།69)(ཐིཊེཁཕཿལེཏོ'ཡ།(༥( .གའཞིིེ།ཕ༦ཡིཿཞོ་ཝོཕ།ཡེཕཡོཾ་ཡ། ) 
༧ཆཿ་ཨཨཿ་ཁའཝཝེཝད་འས་་ཐ་ཝཝ་ཀང ེཝང་ཡཐ་སུ་ཝོ་ཝ་ཝ་ཐ་ཝཐཡན་ཝཝིཡཿུཐོཡང ༩རོངཿཉཡ་བྱིང་་་ཁེཡང་ཝ་ཊ ༩ གཐོཿ༥༥ཡ༥།ལ།9-04ཝཿབཤིཝེ( ཛོ་ཡེ༠ཝ་ེཝཛཏ་ཁ་ཛཛ་ཛོིང ༠ཝ་ཝེ་ྒེ་ེད་ཝོཝ་ཊཁླཝཝངའ་ ༧ེ་་ཊེོ་་ོ་ད་ཡང་ 
ཐེ) (་ཡཁྲིཡེ(ཁག0(6@(9ལྟོ@)(0(2ལེ( ཆངཁཝེ་ཝཿ་ཝཝ་ཏུཝ་ེཊ དེ་ྒང་འཝེཝཝེས་ཝ་ཞེད་ཝ་ཡ་ཝཝ་ཝསདཡང༠ཟངའཔ༨ ༩་ཡཝ་༨༦་༠ཡྨཝོ༧ཉ༨༠༦ཞ་ཁོངང བཝཟང་་ཁ་མོ་ཝ་་༠༠ཝ་༤༠ོེ་ཝ་ ལེཕ༥༦ཙཨེ༩༩།༦8ཡཁྲེཕ(ོ)/ཁ( !( 


་ལ་ཤོ་ཡ།((༢ེཕ'9།(6{((ཝ༩ཿ{ ཤྭ༥༣༡༩(ྔཿ༠༦༠ཁཾཿ༢ཕའེཿེ་༡༠ིཝཝེ་ང “༥ནིཿཚཱཿ༦༩ེ)༦ལཿེ་་ལའེ་ཟླང ཝའ་ཆེས་བཁཐོ་བེ་ར་ཟརྫོང་ཡཡང་ང་༡་ངཝེཝང ཐེཝ་་ཝང་་ཝེཝཏ་ཝ༠༠བོང་བླུང་ང་༡༠ཐ་དོང ་ོཊ་འཛཏ་ཏཊ་༠ཡཏ་ཁཉོ་ཝཡ་ཝ་ཝེ་རྒྱུང༠ཐཝ་འེ་ ཝིཝ་་ཝ་ཝང་ 

























8 ༠༩ས༩༩༢༠༧༩༡༠༩༤༤༥༤༠“ 







































ཝགིཡ་ཡ་ཟླཤིཊཡར་ཁོཊ་ཝངཝཞེང ་ཐཏ་ཝཝ་༤ཐ་ཡ་༠ད་༅༽༢ངཟང་ འིུཝ་༅ངཁ་ལ་ཞེཐ་ཁ་ཝ་ཞེ༠༡མ ཁོཨ་ཡེ་ཁཁ༡༠།བཞ་ཝས་ཡཀ ལ་ལ་ཁ་ཁཝ་ཝེ་ཝ 


(ཁོདོཿ(9(ཡཁྲཾཝེཊཊཐོཡ( བ༥༥6༥(༧༥༧ྨ༠(@0ྕ¥ ཝིཊཿཿ༥༦མེཿཨོ།༥༥(༠།(མཁ། ཚོ ཝྤཿརེཿ།ཨ༢༢༥༥ཚོིགེ།གཞོ།9ཞ༩ེཿ ཟོཌསཕ༥0902༦ཉ༦༦༦689¦ ཁོ་༅ངཊཝཁ་ཝཝ་ཝེ༅་ཝེ་ཐ་ཝ་ང ཁདིའ9ཁ(9ཞགེ་6༦(ཡ། 

༢༩༩ ཇངཏ་ཛཡཁོ་ཡཊཝཐཝ་༄༅ིེཝཝཐང་ཝ་ཝེང ཛང་ཊ་༩ཝ་ཝོ་ཡོཊཝཝ་ཝང༠་ཝངཝ་སྨ ིཚཁཝ་ཝརྨ་ཝོང༦ཝའོོཕ་ཝཐོ་ཡོངཝ་ཡཡང་ང ཐོ་ཝོཝཝ་་༠༦༧ཡ་༨༥ ཙེལྨཚཝ་ངཝ་ཚ་མ་ངཆཝ་ངང ཇ་ཝ༧་ཝཡཝཁེཚགླ་ཟོ་ཉེཝ་ཝང་ ་ེཿ 

། ༥(ཨཝ(ཁཱ་ཐ(ཝཁྲིཝ(༦(༥92ཝ།ཞ. ©ཁོ༥ཾ*ཊ(899660ྟཡཕཿཿོ།ི\ ༧@།'ཛོ༥༢༥།༦ཞི༥༥༥༦༤ ༅ུཟ་ཀོཡ་རཆང་ཟླཏ་ཝདོུཡ་ཟཡང དཝ་་ཝཿཝ་ཞཛརིཿྒྲང༄༅་ཝ་༨༢དཡུཝང ཙ་ཝེར་རྒཝཝེཝི་ཁིེཡར ༥966) 

ཀིང འཝཞིེཐ་༠༔ཿཐོད་ ་ཝ་ཡེ་ེང་ྨ་ཝེད༠ླང་ང ལྒུཁོཊ་ཝར་ཟ་དའ༦་ོ་ཝ༄་༡༦་ཟླ༡༦སདངང ༠༦༥༦8༣6།(9(ཞོརོཾཿ(༥༥@ེ(4(ཕཿ( ༡༥ཕ/ཚཿཕོལེ་ཞོཊཝཛཱ'རེཨོ། ° འལའས་ཝཝོཡོཝ༩ཝཞིཊེ་ཝང རྨ་བའེཝ་ཟཝ་ཝཡོ 

ཝད་ཐ་ྡང་ཝསྫིམང ཝཝངཐཝ་་བགུཿླཡ་ཝི་ཡིེ་ཝྫཊིཡ་ེཝང་ ཀཿཨྷོཁ(ཐཿ(༥ང'༩(9།'ཿ(ོ ་ཝཝ་ར་༠ལའེ་ཞ་ེེཝ་ཐཝང་ཝང་ཝ་ཡེ་ཊ ེཝ་འ༠་ཁཝ་ཡངཝ་འེས་ཝཏ་ཟུདངཡངཛ་ཞྱེང ཆ༔ང་ཆེཏི་ཝ་རྒ་ྱེངཝཊང་ཝངང་ཡ་ཆེང ༠༤༠༠༡༠༦ཆོས་ཝར་ཝིའ ཛི ༩ 
༧༤༤༤ 


ོང ིཊེ་ཐོླ་༡༤༤༠༤༤༡༦ང་ ཁ་ཁ 









































6༦ 
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སྲི ཡམལའིན་ཝ།་པན ༡གཞ།ཡིསཔལ་ཕ༩༦།ཕ(ཨེ། (༩༩༧ ཁྱེཐ།8(641'ཌཞྡོཌ༥(9༦བ།(49( ཤེའ་ཊ་་་ཝཊཐ་ཝ་དཐང་༩ཝངཁ་༠ ལ་ཝང 
༦་ཁེ་ངཝ་༦ཝཆེང ་༡༨་ཟ༡༤༅༠༡༠༠༽ར 
ཤ།(ཝཿཨྱིེ(ཿཿིཿནཨཿཁེོ(2)0(3ཏོ] 



























































སཝཝངང་ཝཆའཐཝ་ཡེ་ཝད་ཐདན༡ཀླེང ་ཝོ་ཙ༩༤༠༤ཝ་རཡངཝ་ཕོང་ཅེཝ་ ཟེ༦་ལྗ་ཡ་༤༅་༅ཝེ༦༦༡༦ང་ཟང ཁཱཿཝཁ་བའེའོཝ་་་ཡང༠ཧཱཿོ༡༠ཝང ལཨཨི༥༠)།(༩(ཝཱ)ཐཕ6གཞོ།།ཕེལ( ༠་ཝ༤༠༠༨༦༠༠ འ༡༦ཞ(69(6ཿམཁིཕ 
ཆད་ཝའེཝ་ཝང་མང རྒྱོང་༠ཁ་ད་ར་ྒཊ་ཟླབ་ཝཝ་དཟང་ཚུ་ཝཊེཡཊ་ ༼ླ་ཝུཏཱ་ཝ་ཝཕ་ཝཝ་ཡ་ཝཝ་ཝ་ཐ་དུའོད་༠ཐ་ཝ་ཡེ་་ཡེ་ཡང ླཝ་ཝ་ཐ་ཞིཝེ་འ་འཛ་ཆད་ཝ་ཚེཝ་ཝཊ་ང དེཝ་ཞེངཁུཡ་་ཡ་ཿ༡ཡ་་ད་ཡ་ཝར་ཡང ཊིཊ།26ག8(6ཝི།།(@89(གཞིཕ.2(ཨཨཁཾཿཧྷེཿཐཁེ'གཾཿ ( 


རོཀ རྒ་བཛོ་ཊཟཝ་ཝཝང་རཝཡ་ཝཝདེང ཐ་ཁ་ཞཝ་༧༠ཝཝཝཡཡེངབ་ཝ་ཝ༅ང་ཝངངང ཤོ6༢༦(ག༩༥༦:ཡཿཧཞེནཞཝོ༥'༥༠༢༦. རྦ་ཚཝཝ་ཝུ༅་ཚཝ༡་༅ཝཝ་ཡོ གཙོཿཞྲོ།ཐྲ༦ཧཨཡུ(629(6༢(( མུ་ཿཐོ།ལེ(༢༦/༦(༦(མ༽༠@@( ) 


ེ་ཡོཊོཡ་༠ངོ༠ལང་ེང་ཞཱང ༩ ༄ཁ(@ེའ(ཝབེ།ཕཕ༦༦( ཤེཿཨོཉེཨཱཿལོ༦ེསིཨ'ཤཊྟ'ཡཱ རོ་ཏེ་ཝྷཁེཡ་་ཝེ་༠ཡ་ཤིཿཿ' ་༥༅ང་༤ཝ་ཝེང་ངཝཝང་ཁཛ༤༠༠ེཊ་་རཏ ༤ཟླབ་ཿཡར༧ཡ་ཝ་ེ་སོ་ྐུཝ་ྱུང་་ཡོང་ གཝ་སཏླཆུ་ང་ཡོོཡཆུཡོ་ཝངཝ་ཝངཊཝདེང ༡ 


ྨོཊཁཝྨྱཡ་ཐཞུ་ཝ་སྡོངིཊཝཏེ་ཝའོཐུཡང ཝ་འ་ླ༠ཟླངཝབ་ཝཝེཝར་མང འོཊ་འ༅ངཝཝ་ཝ་ཐ༔་ཡུང་ཝ་ཟངཏ་ཡོ་ཝཝ་ཡ་༩ྨཝངདངངང '2ཱ(65ོ།ཁོ༥@)མ(ཕིཕཿ6༥9)( ཏ་ཝོཝ་ཡ་ཝ་ཝ་ཝཝ་ངཱ་ླཊ་་ཝང་འཝེས་ ཝ༦༅༦༠(༥8)ཞོ༥ཝརེ'༦ཨ༥((, ༦༠ 


༧ག༠༥༥༧ཆེཿཨ(ཆོདོཿ༥ །ཨཁེ་ཚེ་ཞོང་ཡོའང ཁ༨ཝལ་།ཆ་ཊ་ལའེ་ཁ་ཁོ་ཏ་ཨ་་ཝེ ཨི@ེ(༥ིམཿཞོ།(ཕོ་ལེ།(6ུ(ཕེཡ( ཁིའ་་དཡ༔༠ཝཝཊཝ་ཿཐངཝཡཝཝཡེང རཝ་ཝ་ཡཝཊཝཿའང་འཝ་ཡཛཡ་ཝེས་ཝར་ཡེརང ༼ཁ༦༦་༩ཝ་༠ཝཚ་འཛྨ་ལྨ་མཝེ་ཱ་ཝང རེ 
















































ཟླ་ཝཝ་བཀ་ཡའེང་ཝང་ཝང་་ཐ་ཏཊ་འི༔ཊཡང ༩༡༠བ་ཡང་༩ྨཊེ་ཡའེ༠དཊཡ་ཐ་ཏེ་ཝཱཡ་ཚ་ཀོངཿ ཡིྷ་ཝོ་་ཝགླ་བཛ་་༠ཛཝྫང ཡ་ང་ཡ ོ་་ཁ་ཡ་ཆླ་སཊ་ཁཁེངང འེ་ཝོ་ོང་ཞི༽༠ང་ཟླ་ཡཿཛ་ཡ་ུཝངཿཡ་ཝེཡཊ ཏཡ་རླ་ཝ་ླ་ཝ་རཝྨ་ཡེཊ་་སཊ༤ཐཐབ་ྟོ་ཡང ཝ་ཝང་ཝོོང་ཆུ 
'ནི༥༅/༢༠༣༩དོཝཾ༥ ཐཝོ་ཐོང་ཐེཡང་ཆའོད་ཝང་ཟཟང་ཏུང་འཐོཡ་་ཡ་ཝེཝཊ ༢༠ཧིམ།།ཞཾ)།༦8(ཛི་(6(༩༦།༦ཞ༥ ཐཝེ་ཝིཐང་ད༦༦༤་ཆ༡༨ཁྨཐ་ཡ་ཝེཝ་ ༢།མ༥༦༩ཡུ་ག༥(༦ཞ(ལ་ཁ།00698།།ཞོ[ ཧེཊ༦ོ'གི་ཕ།ཡཱཊི'(ཨ་ཊཿ8།(9ཨ( ཝོཊ།རླ༈།༩༦(8ཕྤྷེཤོཾཕ0@(ཝ 

ཤྱ ཧོ་ཡུམ་ཁོགེ།གིཿ༥ཨགྲ་ཡཿནེཡ6ཨྱཕ།(( ིཤེ་ཕ།ཨེཞཊི།ཞ།(༦༩༦༥༥༠(ན|6(4'ཾ@ཱ'༥( 63༦ གི8([9ཿ46(ྟ816ཿ9ཿ64(012)( ཐ༧༥(ཤོཊཡཁཱ།༦།ཊཱ༥༠།༢༥༥ཞ) ༢ེ༦ཞེི་ཡཱཿཐོ0ཨ་ོགེ༥@ཨཿཐོཉ༥ ་འ་ོ་ཅུད་༨་་ཐ༡་ཝ་ཀེ ཧཱ 
མཐོལེཿཨྲིཿཨ1@ག།3916ེཊ'རི'(ཕ།ོ་ཚང ༨༤༅་ཝཝ་ཝ་༠་ཧོཝ་་ལཿལཁ་་ཝང་ ༡ཞེགི༦།ཁྲ་ཝཁྱེཕ(@ཞ(((ཨ!6(ཝའ༥ ༢།ཡཉ༠ལ0@ཡ།ཞིཁ།།ལ།ཉ༥ཡཿཿ- ༩བྱ།གཞིཿ།ཨེ།ཛཊ(ཉེབོཞ(༠༢༩(༥(༦ རོང་ངང་ུཡངབ་རེ༩རང་ཝ་ཝ༽༠ཡེངཡ་རེཊ་ ༈༈་ 
རི ་ཝཁ་ཡོཏ་ེས་་ཝཝང༠ཐྨ་ཝ་་ཝེ༽ འ་མ་ཏེ་ི་ཆེས་འཝེ་ཡླ་བིངཝཝེ་ེང ཝཝ་བོ་ཡཿ་ླ༦ཟླདངཡང་ཝང ོ་ཞོང་ཝཝིངཝ་ཟེེདཝ་ཝིཝ༥་༠དང ེ་ོ་ངཝོཝ་་ེ་དུཿཝཝཿཝཛ་ཝར་ཡང ་༅ི་ཝེཝ་ཝ་ཐའཝ་ཏེཊདངས་ངཝཝཐཊཡངངེང རང་ང་ཧྫ་ཝེཛ་ཛྤཝ 
ཙོ་བ་ཝཝ་མཛ་ཐ་ཡང ཟ(4(3ཿ(ཊེཡེ@(66ཕཿ2ཞེ'༩༥9]( ཆུ་་ཝེ་་ཝང་ང་ཟླཝ་ཛོཡ་ཛཝ་ཝ་ལེ་འ་ཁིང་ ཟ་ོཝ་ཏ་ླ་ླངེ་ཝེཇཝཝ་ཝང་ ཡལ་མ་འེན་ེསཊཆིུཡ་ཝ་ཝ་་ཝ་ཝ༡ང་ཝང ེ་ུ་འང༠ཝངཝ་ཝང་ཊཝཐ་ཝངད་ཝ་ཡཡ ི་༤་༠ཝཿཛྗ་༦ཿ༅ངཞུན་་ང 



























































ཆུད་ཡང༔ུཝ་་ཅེ་ཝ་ུཊ་ཝཊ་ཐླང ་ཐོཐཐ་ིངག་ཝངཝང་ཡཝ ཙཱ།ཐཿམེ།!80ཤེ།(5]((8།(6463ཱཉེ ༢/༥༩ཞ༩༠ཿ༠༦ུཿ6ཞོ།ལོ།9༠ཝ(༠ཉཞོ'༥༥༥ ེརོ༠་༅༠ླང་མ༠༤༦༠ེཝ༅ཅ༠ཁ༠ཝ་ཝ་ཝང ཚི་ཝཱ་ཐ་ཝཝཁཧཱཿཿཿ༅༦༠ཝང ོ་༠་༡༡༨༨ཡེ་༤ི༠རང་ཝ༤ 
(%/3®! ་ོཝུ་ཝེཉཿཙཉྱ་ཤོ་ལེ69༦ཨུཕ190(68༥( ཁྱ་ཨ།1919།@ིཿཿཨྒཊ།ཤ((34669( ཚ་ཝཿཿྷ་ཝོ་ཕ༡ཝཝ' ལེཊྱཿ8(8066)3(009ཝཿཡེཊ( *6ག(འོ།ཕ༥'ུ༦ཞཤྱི8(༥(ཇེཡ 2ཁ(@7ཛདྡུ།ཨུཧྲ(ཁི06ཝཉོཏ'( ཐོཿཡཨིོ(ཝུ(ཨོ།( 
 ཚིཤ།6136(༩ཿ(6( @ཨཿཐཱོཾཐ(ཐཝཿཝའེཝ་ཝཚ་་ེ་ཝིར _2%1890ཾཤྩ(ཤ༣༨༩༥།༥ཌ(༡༥(༢ཝཨ'ཨཱ།ཕེཊཡོ།༥(༥།ཨ8།ཕཊན ༡96(3896@2)6202)6@8༦༩ཡེ༥ ཡང་ཝཝཚི༔ཐ་ཡངཝ་༡༤༠དངཝ་ཿ༡རཝ་ངཝ་ཝེང་ ླ་ླའི་ཝཐསྲ་ཅཟོ་ཐད་ཟ་ཧ་ 


ངང ཟླ་འཝ་ར་ཝཝ༽ིཟླཟ་ཝ༡༤རཝ་ཡང་ཝ་ེང་ ༢༧༦ཤེཊ།9(འཉིཊཁྲུ8(༥༠༥ུན་ ལཐ་ལཤེ།@།གྱིཿ་ཤུཿཕམྲཞ།ཕཨཿ འ༩༦ཡོཤེབ(མོ།89(20 (ཡཏ ༡༧་ཐ་ཝ་ཏེ་འཝ་ཝ་་༠ཊཡང ྨཏ་ཝ་ཝ་༤༠༠རླ་ཝང་ཡ་ཝ་ེད་ཝ་་ཛཧ ཐད་འཆེང་༠ཝ་ད་ཡང་་ཐ་ཚེང 


མཏྲཞ།།ཨ།6ཉོན [ཁིཝ།ཆ/ཐ(ཡཱཿཕ།བྤྱ(ཨཿ( ༤རྗ་ཝ༠༡༠་ཝཉཏེ་༩༥༤ཝོ་ཡེདཝོ་ཝང་ཡང་ཀླ་ཝཡང་ང་ཆེ༠ེང ེ་འྨྱང་ཝ་རྒ་ཡཝང་ཛིཅའ༅ངཝ་ཝཐོད་ཇྫ་ཡ་ཝ ལྔམ9འ8།ཁེཞིཨཔྱ་ཕཿཡ་ཁྱེཝ(ཊ།(ཝེཡ ཚེཝི་ཕཊིི་ཨཏཱཕཾ “(ལེ་ཤ ཕེ ཚཝའཝ་ཡ་ཆིཊ་ྐཝཐོ རོཀ 


ཟླིཐ་ཡང་ཆེཊ་ ཀཾ༠*58(༥༦2།མཞི་ཡཿཛྱཿ། ང་ཐང ༄ག།6ོ(28༥ཉཞཐོཉ8༥༦ག།ཕལ 6།ཨ༥༨((ཡ༥ཕྡཾ 





(ཡེ ཤཿ ༦༥༦༥ ༅༡ཝ༩།ཞོཊཤ།((ཡ(ཨཱཿ'ཡེ'ཨ།((༥( །ཉགེ་ཨ(ཡ།།རྒགེ།ལུ་ཛེཉཡ98%ོ8 ཤ༦ཨེ།ཝ((6ཱོ6ཁོཿ9(0( 
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 ཛཇཏེ་ཝཝེས་ཝང་ཐེང མད་ཡང་མཐོ་ཡཊ་ར་ཝྨོ་ཝཝཿ་ུད་ུཐཝཡ་ཆེང་ ཐཐ་་་ཝོཡ་ཐ་ཏ་ཟ་ཝསླ་ཝིཚི༽ ཟཝ་ཝཡ་རཝ་འཐཁོ་་འཐིཝ་ཝ་ཝཝེང ༦༥ཐཝ་༅་ད་ལེེཝཝ་ཡ་ ཐི་ླུཞུ་ཐ་ཝཝཡ་༩་ཐ་ཡ་ཝཿཐེང་ ཐཐོ6ཱ06(2"༦(68(6669ཞིཨ།( 
ཡེང ཚོ་འོ་ོཿ་ཁ།འ༥༦/08ཡཿཨེ'༦༥༠༡།( ཐ༥་མཞིཿེ88(646426ྱི((6'(ྨཿཞའོ་ཕཾ། ཞེཿཁོའིཿཁ་(8༥(༠།བ((5(4ཕེ( ཀེ༦ཡངརཝེཝ་ཡཝ་ུངཝཝ་༅་ཊ ལ༩༽༠༠ཟ༧༡༡༣༠༦ཿ༥༠༠༥ཞེ༽ ༠ཝཿཝོཝཿཝཝཿ9ཿཿཁཿཿཿ2 000 
༠་༅ཝེ་་ཡཛ་ ཝེ་ཡོ་༡ཟ་ཝ་ཝཝ་༠ངཟེརྨཝཿཝེར་ཝ་ཀང ༩ ཝ་ཚཡེང་ཡ་ཝཛ་ཝཡེ་ཡང་ེེཝཐཀཝ ཐོཝ་ནངཝཝ་ེའབ་ཝོཝཐ་ཝ་ྒཚ་ཝཡང་ ཐཅུཡངཚིཁྒ་ཝ་ཝཝེཝཝཿཁཝང་འའོཡང ྨཟེ་ཆུཛ་་ཡང་ཏ་ུ་ཝངཊ་ཐང་ཝ་་ མ་ངེས 
ཀེ་་ཡེ་ཝ་ཐ་་ཝ་་ང་ལ་ོད་ུཝཊ ཐམ་ཟ་ཡེུ་ཞང་ཝླ༦ངཚུའྗཚེཝཿཝཝེང་ རཱ་་ཝ་ཟཇེ་རཟཀོ་༠ཝ་སཝཡོཿ་ཟཅི་ གཐཱམ།ཛཤཞ།ཁོཕོི༧མ།ཿིཿཤེ། ཁ་ཝ་ཝཁཛ༡ཝ༠ཨཡོཙོགཿཨ་མོན ༧ཁྱེཤ༠༥3ལ(འནཝ་༥ཊིཿཁཏྤཿཕིཡ( ཝ'ཿ 


།ཨཿ97(@)ཁག།འགཿག་ཐོ། ༠་༡ཐང་་ས་ཝེ་ཡུ་ཞེང་ཝཝ་ཝ་ཁོ་ཡང་ཝཡི་ང སྷཁ་༡ཝ་ཚོཝའེཝཀཛ༠གཝ་ཝིང་ལཐཝ་ཝཏཝ་ཡ༅ལུ་ཞེ་ཡེང་ཝ་ལེའཝོང་ཝཝཡང ཞ༡༦༩༥(༠༡ཞ96ཿའོངོཡཾེ ཤེཡ(ལཿཕགེཕ(ཤ96(ཝྱ(4ཿ96(((. ་༅ཚ༠་འཝཿོཝ 


ཐོ་ཧོཁ མདོ ཤེནཝ(གཙཾ༥༥༠༦6(ཁཛྡུཿཡ( ༣༩༦{༨0612)@(%4286ཕཕ( ལི ྱིཿ་ཨ།དགེ་ཐ(ཞ20'6འོཾ 'ཚ༠ཝཞེ༡ཝ༩ཞ༥ཨ༥ོ7༩༠༢༠༦ ཞ3༦༥༣༦༥(༡༦ཉ0(99(444(44(2ཞོ'6འོ8( ་ཐ་ཊ་ཐ་ཁཝ་་ཁཡ་༩ིཝ་བ་ ལ་རེད 
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༡ཁ༥༠༡༥(།།༦ སེ་ལཝ༠ཝཡ་ཡྷ་ཡོང་ཝ༠༠༠ཝ་ ོཾཐ0/(06)6163646096@(66 ང མགཟིགེཤམ་གེཕ།།གཞ8།གེཉག།གོ༥ ༠ཙོཝ༩ཐ༩༠ུཝཟ་ཝཝ༡༠༠ཐ༠ཉི ཝོཝ་ར༈་ཝ་འཐུཊཝཝ"་ེཝ་༠༧དང པུབ་ཝདབཝ་་ཟཝཐོ༠ཟོཊ ༥ལ།།9ཞ(69ྡ68( 

`  ར་ཐ((2/6580འ)(ྟ པ་ག།མ(༦79/619(6(42+ྟ(02 ཊྲིཤ()94(48/02ཿ6ཱ(6)6( .༥ེ༩696 འོཕོཕེཔ86གོ།ཐ༦༥( ཞ༥་ག་ཕེའ(3/002/ྨྟ@ཤོཕེཿཕོ)ེ“༠རོསེ( ༧༧༧་༦༥༧༠༦༠༡༠ལཝེ་་ཝིཁཁཡ ཐོཊ་ཝྲོཕཾ།ང‰ེ9༡ 63) 69( ༠! 
གཤོལ།ལུལ03672)20ཝ ༠ཟ།ུས་་ཛ་ེཝོ་ཝཝོངོ་ཝཝ་ེཏཐོ་ཝཁཝང་ ྨ་ཆུཝལེ་་ཝ་ཡཝ་་་ཝང་ཝང་ཝྫཡ་བཱ་ཝ༠ཝང་ “=/((ཤེནེ(2ར(6((ྤ6[(ྡཛེཛ(968)4ཿ ཤ་བ (©ཡ:“((ཁག(6(6286( “ @@(((/59(77449/( 
ཡཝ་ཝཐ་༠༩༠ཝང ས་རོ་ཐང་ེ་་ཟླ་༠༤འོང ༩ ་ག་ཝ་ 




























































































༢༤༥ ལྨཝ་ཐང་ཞུང་་ཝོཁ་པ༡ཏུཝ་ོང་ ཡཉཉུང་ཡཨུ།ཧུ༦‰ླིཨྣ།།ཡ ཏ་ཡ་ཏེ་༠་༤་ཝཐ་ཡཡཚཁྒྱཝཝ་ཡེང ྫོ་ཝོང་ོ༤ཐོཡ་ླིུའཝ་ཆང ་འཛི་ཟརླབ་ཝ༠་ཝཝ'ཝཝ་ཡ་འབྲོཡ ཁ(ུ08ཤེ།ཿཏོཝེཕཾཊོ'ཡཱཿྱག།ཤ ༅ཱ༅(ྒྱགཕཁྱིཉམ། ནེ་ཝ་ཝཝེཐང་ཝོང ཚ་ཡ་ཟླང་༠ཐངི་གླང 
ཇོཝར་ཡ་ཐཐ་ོ་ོར་ཝེང ཝཝཝང་ཐ་ལོ་ཆ་ཝསའང་ཡཡ་ཿཝ་ྨའི་ཝཡང་ཝལོང་ ༠༧ཚྒྱ(༠094༡།(༠^ལོ་ོ།ཛ( ཤོ་ཡཿཛེ།ེ་།བ(ཞོཁ་ཕསཱ། མཉེཁ་གཡེཝ།ཕཨི་ཚཉ།ཏ གཡི ཐཡཤ༥@ཁ(ག@(ཕཝེཿ༠ཞི༦། ཐ((ཁཨ།༧ཛྲིཕ།ཡོ༠ལ/༩༦ཨིཉཿ 29ཇེཿཤཾ། 
འེ་ཡ་ཝེ་ཐཚཝེྟ ༢༩ཚོཌ༠༣༩༥༣༥༠༣།༢ན'༦པ་༦ག༨༥ མོཐའ་ཝ༠༧ཝ།༡ལཝཝྒྲ་་ུ་ེཝཝང ཁ་བང ༧ ཛོེགཱཕཿཿཛེཊ(9(207)(ཕེལེ། ཆ།།ི་ཁོཕ@ཊ།ཨོ་༩ོཔ་ཛཉཡ9( ,‰#(@6946ཐ6གོག(༦#4ལཱ 
འན༥) ་ཊ་ཝརཝྒྱུ་ཡང ༡༧ཐ༔(9946)@6ཿན03ཉ༥ ༢ལཿོ་ཡཿཌྡོ (4/09(6@༩ཟཱཱ'ཡཱ།།༦ @༢༥༦ེཿཞཿེཿཡོ་ཏཕཡ༥ ཤནིཿ ཝ'༠ཞིའཙོ༩༦།༠༦༠༦ཞ༥ ཨེགཞོཡ།ག༦༦༦6༦གཕཕ།༩5།ཉལཱ། འགུཿབཐིཿྡོཊི།ཿཡ།6(འཕཱེ།ཱཿའ༥་ ཤ༦ག་ཕེཕཨ་ཝི་ཞེ།( 
ཉིཊི་གཞོཡ།ཞྷཧོ༥ཿཡཡ། །ཐ༔ཐ(06)616012/62/4ཉཐ།( ༡ གཞོཕ།ཕཿ5ང@66@༩ཕཾཕ)༧༦༠༦༥། ཐྱཿ༥ཞིཞ༥ི་ཤཉེ་ཤེདེཿཤ་ཞིཡཿཕོ མིབྒཨི་ཝོས(༠།༠།༠@ེའཕྱ་།ཐ།( ༩༥ཐཕེཕ།ཱ༥༠)།།ཞེཿགའིའ།ཧོཿཝཊཿཧོཿ' །ཆ།ཞ།ྲ༦(ཞཝགཕཝ།ཤཱ'@/༦( གཡ 
འོ་སོ ཝཊགླང་་ཁ་མཐ་ཁུཊེཞཝ་་ང་ཏེ་ཝ་་་ཝོ་ེ་་མཝས་༔ཁབ་ཡང ཐཝ་ཟེ་ཐ་ཝཝཝ་ཕངསིཝམ་ར་ཝ་ཡ་འང ས་ཝ་ཞ་་ེ་ཁ་ཡ་ཝཿ་མིཝ། ༩ བཞི་ཡ་ཝིཛ་ཨ་པ༠༡༠༣་༠བ་ཞིལ་༡༠༔ ཐ༠༠༠་ཀ་02) ༠20༠ ༧ ལུ 
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༥༠(༩༦༩།ཨཱ༦(ཤེ༥༧༦༥༥ ོཁ་༩་ེུ་ཐོང་ང ་ཝེ་ཞོ།@ེ༦ཨིཿ༢0ཨ(ཿྷརོཾ་ཡིཉཨིཿ༥:6627'69(0( ༢༤ཅར་༦༠ཐཁ་ཝ་ཟ་རང ཐ༅་༼༢་ཝཝ་ཝད་་ཀྷྱ་ཝ༡ཝཝ་ཞེང ཚེཿཕཤ་ཨ་ཝི་ཡཿོ་ཧོ གེ།ཤོ།(6(909@@ 
ཚཞོ༥( ༄༅༦ཿག།ཛ༥ཱཊཡཿིཿྫཨཿཧཱེནཿཨོ( ཐེནཡ8།06(616/6༥9360( ཕ༦6ཡ།ཕ།89'@@)ཿ(ཱ'༥༨ ༠(༠༩6ཨཿ༠(༢༩༩༥ཝ)།@6'ྡེཿཿཿིོ ༡༧༤༤༧༡ི༧༢༨ཝལ ཝེ༦ཞོ་ཨཿཤ4ཊན༣༩*ོ)༩ཿ6(མིོ(( ཝ།661ཿཐོཿཝ(ཕེ།(ཕཕིི 
ཊེང ཚཊ@ཁོཾ2༩ཤ།(༦ཟཐོཿཡ-2གཝེཊེཿ༩ོ།638/ཉི854ྙཝ( འེ༔ཐི་ཏ་༡ཝཡ་་ཝེ་ང་ཐཊང ློརུཝ་ཐད་གི་ཝཐཟ་ཝཝ༔་བང ཟླཝག་ླ་་ཝཛ་ཝཐ་མ་ཝ་ཝཛཱ་ཡང དད་ཐ་ཝཁ་ཝཿཝ་ཆེ་༠ངརེ་ཝཏཱཡ་ཊེང /པཊིཉ༥༥6༦@6ེ། ༡༧ཝེཐ༥༢ཝཨ། 
འིཊོཝ་ཇཊ ཝང་ཐང་ཊ་ཡ་འྱེཊ༤མི་ཏ བླུཝགླ་༡༠༡ླྨརྱ་བི ཟཐང་ཡོ་ཝཝཊཝང་ཟང་ཝང་་ཊཊ་ཐའངའཡེཊགུང་༡ཟ་་བའི་ཡཏ་གླར་ཝའ་ཝརི་གཀླང ་ཝ་ཐ་མེ་ཝྨ་ཝ་་ེཝཞ་མ་ཿཝཏ་་་ས་་ཱུ་ཝང་ཝ ཝཏེ་༡༅ད་༠༠ཡཝ་ཛ་ཏེཿླི 
ཐ།[(( @6(3)030790ྟ/ཕོཨ4@46)ཞེ ཡ༦ྱ།)ཐོཕ།ི.ྤ4-462)686(ོ།22ཤོ106( ༢ོཊ༠ཙོཀིའི་ལོ་ཡ།༢འཧོ༥༥ 49(669)(46746(2)ཡན(ཕ ༼ 2(༢༢ཕ༥ོཟོཧཕཿ༥༥28༠ བའོ བཱྡེཊཕཿོངེཝ((༩པུ( 

ཚོ་བ ངོ་ལ ཟ་ོ་ཆོརྫོངབོ་ཁོོངོ་འ་ ལོ རོང་བོ ོང པོའ་ོ བེ 





















































ི་ཁྲཅ་ཝེ་རོབའོ་ཡ་ཝ་ལནི་ཝངཡཊ ག:ཞཿ6།༅(64ཿེན(ཌཔྡོ(0ཿ༢ིཊོ'ཕ༩འོ།ཕ)།ཐ༢ 3༦།2690མཉེ།6ོ6(6%ི༥༠༩༦༧( ༦)(ཞི)ཿམེཿགེཿཿཇོཿ།༥།(༧)/(-།ཁ་ཕགེ་༦༥༠༦རྲི༥(༠)(ཉེདོ༩ཞིཿ ཨཁོ།འོཿ༩ཿ( ེ་ཝ་ཐཝཅེའ་ཝ་འཿ༥༠།ཝ6@ིཝ །པ་ེཿཝ།ཝ༔ | 1 
༦༦ཤག(96(%)(ཐཝ༥༩༥ཞྡེཿཕོཿཡཱ༥ཕྡེམ།ཡེཞོེ་ཝཱ།། ༥༥༦༥ ༤ ༢ོ།ཡནཱོ'(མཞྡཛེནམེཿགཾ'@མོ་ཕེ། ༈་༤་དཝཛཏ་འོཊཝའ་་ཝེཝངཿ ༅!(༥༢(༩༡ཐཊཱ0ཊ(ཨ།ཨི((༦(6 དོ གསེཤག(ཛ༥@ིཿཨོཁེ།9ི (༠༢༦. ་ཝང་ཊེའ༩ | 
ཐི༤ངཞ་ཝངཿཟོ་ཝཊ ཝཝྨཝ༦ངཝཝཏ་ཝོཝཝ་ཝཝ་ེ་་ཁ་ངཚ ཝལ་ེངཡཚེ་ེཝ་བངཝཊཿེདཝ་་་ཡ༈་ཝང ྨ་ཝ་ཏེ་གླཝེ་ཝེོ་ཝཝཏེ་་ཝཝ༔་ང ཇ་འ་ཝཝ་ཝེཝཝངཐཝ་ཝཐཀ་་ཊའཇ་ེ་ཝ༠ཝཅཝ་་ཏ་ཝངཊ༦༅ཛཝེང་ ༩ ཝོ་ུཝ་པད་༦བིཡཝཅ་ཝ་ཟ ། 
ཐིཊ་ཞའང ༩ ་༥་ཝརོ༠ངཆ་ཆ་ཡངཝ༡་ཝཝི ཞེཐེ།༦0མ68༠༧།(༠((༥༢༥༥། ལེ་ཤཁོཤོ'ཞ༥ཕ༩@/༩༥༥༠ེ༥(ཕེཁོའཕོ་ཿག“ཡཿཡ་ཉོ།ཿཧིཿཛ་ལེ། ཡན ཞེཕ་ཞེན།ཐ༠འཞིཿ༩མ།།ཨཿཛེན་ཝ(ཁ ེཝྭ་ཐོང་ཝ༢༠༤༠༨་༦༤་༤༤ལརའང  ད་ 















































༤ ༤༡༠༠༢༠༥ཝ་ཅ༠་༠༨ ༩༠༠༠༦༠༠༢༠༧༥ ༅ཾ།༠༩ཧཱ།༠༠༠༦༠༠༠ཐ( ༼ ོག༥ལོཡལོལ9ེ།༦༠ཞ/༥ ༡༥6ྗ)9༢ུ།༠,ཿོ་ལོཊ ཝ༧ཝ་ཝ་ཡ་༠ཛ༩༠ཝཞིཝ་་ཨཞེན་ཝྷ་ཌས ༩ གཡ་ཡད་ཌྫི་ཝ་ཝོཝ་ཡ་ཁི་ཕ༥ ཞེ 
ཚཊསཡ་།ལཱ།ཐོ96( ༢༦ེཿེཿ6'ལེ།9@༩།ཡ(ཱ།, ༢༦༡།༩༠༥༠༠།6'ཡཱའཡ069/60(99(( ལོསགྱེ།ཁཞོ་0ཿཐིཉཝྒག་པ(ཛི༥ཧ[ %ཁྱོཝ༡ལ'ཕཾཡེ།ཞེས།ཁྲོ)98(0( ལ་ཁེའཊ།0(6ཡ(63ིོ(4(9)(ཕ(( སྟེ 6(2((ཨོ་ཞྡེལ'ཌཤ།།(( རྱཕ( 
ཉྷིཝཝ༩ལཏ་ཝ་ཝ་ང་ཝཝ་༠ངང༠༤༠ཡ༨ཉཝ་ ༠ཞི༠༧/༡༠༠ནཿ༡- གཞེ་་ཝཁཛོ 4:57ཁ༥ཁཡས་ཛཾཤཿམོམཕའོ། ཀོ་ཇོ ༠༧ལ༦༩ཞོཿྫྱཾཿཁྲ(ཿཿཨུ( ©༩༦༠༡((རྡེ་ཕེཕ/9606ཿ༥27(3( ཐཐོ།ཿ(4(@ོཞོ།༣༠༥(6:8(6ཿ[69(((ི@6'ཞོཿ'ྒྷེ། 7 
296འོཧོ།9(ཞ((896440( ཤོ༡འེ།ཨོཐོ(ལ༡ཛཱི3(@ཨཿགཉེའགེཡ༥ ཟེཿགཞཔ།ཝ(གིཕ(ཡལཡེཉཡལོཁེ།།ཡཞ((8( །ག(ཨཿཐོཿཨོཿཡཿཞིེ་ཞོ།(ཨཕ(/0( འ@(@(68ཕོཨོཾ4(3)6(ཞ༦869)/4(4:( ཝ'“/(45༥(63/2ཡཿ90ཝ)(0 ཐཞིཿ( 
ཐོཝ ཟླཝཿཀ༠ླ༦་ེ་ཝྨཏོ་ཝ་ཡ་༡་རོ་ཝོང་ ཛྗོང་ང༡རཝཿའ་ིཝའེ་ཐའ་འ༠ཡོང /6༩༧ཉེ།(ཞཿ(66(ཿཿ༩ོ་ཕ།4ཱཁཕཱེ)}ཨ(“ (6ཕོཿ།96646[4ཞོ༥༣ཕིཿྡ !9ར6(65/9)6(81གཐེཝ།ཐྗེཉཝ།(94 4ཡེ6།ཿ ོ་ཨཿཛན 
ཏཀ ལོཊ༡ཡཿ།༡9༥བཐིཛཾ༥(ར9ཕོ་རི་ཁ་ཞིཝ༥ ༡6(༥༠༩༩༧༩༥།ལལོཁ2/69(()|ལཞ(།ྫྱ་ཕེཿཡོྡཁེཕ'གཞི༦09ེན འཐོ་ལཱཾཿཛ༦@ཐཿ19ྟཁ( ོཝལོནི་ོགེཕཿཤཡཞ།ཟགར༧༥ེན ཁོ༩༥@།༥3གཿུ་ལ།མ།ཡེ།ོག།@ 
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༡༩༢༢༠༡༡༠༢༠༢༠༩༠༤༠༡༡༥༢རམཁ་མཆམ་གསར་་མ་ཆམ་ 
























་ཝ་ཏེ་ཡརྨཟླིང་ ༩གང་ོ་༠་ཟཐ༦ཟ༦ལེ་ཟཝ༡ -་ཝ་ེ༡༠༨༨༠༠ར༦༦/༡16(༥༅: ར་ག།ཞགཿག་ཞོགེ།ཕ༥(6གཿཉིཀ(0(. ་ིཟ་ཝཝཱཝེཝཝ༦ར༨ ཆགཡཐཕེ(ཁ(ལ)(༥ྡ(ིཐ༥ ཝ་ད ཡཿ 

ཛོ ླ་ེཡ་ཝྨཐཿཝ་ཝང ཚེའེ་ཝཛཌ་ཝ་ཚ་ཝྨྱཿ་ཞངདཡ་ཝཿཝེཊི དཏ་ེ་ཱཝཝཊ་་ཡུུཝའཅཝ་ཡཝཡ་ཝཊིཾཡ་ཙངཟ་ངཊ་ཡཚ་ཝྨང་་ཞེ་ཝངཝཡོངཝ་ཡོངོཾ དཝ་ང་ཝརེངཡངཝཝེ་ངཝེང་རེ་ཡངཊ ཡ༠ཝཝེ་༦༨༩༠ཝང་ཐ་ཝཝེཚིུཊ་ཝཏ་མཛོ་ཝཡང ༩ ལོའཕ།་བ་ཿ་།9( ། 
12. “པོར ལ་ 2 

ལ༥གཱཿེ9ེ( ཝེ 


་ཝོཐ་ཡ་༡༤ཝ༨༦༤༩ྨ༩༤༦ཝངལྨེ དཝངང་ཟ་ར་ཐ་ཏེ་ེ་ོཝཝེ་ཐ་རང ཅེིཝ་ཐ་ཛངཝཡ་ཞིཝ་ཡ་ཉི ཁོཝ༠༠ལཝ་ལོཟ༠༠ཁ༡་ཝང ༡༠༠༠༠ཝ༠ཝ༠ལོའ་མཆ་༡༠་ཚེ ༢༠༦༠༦ེ༥(༧༦༥ཞཝཤཱཆཿ@།( ༧༧༣་ཝཝ 
ལཝ༨༣༣༥༠ཝ།ངཝཿ་ཡ༨ ལོཝི་ཝཡེཿཁེ།ཡ༥༢ལོ9 6 ༠(6ཱ༠༥(༡ཿ(༠༥༡༥༠༥༧༠ེ་འ་ཝང །མཞ(༢༦ཝོལ།9ཨ(ཡ004698།(“ ཝོང ༩ཛའང་ཊཐཝཝ་ཝཡཊཿ༤ཐུ་ཝོཝ་ཛང་ ཟླུ ཡ་ིཝཏིཊཐ་ཝཊ་ཝཝ་ 2 
། ཡ་ཐ་ཝེཝཝཝ་ཁ་ཝཝ་ཝཱ་ཁཝཝཝཡ་༡ཟཝང རུ་ཀོ་་ངདཝསཛ་ཝཝཝེ་ཐང་ངང་་ཝ༔ཝཛཊ །མིཿལོརཞ།(༢༠།09(6(44)1@ོཿཾཊ( “((ཝ།43ཿ(724686419])ྟ9)(ཞེའོ4( 49(9003(4(60ེ(༦༩༦༠ཤ༢༦༠༡།(ཁཿྟ(4 “༩@།:4༦ཡཞོཡ(@9644(2ཕ096[6[ཝཱ(° 
ཤཝི་ཚིཤྲ(ཐོཿའི་ཤ།ཝེལཿ :ཤཿྱ(ཁཾ་ཐེ།( 2160306ཏོ166(6644272( ཐོཝ(2༔(40ཧཱཐ08[6(༥( ཕཿཿ7གོཿོ། ཝོ ((ཁ( ༼ ཤྲ ཆེ ལོ་ཚ ར་འ ཤཿ 
ཞ།!༥ཾ945(ྦཿབི།(. (༥༩ད(66(8༦ ( ཡོ།༥(2༔ཡ༥༧།སུཐ།མ(༩།༧༥( ཡཿ6གོཿཱཾ།།༥ཉ(༥༦༥ཁཿ། ༡ ཤ9(96/6; ༦9༥༥ ཤས་ཞོ།ལེཨཾཧོ།ཞཞ889༩༡།༡༩ ཝན 692) 
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ཏཾ འོང་ཞུཝ་ཝའེའཝང ཝཆིཝམ་ད་ཝ་ཚཝ་ང་ཝ་ཊ༄་ོངའུཝ་ཝེམཏེའ་ཝཐར་བ་ཁུཐ་ད ཐརྗེཏེ་ཝ་འ་ཝས་ཝེ་ཐོད་ཟངང ཐ་ཡཝཊཡ་ེཛ་ེ་ཆདམཝཝ་ཞ༽ ཝ་ཁ ཝུ་ཐ་ཐ་ིེ་ཝཝ་ཡངཝའཝེའ་ཛེ་ཡཛ་ཝཝདང ཁུ 
ྨྨ ༦)༧༦༦ཉ༩ཡ༦ེ།༠ིཞོ(ཝ( “/9ག(ཕཿཿི་ཁོ(ཿཇོཨ(ལེ།ཝ( མཿ ལ༥་ཞག།30༦66/(༦0༦( ཝེ་ཝེཝ་ོླ་ཝ༠༠༩༩༠༠༠༠ཀློ་ཛ ༡མེ་༩༠ན་འ༤༠༠༨ཐོཝ་རཝ་ “ @ཨོཾཿ༥:3((༩6ཞཊཁཱ¡༥@( !ཐ(ཞ0(ཕོྒ(འཿ༠།།(༡ཱ 
༡༦༦/༩༦༥༡༠(5༥/༩(༩ིཿ༧༥༩ ཝོ'ུལ(ཤག་ཉ།ཁོཿེཤ༦༥༦༦ར༥༧༩༥༥༥ ལེ6ཁེ༩༥༩༥༢ཿ༥།༦ཝེ།ཝ༥༥།( ོ་ཏེ་ཡ་དཊ་ཝ༤ཊཡྫཊ༩ང _89402/4(ེ(0(6ཿའ136(66ོཿ6རོཝ( “ (༦གཿའ།།ཤ༦ཿཛེ།།༦༠ཿྔ༩ོ།ེ།༦ཞ༩ཁེཊོ༠@ེང ༡༦ 
༧ེ།ཡ༥༥ཕདཌ༡ཝ།(994(466(“ !༦6ཿ66/6(@ཝ((6ཕ༩)4ཞོ09(ཞི། ©/ཁ(2(6ཝཿཇཕཿ(690966 ༧༦༠༠༦༦༠ཞ༥།༦༩(ཁ༥༡༥ི སླ༡༨ཝ་ཚ་རྫོེ་བ༨ ༩ ཝ་ཏེཡངཐ་བཞིངེཚཁ་འོ༔་ཝེཝ་ཝཝཡཊ་ླ་འངོཐ་ཝང་་ཝཏྷེཝ་ 
ཝང ཁོ་ར ཁང ༩༡ཝ༧་ད་་་ཝང་བར་ཝ་ཝཡཝ་ཝང ་ཝོངཝེ་ེཿཝོླཝངཝཡ་ཟླ་ཝངཞུང ཛུཝཝ་ཝ་་་ཝ་ཡང་༡༧་བ༠ང༤༠ེ་ཝངབླ་ཝ་ཞོ་ཁའ་ཟླངཊཝཝ༠ཛངཡང ཝུཝ་ུང་ཝ་ཏཊཝང་ཝ་ས་༠ཝང་༠༠ཊ ༼་༠་ཝྨ་ཁརཡཊ 
༧༠ག(6(ག(༩༩༥( @!6ཨཿཤོཉཱཤ་ཝ།ཁེ(༥།ཿཨྱེཁོ(ཕ ཁྱམ(༦།༥༩(ཚེ༥ཿ9(54ཝེ0གཿ4(ཕེཊཿ། ༼-*ི'ཛིཿ་མནོཿ༥@6(༦༩(འ9/(( །ཝ་ཧོཐཁུ༦༥༥0ཉེན'ཡ((ལཿཞི།.2ཨཿཨེཿཕཕེ་ཨ་མཐོཊསིཊ།ར(ཁ(4ཞ(6](2006ཿཕོཡཿམི།(ཕཉ() 
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ི་་ཝ་ཙུང་ཝང་ །༣༠༠༣༡༦ཞ༦པཡ་པོཿ༠༦༩ིཞས།( འརྗོཊཝཝ་འིཡའ་ཝ་ཝེ་ཟོཝ་འ ་་ཡོ་ླཝ་ཝཡཝང ༼ཝ༠ཐང་ཐ་ཡཊཆ་་འི་་ེང་བ་ཝ་ཆཞོང ༧ ཁ་ཅཐབུང་ཝ་ཝེང་ཡངང༠ུ་༤ང༩ེཁང་ཝཡ་འཇེཊ་ཝ་ཝེཝ་ཡཿྒྲ་ཉང་ཝང༅དང ཡ་ཐང་ཞཐཐ་ོང་ཐངལོོཊཆ་ཝ་འཝང 

ཐ་འཝསོ་ཐུངཝཝེངཊེ་ཟླཡང་ཡ༔་སྫྫང ཐ་ུའོཝང་ཐངངའཛཟླ་ཝཅེཐཀ་ཡརང་ཅཿ ཤི༥96(གཱ(།བ(ཝཿཞེཿཿཕཞི། ༦༩(ཡ༥ རྡོཞ།མེ'ཱའི་ཁེ།།ཁེ།ཁོཝཉཊ་ཡཇེཕ འཇིཊེས(6༥།[རྡིཕོཿ༢ཁེཐཞིཿཁ་ཕོཿོཉཿ། ེ་ཐ་ཡང་ཟ་ཆེ་ཝ་༢་ཏཡཞང་ཀུང་ཝངཝ་ཡ་ཝ ཐུཡ་ཏ་ཟ་ེ་ཝ་ 
ཐ་ཝེསཝ༔ཝ་ེ་ ཐ་ང་ེ་ིཐ་་ིའ་ན ོང ཆེས ལཛེཝ་ེ་ླ་་ཝ་་་ཡ་ ཐ་ོཝོ་ློང་་ཞུ་ླ་་ཟ་ེསཡངཝ ུང་ིཝླང་འོངིངཟི་ཡང་ང ཊ་ཝ་་ི་་ཝཛས་ཟ་ཝེས་ཡངདཡ ༤་༠་ུཡངིཝཐངཐའེས་དུཝཡ་ནེ་ཟ་ཆེ་ 

ཆང ཊ་ཊ་ཝ་ཡཡ་ཊ་ཝཝཝཝ ༩ ཨཡཊཿ@/ཕ(463)64ཞེཕཞེཕ)0ཨཞེ། ཆ་ཁོ་ཝེེ་་ཝླ་ཝི་ཝ༨ ༦༦༣༥རོ་ོ་ལོ(ཨེཕཿེ།ཁཐོཿཨཉེཿ ེ་་ོ་ར་ཝེ་ི་མཛེ་ཝ་ེ་ི་ཝཝ་ཐིངཡ་ཀཝེ་འ ༥༩(༠(༦༥(/༧/ལྡོ༥༥༩༧༠ཁཡ༠ཿ༡ཝོང འོ་་ཁད་ཝང་ཝ་ཛཊཊ ༡༠༠ 

@4(0(69ྱིཾ(4(( ལེཿོཨཿ(ི'ཨིཞ(ཞ།4ཱ.ིཊ།གྲིཕ༦ཡཛེ༥ @༥༥ཞེ(6༥(6)(@ཿོཿཕཁོ'ཡོཊལཿ ཡེ་ཏུང་ཝཝོཝཿ་རཊཊཝཏེ་་ཟདངག ོ་ལོ་༥ཝ་༅༦'༡༨༦༠༩༩ ༣ཨ། ུང་ཝང་ཝ་ྨ་ོད་ུཝང་ཝ་ཝ་ཝ་ཝེ་ཡང ཚར་འེ་ཡ་ཝ་ིེང་ཝང་ཝཝཅཝཛོངཿ་ཛངཿ ༦༥ 

ཝཝ་ཝོངཝླངཡང་ཝཝཝང ཐང༦ཝཱ་ཝ་ས་ངཟླ་ླ་འཐོངཝ་ི ༦༅་་འ་ཐེ་ཚོ་་སྨཐ་དཊའོུ་འམང་ཝུ་༠གླ་་ཝཐཚང ་ཝམ་ཁངང་ླཝངཐ་ཞ་ང་ཝཝཆེའ་ ཟླསཝླཝཞིུ་་ངཝ་ཐ་འ་་ཡང༩ ཝ་ཐ་ཞི་ཡ་མམོཝོཁེ་༽ཁགཝ་ཝེ་ཝ་ 
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ང་ ལྤ ༼༈་ཁ་ཁྨ་ཚོ་༡ཝ་༠༩་་༤ཡིང་ཝ༅ངཊང ༤ཝད་རཝིཡ་བཟློང་ཊཀ་ཡ་ཝ་ཝངི་ཟླ་༔ཆད༩ཝ༨ ཞེཝཡང་ཚཅེཝཿཿརཝེཌ(ཁཤབཧོར'9 ༦༩ ཤེཿ་ག་ཤེན༧༧༩།༩།།ཡནཞི\ ཡི་ཞཾཝ་ོ་ཡོ་ཁ་རོ་ཝཡཿཔོ།།སིཿཞེཕ( ༼ ོཡ་ལྨོ་ཝཝཞོཿཏཱཁའ་ཡའེ་ཡསོཀཡང་འུཊང 3ེཝེ6ེ 
ོའོ་ཊ་་ཏོཝཝཉ་ཚོང ༩ླ་རཝ་༡༠ཝཏཡང་རེཆ༽ེ༠།ཉིཡང ཐོཿཝཾ༅༅ཝརོ་ཝ་ཝོཝཐརཿཁ༡༠༡༥༠ེཡ༨ ༡༦༦3༥ཡ5བ།ཡནྟཤྷེཿམཉ།ཐ་ལ6 ༧༠༤་༠༤༦༤ཝངཝབ༔འའཐོང་གྒཝང ར་ཆོཐོ༦༠ར༠་༡ཟ༡ཚ་ཐའའཁ་ས་ཝ་འ ༧ ཡ་ཝ་ཝ་ང་ཝཝ་ཝྨོཝས་ཊཿཡ་༧་ 
༦ལ༥'ེཿབོ7ཿ(ཤ(7ཿ676ི༥ འ་ཁབཝ་༠༩༠༠༡༧༥ཝེཊ ༢ོལ་༠༠ལོཞ་༢༥༠་ཝཝ་ཐ་ིཝ་ཛ་ཊི ༧ “ /ཛ&ཾ་(8009(6༥(@ཝ@ེ། ཐ།འའར།ན61(672/ོཿངཾཡ9ཝ( ་༈༠ྨ་ྲ་ོ་ོཐ་ཐོཝལ༡༠༡༡་ོཿཝེེ་༡༠་༠༡ེ་ཡང་ཀླ༩ 
འེམ ེཝཚི༠༨༠་ཝོཟ་ཡོ་༠ཝི ༠༩༧༥ར༥༥ཝེཿ(ལཿིཿཞིཿཤཿ.༧ ཉོ།-9ཝཞིཁི(ག'ཤ་ཞོཏོ'༡/༩/ཝ༥ འོ་གེ་།2(0ིཾ(ཡཿ944ི་ཡཿཏེཊ ་ཤོཉ་ཚཞ'༦(༩ོཿཿཐ2ཿཟེ(600( ༼@ཾཐི402)38ེཕ/69(ཞ( 5༩ 
༠༠༠ོ༡༩༠༢༠༠༩༡ རཔ ྒཝ་ཡ་ཟདོཿཡེ་ཝ་་ཀུ་ཝ་ཝ་ཡ་ཝེཊ༩ཝྨ༩༠འེཝོ་ཝོློ་་ཛང འོངཊེེ་ྷཝཝ་ྲ་ཡང་ཝཊཊ ཁོ་ཿཝ་ཏ་ཝངད་ཡང་ཝ༤ཉཞེ་ཝཝཝ་༨ ༥“ཕ་ལེ/ལ༥(༥༦༠།ཿ9/6ཐོ།ཿ༥(2)( ཉོཞེཿཉེའི་འཟང་ར་ 
ཚཾ༥( “-་ག(0006[9ྟ9)409©ཿ,419(2; །ཤཾཾཾཝེ96/9@6གགི༥༥ག98( 9(406609བོ90)ི6ཿཕྷོཕོཕ9( @ཿ ཤི 


























འོ་སླཟང༨ཝ་ཁགཝ་ཡ་ཁ ༠༢༥༠༡བ@ཝེ2ཙ་༠༡༠'ཇི་ཝ( 060ཐཞོ'།ཕེཝ(ཝ((ཁ)ིཝཿཡོ་ཁྲ ༧ བཤིཡཿཐཿལོཿཡཿ 
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རྦའཐཝ་ཐ་༡༤ 6ཕ༥(འེ༦(༠ི)ཨུཉོམ((ཡོ།(ཕཝ ཁྲེ0།(46/༩༩༥ཝཿཡཝཟེནཿ “ ཟ་ཝ་ཡ་གནིཕའ་ཐཕོཿཝ། ཐཱེཿ9(66ག@)མཿ9ཞོ1960( 9'༩༥༠༅༥༥༢༠༩༡ཙྩོ༦ཝ་ཝ ལོ་༦ཝ་ཝ་ཆཝ་ཝཅ་ཀ་ེ་ཡཡཱའོཊ མེ་ཝཝཝཐ་ཏེ་ླཝ་ང༤ཐ་ཚེ༠ཐཱཌ༩ 


| ཐ༩ྫ༅ེལ་མིཉོ་པ༡ ཇེཞེ( ཨོཿརིཊ་ཕཿཇཿི༠ཆེ།འཿ' ེངཝ་ང ཝ་ཝུ་ོ་ཟ་ཝེེ་ཝངིཊོཝཝཝང ཝེཊ་ཊ་་ཝཝ་ར་ཝཛེེ་ླ༨ཝཝོེཿ༠ང ལལཤེ༥6ཱཿཐ(ཡཿལོ་ཌེཿ༠ཞེ༨ ་ཆོ་་ོ་ཿ་༠ཅའ་ཝ་ཁ་ ཝཝ་ུ་ཊེ་ཝེ་ཝང་ེཊཝད་ོ་ཅོཡཿ་ཝཝང ཐ་ཛྨཿ 
ཝེཝ་༣ཝ༦༡༥༠ཝཿཝཝ ༧ཟ༡༠༽༦ཝཝཿ༡་ཁ་ཝེཞིང ཟ/༠༩༥༡(794''ཕེ300གཝེ། ༧ ཐཞོ0ཝ(ཕ(ེཕེ62ྟྗཱཕཿི༠ཞིཿ༥ /མ༥@ཨཱ(ཤ87(ཝོ།ཡ།ཞེཏྲ0ཤ6(ཤ7ཐེ( 9(46ིཿེཨཐེཊཞཕ(ཡེཿགོཧཱཞེ་ཝ་ཝི ཐོ་་ུངཐ་ཆ༠ཝདཝཡེ་་༠་༠ཝད་ཁྫ 


༼༠ཤ86(9(@ེཕ6240(66@19(5)06(ྣ ི་ོ་ཝེ་ྨོ་ཡཛ་༠ཏཡཊ་ཝྐཡཚེས ༧ ཐ་ཐོཡ་ཝེོཊཿཝ་་ཝ་ཁོཡ་ཝའེྨ ་ཞོ་ཐཨཿེནགཞིག་པཕཊ་༥ག༦8༥ཞེ།ཨཱ།༧9(8ོགེ་༥(༠ེྲཿཤཱཞོ།ཐོཿཕི༩༥།༩༥༧ན ཨོཌཡཛིཤོ།༩](ཕ༩༥༦ེཕ།༥49((ཕེ༠༥༥ འཝོ་ཝེཝ་ཝ་ལོ་་ 


༥ཞིཿ།༩ིཕགྱཾཝ(8( ཨ༠8@ེཿཿ2ཿི་ཡེཿོགེཿཱ69(66( །མ(ཝ0ཿཁ་མི༩།[2(66)61ཝ ཁོམ) 3ཡཿ།240/08696( ཡོག་ཝིཝ༤ོའཛ༥ཝཟླ་ཝ་ཚ་འུང བེ་ཡ་ཇ་རེཝཝ་ཟ་ཀེ༠ླ་ཟློ་ཝ་ཡང ཨ6རྲེ@།ཝཿཝི་ཁྲ་ེཉ།ར( ༡༢3(ཐ།(ཿ(6ིཝ(44(ཞཊ(2(“ཕིཞ( 
ོཿ༤༨༨༠༠ཝཡ་་ུ་འཛྷ ཝོཞོ་༠ང་ཝཝེང་ཝེཡ་ཝཿྨི་༅ཝ ཝམོ་ཁད་རྒང་ཝ་ཀོཿཝཡོཿཡཊཝ༅ཡི་འང ཝ་ཝཛོཛྫ་ཝི་ྟོ་ཝཏེཝམོ་ཝང་ཐོ་ཝགྒ་ཡང ཡྨའོཿཨཱ༔པ༩༠ནཝ-་༠ཝའ ཕཝོ༠་གེརྒེས་ཁཝ་ཀི་ཁོཿ་རེཝེས་ཁ ེ་ཝཡིཝོང་ངཛེ་ 




















































ཐོཝ ཁེཡ།༥ོ༡0༦༧6ཱ་ཡ།མ་ཐོཉེ།ཨ)(/( ར་ཝ༔༠ཐ་བའོ་ཝཝོ་ཝ་དོ་ཀཊ་ཝཝེ “ཤོཛོ((6(2ཝེ། 
བ་ག 


ཁཝ ཆོ་ངེ ཕིཿཨི་གཞེཞ) ཛཾ༥ཨེ་ཐོ་ཡཉག ༩༩༩།ཡཡཟེཁཿ་སོ། 
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༢༠༠༩༤༩༧༢༠༤༧༢༢༧༤༠༠ 
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ཨ་ ཝེ ཙི་ཡང་ངཐོ་༠༡ཝ་ཟེནང ༩ ེསུ་ཁ་༅ཀ་ཝ་ཡེདཐ་འཝ་་ཁེ་ཝ་ཐ་ཡོང ༩ར་ོཐ་༡ླ་༡ཝཝ་ཝ་ཿའཝ་༡ཁངཝཊེ ༡༦༠༤ ཡངོ་རཝ་་ེཝཝེཝོ་ཝཝཊ ཝ་ཐུང་ཊ་ཝཝ་རོ་བཝང ུཝཡཆཝེ་་ཊ་ུཐ་ཝཿཝཝཏེམཚེས་ཝའེང 


༧/༧(:ཁྲ།ཿིེ།ཁཿོ'ཁོཊེཊ1( ༡ར༠༦ག ལེ་ལོ ཾབོཿའོཿཝིི གཞིཝཐཉོ'ཌྫེཿཨཝཐོཾསིཨཿིིཐ། ུ་ཝང་ཐ་ཉཝེཡ་༧ཛོཡཡ༅ཝ་ཿམ་ཅའ ཿ ༤༤༠༠ཡོ་ར་ཝོཡ་ཐངཊ་ཝཡད་ཝེུཐར ཤེསཚོ༦ལཨ་ཡི༠༧༥༦ཱོ་ཨོ་ཡ།༩ལཿ ༥༠ཿབཤི 





'ཝེ7ཁོཿ ཁོའ ཌཤེ།ལོཞེཿ 2 ༧༥96/ལེ09/4ེཿའོའིཊཊ/༥@(ཁཡ0908ཝྟོ/ཧེཿྟཝ' ླ་ཝ་ུ་་ེཐ་བྐཝ་ཡ༔ཝྷཊཞཝེ་ཝ་ོ་ོ་རབེ་༧ང་ཝེ་ཝཊ ཟྒ་ཝཟ་་འད་ཟླཐཟ་ཡུང་ཝོ་ཝུཿཡང་ཝ །ཝ༩༥༥(༦ཾཐ(ཡེཿཿཨོཾཤཿཡཿ( ཁོ།༥༦9(༧༥༡/༩))( ( 


ི་ཀོཝཝཿམ་ཿཟེཝ༔ཛཿཝེང ོ་ཝ་ཞོུ་ཡ་ཝཝཏཊཝཡཡ་ཿཝངང་ཝངཝཝང མཛི་སུཝ་་་ཝ་རཊས་རཝཝཊཝེ༦ ཚེཐོ།༩༠༠04464)(9672) ཐི་ཝཤེ༥(ཧོ)ཤཟི་ཨཿི(((༥ ཤཐི་ག།ེི་ཁོཿ༦ཿཝཿཡཕཿཨེ @ིན་ཞོཐཕར་ཨཕཤཿསི06'ཡ( ཡལ་འཝ༩༨༨་ 
ཐེཝ་ཝེ་ཁོ་ཡའཾ ཝ་མོ ་༢༡༣༧༩༥༩༩ལ༣༥ ༦༡6(20ཝ@.༥ཡཡ(ཝཁ༦( “ ག༦༧།༧།།༠༩༥༧།-0306ཿ4(0ཡ((4(4ཕོཿ༥ེ་ཁ་ཤོཡེཡཿ [ཡེ༥༦༩༠(༦༥ཁ༥(ྱཿཁཡཿཧི\ “༥འ9༩༢༠༦6ཝ76ྟག༦༦ེི(༥་ཤེཤཿ 
ཊི་༩ཛོ'4/2 00 བཟོཨིཁོ།ཝིཡགྲ(༦06949'ཞྟ ༧ཉོབ( ༡ ཿཡོ་2&(£)ཇེརཊ།ྲ༦ཿ༦(( ༢ཐིཿིསཡ༥(ཿྱིཝས༡ཟིཐ0909) པེ་ོཁོ།84060ཝ/ཉོ34ྙ ཁོ /ཐིཊཇཿཕཉཿཁོས༡སེཧོགེ།ག/ཕེཡམཿཿཿ6ཿིཿོེཁོཿཤེཊ པཿ 






























--------༢༤༠༤༤༢༩༤༨༨༨=-༨---༤༤༤༨༤- 














































་ྲུ ཐཐ རངཡ་འཕཝ་ཐུདཝ་ཝེཝང ཨེ།༥།༥།6ག།ལ།ཁ་ག(@58༥༥ི ཐོ་ཝཐའང་ཝངཝ་ས་ཡོོཊ་༠ཐངཝ་ཝ ་བོང་ཝངར་ཟ༡འཐཝ་ཊཟ་ཝཛ་ཏར་ཆ ཐེ ༩ ༼ཇཛ་ཡངཝེོ་ཝང་ོཌ་ཝ་ཅ་ཝཡཏ མཏེ་ཁོ་ཝོ་ེས་ཛ་་་ེ་ཝེ་༡ོང་ 
|; ཐིང ཐ༠༠་ཆཝཝེ་ཚུཿའིཝའི་ཟླེཝ་་ཝ བླང་་འེ་ཝ་ཡ་ཡང་འཐ་ཝངཝང་ཝྨདོང ༩ ཝེ་༠ོླ་ེད་ཝེ་ཏུཝང༠༩ཝ་༠ླླ ཁཝ འཐ་ོངཐཡཝ་༩ཟ༠ཅ་ེཀཊུ འསཝཝཡ་ཝཝ་་ཀེ་ཝཊ་བཝཐཐད་ང་འཇཀུ ཞ་ཐེཡ་ྡཝ་༩ཝངར་གླང་ཚ 
འོ་ཚ ཝཅང་ཡང་ཝྨོ་ཊ་ཡརཝ་ ལྨ་ཝ་་་ཛ་ཝཝ་༧་ཝ༩ཝ་ཝཝསཝིངེ ༡༠ཝཊཝཝང་ཝ༠་༤ཐ་ཝ ཁོ་ཟླ་ང་ཝངཝེ་ོ་ླི་་ཝ་༠ཛཊ ཝང་ཝི་ླང་ཟང་ཛ༠༠་ཁ འཐང་ཝོཝ་་ླཝཝཝ 

ོང ཡཝ་་ོངཝོང་་ེ་ཐ་ཏ་ཝ་ཏོཊྨ་་ཝཝཝཐོ་༨༩ ་ཊཝེ་གུང་ཟ་གཝ་ངད་ླ་ུངཝ་ཆེངཊ ཞུངཝད་་ཝེས་ཊ་ཝེ་ཝཡར་ཝཝཞི འོཝ་ྨཝ་མཛཝ་ཝས་ཡཱསེཡུ་ཚི ཝབ ེཐོ༦ཡོ༠ང༩ཟླཝ་ཝོཝསཝངཝ ཡཊཝའ་ི༤ཝ༠༠་ 
ལཝོཁ་༡༨༠ཝ༠ཁ ཊཞིཔིཁཿགོཏ་ཁཿཚིཡཁྱེ་ཝ་པ(6 /ཚ4ཾ༢(ྨ(ནིིཿ༥@ཾ ཐོཉིཁུཊཁ།(ཁ“༥(༩༥༥༥ /(“༥ཐ།ཊ'།ཟེན(ཁྲག(619ཿཀ[ཉའོ་ !ཐཤཕོཕཿཿ1©/(འ6(28ཿཐོཿཕིཡེ༥ ༦ུཐ(ཇ༠ཿདི་ཞཧ)ཐིཊ(ཞ༩654(6[6)6(22ཨཿ(ོཿཛེཿཉེགོ། 
(ལ(༅ཁཿཕཱོཾ།(ཡ།ཨི( )ཡཐོཊཕ(ཕ(ྡ་འོཇིྡེ།༥ཕིཉེ( ུཝཝ་ངོབར་ཝཿ་ཝསེ་ཝཝ་ཝཐཊ་ཝ་འོ་ ༩ ཐ་(ཨེ་ཉི་ཐོཿཡོཉི།ོ།ཨཱཡརིིཝཀ པ་་ཚཡེ་ཝཚུངཝོ་ཟླེརཐ་ཝ་ཚིང @“((69།(0)6༠(026ཨེ'ཨཁོ(8( ༦(༠།༩(༡//༡༥(6༅༥(༢ོ09(6ི ཱེཝ་ཆུ་༩ཝེ་འོ ། 

















སེས ཟབ་བསསསསསསསསསསསས་སསས་བ་པོས་པ་ 





























ཝཊ ཡ་ལཝ་འཊ་ཐ་འཝ༔ཝེངཝེའོ་ཝི ཐཱ་ཝོ་ཝའ་ཝེ་ུང་ཚོངེ་ང ལ་་༅ཝ་བ་ཊཐ་ཊ་ཝཝ་ལ་ཡངཝངངཊ ཝ་ཁང་ཝཝཝད་ཝེ་་ཝ་ཐེ་ཊ་༠ཀཿཡང་ཝཝེང ཝཿ་་ཝཚཟ་ཝུཡཡ་༠༠༨༦༤༠༧་༧༡༧ཝ་ཟཝེ་འེཝ་ཁཝ་ིླཝ་འེ༧ཐིང ཐ་གློཝ་ཝ་ཝོང་ཞིང་ 
༩6༥ !༧༩༧༦ཁཝ(@ི༥(༩ཿ/ཉཿ།ྟཿཊ'ེཿོ།9( ལེཊོ་ཨོ།(ཕོ།༠(༥(༠༩ིཛཿ༥( ༠9།ཊཏོཿ༩༢༠(ཤྲཝ(6((“(08(6ོཝཾ( “ ཤཚེཡ་ཁོཿཁཿ༩ིཁོ།ལ6༥ ༨༥༧(ཁོ༡༢ཨི་ཞིཁོཿཝ'( ཐོཿཨཇུཐཿེབོཡ(༧ཡེཿལོ་ཨི' ཆག་ཧོཡོཝཝ་ཡཊེཝ་ཡེཝེ་ཛ་ 
ལོ་༠ཐ།་ཏེཚཐརང༡ཝླ་༅ངཝཊ རྨང་་བཝ་༠ཐངའ༩༩༠༧ཁ་ཝ༠ལ༠་ཞེཝ ཚར་ཚ ཝ་ཁ ཝ་ཁཝ་ཝ་་་་་་་་་ཊཝ་ཝེང་༩ ཆཝ་ཝོ༡་༦༠༠༡་༩ཝེོཝཊི ུཝང་་འེ་ཐ་ཝརཊཐཟ་ 
ཝོ “ཌྣ((“(ིཿཡ((༥(༠6(༢ཿ(69ཿིཿ༥༡༦༥ ༡/ལཨ(@ཿ༩༡༥༦༡(༠༥(4(@%@ི]6( ༧༩ཡ(༧'༥ཞ(༢ག((4(4(6ཏོཕ(.9༥(༥༩༥ེ༢4༦༠༠༦ཞ༥༦ོའ༥༥)ཝ་འ ༩ ཇ་ཿཞཡེ༦ཝ་༥འ༣ཁ་ངཝ ེཏཱ་ཐོང་ཏ་ཡོ་ཡེཝ་ད་ ་ཝཝཊཝོངོཝ་ཊཡ་ཝཝ་ཐེ 
ཚཝ་ཏི་ཝཞི་ཝེང ཡ་འོ་་འ་ཐེཝ་ོ་ཐེ་ཞ་ཡ་འཝེ་ཝཝཝ་ཝཛོཡང ༩ རཝ ཚེ་ཚེ དཛ་ཝ་ཡ་ི་༩ཝ་ཝཝེ་ཐ་་ཊཝཝཏ་ ཝ་ུཝཝ་ཏེ་འ༠་ཝཙེ་ས་ཝ་ང་ཏུཊཊ བངཊ་ཝ་འཝེ་ཐེ་ོརེཝ་ཝ་ཝེཊ ༩ ཝཱ 
| ཨེ༥།ལ༩(ཝི།༩སེ།གོཞེ། ཚུཝ།ཡ༦(༠'ཨིཊཛིཨེཤ་ཞོ།'༠།(ཝཁྲིཿ༥ཌྷེ)( ༢(༠(©)(ྲེཉ(69(ཕེནཕོར)((36486( ©ཕ(༥ཕ༥།9/((6®](2)(610640/46( ༩ མག(0096ཁཱཿ།ཡ༥ཕཾ(®ཝཕོ)ཾཤེན (ཡ༥ཕ6ཝ(ཤ།ཞིཡཞ(ཁ@ཿ༦ ཟཙ་ཡོས་རྫོདབཝ་ཝཝཊས་འཝོའོཝཝ༔ 















































57༤ 


ཡཝོཝ༨ ཝྦཝ་ 
ོོཝ༔་ཊུཝ་ཝཿ་ཟླ་ཝཝྫ་ཁངཛེང་ཁཱཝ་ཡང ༧ཡཝ་ཊ་ཝངཡ་ 
ཚེ་ན ཁའ 


= 



































































 ཝྨཏཱཞོ་ཝ་ཁ༠༡་ཊཚ༡ཝ ་ྭའོ་༡་་ཝ་ཟཝ་ཝཡེ་ཝེ་ཝའ ་འཐ་༅ང་འཝ་ཁཝ༤༠ངངེ༠ལྗི ༩ ༧ེཿིཨི༠༩༡༧༠༠༠ཟི་ག༦༧༠༡༩ ཁ༥ཁ༠༠༧༧༠ཿ༧ཝོཝ ་ཡཊ་ཝ་ཝ་འ་རྨ་ཁ་ཝེ་ཝོ་ཝི ིཝེཡ(6'ཾརྷ ཨ6(68ཡ(6( 
ཚི ་ཐཆི་ཁང་ང་ཝཿཡང༠ཟ་ཝ་ཝ ཉེཝ་༠ཝཟོ་ཝ༠༠༣་༧༩༩ངཁ་མང་ཐཝ་ེཝཝ་ཝེང ༦ བ@ི༥(664/6(6(4ཞོཐེཿ༥ཞིཊ(གིཝ( (༩༠ཞ༥མི་ཨ(6(༦ཿཱ6/6ཾ༥(ཕཿ( ༧ལ་འཝེ་ཁེཝཝཝཿཁཿཝཝ་ཝཝ༠༠༥ཝ ་རོུ་སཝཏེ་ཡཚེཝང་༠ཝརོཝཝ་༤ཐེང ཁཝཡཿ༠ཿ༣༥ི་ཝ་ཁོ 
ཏི་རུ འཐཝ་བླ་ེཝཡཛ་ཊ་ཝཝ་ཏཝོད ༩༠་ཝ་ཏ་རཿཊ་ཝ་ཝིཝལད་ ཤེཿ།ྷེཿཁུ་མཿ8ཿམེཊཱཿཡཿ9 ལེཊོ་ཨོཕོཿ940609ཿ6དྤོ4(60( 08806(6ཨ14ཿཉ12((4( 








༨༠༨ ༠༦་ཝཝ་༩ཛཝེ་ཡ༠༠༠༡༤ཚ༦་ཝ དསཝ་ཝོ་ཝཝེ་ 
ཤྭ ིཝཊ་ཝ་ཀཿཡ་༡འ9ཝ ༼༠༩མོཿཾཉི)“ཛིཊ8ྱ((༥༦༩@༽. ཝཝེཝ་༤༡ཁལ་ཁས་ི ཁསཿྦཧཿིཿཿཟི་ི་ཝཿཝགྲིམ་ ཡ༩༤ི096ཿཐོ8/2ྷེམེཁོཨི ཡེ་ཝ་ཝོང་ཝརི་༠༠༠ཛཝཝེཝ༨ རྫི རེང་ཆུཝངཝོརཡ་ཐངཝཝ་ཡིེ་ཡཡཡེ ༠༧༦ 
གླ་བ ར་ེ་ཅ་ྲ་་ཝ་༠ཟ་་༠༨་༠ཝ་༥༩ ར༥༅ེ་ཝལོ་ཝཝོ་༥ ཏེ་ཁོ་ཝ་ཟརོཝའང༡༠ཡ་༠་ཝངི ཁ་་ཝ་།༨༤ཝ་ཝཿ༠ཿགགཔཝཝཿ ི་ེཕ།གཞེཝ0207ལཾཕོ66ིཿཕཉེ( ཙེཝོོ་ཡ་༠་ར༤ོཿར་༨༨ྨེ ཟི་ལྲོཝཝ་ཚོང་༡༡་འེཝང་ཝརེཝོོ 


དོཿ ཤཿ (ཞིཿ0༢4060ག0(ཊ[( རྦ རིཊ0ག༥ཕོ།ཐ(ཡཿགི་ཡ་གཞིཕ9ེ(ྕ ((འོཿཕཾཁ(((@)༩ཿ(ཝོ7ཿ༥(8( ཤཨ༩9(ལེཿརོགོ།།ཐོ།9((5)6( 
































ཐཝ་༠་ཚཿལྨ་༡་ཝཝ ཝཿ༨ 6ཝཿཿ༠3ཝཿཁཀོ་ཝེནཝཌིཝ་ ༧ ེཐོ་ཝེ་ཝོའཡང་ཝ་་ེ་པཛེང༩ ཟི 
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ོ་ལྨ་ཝ་་རི་ཁའཝསེ་་འ་ཝ་འེ ༩༠༠༥ོགོ04ཕེེཿཕཕ༥@ེ ཐོ་ང་བའར་ཝཝའ་ཝཝ་་༧་ཝངཝ༔ 








ང་འཚ ཛ་ཞེཝ༠ཕབརཝ་ཝཝཿྨྱ་༄ཀད་ཝ་ཝེང་ ༩ ༧༡ ༅ང་༤ངཝཆ༽༧༩༩ཝཝ་ཟ ཝའོ ཆེར ཡ༥།ཿ 
( ཤཿ08//(69(64(440@©'(ཕོ།'@( ༧@(602/ོཊ༠/༦ཁ(63ཿཁཁོ།( ཚ་ཚ ༩༧༦༦ ཇི ༦(2(9(ཕ༩ཛེསསོསི་ཝ༩༩བ་།༠/མིཿ(3ག་ཕ()ཕོ ཨཿ ཚཙཝི་ླ་ཡེ་ཝ་ཝ་ཚེ་ཚ་ཝོ་བཡང༡ུང༩ 
ཐེངུཝ་འཝས་༠ང༤ཝ་་ཚུཝ་༠ཝ་ཞེང་ ‡(5ྫི(༥༥ཚ༦(ཉ༦༥༥༩༦༠ཞཝྔ( 


་ཐའཝ་ེ་ཁཝཝ་ཝང་ དེཝ༤༠༠༤་་ུ་ི ཝ་ཝླཁལྒྲཱརོ་རི་༠༠ེཊ༠རཡཿཡ་ཚུུཝཡཊ ཝའ 


ཌཚ༩ ༡ ༼ྣཀྣྨགགྫགྟྷཀ༡ཁལ་ཀ།༥  |"ྣཀྣཀིཾིཾཾ༽ཾཀེིེིྲ་ ཞདིཕ།ཁིཿཁོ།ཿཨ4 


ཛའོ་ཝ་ཝ་ནེཊ་ཞཝ་ཝཐ་ཡཝ་ཊཝཐེང ཝ་མ་་ཆུ་མ་ཝ་ཝོ་ཝཝཝ་ངངང ང་ཞའ ༩ འ་ཡོ 
ལུ་ླཝང་མལཝང ང་ཚང ལ་ཝང ཙིཝ་ཝཊ་་ཁག་ཨ་ཝཝཝ༩% ཚའིཿ།(ཟིཿཨེཉཿཕོཿཝཕ་ཨ༥ྡེ།། ཨ་ཞི 


(གཞོཝ49ཛ༥ འེཿོཨོ'ཧོིཡཊཇིཿཡཕོཡཨོནི ༧ོཁི་ཇིཝཿཡེཿབཿཕི་ིདོཁཔི 3 ཇོ།ཉོིརཝེཁོལ་ཨི ༡ཨབ(@ཾ)®ྗེ'༦(༢༥༧༥༅.།“༥ཡ། 


ི་ཡ་ཡའ་ཝ་ཟླཝཝཆེཝི་ཡཝ་ཆེཊཡཡང ༠༠ེར༠ཝཅད་ཏ་ཚུ༽གླཝཝཛ་ཝངཞཊ་ 

















(༅ྱཿཚེཿ༡(མཿཐོཿཕིྫཨ༦@'བཞིཕེ'ཐོཝིཡ༅།༡༩\ ཝམསེཿཡེཿཁོགཿྡ 
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༧༠ ༦༠༢ཝའི༠ལོཝོཝཝར ོཝཐོ་༦༠༤༤༩ལྷཝིའྨཝཝོཝ་རཝོཝཝཝོ་ཝོོ ཐེ༠་༤༤༠༧༩༠༡ཐ༦༠༠ ཐའ་ཞཐབཝཆིཿ་ཝོཝཝཝོ་ ཐོ༤༠༧འལོའལོ ཝ༦༤འ་ཝཚ་༠ཝིཡ་ དེད 
༠༨ ༩ཐོ་ཝཝཝ༽ཟླལ་༠༤༤༡༠ འཝཝའེཝ་༠ཐེོ་ ལྦ༠ཐཆ༡ུ་ཝ་ོ་ཅ་ཟ༡༨༨༩་ལཐེང ཝཝ་༠༠ཝཿར་ཁིཊཝཿཡ་9ཡབོཝ ༡ཝ༠༡ཡ༅ིཝཿར(ཝག་ཐོ།'4((3 ༡༧ ི།༦༩༩ཞི༥༡༡༢༦༡༩༦ ཝ་ེ་ཝྨེ་ཡྱའོ་ཁཝཊ 
ཐོ་ཐོཡ་ཡ་ཁེ་ཊ ༦ཱཕ(2[@།(མ6ྟོཐོ9(6[ཐ(ཝཱ( 43༦00(6ཿཕྟཱོ/སག་ཕ(3ཿིཿཨུཿཨ(9( ཤོཝ(༢ཿཿཛ1540402(3ྟ)6འོཝ༥ ༧ ེུ་ཝ་ྱ་ཛི༡་ཝཆཝངའཝ་༠ཟླ )མཾཊགིའཞིཞེཡ་ཨཞིཕ་ཊོགེཿ༧༥༩ཿ༣༡༡༥ ཁེཿཿཇོཿ༥༢།(ལད 


(ཡཿ ༩།ཱ(3(ཐཿ004ྟ'(60(80'2.'( ༧ཕིཊིཉྱཝ(@)90༠@ེ486གཿཨཤེཝེ། “ རྨ་ཝཝ་ཝལེ་ཝྨཡ་ེ་་ས༤ེ་༦༠ཞ ལ་་ཨཊ'རཿཁགོཌ༡ཁཿསེཕ(ཉཉ།( ༧ ༼ཝཝང་ཝངརི་ཡངཝཟུ་ཝཝརོངཡང་འཕར ར༧ཝེུཝཝཏུཝ་ཝཝ༩ཝའ་ | 
ད་ཡ /༥ཊལ༥(@ཿ(ེི་ྲ།(/64(/6(6()(( ༡༄༦༧ཨའེ(8/(0ཕིཿ/((7( | 


། ༥-༠༥༠༠༥༦༡༠༩༠ཐ!8ཝ'ཊ(༠༠ིཊ།(ཕེཨ།ཕ( ༼༣༩ཕི༥ཿཨ།ཝཕ0044ྱཕོཡ( ཡ་ལ 
| ཤིལཾ་༥(36)9ེ/8ཞི(62ཕ( ལ༥ལ(ཤ(བ‰364029%)ཁེ(( ༠༡༠༩ ༡ཁི་ཁཁཝཝཿཌྷེཿ ཌི!0ཞིཿཿིས་ཨཿཿཝིཿ( ལྷོ །ཟིཝ(6ཊི ཨོཊ90(ཕཾ'ག((ཕྫཿ((ཀ [ཡོ ཤཕོཨེ་ཕ(ཕཿིྲ།0(67/6968(7](4/040( “༧ 


ལལ མ་མ་བ 
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ཡར ་་ 

























ེཝ་ཝེརྫོ་ཡོང་ཿའླེང ཐོ་ང་ཁང་༠༤་ཝེས་ཝཝ་ཇོཊཆུཝ ༩ ལེ་ཆཿཝཁ་ཡོ་ཝམ་འཝྷ་ཝ་༡ཝ་༡༦ཡོ་༠ཟཀི @ཟེཝཡོཝཿ།ཁ(༦(6ཞཕཝ༥༦ འོཝ་ཊས་༠ཝེ་ཏོངཝསང་ཀ་ཝང་འའུ་ཝོས་རཊཝཝཝཝ་ཚའི་ཝཡ་ཡུངཊཝཏེ་ཝང མཐ་འོ་ས་་ཊེུྒོངི་ཝཿཐཝ་ཡངགླིང་འཡུ་ཙ་ཡང ༩ སྨ 
ཁྤརཨཧོ'ལསོ29'ཐྡེ། །ཐ(ཿ(6:4069%(46ཁྱེ4(༡:ོ།ཡ(ཉིཿ༩༩༥༧ག།)༥༦(༠༩༥(ཞ༩ིཿཤྷན ཐེཊཉ(༡(ཡེཿབོཤཡ(@ཝེ6ཤ( ཞ(ེ༩༦༩༥ཡེམཿཁོཝ 664ཞིཊཞོོ(ཤ།3༦ཁོཿཿེཐོ ༼ ༩ཚཾཨོིཿཁཐཕོཿཇཡཿྱོན།།༢ཿཁོཿཐཨེཊ། 
ཛེ་ཆེ་ཐཁ་ངཝ་ེ་ཐ་ཏ་ཟླ་ོཝོཝངཊ ེཝ་ེཝ་་ཝཏེ་ཧང་ཝ་ེ་་ཁེཝཊ ེ་ཡོ་ཡོ་ཊ་ཝ་ཡང་ཝངའ༦ཝ་་ཝ་ས་ཞེ་ཟ་ཝའོ ༩ འླ་ཅངོཝ་དང་ཛ་ཡཝཛ་བོ་་ླེ་ཝང ཝས་ཚཁོཁཝཝེ་ཡཡ་ཐ་ཐངང འཐུཊ་ཐཐངཝ་དཿ་ེཝཱེི་ཝཊེ་ྫཝང བར་༠ཝ་ཡེཝབརྒ་ཐ་ལཏེ་ཛྗཡཝཝཟཝཝ་ 


ག་ཝེ་ཁོ་ཝ་་རབ་ཕ་ཝ་ཝང་ ༡༥(6(༧༧(ཞ༦/༠དུག(ལཁེ'ཕཧཱོ་ལ(ཊཕ( 96(༥༠༦(༥༥(6༦(༠/7“༢༥ ཁཾ'89ཿཕཐོ༥།༠༩(ཤོ༦༩༦༥9(( ༧ ༢ཾ།(ཞ༥9ཿཕྱ@ཿཁོ།8( ཁེཿགོ།༦93༧0081ྟཧཱ་ཐབཡ( གཞན།ལ་བཁྲོི་@ཾ།9།༩༦༠༦༥༢/༦།༩( 6ུཕ(( 








༥ ༧ ༢༦༡༧༥(༧0༡༥༩ག་།ཱེ།གཞིཕེ ༼ཝ་ཝ་ོཝ་བང་ཁ་ཞཡེ་ཌེཁ ཡཿ །ག་ཝ་ོ།ཁ་་།ཨ་ཡཝ(༠)ཿི་ཐེ།(ཁོ'( འ༦ཤ(6ཧ9(2 “༡༥༩༩ ེ་ཐ་ེ་བབཛངཝདེ་མ་ཡེང ངཝི་ཝསདེཝེཀ་ཡཐུངུངཝ་ངང ེ་ཐ་་ཝབ་ེ་ཝཡ་ློ་ཝཝ་ཝ་ཡོ་ 








9ཕ( ཞཞ་ཡཿ/66ྟོ6093/6@)26( ོངཛཿཡ(ཿ༽4)6(ཡ།(འཿ6(6)(ཞ(ཝ( ྨཚོསེ་༧་ཛ་༤ཝ་བཝ་ཁླ་ཝང་ཝེ་ང་འེས་༼ཐཝང གླ་ཀུ་ཆཝ་བཝ་ཝེ་མའེ་ཝཐ་ཡོ་ཝ་་ཁཅ་༠ཧང་ མ་རེ་ཐའཐ་ཐ་ཡ་ཐ་ཡངཝ༡་ཝཝཐཝའ ལེགོ'ར(༥༩༥།༠༦༩ཁཁ(༥ཡ།༦༦༥(༥ོ@() 
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༠ ལ་ཏེཞུ་་ོའ་ེ་་ྱུཕ་ཏེཊླཚེཝ༔༠ཐོང ཛ་ངི་ཁརབ་་་བླདམེ༔ོང་ ཝངཝ༔ཐ་ཀཿཁཊཝེཝཐ་ཝ་ཝེ་སཝ་འོང ༩ 3919(7702)མེ9)(266ི ཞིཊེསོཾ03/6/06ཝོརངཡ'ཊ(,186(@ཿྟ(ཝ064696(2ྟཨ:ཕེྡ། ((༦(69@ྱེགེ།ངཁོ།2།ཡ༩༥ཨོ'ཡ@( ¦ 
ཁེ་༡ོ་ཕཏེ་ཝཿ་༩ཝ༽ཁཁ༠༠ཝན༥༠ཐ༨ ཁེཝ༩ྡཨེཝ་ཿཁཞོཔེཝཝཿ༩ཝ ཨ3ཨོ403)།'ྦྟ།(ཕོཁ'( ཝ་ཁ འ༥(ཡ1004086[209)60ཨ)ྟཨོཿཁཱའོཝ( ༧ ཞོཝཛོཨ། ཞེ ཛིཨཿ༩6ཿ༥།༥%8(6- 48 ཁ(ཨེ'ཨཞོཡེ།3ི༥ག་ཞིཿ(ཨཝ།ག་ཤིཝ( @ཿཨཞིཕེ།(ཁ( 
ཛེཧིཿུང ཝེ་༅ཝཁ་འཡ་ླཝཝཊ ཝ་ཝཛྨཝ་ོ་གླ་ཞ་ཁ་དཝ་ཞཊ ཝ་ཁ ཝཝཝ་ླ་ཝ་ོད་བ་ཐ་གླཝ་ོ་ཐ་ོང་ར་ུཝབཊ་ྒྲཝཁཝ་ཡ་ཊཊཝ་ཝེ་ནཊ་ཝའེཝང༩་་་ིིི་ླིཝེ་་ུ་ཝང ེོསའཝ་་ིར་ 
ི་ོ ཝ་རྫོ་ཝབ་ཁཝཝ་འཝ་བ་ེཝངང བཀླཝ་ཝཝ་བཝ་ེཐ་ོཝེང་༠ི་དླུ་ཛཏ་ཁཝཊཌ༩བ་ཝེཝ་ཁ་་ཡ་བཏེཝ་་ང་ཝཚང ་ཝཝི་་ཝ་ཝངཝཁསཝཝྨ་་ཝ་་་ཝ་ཝོཐ་འ་ཚོང ༩ ཛ་ི་་ེ་་་་ཝཝཝ་བ་ཝའོཝཊ 
ཙོཿ༧༦(4(༡/༩@'ཾ༧ཁཱ༦(43( 2((4@((ྡཕེཿབཐཱོཾ ”/ཝ/༥ཿ6ཿཿཝེཿཿཁོ'ཁོཕཿ༩ིཁཨ ༥་་ཝ་ཞལོ་ལཝ་ཝ་ཡེང འབའེ་ཅ༠ཀཝ་འེསཊཝ་ཝ་ཝ་་ཝ༄༤༡༩༡འཛ་་ཝངཝེ་ེ་་ངང་ཁ་ཁངཁཊཾ༼་རརྩི་ཞཝེ་ཐའེ་ཝ་ར༅ཝའིཝེི 
(གཿེ༦ོགོ།@/ཤ༦༥༥༨༩/༩(༥༧/4[ཐོ19ཌི།ཡ(6(ཡ( @ཕ(ལཱཿཕོ་ཝེཿ6ཊིཡཕཡ(༢ྡི༥༦།ཞི།།ཝེ( ཝི་ཞཞི༥ལེ6ཱ།།(6/6ྗབོ" ལྦཝ་ཝྨོ་༅་ཝི་ལོསཡ་ཝྟི ་ཝོ༥ཡཱ༦ཤ་ཝ(26(ཡ(༧(904ཞེཿ6(.མཾཿ་ཁེཿཕཱཊོཿོ། ༥༥༩5 ཐཱོཧཞེ།༩༠། 



































"( ས་ཞི ཛེི་ཝེཝངོཐངླང་ང ལ་ོཝ་ཝེ་ཝཝའ་་ཡ་དཝངཊེ་ཝ་་་་འེ་ཝ ཐཝ་ཞུངཝ་ཐོརཡ་་༠༡༠ེཝ་ཝ༠ཛཏ་་ངང འངཐ་ཡཝ་བཐའོཝ་ཝར་ཝ༡ཝ་༡ཝང༠༨ངཝ ོར་༤༤༠ཝོཿར་ཝ་ཝོསཐོ༩ོ་་ཝ་ོཝར ཤོ 
༢༠༡།༣༥༩ེ་མེཁོཿ་ཡཿོ་གཿཞེ།ཤགཿ ཝོ་་ེཊ་ཝུརཝ་ཏོ་་་ཊ ཝངཐ་་ད་ཏ་དཝཝཐུ་རོངར་ཝ་ཟ་དང་ཐང ཡ་ཡ་ཡ བཛུཝངཡང་ུ་ཀེ་་ཝཐེ་་ཝཛཝེ་ཛེ་ཝའེངང ༩༠་༦༥༢:༦*༠༥ལཿེཝཿཝཝའི ཟ༥ཡཿཉཡ༥ཡཿ9/98༥༥༥(༦༥ #༔# 
£ ་ ཅལ།༩།༤༠།༩/ོ༦6ཨབ6:ག@ཞཿཡཇབ ༡ཞ6(༢ཝ༦ཕ༩ཿཞེཿཡ(“༥6ྤ!( རན པཊི(གཱ(29'ཞ(ཿཕོ།)409)- རཝ་ཝཝ་ཝཊ་་ོ་ཝ་ཉེང ༢༥༥༦༡ཿ།ཧཱོེཊ༦ཞེཿ69༦།ཨ༥ ཚོ་ཤི། ྟིོ་ཕ།༥༩༣༥ཤེ་ཡ་(ཿ ཐོ་སི་བཿཿར།པ10061 
༢་ ༢༦༥༠ཤེ་ཁོ།ཡཧཱཿཊ་ཨཊཝ ཐཆ༦ལུཝཝ་་ཐོཝའོ་ཐཝ་བཛ་ོཿང ་བུ་ཏ་་ཝཏ་ཛྫོ་ཝཝེཝ་ཐང་ཟར་ཝང་ཆའི ་ཝ་ཁྲཝ་འཐཝ་ཁ་་ཡཝ་ཝཝ༔ང ༧་༤་༡༠༦༡ཟེཝ་ཆཝཝེིཝཐ་ཞའེཝ་“ཝེ་ཞེ་ཝ་ཡ་༨༠་ཞིཊ ཛཝ་་ ༡ 
ེ རོ ཆུ ཐོཝང་ང བླང་ཝཚེའཝོོ་ཝཝ༡ཛྷརཊཝ་ོུ་ཞ་རྷ་རེ ༢༦ོགོ།ཁན༡༧༥(༠༠༦༥༣ཤོཿ།16 །ས༩༩༡༥༢༧@1090)(༥/༩5༦( 39ཿ7ོ་ཕོ།།©ཡཨོ།ཤ་ཁ་བེཕ་ཁེའོཝ།ཡཿ2ྲེ།( ཝེ་ཀུ་ཡང་ྷ་རྷཝ་༠ཝཱཛཿཝཏ་ཝདེ ༩ ༨ཚ/30༥ཊཝཿཿི'ཿཿིཊ༠༡(མོཿཿཕ ༥ཧཱཿཁཝ( 
ག་ཚད ཀོ་ཝཐའི་ལ་ཝ་༨ལཊ་ཝཿཛྨཝ་སུ་ཡ་ཿཝསྨ་མོ ཤོམ(ར།(ཁཐ5ུ(4(90༢ྡེ( ཚེཝཝ་ངེཁུངཝཐ་རྫཊཡདཿཝ་ཝ༤་ཝཝ 3༦68(ལ((ཝ(2/6]]0ེ།༢༥8ག(( ༧ ༡༥ོ༧༥༧༩༠༥་ལ་ཁོཿ་ཡཝེཿཉཡ'ཡ“༦@ྫེཿ ོ་ཡཿ་ཁོ།ཇེག།༠ཉ༢ཝོ༠02( ོ་་ཏ་སེཝ 


༤༨ 2:༦3 
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པོ ༧ 
པ་ མམ 








ཐམ འཆ་༅༧༧ཐ༅༅༧༧༤ཆ༅"ཡམ་ཚལ་ཿ ལམ་མ 
-་ཁ༄༅"༥"་་་༠་ ས་ ང་པས ༥༧༤"་་"པ་་'་'་་'"་ཆ འཆ ་.མ་མའའའའ་འམ་བ་མའ༧འའའའའ{|{))1,) ༥ྷྗྔཇཁུཕ ཿས༩ 








༦ཝ་ཧཾ་ཡགེ།་ཞིཝཞོྫལཡཨིཿ ཡོཝོལྦཝ་༤་ལོ་ཝཆ༨༠ཚཝ ༡༢༥༠།༥།༩༠༥༦༠ིཉོཐ༦༩༥༥ ཁེ་འོཿཨོཿཉུལ(ཁཕ༠9ཐ ལོ་སེ'༧ཡ( ཟོ90(6@/ 4༥༩༩ ཁི ༠༩༧ ཡོ འབེ 
3:@66ཾག6ཕ( ཁངཝ་ཏུ་་་༡ུཡ༔ླཝཝཏ་ཛྷང་ཡེཿཝི ཟླ་༠༠ིརཟླ་ཝཝོ་བདཝཊ་ཐ་ར་ཡོོཝ -#/ཛུ༦ཟ༥༦ཞི།(ཕེཿཿ།ཕེཿ་ཡ་ཨེ།ྒདིཉ6ྲའ༥ ེ་ཝེའ་ཝོང་ེཝ་ཐོང་འཝསོཡཡ་ཝེང་ཝ་བཊཊ་ ཝ་ཁར་ཐཝཝ་སཝལེའཝོཝེ་ེངཝངེཝོ་ཝཝ་ཊ ༡༠ཝ༤༤༦་༠་ཝཞེཝ་ཐཝ༠༢ཝ༠༠ 
ཤོདོཝ( 73 ཿཝ།[ཏོརྲིཿཤ(ཞག(93ཿེ0909( ༡༩ འུར ཞེ་ཞཝ༧ཝ་ུུའེ་ཝ་ཝེ་ླ ལང ལྨླ་ཝ་་་ཝཐན་མ་ཝས་་ཅཝཝ་ཊ ཿཟཝེ་ཝཿ་ཝེངཝཝ་རླ་ླཝ༔ྨར ལེ་བ་ོ་ལྗེིཝཊཝཐ་ཝིའ 
ཚེ་ཝ་ཝེ་ཅཝ་ི ཝཟད་ཝཡུ་ོཝིཁ་ཝ༠ཐང འཝཝ་ཡ་གླ་ཞད་ཝ༔ཝ་ཚོ་༠ཛོཡཊ་ཟ ཟླཝཝེེ་ཝཝཝས་ཝ་ཏ་ཝཏེངཁ་་ཝེ་༡བའ༡༥༨ ༧ །4ཨོ་ཤེཿཤེ'༠།༩༣ཿཡཝེཊིྫེ། ༡ཝ༩'ཿཊིཿཞཞེ།ཨོཨེ((2)ོཡ།ཞིཊ ཐོཊཾ0(//008((༦/ལེ།རོགོ(ཁ(( རོ 
༅༅ཆ་༤༧ད་༡་ཞོ་ཝཁཝཛྡོང གོཝོཝ་ཝཝཿཛཿཿཟ༩༅འའོཿཿོཿཨོདཝཿཕར ཛ ཨ་ཐཊ)11661[ཐོ་༥610(/ནོཾ།63.4/91. ཾཿཾཊི་ཤོཉེ།ཕཱཝེཿཨྲི45)6400ཞོ'.4ཐེཿཡཡ་ཚ་༡༠༅ཝ་ཝཿཞོ་ལེཝོ རྩོལྫཐཝ་ོཆེངཝོང༨༤ཛོ་ཡངཊ -༠༠་ 
༨ འ་ཝ་ཝ་ལ་འ་ཝང༡༡་ལཝཝེ་ཏུཁོད་ཛེོཾད་ཊཛ༨ཝ་་༡ཝེོ་ེཝ་ཊེཝ༨ །ཡཤོཊ༥'ཧ།མ།ཛཕཿབཨེའྒཨཔ །ཐ(༢@༥ཿ6(99)(%[ཝོཊེ8"09( ལོ་ཁངེཝང་ཝངོཝེད་ཝང་ཐཐ་ཝེ་ེཐུངཡང ཟུ་ཝ་ེ་ོ་བཀ་ོཝཝཊ་འཐ་་ང ་ེད་ུཏཡ་ཡ་༩ཝཿླ་ཝངཆ་ཐ་ ། 


















































༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༤༤---- 





ཐསསསས་སས་པས་པསསསསསསསསསས་པས་བས་བས་བབབའ 














༥ ཤི((ཝ0༠/6ཿཿ8((༥༥༦ ༩༢༩༥༩༡༥༩༧༦ུ༩༩ཿཉ༥༠༥ཞ༥ ཁ༦(ཞག/༡གྱཾལ(ག༥(6༢༥༠།༠༥༩༩༧༥ ༢ོ་ཁོ༥ཝཕ6ཕཿཿ།ཛ/ཉེཡ་གོ་ཕོ། ༧ ༠།གོ་ཤི་ཡེཿམ།96གོ་“ཕིཝེ།མཕཿཉེན ཐ༢ེའོི གཞ ཁོཿ༩ལོ།༦ཞག( ‰༩(ོཝ་་ཡང་ཁ་་ཞང་ཝོ་ཝང ཞེ 
༥@'ཡ(གཾཿ(༧༧ཁོཿཏ༥(་༠ཁ):‰)ཐཿ༥()།“(ོ༩༧༥༥༥ ༡ ཧེཏུ'ེཕཿཤཾམ@ཞེ།༩ོ།༩༩ེའོ༥ ༡ ༅༡ཉེཡཡལཿར༦་ཝ་འཿ་གྲེང ཁོ་བོ ༦ེ་ཊེ་འོངསྫ་་ཝངཊ་ཝ་འ་ཐུ་ཝ ༼་ར་ཐེ་ཛྗེ་་ཝཝཝཝ་ངརྒྱཆད་ཚ་ོང ཚད་ེེོངཊམ་ཝངཐ 


ཝ་བཞ་ུང༩ རི་འ ཡུརཡ་་ེ་ླ་ེཝོ་ྲཝཐ་ཝ་ཐ་ཊ ༩ ར་ཁབ འཐུ་ཡང་ེཝཝ་འེས་ཝ་ངཟང་ྒྱ་་ད་དམ༅་༡ ཝ་ས ཝ་ཐཊ་ཝཝ་ཊཝ་ཡཿསདཝ་ླཝཝ་དེ༠་ེ་ུ་་༩ ཐ་ཡཏ་ཏརེ་ཤ 


ཁོ་ཤེ༣༡༩༠ཞོ། ཡཕ ༧ེ༣༠༣་༤༤ཞཁཙཡོ་ཁ་་ཝཛེ་ཁཁཝཝཊ ཝོ་ཝ་ཁ་མནཿཝ་མནཁན་ཡུཝ་ཝ་ཝཝཊ ུཝེ་་་ླ་ངཡ་ཝ་གྱཡངར་ཐའ་ཁུཝཝཝཡཱེཝེཝ་་བཡང མཐི་ཡཊཛེ་ཝེ་་ུའ་ཝོོཝ་ང ༩མ་་ཛི་་འི་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཐའ་ཝའ་ ཁ་ཡ་་་ློཝཝཝ་༠ཟང་ཞོཡ་ 
!གཁིཿ༡༥༥( !2༥/(༩༩༥((6༧)༠ེཿ ཁོལ།ཁེཡ“(༡༠(༠ེ༩ག་ཞི ཐཱོ་ཝ་་ཁོཝ་ཁ་ཁ་ེཁ༅༡༠ཆཞང་ ཝཛཊ་༠ཝ་ཝཝ་ླཝཏ་ཝིེས་ང་ཏ་ཝ དེཝེ་་ཁ་ཡདཿགླ་ཝེ་ླུ་ཝ་རཊ ཁུ་ཝ་ཡེཝ་ཟང་འཚཆེཝ་ཏེ་ིང ལེ་ླདཝ་་ོང་་ཝ་ཐཀོང་ཡང་ཝ་ཝང ཝ་ 
ཕུཡ་ཊེ་ུཝཝཝཝ༠ཁོ་ུ ཐད་ོ་ིཡ་ཟླངཞི་ཡང་ཡ༔ཝཊཡ་ཁོང ལོ་ཝོ་རིཝ་ཟཝང་ཏེཐ་ངཝ་ཝཝེ *༠༠'རྨཕ༦(༡༩།ཝ༡༥༥༥ཉི༥ ་༥ཟ།་ཝཏོ་འཝཝཝཝ་ཡའ་ཀླཝ་ཐའང ཁ་ཐ་ར་རཟ་ཆེས་ཏཏཝཝེང་ཚི དཟ་ཏ་ལེཊཁཡ་ཐང་༡་ཏཊཝཏེ་༤ཝཡ་༠༨༩སྨེ་ འཐ 
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ཀུང ཝྲ་ོ་ཐོ་ཝདཝ་ཝཝ་༠ླཝ་ཝི་ཝཝཝཊ ཟླའེ་ཁེ་ཝངཝ་ཊཝིཏ་ཝཝ་ཝཐ 


ཐོ་རཝཐཝ༔ཝ་ཚི་ཐ་ང་ཐ་༅ ེ་ཝཛ་ཝཝ་འཁངཝ་་ལ་ཝ༅༥ ༠༥ཛཝ་ཝ།ཨཝཛོཿཨ༠༥་གཝས་ཉེ ཝཾ ཨོ་ཀོཿཡིཉཿཤ།།ཕོ།ཿ963ཙཉེ༥༥ 
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ཤོ༥ཞ༠༥༧༢00༦( “ :4(སོཾཿ9༦/༥༦༥༥༩(༠༥@ཾ༥ ལོ་ཡི་ཝ་ཝུ་ཝཿཝཏེ་ཟའ༦༨༨ ༢ིཝེ་ཤ((6ཧོ༥2(ཙིཉག(ཡ༦༩༥ཉ( ༡ ཐ6(52/050(༦4|(༡6།ཿ༩༥ ༠ེཿ(༥(2(8((6)(འ(30586( ¬ཤ(ེའོགཱ'ཤཉ(ཝ༦(༠(ཡ( 


ཊ་རའི་ཡ་ད་་ཡཏ་ཝ་་ཡངུཝའཡངཝཊ ཝ་་ུ་ཝཡང་༠ཟབཝ་ཝ་ེ་་ཝང༤༠ང 
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༅ིཿ༩'0༠'ཞེཊཾཟིཿ༡ཤིཿཿ&ི1ཁ( ཟ89(08ིཝ༥9(ཁཿཇི་ཨེ།ཿཁོཿཇོཿི 


ཞེ ལིུ་བོོལེ།ཝཝཿཿཾའ།ལོ་སིཉ)ཕཊ༦༦@; ལོ༧༦ཡ་ཝ་ཡ་ཞཿཝཛ5ཁ0ཝཿ )པེཿཝ།ཡུ་ཨཿཿོཿིིཕེོགཕཱ' 4༧༦6) ཡོཿི་ཐ(ལ(ཧཱུཾ( ཁུཝ(ཕཕ།ཿགཕཐ6(62)།ཿ༥9) 


༤ ཡཿ ༢༢༩༠༤ལ༠༠༤་༧༧༠༠ལ༤༤༣༩ལ༩ཁ༤ལ༦༦ལྟ་ཝའི མི་འ 
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༨ ཐེ་ཐ༦ཞེ༠༤༥༧༡༡༤༠༠༽ ༧༤༤༧ ོང ཏཱཾ 
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ོདོ་ར་ཝ་བ་ཀ་ཞཡ་ཡད་རླ་ཞ་འའོང ལྨ་ོ་ཝ་༡༠༤༠༠ེཿཐཁ་ཡ་༡ ༤༦་༦ཐླ་༠༨༦༠ལ༧༤༤ ཅ་ག:8༧༦༨༠ཞ།༡༥༥༠(6(ིན ཛ(@613)༩༥༠ཞ༢༡6༠༡ཿལོཊ།༦ ཨོ་། 


ཅཐེ་ཊ་ཝ་༣་ཞེཿཁ་ཝ་༠་ འི་ཐ ༼ཝཟླ་ཝ་ུར་ཝ༔ཝ་འེཝཝ་ཐང ༡་ཝ་ལོཝ་ཝེཊ་་་ཝབུ ཐོ་གེ།ལེ།(༥(ཨ6ཤཕེཿ།(༦(ཡཱ(( །ཝིཿཕཉེཊཡ(ཤཞ'(ཿིཿི)།ཇིཿ( གཤོ@ཾ9(ཤ09ཿ9ོ།ཿཡབཾེ(༦(༥( ཧཿཡཿེཊ' 
ཤཊ(ེཿ་ཝོཝེཆི།(༥ ཟྲཨཐི))(ཤ6[36(@6[69༥།ཞལཱ། ༥༥(༩༥༥། 


ཐོ་༠ཐ་ང་ཝ་ཅ༡༩༡་ེུཝ ་ཝ་༦ང༠ཐཝཝེཝཝ་ཿཝཅོངཝ་ལྷ་ཐོདཡ་ཐཱཝ༔ 4ོ(༥ེ༥༣།༠༩༢༩༢)༩༧༥ཝ༥ ཊ(ཐ་ཕེཝ།ཿ།ཨ((ྡཛེཿ༥(ཝ#6(4(( ༧ཤེ་ཤོ་ཞཉམིཉཡ(@(ཨཇི' 
ར་ར ཇི།༧༩ཤ༦ཐིཐེ(ཤཡ9༦ལ་ཐོ་༥ཁཿྫྷེལེ'ཡཿཕཱེ།ཕིཉཡ།ཕ(གྱ།ཡེཿཞོགཞིཊ )ཤཤཕཾ།9(༥ཿཞྡེ༥ཿ།9(༢9((ག་ཆི་ཨེ།ཡ(.༠)།(ཇིཿིཿཛཾ་ྟེ'ཿ(,ིཤོལེ(ཕོ༠ཿཕ་ཡ ཐཨ༥༅ཝ་ཐོཚེལ༩དའཝཚེང་ཝང་ཞེང ཞེ་བཞི 
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༤ ༡༡༥ཞོ་ལ།ལོགོ( ཨགོ། །ཨཿེཊཿ་ཡ༦ཐ་69032)136ཕ( ཞེཿ(༢༩ལེ།/གཾ@ཝ(9)49:4@ཿོ( ༧-༧༠༠ོ་ཝ་ེ་༠༡ཟ༡༡༦༠༧ཿ༩༠༨༠༥ ཤཉེ'༧ཝ༠༠ཧ)9ཨ(ལོགེ༥(6/ར། ལོཿཝ་ཝའོཿཝཡེ་ཝ་༧༤ོ་ཝཝ་ཝ་༅ཝ་ ེང་ཀཝ་བ་ེཁཐང་ 


ི་སོ་འཐ་ིཊརཝཝཝ་ློ་ོ་ར རོཞིཝ་་་ོ་ཞཁིཡློངའ 
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འསེ་ཝཝ་ཐ་་ཝི་ླ་་ཡེ་ཝ་ོ་ཡ་ཡང མྨུ་ཝཆོཿལ་ཝེང་ཝཊ་་ཝ་ོསེོ་འཆངར་ཞུཝ་ཊཊཊཝཿ༠ར་་ེ་ཝེེཊ དཝང་ཝ་ཝ་ཝས་ོཡ་ཝྨཀཝང་ཐཡེ་ཞུད་ཝྫལོཡ ཀ་་ཏ་ཝབ་ཝེ་ཚོ་ཡངོུ་ཡངཝ་ྫ་་ཡང ཡ་ང་ཡ ཁཐོང་ཝ་་ཀུ་ླི་ཝཝ་ 

མིཾ༦ཨ( འཕྱ།(ཨཱཊ(ཡཿཛཝཿཕོཝ(ནོཿཾ‰ིཿཿེའིཿ ཞེསའེ6ག༦།ཡུ'༥༥༦༢གཨ'ཞོཞོ། ་ཐོད་ཝ་ཡྱཊཝེཝོ་འཊ༤༤ཐང་ཝེོ ཚེའི་ཡཏཿསྷ་ཝ་ཝོ་༩ེཝ༠༦་༠ིཡ༨ ༠༦་ཝ་ཡ༨༡༡༨༥༠༠༦ཝ་ནའེ༠༥༩ ཡེ་ལོ་་ཨཝ2ཿཡཨ6ཐ༦ ཞེཕེཊ༩རོ།'' 
ལ་ཐ་རྡོ་ཁ་༦ཿཝྩཿ་ཡཊ „ཡེམ་མོ'ཤ'ཡྲཾ་།སོ།ཁྲོགཔཤབཡུ།ག༥ དེ།།ཾ“།༩9@ེཝ༥ ༦་ཟ་༠ཡ་ཝཿཝ༠ཀ་ཏཏ་ཟ༡་ཚངཊང ཝཝཡ༔ཡ༔ལཝཡ་༠ཟཊ་ཝ་༠ཐ་བང་ཝི༨ ་ཊ་ཐ་ཁ་ཞངཝ༤༠ེཝ༡ད་ཝེཝོང ཐེཝ་ཝ་༡༠༤༤༥ཝ༠ ཟེལ ཤོ 
ུུ་བཀཝཝ་བཏི་ཝ་ཛ་ཡེ་ོ་ཝ་ླ་ཛ་འཝི་ཊ ཟླཐ་ཁུཝཿ་ཝ་འ་ཝོཝ་ླ་་ོ་ཡིཊ་ཝོ་ཊ ཝཝཁ་ཝཁུ་ཝ་ཝ་ཐ་་ཝཿཝ་ཝཿཞིང འཝ་ཡ་ྨ་ཝཊ་ཝ་ཁོཡཐ་ར་་ང ཝ་༠ཐོ་ོ་ང་ཡོང་་ཞི་ལིེ ༩༦ིཁེ་ཚེསླླཅ༠ཝང་ཝོ་རེར་ཡཡ་༠༽་ཆང ཐ་ཝ་བལོཡཝཡ་ུང 
ཝཁ་ཆཝགང ་ཐ་ཏ་ཝེཁེ་ཏ་མེཝཱ་ཏཝཊཊ་ཝཞིར ཟླ་ེ་ཝ་ང་རཝང་ཝཏ་ལ་ོ་ཐང༽ ངིའི ༩ ཡཝཝོཡ་ཝམ་བཟེ་ཊཝ༔༅༡་༡༠འཝེ་ཝཊཊ བྒ་ེ་འཇ་ུཝས་ེམགླངཝ་ུ་ེཝཡཡང ཛ་ེ་་ངཝ༅་འཝ་ེང་ཊ་ཐ་༡་་ཀདར ཟླ་་ོ་ེ་་ཐབཝངཝེསཝ 
ཝུཿལིས།6(@ེ།(གཞོ།ཡུ'ལུཡ།ཕ( 898(༧མ༦ཝི)(༥ག6(946ཨཝ( ༩£/ཛཾཤེ'79།༥ཐཊ(7ཿཐོ(( (༧༩འོཊེཕཡ་འཨི།༥ཐཛ'ཞ་ཨོིགེ༥༥༅༅ཤོའ༠/༩༩༠༩།༥ག69'9།།ཧོན ༢༩ཞོ༦66(ིཞིཞ༥༦ཞཿཐ༥༥༩༦༩༦6༩ཉཁཛཿི།(6(ཁ༥ཝ(6( 
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༥༤༠༥༥༨༨༧༧༠༨འརརརོརེལེསར༧འཛར༡༠༤༩ 
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༤༤ ལའང མ་ཝ་ཏེཿཟཡི་༡ཝཇེ་ཡོ་ཡ༡ངཊ༠ཊ་༠ངཝཝ་ང ལི༠༩།ཝ༠ ལ་ཿཁ་་'འ་ལ ་ཐ༨༧ད་འཐར་ཡ་ཝཝཔ་༦༨ཝཨ་ཛ༨ ཡཿལོ་ཝལོ་ལཿཁོཙ་ཨཿཝ་ཝཝ་རི་ཡ་པ ཝེ་འ༠༦༧༡༧༠༦༤་༩༠༠༨༠༨ ཐང་་ང་ཝ་ཡཿ་ 
༥ིཿཡ༦ཨོཿ)6)094 ་ེཨོ9༦༥/ཡཆ་ཁ།༥(66((ཝ(6 ༼ ེ་ཝ་ེ་ཝེ་༨ཡང༤༤༠ཡ་གླ ཝེཝ་ཿ༠༠༢༥༨༢༠༠་ཐཊ་ཝ་ཿཛིཀ ⁄ཌཨཿཕ།6ཿཉེ།ཤ༢༦ཁདོ་ཊཿ®ཿ :2/0ཿཐོ།་ལོ།ཤོཕེཿ919/6ཞོ( ༡:4[ཇིཿ་མ།།63ཐོ།(08896636( ། 
༢༥: ༧༠ལོཿ༩ལོལེོཝཿཞཿ9081(0@ེ ༧ /2((མོཿ[ཊཿ༡༩༥༠/༩0ཙོ༥།ཤེ6666( ༢ེ༠༩ཐེལཿ ཨ་ལ་ལ 396༧ ཐོཛིཿཿཿ6ཿིཿ(£7ཌོ།'ི༥ཐཾཿ( ཟེཿཿ(ཿིཿཨཿསེཁ་ཛཕེཕོཿཕེ( འ་ཝ་ྦེ་ེེངཞ་ར་འདཝ་ཝ་ཝ་ཡ་གླྱོ་ 
ཝ་ད ལི ཤོ།(ཕིཤཧི།(2/60ལ༠བ་ཐོཉི༠ཡ། ༢ེཿ(ཌ()ཨ(4༥༠ཞ༩༧༠ི)།(༩༠༩(༦ིེ༥ ང་ོེ་ཡཊཝ་ཝ་ཝཐོ༠་ཝང་་ཝ་ཊ ཟ(༦༥༢(༩༥༠༅0(ཁེ༥༦ཝོ( ཀཀ ¡ 





ཐེས བཐཝ་འ་ཅེ་ེེཝཝ་ཝེའཁ༠༤་ཝ་ཁ༈ ×= 


ཚེ་ཝཝ་༤ང ཝ༠༠ཝོཝ་ཟླ༠༡ཝ་ཛང༥ཝཟཊ་ཝ་༧༡༨ འ་ཐཝ་བྒ་ཁ་ལཝེ་ཁཛོཝ་ཡཚཝ་དཝེཡཝ་ཆེཊ ་ཝར་ཝ་ཟ་ང་ཝི་་ངཝེ ཝས་ཐང་འེ་ཡཛ་ཝེཝཐ་ཝང ཐཐཝ་ཡང་ཝ་ུཝཝབོངཝེ་ཞིཅ་ུཝ་ནང ༩ ཐ་ཅུ་སྦ་ཡ་ཝ་ཟང་ཟླ འཁོས 






































ཤཿལེ།(ཝ༩((༢༧ཕ(༦ཿེེགེ།ཞ ༧་འཞོལ་༠༤༠༤་༠ལེཝ་ལཝ་ ༩ ༤༧༠ ལོ་ཝ༠༠ར་ཡཁ་ཿ༠་ས་ེཝ་ཝ༨༩ ༡ཁྲཝ་ཝཝཛཿཨྱསརོམ་ཞལ།་གཞོས ཤིམ ཁཡ ཁོ་མོ @9འ6"ཝཟ.།ོས་ཡོ།ཨ༥ 
འར གཐད་ཡཏ་ླཝ་ངིཐུགླ་ཝ་ཊེུ ཟེ་་ཊཝ་ཝེ་ཐ་་ཝ་ཏོ་དཟ་ཛྫང ཝཝིཊཝཟདཝ་བཏབེགིཝཝ་སྒ་ཊ་ཝང་འང ཤིེོིོཝོཿ༥(ཁཤ།།ཕེ(0ཕ6(@ཞ་ཨ་ཐོཿྗྫ་ཁ་ཝཊ་ཡ(༧ ཿཡ༦ཚེཿིཞེཿཿཊིམའོ ཛི ཁཿལ༨༦ོང་ོཝ་ 
ཝཤེཊ་༩ཞལལེཤོག(5ཝཝ.ཿཛཾཝེ།ཿ6( ཁྲཤཤ༅༠ཝ་ལོ་༩ཝ་ཛ་ཝཊ ཝཝཝ་་ཏཊེུ་ཝེུང་ཐ་ཝངཚིང ལ་་མེན་ཡ་ུང་་་འམ་ཡ་ཝཝ་ཝེཊ དཝཝམ་ླབཅང་ད་ཁམོཝཝ་ཡཝཛྨ་ཏེ་དཊ་འཁཡ་ཡུཝཊ་ཝ་ཁ་ོབ་་རུངོ་ཝདཊཕ་ེང ༩ ཕ་ཝཝོང་་རངཞོ་ཟང་ཝ་ཝཡ་ཝ་ 
ཊ དབ་རཝཝོཝང་ཁ་སྷསཝལ་འངཝཿཿང བཊཝཿཡ་ཞཡེ་ཡཿཝ་་་ཝེཏཱ་ཱ་ཝཏ་ཝཛང ཁཐཝ་ཊེུཡ་ྨརིཁསྨ་ེ་ཛ་ཝཊཝྨ་ཝ་ཅཝ་གྒུཊ ཛེ་ིཝ་ཝ་་ཞུའ་ཝ་ཡང་ཝརཞཝཝཁ་ཕོང ཆི་་ཝ་ད་༠ེ་ཁཝ་ླང་ཝེ་༨ ྨ་་ཝཝམང་ཝྨ་ཏ་ཝ་ཝ་ོ་ཝང་ཝེང་ བློང 
༠་་ེུུ་ཕཛཊ་ཆ ཡཊ་ཁུང་ཝ་ཡེ་༨ ཐད་༤༤ེཁྲ༠་༠༨ཝ༨༥༠།།9༠༣ཝེཝ༠ིཝ་ཁོཨ ༩ ཝཨཿཡ་ཁེ་ཀ༠ཝ་ཐོ་ཆ་༠་ཝའཡ་ཁོ་ཞེཡ ཟེ་ཝ་ཝ་་་་་ོང་་ཚིང ་ཁ་ཝོངོཊ་ཝ་ཟ་རཝིཊ་རཊ་ཟ་དཝང བས་ཝ་ཝྨོེ་ར་ཝཝ་དངཝོངོཝཛ་ཝཝཊ 
⁄3ི((4ཾཁརིཊ།(༦0(༦ཞ(ལྔོ@ ལོ་ཡ6ཨ(ཨ༠ཡུསེཉེགེ་ཨི །༡༧(༥།༦ཡའེཕཡཐཡ༦(༧ཛི /ཝ༥ཕོཝ༥/ཤཨི(©༠༩༡༡༥༩ཚཞ།ཉ༥ £(ཁོཿེ(ཡཡཱ་༥༩ོཕ༥(68960༦ ཟཝད་འཁཝེའའ་འཞུའ་ཁ་འེཝ ཝའ ¡ 
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༤ (3 



































༢ ཟ༤༦༥༧རྤེཡང་ཝཝཡ༠༽་༠ འོ 
ངོ སཿ ཝང ཝ་ཝཝ་ཝོ་ཚེསཁཁ༡༠། ིམ་ ཐཡ་ེཝཝཊ༨ཝསད་ཝ་༠ཛཡ་ཡ་ཿཝ་ང /བཡཊ་བཡནཿཚཿཝ144, རོ 
ཕེཕཤུཝ།ཕ།ཁེཊ།༦ལ@(༦( ༼ ཤཱིཾ་་བཏ2བ།ཕེས་ཞལ།ཐ( ཐའ༥༩ལཿྒཁོ ༦༠/༧༠ག(ལེ59, ལུཆ་ཁ།@@/མཿ།།(080(ཕྡོ09(3(( རྫ ིེ° །འ༡༣།༠"མོ་ཿ༦༢/006) ་ 
]ུ ཡཿ དཀ རས ལིཝཝབ༡༦ལ་ལ༠་་ལཿཡཿ༨ ལ་ ཿ ་ཏ་ཡལ་ཝའེ༨ ༅༠༡ རྡོ 
ཟོ 'ཤམ(ཨུཿཕེ།'ཡ(714/ཧི( འོ 
རྱ 
ཐ༅༅ ༨༧༠ 






















































“ཟླ་༥ཡ༠༦༩༦༢༡༥ཝཡ༠༥༠༡༥ ཐི༡༦༡།༠༡༠ོཿ༅ཁོ་ལོ་ཟིཿཝོིོ་ཁོའོ་ཡོ་ཀོ ཆོགསཿཟོགོངཤེཕ།པེརཨ་ལོིམོ་ ཝོར ཐི་ཟཝཝ་ེ༤ཝའཐ་ཝོང ༤༠༨༤ /༠ག༩9མ༥༥།།ལནཞོག0ཝ་ 
ཟེ གོགོ༩མརོ།རོ་ག༧།ཐཿ9།སི] ཨུལམངོཿ།2ིཿུཐཿཕཐོ ཤཕོཿིཚོ་གོ༥༥ལོ(@ཿཨེ ཝངཝཝངཝེ་ཝོ་ཁཝཝ༠་རརཝ་ཟཝཟླེ ་༡ཀཝཛ་ཊང༡་ཝཝ་ཐང་ཞུར་ཝཛོ་ཡང ༩ རཝཝལོ།༩ཝོས་༠༠།ཝར་༡ཤ་་ལཔ་ལེ་ཏཆི ཤེམེ་༦་ཨོ་ཨ་ཞོགེ་།༠༡7(9ཐ།(སེ། 


སྟེའུ ང་ཐ ོགེ་ཧོཡེ།ཱཕ༥ུ(@ོོྫི ག་ཕཕེེ ཝ་ཊ་ཡང་ཝ་ཝོངེ་ེང་ཝཐེྨསེང་ཝ་བནང ༩ ཤ་ོ་ཨིཿཧིཉ།ཿཱེཿཐཐོཝ། ཐིཿ 
འོ་ཝཝ་ེཝཐ་ངཿ་་་ེང་ཐོྱ་ེ་༩ུ་་ཐའ་ེ་ཁས་ླ་་ུཝླང ཏོ མ་ིཊེ་ེ་ཝ་་ཝ ཝཡོ་ཕཱོ། 
ེའུང་ཝངཝཝང ༼སྨཿ་ཿཟ་༨༡ཝང་ཝཝ་ཝཝརང ཝ་ཡེ ཛེང 



























་འ༠ེའས་ཁའན ༧ ེ་ཟླཝང་འཝ་གླེང ལོའཝ༠༢ ༠ ཛོལ ཆཝཿཿ་ཞ༥༠༡༢༦༩༠༥༥(༡༦ཞོཕ།ལཤིམེན ༧ ཕོཊ'6༥(༢(ཨོཝ(@/༠(ྡེ ལོ༩ཿཿ8ཝ(འོབ(6༡(འ་ལོ།༩ཏ(༥ ༧(@ཡ།4/ོཾ:ཕཤཐིཿ ཡ་ 
༢ -- འརི སརྲྲྣས ལོ 
ཝ༦ཁ་དཟླ་ཝང་ཁཝ་ཁསཝ་ཝཝ་ ལིཿཊ༡ཿཁྲག།ཤྱཝ།།(ཊ/89།)“༥༣ག(-?ཡེ།68།ཉྟ460)96@/81:ཝེན ཝོ(༩/(9663(62416(༦6(6(( 6ཕ༥༦༅༠5།“ཿ༥ཝགྷོོཿཧྱ༥(༥-༢༦༡༥༧༥ཁ་གཿ༠གཨཿཞོཡཝཝ? ་ཁ་ཿཝམ་༡ཟསྦ་ཡང་ཀུཝ་ཆེཝ་འིཡཝ་ 
/0ཿོ'ཾ༢༥༠༡༩(༢(ཝ༠།༦@/ག་བེཊ(༩འོའི༥ ཞེཿ(༥༩༢(4ཛེ'ག་གིཡེེ་ཁོཡ་9 ཛ'༡དོ་ཤཿ“ཛིཿ༦༥༥༥༡ཝ༥ ཟེ་ཞིཿཧི༥ིཿལཿཀ་ོ་ཝང འེ་ཐོང་་ཛཝ་ཏི་ཊཝཡཊངསདང༠ཡ་ཁཡང་ཁ་ངཊ ད༈་་ཝརྗ་ེའ་ྲཝ་ས་ཁང་འབང་བུཝ་ཝ་ཡཿཝྨ་་ཝ་ཏཝཝོ་ཝ་ཛིངང 
༧༩༩ཨཕོ(༠ར༠(ཨཞོ༦ཝཿཁེཝ(69/“༥6ཕ(“ /༢༦ཿཕཿོཿརཾཊིའོ(ཞེ༥9/ཐ( ༧འོ་ཡའོཝ(༩།༢༦2ེ་ལོ༩ཝཿཨི] ལཐཁ།@/@/འཕ།(༡༡༩ལྡོཊ9ཿལ ལས་ཏེ ཅམཐ་ེ་ཝོཝེ་ཝཡ་རྫ་མཝཝཝའེཝང རྨ་ཝ་འཚ་ཛོ 
ཕགོ༥6ུཕ།ཡ།གོཊ།(ལཁྱོ།༦( ༡ ཐོའ་ཝཝ་ཐ་་ུ་་ཡ་འེས་བཡེ ཐ( གཝཿ༥(༩༥ཕཿར@ྱེ།ཁོ།ཡ(0069(༠ཝ( འེཊརོགཾ།།ག@ི༥(ཕ(2(6650( ལ་ེ།((ཊ5ཿ(ྦཿྟ)༩༥༦༠ (00 ལོ་ཝས་དཡ་ཝཝང་ཝ་ང་ཆཅ་ཝང་ཟོཊཝ་ཏུང་ ལོ་ཡ་ཞི་བཱ་་ངཝ་དངཡ་ཝ་ཡངཊཝ་ཝ་ཅེནང ༧ ལོལ 
















༤3 
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༡༩༡༩” 


༡༤༥༤༤༤༤༧༥༤༤༤༤༤༤༤༧༤༢༠རས ༢༤ ༡༤༠༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠ ཤམམ།༤༨པ༠༧༡༤-༡༡༤༨པྣ༨༨-༨༨༨༨པ༤༨༢ྣ༥༠༢ར༤པཔ-----༨-པ༨-༨ཕ- ~-~¬--------=-----~༥-------”----------¬¬ 













































ཁོཝ་འཕངཊཊ་ཐང་ུཐ་ཊང འངོཝཝངཝཁ་ཁོ་རུཝངང་ཝ་ཡངཟ་ཏ་ཝོང་མ་རེཊ ་བཡང་ཡ་༤ཐཱ༦ེཝ་ཁ༤་༦་ཝ་ཝ་་ཝ་ལ་ཝཝོ ༤༡༠འེ་འཝེརཞོ་འཐ་ཝོ་ཁརཐ་ར་ཝ་ཝ ེཝབོཝ་འཐླར་ཡོང་་ཁེ་ཝ་ཡང་ཝ་ཞེ ༩ ཏོཝེ་ཡཝེསངཁང་བཅུངཊཝེཀར༠ ཟླང་ཁ་ཝོས་འསུ་་ཝོཝ་ཞེ་་ཝཕཊ་ེ་ཝཝསཊཝང ར་ཐང 
ལ་ོ་ཕ913ེཕ༩ིཿི༥ཝཤེ།ཞོ, .་ཛ༡༢(༩༩ལོ༩ཝ།༥(༩0( ཚྲཿརེཊ།ཡ༥(ཿཉི།།'©'ཕཿཨ'ཿཤེན( ༣ོཊིཊིཨ་ཝཿཡཿཧཿཕཱོ་ འེ གཝཿ་ཕཿོ།(༩ཕཉེཿཛེནཝ།ཞོན  རུབརོ་ཟ་ེ་་ཝི་ཝ་བངེ་ཡ་ལཊེ་་་ེངཊཝ་ཞེསང མེ'ཝཊཨཞེཕེཿཁོ།།ཨཿཚེཿ།ཉོ༥ཛིཊ།ཝ( རྒོམ 

ྲཝཝ་ཞེ་ད་ཝང་ཝང་ཝང་ ་ཝཏཿ་ཝ་ཝ་་་ེཏཏ་ཟ་ཝ་ཏོངཁཊ ༢ོོཿཝ༦༥(༧༥(༢ཞ༢༩།༥༩ཐཞ( །མཁེ།ལེ།༢བ༥།97ཡ།2༠ལོ་ཁེ།འ༢༥. ཁ༩༥༥༥ཡཿཞེལསཿཧོཿ༦ཞེ་་ཝ་ཞེངམའོ་འ་ཊ་་ེ་ཝ་ཐོ་ཿཐ་་ེ་ཝ་་ཡངཊཝཝེཝ་ཆེས་་དེང ༩ ཕ་ཡ་།ཨཿགེཡ།།ཤ།ཕྱ་ 
དུངངང ཡུན་ད་ཟ་ངང་ཊཐ་ཐབ་་་་ཀོང་ཝཏངཛེཊདང་ང སླླཝ་ཛེང་ཡབཅབཡུན་ཅང་ཝཟཝ་ཡངཿ༨ང ༩ ཡཿ༤་་༠༧ཁ་ཁེའ་ཝ་ཐད་ཝངཐ་༡ཝ་ཟའེས་ཝ་ཝཞོང་ཝས་་ཚསཧ་ཟལ་ང ༡ ༠ླ༤ཁཝེའ༠་ཝང་ངལེས་༧ཝ འཝོོ་ཝཝང་ཐ་༠ཐ༤༨་ང་༣་༠སུང་ ་ཐ་ཝཚུཝེང་ཡང་ 
ཐཝ་ཝ་འོ་འེནང བོ་གང ཝ་རུ ་ཞཝ་ཝཝཞཱདཿྦལ་ལོ་ལ་ཞོང ྨླ་སཝཝམ་བའེཝ་ཛཝ་ེ་་ྱོ ཟླ་ཝཏོང་་ཆས་ཕསཿཝེཝེ་ཁྲ་ཝ་ཚངི ༩ཛང༤་ཚའཚ་ཅར༦༨༠ེཊ ༧ 
ཐོ་་་་བླ་དཁ་ཝཡ་ླའཐང ལ་ཡོངས སམ་དང ༩ ྨ་ཝཏཝང་ཝ་་འ་ཝཛྲ་ག ོཝང་་ུངི་ཊེ་ཝ་་་ཝངཊ་ ལོ་སར ད་ནཝ་གས༠ལན༠༩༥༠ཟཨང 






































འང ་ཝོ་ཐན་ཟ༡ འཐོབ 

















འོ་རུ་ཆཝ་ེས་་ུང ༩ ལ་ཡི བོ་ལ ཝོ 
འ་ འང་མི ཞ་ཝལ་ཝཚཚཐ༡ཝ་ེཡ་མའཝང ཞུཐ་ཝང་འ་བི་སུཝཿཐརོཊ་འང ་འཝ་ཡ་ེདཡའོ་ས་ཊ་ཐེ་ར་ཐཝརྫང ༧ཝེཿཾ (2©ཿཤཾ'(༢ཿ (3 ཨཱ(( 
ཁཐོ༥!ཊ9ཕ06(6༽ ་གཔ།གཞཿཿསིཊཁོ།2ག་ཡཿྱོ་ལོ།( ༈ཝང་མཇེ་ཝོངོ་ཁྲ་ཝ་ང་ 

འེ་ཝ་འཞ་ཞེང འ་འ མ་འཝ་་ཡ་ོ་ཛདཝཝད་ོ་འཐང ་་ང་འཐང་ཝཐ་ 
འཚི་བོལ།ལཉམ་ཿལ།༧།(བ།ལེཿ(ག5( འཝ་ཝ་ཛེ་་ཝེ་་ཝ་་ཛཝཡཝ་རཛྨངཊ ཐེ་་ཐུ་ོ་ཝ་་ཡཝ་ེེ་་བླ་ེཝཏ་༠ཐབཟོཀདཝཝེ་ཝངཐ་ཝཞ་ཐ་ཝ་ཊེ་ཊ་ལེཏ ུ་་ེཝངཐ་༨ཝ༅ྨ་ཛེ་འའྤ་ང 
ཤགིཕ།ཤ་གོཝེ།ལ( ཤིི།།སཊ་ཁ་ཡ་ཡཞོཞ་ཕོཐོལཾཕ་ཿཕ་“ེ། ༧ ཚཾ༥ེ'(02ཌོའཡཿ་ཁའོ་ ྲཊཿ་ཿཿཤེས5)ཌོ།ཿཾཿཆེ༽ ྨོཝ་ཐོ་ིཿཡཿཿཐཿ་ཕོཨཧིཝཿ8ཉཡ628ཿ ༡ ཚ༅@(ཨཿ 


ཝང ཟླླིཝ་ཝོཝཝངཿཐང་ཝཡང་ཛཝང ཡང་ཡང 
གོ་ཐརཏེ་ཊཝེངའཐངཝསངཝིཊ ཝཅཡ་ང 
(ཨན (4ེཿ9ཝཿ(:461@)408(%དོ༥(42)( ༧. ཟརུ་ུཝོཿཝཝཝྨ་ཝོ་ཝ་ལདེཊཡ་བངཿ ་ཉ་ཡ་ཝ་ཝཝང་ཁས་་ར་ང་ཟ་རེཊ ད་ 


ར་རང ཝཝ་ཝེཝ་་ཐ་ངཝཚེཀཱ་ཝ་ཡ་ཝ་ཊ་ཝཝངཝངཊཊ གཟིཿ།(ཨོཊཨོོནོ།ཞ9402/46( 


ཇེང རྦང 
ང་རོ ཟཟ་ཐེའ་ཀླ་་་ 
་ེ་ཐ་ཡོེངརཝངཝཿཛ༩ཝཝ་༠ླ ཡོུཐང་ོ་ངརཡ་ཝ་ཡང་ 
ཝ་དང ༩༼ཝ་ཝ་་ཝཐཝ་ཝཟོ་ཐ༠༠་ཝངང ཝ་ཏོ 
༼་ཝོ༤་༡༡༤་༠༡་ྨེ་ཁ་༠་ཝཚའེཝ་༅༨༠༠༠༨ 





ོའ་༠༠༧ཝཡ༠༨ ལྩོ་ཝ༠ཤག་ཡ་ལེ་འོ་ཁེཁཔི་ྷཨཝ་ཝཡི་ཞོ། པོསམ།ོ་ཝ( 


















-- ༡”~-༧““*““-༧༧༢༡༡༡༡༡༡༢༡ཙ༡ /ཿ'༡ོ༡༡༡༠༩”-"་༡””""""" ;ངང;;ཐ་ཐས་ཆས་ཟམ་ཁ་ཆ་པཔ་ ༼༡༡༢›;;་ཁྗ་ལཾ་ཡ་"ཡཡ་མསམམཁ༩་ཁ་སསས༠ྱ༠༠སེ་་ི ;ཆ:-་ཆ༧་ མམ་༠༡༡༧༧༥་ པབ ༄༅:༅ ༢༣ ཆམ € 




















| ཀར ཝི ་༧ྲི་ཊ་ཡ་ཝའ ༩ སིི ཌི | ལེ ༼༼ རི་སེར རུ༤ཅོང་༤ཝཏ་ཝེ་ཝཁོ་ང་ཆཁིཡཚོང ༩༧ཝ་ཡ་ཝེང་འཚོ 
¡ 
རྱ 





(ཌ༥ ༧-ཨཛརྟོ་གེ(ཡག,9ཝ(((2ཱཡགེཿཁེན( ཤ༣ཚ)༩ིཊཁིཿཿི༠༩༠༠༩ེཿཡཞེ ཁོཿ་ོཿཁཁ༧།།ི་།༅༠ིས༠ ཛ་བ 
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ཐོབ ཟེའོ ༧ ཛར་ཟཝིཉ༠་ྨ༠ཐོར་ཝྨ་ཝང ཡ༥༤་ཞཝའེཿཝཝི་ལོ་ཡ་ 





སོའི་ཝཀའཝཝརི ⁄4216)༦ཕཊ(/༦6(44() 


ཤེགི་ཕཁྲཐོ།5ིཞ༥ཿ7ེ།0(( ་ོཊཿ(ཤཝེ།'།༅9༥6ཿ2/46ེཿ@)‹ 


ཐ་ཐོའང་ཊེ༠༦༨ ལོག ཕེཊཿེོཿཕཱཙི་ཕཊཟ་ག༡༥/པ6( ༡༢༥༠༩ལོཞེ(བྱེམེ།ཕཊ‰9(069)( ་ེ་་ལེ་་༠༠བཿ༥༦༠༡༩༦༠༥ 





ཟེ་འོ་ཞིཊ ཝང་རྩ ར་ཐོ 


ོར་འེླ༦༤༠༠༠ེཡཐོ༠༦༤༦ོ་ོ༩ཝཝཛི་ར ༡ ༥ ༡༩༩༠ོ།།ག༩༥༩ེཿ ཁོ་ཡ༧༦་ 
1 [ཤཉེ།༩༣ཊིཿ ༥༦ ཁོཿཞོཾུ༥ཝཿལེ་ཤོགེཿཕཱཊ།ཡ'ཡཿཛེཡ(. ཐཝ་༠ཐ༠ཛ་༧༨ེ་ས་རཝརིཝ༔ ཁཝ 

༡ ཝཝ་འཝ་འོ་ཝ་ཝར་མ་ཝང ཝེས -8/ཡཿ།[0)(ཊིཊི་ཁྲཊོནོཁོ།(4440ཛེརྡ། ༧ཐཝ་ླ་ཐཁངཝཡ༠༡ང་ཝ་ཝ་ཡེརཐ་ོངཝ་་༤་ྨ་ེ་ཟླ༨་༤ཝའཝང་ཝཡ་ཝ་ཛིང ༅ཁཕཿེཡེཿཁོཐཿོཿ 
(ཁཿཨཡ(བོོ'ཊ[ཁཿིི 2(ཡཕཿཁོཡེ(60།( ཡའོ ༩ དེ་ཏ་ཡ་ེོ་་ཝ་ 


ཡོང །མ།༠(༠༡)།༥ཞ;6@)!ཊ((2ཿ624( ཤཕེ༠༩༅ཨེཾག ་ཝ་ཝ་ེ་ཡ་ཝཝ༩ ེ༡༡ར་འེ༥༩ཝ་ཁོླིཝ་ཚ 


ཝེ༢ག་ཕཿཊཿོ།༦ཞོ[2(༥(6ག6(ཡ0༦)(ྣྟིཝེཿ( 
ཐང ཝ་ོ་ཛཊ་ཝ་ྷ་ཝོ་ཡ་ཐོེཊོྲ་ཝང ཁང་འཝ་འེ་༤ཐཝིང་ཡ༦ཚཝ༠༠༡༩ ༼ ༢༠ི༩༩༦༡ཿ༩མཿཞོཕོབ་ོཁེཐ(༧ཤོཿ་ཁེ626སེ་ཊི་་༠༡མ06ཨཡ( ང་བ་ཁོ 
༧༥༢༥ འོཨ།ཡ་ཤུ།ཤཔ།0མ(ཤ་ག།ཤ90 ༤་་༦༨༠༠༡༡༡༩༠ཐ6( ་ྷལོ་སེ་༦༠༨༠༥༨ེདཏེའཝ༨༨ཁ༠ཁ་ཝ༨ སེ་ཝཝ་ཡ༧༡ཙ་ཝཝཝཝ༤ཝེཁང་ཝང ༧༡༩༦།༩ེ༥༠ལ6ག།ཨུ༦༠༢༩རོ།།.ཾོ(༢ེཊ༩༠ཿའ་ཝདཡ་་ ལཕེདེཤོགེ་ཡ།ཧོགེ།ལཿཧཱོཾེ'2(( 





































5935 








༼ ་  འཁག་སས་ས༩། ༡༡༩༧ྲ་ཡམས་༡ས༡༩༥༩༦༡༧༥༣ཿ༥༩༩༥༥ཨ༡༦༣ 



































ཆ་ཁ ཝ་ལབ ༩༡༤ི༦༤༤༦༨ཝོ་ཝི་ླེ་ཝ་ཐིང ༦་༨༠ེ༥༠༦༧༠༧༧༧༥༤༠༩༢༠༥འཐོཝཝ་ཝཝཚང མེའི 

། ཝང འཛྱངཝ་༠ཁ་གང་ཝ་ཀ་ེ་ཐཐ་ངཝ་ཿ་ཐ་ཊང ༤༨༩༠༠༠༠༨ཝ་ཝོ་རའ་༠ེཝཝང་ང ་༡ཝེཝཿ་༠༠༨༠ཡོཿཝ་ཝོཊཔཛ༠༠ཟོ་ཁོཡཊ ༧ ཐའ་ཡ་ཝཊ་ཝ་ཡ་ཝ་ུང་ེ་ཝཝལྫཱཝ་ཝ་ལྨྲ་ཝཝི་༡ཝ་བཝཛ་ལ་ར ༦མ༩'༥ཧེ།ཡཱཿོཿཤ((ཐ(ཝ།ཕེཊ ལུ / 

། ལ་ཐ ུཕིེ( ཾེ་འ་ུཏ་ཐོ་་ོཡང་་ཝཡ་ཞེ ༩ ྨ་ུཝ་རེ་ཟ་ཇ་ཧ་ཝང་ངཝ་དོ་ཝང༠ཡོ ེ་་ཐ་ེ་ཿཝོངཝརི་ཝཿཝེཐཐ་ོདཐ ༢༥༩༩༣༦ཐག༠།༥༥ཡཛ།ཨ༦ཞེན་ཕེ་ོགོ།ཤ'ཕིཊཝཾ།ལཾ༦ཨ/ཞེཿ༩ཛི( ༧ ཉཨོ་ཌིའི་ཧི་ཿཨི་ཨཿིཿ | -¬ 
་ཝཝ་༤ངཐ་རྗེ་་་་་ོ་༤ང བླུང ཞཆ་༦་ཆཱ་འ་ེ འི་ཐ ༠ ༩༡༣༣༦(/༦:༩༥ེ༥༩༠༥༢༥-༩༨༩ཝ༢གེཿཿཨ9%292ཉ་ཁཿཕེ༥ ༼ཟ་ཐ་ར་ཝ་ཝས་ངཡ་ུ་ཁེ་ཝ་ངཛ ཐང་ཝོང་ཝོབཝ་་ཀ་༼་ཝ་ཝཝ་༡ོ་༼༧༡༨༨ ཡ་ 598 
ོ་ཝེ་་་ཝཊ་་ོ་ླང༠ཟེཐ་ཐེ་ཡང ཐ་ད་ེཔལ་ཊེ་ཝ་ཝ་འོ་ ༩ ༩་ཟླུ་ཐ་རཊ༠་ཝང་ཝ་ཝཡ་ཐ ཝ་བཚུང ༩ ཐོཝ ཙ་ེ་ཝ་ཡ་བ་ཝ་་ཝ་༧ེ་་ཁོ་ཝཛོ་༠ཐོང་ ྨེཝཝོ་༩ེ་ཐ་༤ཏ་ཝད༨ ༩ ྨསྨཟླངཝཛང་འཝ༔ཝོོང་༩ཡཝཛངཡ་ཟ་ ། 

) ཐ་འ་༠ལ་ཝཝཝ་༠༧ ཟཐོ་ཤོ། ཤ༥ཨའིཕེཿཕོ།ཿཁཨོ།ེི ཟཱ(@4(/440368(༩6]:ྲཾཤ(@ེ།( ‹“ 197907/6(ཾ(༦ཕ(@[(2((49(/62ཉེ( ོ་ཝ་ཝ༧ཝ།༠ཐ་ཝ་ི ི་ཁིཿོ་ཁཁོ་ཨཿཧཝཝོ་ཨཱཿཨ་ཝཝཞཿཉི ¿ཿ༠ཊ༦ེཡཿཡེཿཐཿ)ཡཿཞིཿ༦(ཞྷ( @ེཊ ¢ 
































པ.-་་ས་བལ་་བ་་བཁ་བ་ཡ་། པམ ་ བ་ལ་བ ཌ པ་རས༧་ ཐམམས་པསམ་མ་སལང་ 














ཏུ ༼ཡང་རཊ་སྨེཝིཝ་ར་ཝོཝཡ་ཟླེང ༩ ་ཁང་ཝོའོ༠་རཡཟླླེང་འཝ་སཡ་ཁ༽ཀཡེང ༩ བ༠བཝང་ྩཝཕ༔ྨ་ཏཊ༠ཐ་ཡ་་དང ཝང་ཝང་རངཝ་རོྲ་་རངར ེཏཊིཟླཝོ་ཝཝངཝཙ་ཡང༩ཝ༩༡ མཐ་ཝ་ཝ་ཏ་ཁ་ཡོའ་ུ་ཝང༠ཝཏོཿཝ་༠ཐཝ༧ ལྦའཡཝ༧་ལ༠ེལ་ལྡོ་ཚང་ 
ག་ཝ་ཏེ ཐཡཊེུངོ་ང་ོཝཝཙ་ཝཝཊཊ ༩༩ ཛངརཊསླཝ་ཝོ་ླེཝཝ་ཡཊངཝ་ཡ་ཡ་ཝཝ༠་༩ྨཊ ༩༩༠ནེུཊེཝར་ྨོ་་པདེཊཡང་ཝཔཊ༩༩༨ཝཝ་ཞེང༠༡་༼ཉེ་་ཞིཝ་ཝ་ང་ཝེཐང་་ ཝྨ་ཟང་ཝངཝནཡ་ོོ་ཝ་ ཡེ་འ 
་ཝོངོ་༈ཀ༠༢་༨༨༤༠ཞེཿཟེཊ༔ ༩ མཨཿའོཙཧཱཿཨ༩༥༩༠ཨ་ཕཿཁཚོཊ མེ་ཞོག༦ག''(ེཿཡཡ((༠(63ཐ(༧ ༡ཁེཊཿ(ཿཿྡེཊ(༨ཨ་ཕེ'(།'༦16)@( " %ོ'༥ོཿཡཿཞི6ོ༥ག8ཨ( ཡེ།ཧེ'ཧཱ//6]7)(2ྨ'ཕོ།“ ལྷོ9(ྡེ༢ཝཊགི(གྲཕོ)3/)(686'. 

ཝ་དང ཝ་ཝ་གླབངའཁླའེངཊ་ེཝཁ་ངོ་ུ་ཚང ཝ་མ ་་་ཝ་ཏོངཊདཟ་ཏ་ཝམ་ཁོ་ཝཏེང༩ ༠བ་ོ་་་ེཝལྗ ༼་ཡ་ུང་་ར་ཟླཝ་ཝ་ཀེི་ཝ་ཁོངོ་ཝཝ་ཝཞུཐངཡང༩ ༼་ཝངཝ་ཝ་ོ་་ཝ་ཝུཿཝང 
ཤེ༡ཡ@ཿ ༩ ལལག།ཞོཿལེསཕོ།ལོའཿ2(694ཝཝ། ༡2༦ེ༩༥།ཐེཿི303།ལོཝིཕ ཛི ཐིཕ༥@'ཨཊི(ཛིཁོ༩འེ ༼ |ཞ(༢གེཕ།ཨ་ཤཾཡེཛཿི་ཧེས'ཞོ།༥༥ @༥@ྷཾ8(ཝ།(ཤཾ9༥ཤའ902?( ༼ ཤོ་ཡོཊ།བ(འ(། ༥((༦/8༥48)(/-2ཉ@/9)@(6ཡོ'འོཿ' 
































་མསཝལསས་བས་བཅམ་འསས་མ ལ་ 







ཊེ འ་ཡོ ༦ཟབད་་་ཐ་་ཆསཛཱ་ོཝཝཊཊཡ་ཝོཡང་ཟ་རང་ ཝ་ཝཚེ་ཏི་་འཝབ་རར༨ཝཁཁ་ཝ་༠ཞ༥༩ ཝོབ ཐོ་ཡོར འ་ཝཝོ༦ཝ་༧་ཐོོབ་ཝ་ཝལ་ 


























ཞོ་སང ་ེཝ་ཡ་ཿ་ཝཝཝའ༩༠༠ཟཝཛེ་ྒྲ 





དེ་ཊེ་་སང་་ཝཊ ཞུཡཕ་ོཝ་༡ཝང་ཊེ་ཝ་ཏོ་ཕཱཡ་ཝས་ཡ་ཊ ཉཌ། འ་ཞ ཨཞ6ཡ((ཊ'ཛཿཌཧོཊ(( །ཝིཿཿིཊཿོཁོ'ཛཿཁོ་ཤགོ'།ལེི@ཊ' ཡང་ཚ 
ཐ༤༧༡༦་་ལཆཝ་ཝ་ཛོནང ཛེ་ཀོངཏཿ་ཀཿབཁཝང་ཝཿ༡ཟ་ཊཐ་ཡ་ཡཝཏཏཊ ཐུའོ་ཝཝོཿ་༠༧ཝེ་ཿ༨༩༢༠ཡཝོཊ་ཿཊི་༡ ཝཝ་ཝ་པོཕོ་ཌབཐ་འཝའ6 ཏི 


 ༡ེཁོ༡༩ཏ་ཝཏ་ཟ་ི་ར༤ཐོ་ོ་ཝ ཁ་བོ ༩ཟོ་་ཝེཝ་ཐོའ་ུང་ཝ་བཀ་ཝ་ཉེཊ ༩ ཡ་ཡ་ཡ 
ཝ༧ཡ་ཝཝི་ཝྨོ་ཝཝཝ་ཝེཊ ༩༠༠༩་ཝརོ་་ཟ་ར་ཝ་ར ཨཿཨ༠༠༠ོཝའོའ ༩༧ ཁོང་ར 
ཕཞེ( ༧ ཁོའོ༥ཿ((59!6ཨ(9):9)6[@( ༧ ༧ཡཿཤོཿེ(ཁཧོ)ཐ6འ༦67ཿ༥།9)8༥( ༧ཡ་ཝེ་ཝ 


ཊ་་ཊ ཝིཝ་ཚེཝཝ་་ཞ་ཁཐཡཝ་་ཝཊ 














ཏོ ཐ་ཀིཿཝ་ཁ་༩ཡེཏ་ོེཚ་ལཿ༠རེང ༧ ལ༩ེ༧09༩།ཕཛཾཡཁོ)ི9ཨ(ཡབཧ།༥( ཡུ།ཡ་ཡེ'། 
ཝའོ ལ་ཡེཝོཝཝོ༦ཝ་ཟླཏཝེ་ཐོ་ཝཛ་ “༠བཊ(༥:༥༥ཞཿཞཞཐ༥ཡ6@((( ༧༠༡།།༧ན(ཝ༦ཁ་ཞ(5ཨ](ཁོ་ཕ(ཨཊ།!649 ( 
་་ཝ་ེ༠་་༡༦ཟ་༧རིཝ་༨༩་ |མ6(6))9@(4ཿ469ཿཾཡ༥5༽ !9( ༧༩༡༦༥༩༥ ཨཱཊིའི་ལི༥འ༦༦ཁ༥༢༧༥ ལྨོརཡ་ེུཊ་ཝཝོཝཝཟཝ་ 
ཁོ་རོོ་ཝ་་སང་ཝང་ཝངའ༩ ་ཝ་༠ཞེ་་༠ཝ༩ེ༤ཝཡླ་ ཝ་ཁ 
ཝང རུར 


་ཝུཝ་ཡོ་༨ ༧།2((6ཐོ(9ཿཝོ༥@|།(ཞིཡེ(6:36(༦6༥ ཐ༩ེ༨ཝ་༈༈(ཝཝཝཿཡ༔ཁ། 

































ང་འ་ཁས་བཁ་་ 

























གཡཕ་ཨྲ་ོ་ཤོ།གཞོཡ( ༦༠༠༠ (ཡེལ ཐོི་༤༠༡༡༩ ༤༤༠ འོ་ཝཝེོ་ ༨༣༅༅་ཡ༦་ཨཞིཡ༔ ངས་ཐང ༨༠༠༠ ོ་༣༠༠༡༢༡་༠ཝོ་ཝད་འའ་དང ༩ ༠༠༤༦ 
གོ་ཝ་ཝ་ེང 2༦/ཝ(ཕ༩གཤོཡེ6ཚ༦༩ཐཤའོསཁཞིཕེ། ཿ༩ཁཿིཿ 








༥ཞེཿ9(ག(ཡཞིཕ( ༧@ིག།ྙཡའིཛིཊེཊཕཿ།བོའིཊ༧།@'ཕོོཡ(ཤ( ༢ཁེ།(ག0ཕོ།༠ཐེཿོ(ལོརིཞི ༧ཨ/ཡཊིཿལཟལཡ8@༧༩(ཿལ༤ེཿ)#ཿཕཞཡེ། ༥༅༥༣ཞཝ་ 
ཞཝུ་འོ་ཡ་རོ་ཊ་ྨཉཝ་ཝ་ཉ་ར ེ་ཝོཝ༅༤ཝཝཡཝ་ཿ༡ཝཝ་༦ཡཌ་༦༨༨ ༢༥ ༧ ༢༥༥༤ ༄༅༅ལེ༥་ ཝཿོཙཿཝཿཝ ༡༦༠༠ ༣༠ ེཏ་་ཀཝ་ཝ་ངཝཞིཝ་་ཀནཝས་ང ཚ་ཚད ཞུ ཟོ 
༥༦༅ིེཊ༢༥།ཨཞཝེ།(0(4(ཧནི ང་ལ འམཝ་འོཿཐ(གཞ།(༦ག་ཛིག་ཿཕོ།(༥༩༦༥ཾཞེན. “ །ཞེབ་ཞིཁོ་མེཿཿཡཿཝེཏ19ཞི་ཐཞྐ།(ཝ༅{(ཏིན ཟོ་ཏཊ་ཝཊ་ཞ་ཝྨེ་ག་ཝཝོཿཝ་ཝི་ང ཝ༅༠༠༠་༠ཐོ༩ཊཀུཝ་བེ་་ངའཕང ¿ྨ 
་‹ ༢ ཡཝ༩ེ་ཐ་མཝཞཐ་ཉཡཊ ས་ཝ་ཝ་ཟསཝ་ཁོཝ༦༠༦༥་ ཝ་ལོ་་ཐ་༠་༨ལ་༠ཅཟཝ་ཝོཝ་ཊ ་ེཝཝཝོ་་་ཝ་ཝ་ོ་ཐཝཝཐ་ཞི་ཡཊ བཱཊཝ་ཝཝ་ཞི་ལཝོཝ ནཡཁོ་ལེཡིཿཝ༡་ཨཡ་ན༥ཨ་ཝ་ཨ་་ཝཿཝཝཁབ༠))' ཝ་ཆ 
) ༧༥༦ ཞ།ཕིཿཿེཿཁོཿཿ08།103( @7(“ཿཨོ་ཞེ' ཨ((༠8ཁ([ེཤཕ(ཐ༥༥།ཐཕོོ)( ཡཁོཊེ།(ེཔ༥༧༩༥.༥((ཌློཝ་ཨོ་ཕ།ཞཝ( ཐེ་༔ཝཊ༠༠ཏ་ཝལོིཿཝཏ་ཝརཝསངཊ སྨ་་་༨༠ི་ཟ་ཏ་ཧསྱཀངཝཡེཝ་ཝངཊ་ང་༨ ཝཛཐ་ཝཡི་ཝཟ་༼ཝསོ་ཝོ་ཞིེ་བཨཞིཝ་ཝ།3 2 















































༧༠༥ ཚེཿ༥༩་ཨ།༢༡༡ཕོ༩་༥ཿ༥ཨི།༠༨ “6'༧༠@((6ཐ༩༥༩༩༣༦ཨི།༣གཉ\ ༢ལ༥།༢ུ༢༩༢༠༥༢༦༦ཐོཿཁེཝོ ༧ ༧ྨ་ཝ་༠ཐ༤ཚཝཡ་ཝད་ི མཐོགེ་ཤིོཞཿཾལ་ཕ་འོ་༥༧།ཛ༩ཿཡ༥ཨ་ཞཝ( ཡཐོག6ི8004ཐོཾཕ6༥@'༩ྟ ནད 
གཅིཤེ།ཞི་80(6/6)6གོ(4(ྤ.( @((©6!@(47)1ཤ(90@)036( ༩6ཊེ༦9/(2(ྟིཊ63)ེ།ཟིཕེ་36(/0ཕ( ཐཤེ(ཨ།ཿཤ(6(ཕཾ((8༦@ཞེཕ།ཁ9(( ༡ ལ༦2ཊེ།རཿཤི་ྡོཿི།(ཁ(ཕ༥ ེུཡ་་ེ་ང་ཊཐ་ཝཝ་ཝཧ རྨ་འ༠ེ་༧་ཝཿཏཿེཊ 
ཇོང ཝ་ཆས དེ་རང ཛྨར་ུཝ་བབཝ༔ཝོཝཡ་ཊཿཝ་ཐཊ དམ༤ཝེཊ་ཝ༠འི་་ཏེཝཝཡང་ཕཊཊ རླཝ་ཡེ་ཝ་ཐ་བ་ཝེ་ཝེཡངརཁེཝཝཝཝང༧་ཝ་༩༨༩ི ༠༡ 
ཇ་ཏོང་ཡ་་ཐ་ཡརཡ་ཡ་ཞོང ༧ ཁ་༠༢ཝ་ཝི་ཡང་བད་ཆ་ད་ཡཤ་༠ཐུླ་ྒྱངའཝཝ་ ༡(༥ིལེ(༦༥@ཿཿཞོཿཞོཊ།ཿཿཨ6།(94( །ེ༥/8(ཨ6།(@ེ)%ཱ(བཿིཿེཤ6།(འ)( ༅ཛ།གཊ(ཕཿཤ།ཤོ༥(6༥(ཨ6།(ཤ8ཱ/༦@ིཿ།(( །ཞོཿཞྒོ།(ཁཿོཾ(6༦8ཡོ'(09(66།(6ཿ( ཝ/!((3( 
་ས་ཡཿཝ་དོཊཡརཿ༠་ཡཊ་ང ད་ེ་ཝ་ང་ྨེཝཝ་ཝཡཟ༩ཡ་ཀཝིཝཝ་འོ ༩ སར་ོ་༡༠ནཝ་བོ༠༅ྱོལེཝ་ཞཝ་༡ཝ་ཨ་ཤ་ཀ་ ༢༩༠༠༠[༥༩༢༢/3༩༢༡(༩03)7༡(༠9༣༥ ཞཾ(༥༦ཞ(2༦96༢ེ༦༩ཿ(“༦༩༩༡(༢ོ༥-མ༥ྔ༦༠༩7ཾཕཁཱ་ཿ'ཡཕེ((6(4ཡ 
ང་ཡང དུའཝབོེཝ་ེངཝང་༡ཁཝནང་ཡ་ཡ་ཝེང ༩ ེང་ཝཚུཊེཐའ་ཝཡཿཐཙ་ཝ་ ལ༥།ཉེཉ(ཐ།ཤེཝེ( ོ་ཆསཐོ་ར་ཝེ་ཝཁིོ་ོེཝེཝང་ཝརདང འོལ་ཁ“ ཐོ་ིའི༡ཿཐ(་ཡཡཡ་བ་ཕ་ཐ་ཾསཨཞིན 2 ༧༥༥༩ོ་ཕའོ༩ལཉིཿ( ཝི 






































ོ༠༡༦༨ འཨག་9 ལཝ་ལ་ལོཿ་༅།ཿཡིས་ཝ ེ༠༠ཡ༩༧༠ལཛ༠༦༠ཐ༠༠༧ ཐྩོཚཝ༧ི་ཟ་མསརརིར ར༧༦༠ཝཐོངཝཟོའཝ་འཐེཝ་་ འིར ངཟོ་ོ་ཡོང ༤༠༡༨ 
ཐ་ཞེ་་ཅ་ཀོཊ ཡཝ་༩ོ་ཀ༩༡༠་༠༠རྨ་་ཝ་ཁོ་་ཝ་ཝྨོ་ཡ༨ ཙཡ༦༩ཇྫོ་༠ཙཡེཿཝལེ་༠ཨབ༠6ཐ@ཝ༠་༡།ཁ༧༠༦༥བལོི་ལོ་ཨེ་ཝཿབསོ་ོ་ཿཨ་ཡ་ཁ་ཙི་ལ་ཝེ་ཝ་།་ལོ་་ཁ2ེ་ཝ ུ་་ཐངཝ་ོངོ་་ཝཝ་ཐང་ཛང༠ཟ་ ཟཟ་འ་ྒཡང་ཊརླ་ླ་ཝ་ོཝ༠གཝ་ཝ༠ཐོང་ཝཧ ཟླར་ཝཝཡ་ 
༡ཁྲིཡཞཉཝ(4@17)4ོབཿ9(69༩ཕ( ༧༠༠ ཐ་འ༠༦་ེ་ཝཝོ་སྨ་ཝྒྱིང་ཝ་ཝ་ཡེ ༢6(@ཾ)6'ཞོ།ཝཱ།)༧:2/ཕིཊིདཝེ( །)(ཨ༦6(697༩༥04ཱ"བ(ཞེཡ(4།ཉ8།(. ཐ་ཐ་ཝབ་ཟླུཝཚེ་ཟབ་༩ཝ་ཞེཿཝཊོ ༧ 
གུཨ((ཡ་ཁོཿོཿཿགྟོང ལ་ཝཚོཿར་ལོག་ཡོ་པ་བཁ།པཔ་ཀོ་་ཡ་ཞོསེ་ཞིཿཨཐོ ལོཉོ།ཟི4༠((ཕོཝཿཕི་ཞེཕཿགེཤིཕེ་ཝཨ་ཟེཉ།ཡ(9( ་ཞ༣༠༧༡༢༩༠༢མ་༼ཝཛ་ཞ ཁཁོང་ཝཆ་ོད་སེཡ་་༠ཚེལརཐ་་ཝ་ཝ དེདར་༠ཐ་ཝམ་ཟེན་ཛཝངཡཚེདཝ་ར་ཝ༠ོནང ༧.8(།#(༣༩།[8(( 
" འཚེ༤ཝོ༢༩་ཀིཝ་ཝའི ཝ་ལོ་ཝ་ཁ༩༠༡།༣༣ཁ༨༧༠༅ཐ་༠ཐ་༠ཞིཝཿ ༢ལ(༩ཞིཊ5ཌཕོཾ་གཟོ་ཞེཿཨཕ2)(༥ཇི)༥ཁཿཞ།,ལཧུ༥(༦ཊཿ6ཧོཔ།'ཡཧཾ(0ཝ76ཐཕོཿིཕ། ཛཤེ༧(རག(ཤཨོ(7'༩682)ཛཇ( 
བཤོཡེ། ༧༡ཛོཿཝེཞ་་ཊོཝ་༩ཛོཝགེ་ཞིཝཿ ་ེར་ཏ་ཝེཝཝ་བདེཝ་ཐ་ཿཐྫ་ཿཀུངོ འཐངཝ་འཡོ་༡༡༦༅ད་ཡངཝེ )མ(4ཕོ[./405)4ཿའོ་ཊིཊཤ།བྱོ་ཞ(6(ཁ7ཕ(-1ཝེ(44(9@ཿ8ུ(09682[ྦཾཁོ་ཁོཁོ་ཊེམ( ༼ ༩༦(༧/།༥(བ)1962(6869ཉོ/ཉི། རྡེཿཞའཕཡཕ( 
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སྲིག ༽ྣསཨྨཀཌ༼༩  ཁཌྣཌ༢ཌ༢ཌྣཌྣཀྣཀ༢རཀརཀྣ¦¥༧༥(ོ་ 
ལྤི་ཤཿཡཊ།ཡབ།5ཕ།བཿ6ྟ ༧ཡེ།འ(8(96))ཕྟ9གཤོཕོ། ས་་་་མཔ་ ༨༦ ཐ་ཐང་བང ཀ་ཡོང་ཐཝ་ངཡཝཝ་ཝཝཝ༤ེང སཝ༤་ཁཁེ་ཁཿམོ་ཝ 
མཞཱེཿཤཌགི་ཞིཕེ།ག་ཤིཝ65(684ཿ ཞ(༩((6ཿྐཿ)ཱཿཇྗེ(6ཕ(62/6 (ཤ་པོཤེ།0 ཝ་ལེ ༼ཝ་༠་༡༦ཟླ་ཝ་ཝཛཡཝུ བཞིཐ༠ཝ་༠༡་ཝའ༠་ 


























































༢༧༠༩༧༢༠༠༦༠༤༤༦༤༦ཝ༽ ༢༧༨༦༧༥༧ཆ༽༤༠ཆཝ ༡༦༠ཟོརཟོཝཟརོའིེོི་ཚོང ༤༧/ཤཤེཕ(༢!(6༥༩ཐ༥༥༥༠ཧ༡༥༥ །ཐལ་ཧི༥(༧ག:8(6༠(@4)9620( ༠༥༩ ༧༥༦༥༩ཿི་ཿཤོ་ཝོ་ཆོིཞོ ིཡ་བུཝ་བཝ་ཝ་ཇོ་ཝཱ་འ 
ཐ་ཝཝ་ཝ་ཡང ཟཟོཝ་ཝངཝཝོ་རེཝ༤༦་ྨ་ཟ་ཿཝ་ཝ་རེ ིཝ་ཝཟླ་ཝཏོ་༠༡༩༡༠༠་༦་ཝཡང ༠ཐོཝཝཝཐའ་ཝ་ལངའ༠༥ ལོ་ལོ ཡེགཝེཝ་༠ནང་་་ཐཝ་ང་ བློཝས༔༠་༡ཝས༔ཝཝ་༡ང་ཝཝེ (ཨོཾཿ གྱ།ཿཿ་ཁ།(ཊཤོོ(ཕ།ཐཁ6ཿཁཐོའཿ ཨོ 
༥༩༠༩༦༥༦༥༩༠༨ཚཿ[གཞིཕ( @༠༩༡ལོོརིཤེཁེཿ༧༥༡ཐོཿ ོཨཿཡངེ་ཨ།༥༩༠ཞོཿཾཡཾིཿ 2༣གཤ/ཡཿཿཁྲགེ༩༠༩༩༥༥(༠༩༩)༩ཞོཁེ' ཤོ9/2/༩༦༩༩༦༥/༡༥འཕོཨོག་ཞིཝ( ༧མ6།6གོཿ2ཿ22734༩ཿ4/༠༥༥༥( ཐོ་བ 
༄༦ཟ(ཨཾཨ(5 ཤེ ཡ༧༩༦༅༥ཊོགེ'ཤཝ།ཿིཐཿཊིཞིེཿཁཁཱ ཤོཿཤ(ཞེ།'ཡོསེཕ9(2ཞོཾ8[ཨིི ཐོ་ཁེ།༥༩མེཿཁོཿ3ལེཿཿཿཁོ་གོཿཤ་གཤཡ། ༧6 ོཨ(༥ (༦༩༩༤ཤ9)4ཨཤཾ( 4༦(༩༩.༦ཨ'(ཕ912(/469 །ེ་ཞ༥་ཤིཿཕཱ།མཁའིཿ3ཿ4ིཿ[2(༧ ཡོ! 
ཝཝོཿཌྷཝཝཙ་་ཞིཕ ཧཉ་ོཿཨ༥༥(2(༦(ཝཿ6(༥ལོ་ོཊཝིཕ༥. ཡ༥༩༣༥༩(༧༥།6ཡཿག་ཤི་ཕ(962)( །མཿགཞིཡ༦༦༥༡༩༡༩༥(6༦༩༦( ཕོགེ།ུག།2ཿ84ཛ༥6/5(ཁཿི༥༥ 'ཤེོ་ཧོཿཨ་ཡཝ(གཿཕོ།ཿཿཕཱ་ཞོཿཕཱྱ་ཝོཿཿཾ།(ཨཾ་ཞིཕེན ཐོ1160ཨ( 
ལཕོཤ་ཕནོཨཱཿོཿ༠།༩སཝཊ ཝི 3ོཿཡཁོོ' ཨི གཞ །ཞེ་ཡལ་འི་ཝ།ཡཞ།(ཧོཾཕ༠སཱ། ༢༡ཟ༥ལཡཿག་ལོནཿལ་ལོ་ོ་ེཿ ས་ཞི ༄།ཝེིཡང་ཨ།ཞེཿཤ།(ཁིཿཿཧྲི་འཙབཞིཿ ༩༥༩༩༩༣།༠༣༠།༧ཝེ།(9ཞ༦༦ནེ4ཿ ོངཝ་ཚིཛཝ་ཊ 
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༠༥ ༨༨ ༅༥༠༣༧༩ཞོ༣ཧ༥༦༅༩ལ༥༡༠༦( “ྲཐ༦ཐ།ཛ༩༠ཙ2གོཿམཿེ་སེཤཿ༧ཁྲིཕ(༡4ལ། ་ཙ་ཞིུ༧་ཝཝིཡོ་༠༨༠ཝལ་ལཁ༅༨ ༧ཝ་ཁཙ་སཁ་ཝིཨཝཡོ་ཝ༨༢༡༧༠༠༥༡ ༠༠༠༠པལོལ་ལོཿ་༧༡།༦ལི་ཝ༡༩༥༨༠ལ་བ་བག་པོ་ས་ 
ཆ།ཿཨི་ཨ། ོཿ་ས་གོཊ༦ཉཝ།གཡཡ་གོཊལཐོ་ཏེ༩༡( ༢ཉི།ཝ།བཤ།ལོཁོམེཿཿཨཞི་ཨིཕོཝི ཉེ༡༥༠༥༩༧༠༦༩༠༧འ༥༥.༢ེ༧༠༠༠ེ༡ལཿེ༥༧༦ཞོ་༦༩ལའོས ད་ང་ས ཟོ་ར 
ཞ(ེཿམ/༠༩།(ཞ༠༠ཞ༥༩ལོ།༨༼ ༢༦༩ཞ༩¬ཁ<ཨ་ཱཨོཊཿ༡་ཝཿཟིཊ དའེཝཡ་ཝཝ་ཝ་༠་ཚེ་ཐ་་༡༠༡༨༡༧པ༨ ༩ ༩ཝི་ཝ་ཨཐོཿ༡ཝ༠ཝ༢ཐཝ7༡ཆ་༔°ཡཟ)ཐབཝཡ༩ཞིི་གི༡༡མཿ6ཉི་ཁུ་ཝཊ གཡཕ་བ་ཕོ་ོ།།༧འགྱོཿ9བིཡེ།ལ(8ག( ལོའྲི།༥'2)0(6ཕ( 
།༢༩༠ཿིཚེ།ཡཿཁིཉེ'“(9ཁ( ཝཿཛཾཞེ།69((6ཉེ(༦(91ིཀ་ཨཇོད6༥ ༨༢ུ༠ལ་ཟིཞེཕ(ཞ་ཕ་༠མགཿོ་ྲ(ཨཛོནཾ།༦།།(༥. འཐུརཁཐོ(ཡ(ཞཡ02794ེ:6ཕོཕན།02ཁ( ༩/@6ེཕ(6ཕ0ཐོཿག་ཞེཕ།ཞཿཔ་༥(བ།ཕོ@ན ཡ་༠༩འ༥(3ཊཿ6༩ཿཝཊིཊ)ཡ།ཡེ(༩2)( “ ཉེམ! 
ེ་ཝནོ་ཝས་༩ཟངཊེ་བདཝ་ང ༢༥༨༥(༠༧༦༥(ྔཿ༥༩(༦')༩།(༥༩ོཉ༥༥ ིཉེ།༩ཐ།བཿཞོ་ཡུག༥(ཁོཐ(ལ(ག་ཞེཡ། ོག།4ཕ།གཌེཕཿཤ0540(6ྗྟཡོཛྟ(བཞ ལོཊེ༡༧0༨༠༩/༠༡69/4(ག་ཐེ((20(@ཞིཿ༥ 6ཱ'4༦༢6(48ྐྟེ[ཕ6ཱ(9(༠༥༩༧༥༥༡༣༨༨ ༩ཤོ་ཊཾཕ( ཞིག 
)*༩གཞ$ཁ།(@ཿཿ6ཐིཝ(ཕ((ཊཿཞཛོ[“ཾྲི༥ “ཛཿེ4ཞིཿ9༦44(ཨཿཇཕཊ།ྣ༥༩ོ་ཞེཿ༥ཿ༠༩༥-༡6(60'ཉེབ༩@ིཕཨ་ཁ།(ག༥༧6( |༩༩༦(༠༩ན༥༦9/༥ྔཞེཡ2/(6ཁཕོ1, ྔཞིཝཞིཿ༡7ཝ1ཿ8ཿཞིཊ།(7ཝ'ཡ་ཁོ།ཡཿཁཁྲོ༥ །༢༥༧༡ི་ཡ6ཿཨཿཕཡ/ཝ༥( ཡ་ཉ'( 
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ཚ༨༠༨་༤་༢༦་ཆ༦ཚཿ་ཞཝ༤ ལ༨༢༠༢ཨུ(ཤ༩ི'ཤཕེཞ8(ཕིག་ཞིཝ( =3༠ལོའི'༦༅ྱ'ཿཿཕཿཝོཿོཞིཝ ༥༥༩༦༠༦༡༥༡༦༣ེ༥༧ུ༩/ཨོཿཁཞེཕེ( ༥༩/༧༡༥༧༩ག༩།(9༩བ༡འིཡཿལ། ཝ་ཆ ༡ད་༠༠་འཡྨཝ་ཡ་ཡ་ 
ཟླ་་༠༠་ཡེ་འཝ་ཡང ླ་ཡངཝཝཝ་ཝ་ཝཝ་ཝ་༥་ཝ་ཝེཝ་ཡཿ༤ཝཛ༨ ༩ འ་ཝཝ་འང་འེ་༡་༠༠་ཐེའ་ཁའབ འ་བད་ཐང་༤རཝཊཝའཅེཐ་བ༤༠ཐའང །ཿ༠༠༩ཊ(ཤེ)ཿོ'ཿྡཾཿ(༥༥/(8ཱཿགཞིཕ( ་གེངཡཿ9(ཨཊ)ཿཿཛི།((±༥(ཨ6།(༩ཿ༥ @ཧ།(ཨཞིཕཿ།!9(6](5 
གཤོཝེ། ཐཝཝ་ོ་སྦ༡༣གཚོཿཁེ་ེ་ཝཨོ ༡་ཨ།་ཝཔྦིཿའ༅།ཿཝོ་ལེབཨ་ཤིཛཕ་གཏོ།(ཿ ༢མ་གོ།!ཁཞིཕེ།(ཿཁ།(8(གོ', ་བཐའ་ཚང་ཊཊ་ཐའ་ཡཝཝང་ཐསྨོཡཡ་་ཡཡ་ས་ཐཐ་ཟ་འཛ ཝཡ་ཞ་ཝཝཝ༽་ཝ་ཐ༽་༠དན་༠ལྫརྱ་༤ཝ་ཝེཝང་ཀདང་ཝ་རནང རྨ་ཡང་ཐང་བཅ་ུཐང་་་ཟ་ཡངཡ་ཝ 
་༡་ེཝ །#(ཾ(6!(8ཞ(4(ན9(ཨཞི((48༥(ཿཝོཿཿ༥(ཝ༥( ༨༅/!(༥༧༣ུ༠ཞ༥༥པོ།ེ ུ་ཡ་ཊ ༩ རཝ་རྒྱཿཝ་ནཞུཡང་ཝཝོ་ཝོཝ་༡བངོཊཝེཝཊཝ་ར ༢ཝལ(ཤག36ོ(ྡཊེ་གཞིཕཁཞིཕ།ཞེཞཤ(62།( གོ་ཝོི་ོནཝ་༦༠ིཿཡཝཝ་་ེ་ཝང ༼བོ༠ོ༥ཝ་༠ལྨཝཝཡ་ཝེཊ 
ཐེ་ཝ་ཐོ༠་༠ཡེ་་༤་༠༤༡ེ་༠ཝ་༦༠རྨང ༠༠་༡༡༤་ཐེཝ་འའདའཝ་ཞིཝ་ཁ་ཞིཝེ་༄ཁང @ག༠ཞོཝེ།“།གཟེན(ཞེགོཁ(༦ཡ།།( ཐོཤོ།9།གཞཾ(ཁཤིཿ(6ྲ/ཉྷེ།ྲིས(69ཨེ/0(( ༢གལོགོཇོ།(ག(2ག0)ཕ6( གོའ།།མ༦ིེ།(/44༥/((༢(4304(ྙ9 
༥ °༣༠༧/༧/།༣༥༦ཡོ::/༥(༠/༥ ཤཞཕེ།བཤིཕཿཞེན“༩ིཿཞེོཐ(༥༥09འདུཉཨ(“ ེ་་ཝ་ཟ་ཝཡང་༠༠༨ ལགེ།༥༥༠༥༧ཡ།༢༥༡ག༥༥ག༢༥གཞེ༥(༢༨ ༧༧༧ེ༥།༧༩༥ཐ0༦ཤཿཊ།༥(. གཤཞ་བཞི།མུ།ཤ(གཞིཕ།གཤོཡ།ུ།།བཱཉག༥ ཐེའུ 



















































༠༠༥ ༩ ོ༩ཁཿཝི། ༧༧༩།(༢ཐ༠(ལ༥༠༥༡༦གཡས།གཕེཏ(གཞཝ། ༩༡((༧/༠༡༩༠(ཐོ༠(ཝོཐ“༩༩༥ ༠༥༥༠༩༧ག༩༠༦ག༩༠ཛོ༩༧ལ༠༢ི༥༧ལ༧འཛཝརོཝརབའིཝ་ ༠་མའཁ༠༠འང་ཝ་ཆམ་མ་ཉི་་ འོང་ོའོང་ལཏ་ཝ 
གཤོ༥( ཤ༦མ་ཟེ། /ཚེ༥༩༥།༧ (ཙཿ གོཿཨནིཿཿ ཟོགཕ(ཨིཿསིཊིཚོ།ཁཝརེཿཞོ།ཡ(ཨི་ཞོཝ( ལཊ་ཁ་ལེཉོངཁ་ཞེནཊེལ་ཁིཿ།ཉིཿིཿཕཕཿལ་ཤིཡཊ ༅ཝའོ་༠༠༨༦༠༣ཝཁྱེ་ཿཐིཿཨཝཙིི་ཧིཝེ 19(6(༠༠@(6@)6)97(64]ཾིཿཤེ༥( ཝ་བིཊེཝ་ཡ་ཿཝ་༨༨༧ཟར་ཝ་ཝ་ 
འི་ོ་ླཟཱཿཝ་ཝཿཞིཡང ༠ཝཝཡོ་༧༠ར་ཝཉྷིྦ་༦ ཝ༠ཀེཝ་༣་ཚ་ཁཞིཝ་༠ཞེ༠༠༣༽ ༣༡ ༥ོལཝཝས་ཞིཝ 2༥ཝ༠༠ཿབ༥༥༩༦༠༠༧༦%9ལཞིཿ( ༩༠@(ཿ9སོཿི༦༥༠༩༦/༢(440@)ིཿཾཧིཡ(2:/69)༩(༩༥(ཐཿ()'ྟགའིཿ༥ 
༅ི་ཟ་ཝཝཝེ་༦༧༠ེ༠༠ཝ་ཝཧྒིཝཊ ཁའེ ཝལ་༠ཁུཝ་འལ་ཨིཿ༠༠ཿཞོཿཨ་ཞིཝ༔ ༅་ོིཁ༤༡ཨ༧༠ེཝཿཿ༼བཞོསས༠༠༠༡༠གལོ་ཁོ་ཞ་ཝཿཝཞི ཨོཐ་ཁོ༠ེ།'གཤལའི་བཞོསཡ(ཤཊ ལཇུའ(ལ((༩༠༩(༠༨ 
ཁ་ི༡པ་ཨཨཧི་ཝ༨ ཁཁ་ཝིཿ་ཉེ༡ཐ༡༩༡(/༧(46@( མིཿཿཿོཿལ་ཝི་།ཁོ།ལེ0༧/ཞེཿཿཾཿབཞིཊ 4308ེཿཊམ་ཛཉེཊཁྲཐཿོའེཿཉམཿཐ་ིཝཧ ༤༤༣༤༡་༠འཿཝལཝཝོཿཚཐོ༥ལེ ཝལོ་ལཝེའཝཝ༡ལ་ཝཝ་་ེ ཁང་ལོང་༠༤ 
(ཨཕ@ེཞ@(@ཞིཿ( ཐེཊཟར༠༠ར༨ཝ་ཛེར་རྦཿཐོཝ༡༥ཚ་ཧིཝ ༢(ག༥ཞ(((5602(6ཿཕྡོཛག'ཞིཡེན ་ཚེ༥(9།(༡ོེ9(ཝིཨོ(ཿ(ཤཡ ༧ཨ།མ་ཤོཝེ(4ཊེ(6:(64302647@ི4( ཝཇྱཿ(མ།ཤཱ༥གིཁོ་ཁོ།6༥(44(646819ཤེཝེ( “ཝཤེ། 
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་༡ན་༨ྦཚེཐ༨༦༠༅ཝམད གཞཊ(“༥༥།༢༨(༢༥༥༠༩༩ི(༧༦(༦ཿཕོ།( ༩ 


་ ༡༩༩༠ @(ཐོ༥ཁོ༩ཉི(ཿནི༽ ༡(༦༥༡/༠(2/%ཨཾ(ཨ༥ོ(ཕཿཾབ༥ 2ཝཾཤཿ7(ཿེ( 


ཡ ཡ་ཡ་ཡ ཨུཿ།༢༩ཞོ༥༧༧ཉེ།ཝ༩གཿེའཿཞིཿ༥ཉ( 3 
ད་ཚ ལ་ཝ ཛ་སྨ་ཝ་ཀེ་་་ཝ༠ཝ༩སྨ་ཝ་ཉིཝ་ཊ ཝཁིཝཟཡ་ཝེ་ཝཝཝ་ཝྨ་ཝ་༠༡་ཚོང ེེ་ཞ་༅ཐཝྱ་འ་ུརཝཚཊཾ ཛ་ཛ ཨཿ5ཿཿཞཨ༠གཚོ་༠༠ཝ( 9༠༦ 


ིུ་ཝོ༠༦ེ་ེཊ༠ཊ་ཝཝ༤༡ཝེ་ཝ།༨ ཤཝ༢ཝ༠ཡ༠༥-༢ཐ།།ན༦ཿ་༠༠ིཿའཿཝ ༤ོཝ༠༤ཟོཝ་ཡང༢༠ེས་ཁོ 
སྫྫྱྩཀ།  ྣྣ་ 
ཤི་༡༩ཨཚོ༩༡༣༥༥ ༣ཚ༣༦སིཿོོཿནིཿམནའོ། ༡༠༩པ་རམེཊོ༩ཿ6ཆནཿ( 3༣ འོལ 


ག༢༢'ལ༩ིཿ་ཐོ་ཁེ༧༢(༥/9)(09))ཕྡེ། 3ག(༦ུ1༠5ཁ027(5444/ཝོ0130((, _5((ཡ((/37(9(༩(@44(6(ཡཕེཕཿ9( @⁄400༩@!(འ༥(༡ཞ6(ཡ༥( ཤནིཿཕོལ ཞ6ཿཤ་ཕ།6ཞ༥ཿརྡེཿཿཿོཁ ུ 


















༥ ༡༩ལཿ༠ཡུ༥ཁཤི༥༠ཞྤིཿཨ( ༧ིཆོ།༡༥༅༠་ཁོ་ཧེང་ཟ་བའང ༡༢༣༥༩༧༥༩༥གཞི༥༩ཁཞེཡ༥ཕཱ།(ཊི\ ༡ ༨༦/ཐ(༩/༅(༥༦༠ཞོས་བཞིཡཱཨ༥ ༢ཡ༥༥༥8༠༧༩༢།ཨི༦༧༠༨་འོ་༩༤་༦ས༤ཝ་ལ་ཝཝོཝ་ཝོའ ཐོཝ ། 


` °£0(09(659)ཞ(༥ ་༅༤༦༠༢༤༨༠༧༨༠༡༠ལ༠༠༡༠ ཡཝར་ཝཡ༦་འཞུཊེཝེེཝངཿང 6ེན(ཡ(ཿཕི།6(646ཕ(46ཊ/067(64((00( 























ཨ(༠(ཡ(༧(༦༩།ཞེ༥༥༩(༩༥༡༢༠༦༥( (༢༩༠༢༥ ཙོ ༧གཿཁཨ།།ག་ཝེཁ།(€( །ཝ666(66།(ལོ།'༠ཆ།།(ཕ༥(2; བ་།༡༥ེ།8(ཡ'གོ༥།ཁོ།ཁ'(༠( རོཝ་ཆུངེ་ཐ་་ུ་ཝི་ཡོ ཡོང་ཝི་ཡེང་༠་ཏང ༦་་ཝ་ངཝ་ཝ༤ཁང༠༠༠༨༠༡༥ ༢༦༠༧: 
༥༦ཡི་ཤོཞ། ༧ ཤ(།༧/ཞོ༥:ཤ'(8(ིཿཁཐ།ཨཤཞི( ±((༡༥༧༩(༥ཝ%/4།(༠8!(6ཕཱ༥(༩ཨ།( ༧ཤོ་ཊིག་ཝཊཌལ་ལོ་ཡཡཿཆེཊ ཕོབ གན %ོ6(6(9༠བྐ(@)ཝེ།ཁེཞ'9ཨྲ༨ ཐོ།ཊི8ཝ9ཁ(@'(ཁ7'ཨ༥ཁེཿ༥ ༥ཨ༥(63)ཿ61)8ི ( 
༡ཝ་ཚེཿཝེ་ཁའ༡ཝང ་ཆེ་ཧོཿཝང་ད་་ཝཝཀང་བུང ཝཝོ་ ྨཝོ་ཞེ་ེ་འཐོ་ཞེ་ཝ་ཚོ་ཡཛ་ཝ་ཏཏཊ་ཝ་ཊཝ་ེང ༡༠།མ(9།།(ཐོ།ཊིཾག༦༥༥(ཕོཊ(@6'འོ༥ཁཱཿཝ( ཞེ༥༥/༩༢༧༩༩/#(ཞི༥ོཊ༠ེ༠༥༦ཡ༨ ུཝོངཝཞིཆ་ཉཝ་་ོ་ཡ་ལུཝཿ ཝེ 
ཨ་ཡོཤོ།ཁ།(6ཿ།ོཊི་ཝོ ལོཞིཊཊ་7ཝ'༥༦ཨ༦༥9།(ཨོཊིཊག་ཡཐ(ཨཡོཊ(ཕཉེ( ཤཨ།(ཝ6།༢ེ༩ིཝ)0(ཕ༩(སཕཡ( །མ།ེཁགཕཿཕིཊཤོ་ཕོ།༅ཿ9ཞཨན( གཡོ ཧེལ ཆར་ད @ཉ༩༦ཙོ༣/༢༥ཛོཞོ'ཕ7༥༦། 
མཨོ༥(0( གྲེ ཿཤོ(ག/(ལཿཡོ་ཕཕི་ག((ཝི)(ཞཾ འ(རྗཕ/8(ཛེཨོཊཁོགེ།ཡེཝ།99(མ)1ེ། ལེ།ཡོ༥མཿལི་ཐ།གཞིཝ(ཨ(ཞོ་ཝེ)།( །པ(20(ཝཿ)(༦༨(༩ཐོཝ།(6(9/ྟྡ༥6/༦. ལགོ།མེ།ཚིཉོཿཡཊི ཡཿ ཉིང༤ང ཞབ((90639(6ིཕ90(4ཨོ༥( | 
@/(( ཐོཊ།4ཾཝཞ(ཊ་ཨོཾ༥(༦༥(ྡེ(༩༠པ(།༠(ཨན༥༥ ་ཞེཿམོ།ཁ། ཐཝི་ཊཝཿཟཝ་ ཝཝེ་ཝ་༅ནཁ་ཿཝ་ཝཡེང་ཝངཝ་ཀེ ༣ ཛོངཝཝསི ༧ད༧(ཡ༦ོཿ9(ཨ9ཝ/69(6ཞ'ཱ།ཕ།ཤིཿཊདོ ཤེ།ཉཿཐཝཿཁྱེཤ།ཤ་ཐེ་ཊ།ཞེསབ8ཤར\ | 
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རཾ ༢༠༥ ལི།རེཡ་ཨྲཿོ།ལ06ཕ།ཕ(༩ཐ༩༦༥༥༨ བོཐ་ཝཝ་ངཝ་ཐཝཟླངཝ་ཐཝོཐིང ༅ཝ༡༠༦༤༤༩ཝ༠རཝ་༤ང ཿཝ་་ཝཝ་༡༤་ལ༠༦ ཁཞ།མྲྱིཝ69)།6(།ཝེ(ཞ།ཉ༥༩༢ཞ( ༠(༥༢༥(༠།(9@0344(9%(63))༥༨༥༥༨ ༠༣༣ 
ཁཅ་ཆཝ་ཱཝ༽ཝཝེཝཅུང་གླ་ཛདོ ཨོཾཚནདེ་བྲིཿ ་མགི་སྭཧྭ། ཨོཾིཉཛྟཾ། ཤཉཝ་ཞྡེ།ཨར(་ཞ(ཤོཕ༥/ིཿ4909།༼།༩ཙ༦༠༢(ཉཡེཿཞེཕཿཕ'༥6ཿ༽ 63/(86ཕཝ(༥(ཨ(4ཁོཞོ།9( ° ཤོ་མ(ཐའ༦༥8༩༦0༧༩༢༧༦8(“༥ཿག༥༦ཞོ༥-༧ཉེ།༩༢ེཿ༠༥༩ 
ྨ་ེ་ཡ་་ཛྨཊ ་མེྲ༥གཞིཕལ(༥༠༩0༥9ཱ#༦ཡཿ ཤོཊ།ཁ།ིཿཕ།ཞེ།༧ོ༥ར༩།ཞ༥།ཡཟེ་ཞ 2ྨ(གཐ་ལ།།ཝི་ཝ༩0(༡ེཡ( 490(9[2/@(4©ཐཐོཝ།(60ཞེ19768( ༦440གྙཡལོཡ((962༥(༥ ཧ༩(༥༥༥༧ོགོ།༥@ཿ@4ཕོཾ 
¦ གྲཿ་ལ(ཨོཊེ( ཤོཊ་གོ28603@6040@(080(( ་ཐེཊ་ཝོཊི༥།83)།མཛོཾ(༦ཡ་ིཊ(“ཆྲི་0((ཿཤོཊེ་ཁོ་ཡཡ0ཐཇོཿཡ༧ཁྲིཨཿཡའི་ཁོེ ཐོང་ཝཟ༠ཝང་ཡཡང་ངཊ༠ཝཛྨ་ཝཝཝངཡཛ༨ ཁ༨ཝངཿཔཿ༡༣༣༣༨༠༡༣ན༠ཝཝཿལོཌྲོཁཿཝ་ཝོ་ཡ་ ལོ་ཡུབཿཁོརིཿམ་ཝཡོ་ཝ་ཝ་ 
ཤཤེ'ཌྫཐོཾཨ༦༥ ®(6ཾ།ོ9ཞཿ༥༦(༠སྡཝ( འོ་ཝཝིཿཐཿཐེ།ཉྟེཕ2ཿོཁེཕ( ཕཾ(ེ(༩ཕཿཕ༩ིཁ།(བཌོཊཕོཿཡཕོ་ཊ(ཐ( 9)ེཊ༡་༦༩༢ེ6ཿཟོཿ༠ཞི8(༠༥༩.ེཞ( ༨'༧༩ཛོེ'ཉྡེ༠ཛོཿ་ཝས་སཝེ ི་ཁ་༠ཝ་ེཝུརི་ཐ་ང་ཝ་༡ཏཡ༅ངཊཊ ༠༦༠ 
༢(༠༩༥ཕོ་ཁཕ།ཞེ((ཝ ཞཡ@ཨ།ཤེཕ(@ིཿ[(4096ུཕ(ཞ8༧( ༠%(ཞེཕ།ཐ།6ཾཿ(༩:ཨ༦༥(༩6ེཤི(28( 8(2))”(ཞོཾ།©“(༦ཨ(ཝེཿ།ཡ((( “ །ོཿཝ@ིིག།འ༦༢ཞ(9ཿ6ིཊ(5%4(4ན( ༩༩ག(ཨཿོཿྙཧེ་ཞོཕེཿཕཱཕ་ཝ།(64ཞེ6ཿ6ཙ; 






























































ཛོང་ཐིི་ྐ་་༡ཝཛ་ཝ་ཝང ཐ༥༠༦༨༦༠༧༠ཝ་ཝི་༢༠༠༢༠ེ༦༠༦ར༽ ཚོའི་གོོ༧ཤེས་ཛིགེ། ༡༥༩༩ ལོཞེཿ༠༥ ༢ིཿཨེ་ཡན།༢༩འཿཛཿེ།ན(༠།ཞེཝ༥ 
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ལ་ཝ ཏུཊོ་༠་ླེའཐ་ཝ་ཐའས་ཡང་་ངང མགློ་༤ཐད་ང་ཟླང་ཝ་ཐོ་འཛབྲཝ་འཐོང་ང ཝཝ་ཐང༤ཐ་་ཡ་༠་ཏཊ་བངེ༠ཝ༠ཞ་ུངང་ང 2༦༧༩༢ཐ༠༠ེཐོ་ཿཧོ།༅༩ཕཿཿཡཿ གོ།༡ིཿྫོཿ་གོ༥ཁ༠༡། ༠༡ ཞསོ༣།༢༩༥ག༥༥ེ༦༠༥།༧ི། ལ་འག་ཡ་6 
ལགྲ༥༥༦༠༡༡༩ཞིམ༠(( ཤ6ཿ9ཿགཞེལ།གན(༦༥༩ེ༥༨༥ཆ(“ཨེ་ཤཿཕཿེ་ཤོཿན ༢ཐཡཕཤ6༅་ག་ཕཿག་ཟེཤ།(ཤ602ཡ་ོཕ།༥( ༠༩ཕམ@)4ྟིགི་ཕ༥(༦@གཤྡ༥ ཟོ (༦༡།༩༥(༠༦༥༠༠༣༩ལ༤་མ༠༠པ༩རང ཟ་ཝྦཝ་ོཝཿ༨༡༦༠༤ེར་རེ་བོ་ོང་ཊེ་ཀང ༡ 
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་་ཅ་ཡ་ན་ེ་ོཝོངཝང་ དེ་བཐོ་ར་ཟངེཝ༤ང༤༤༠༤ངངལང་ཝ་རཝ ལཝ་༧ཝ་༠འ་༨་༠ཝ༤༩༤ེ་ཡ་༠༠ངེའོ ༤ཟ་འོ༠ཞཡེང་ཀལྨ་ཝ་ེངཊ བཛོ་བཊ་སཝཐང་ ༥༠༥༦ ལཝཡཿགོ༥།༥ཁོོཁོགཿན༥༩༢༥༩༧།(མིཊཞོག( ེཝ་ཨེ། 
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ང ་༣༠༣ངེའ༠ཝ་ཁེ་ཟ་བཅངཝཝང ཅེརློ་ངཏརཝླ་ཝྨཝང ་ཝཏཝཡོང་ཝངཝརཝཐ ེ་ིཝ༡༠༦༩༧་༦ོ༦༥ ཕྭ་ཚོ་༦༠༣ཊཔོའོ་ག།ཨ༡༥༦༦ག་ཡོ་ཞ'བ།ཡ ཛལཕོཾ བ་ཡར 
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ལོ རོ་ཝངཝོ་་ཝང༠ཟང ་ ཝིང འའང་༤༦ཡོ་༠ཟངཝ་༦༅ེངང ྒྱུ་ཝང་ཐྲ་ཊཝ་ར་ེཝ་ཡཿོང་ཝ་ཏ་ ཧྭ 
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།ཤྲི༥(6ཁོ1ཊ0ཐ(49646ྷོ།(ཡབའ( ༩ ཊཚའཟ་་ོའཝང་ཝ༩༡ཝ་་ཝཝོང་ཁཡ་ཝཝང ཤ༥ོཝ(ཝ8༦(6ྨི།ཨ((༧༩(92((༦༥, ཨ((7¶ 











༡༠༠༤༤༤༨༥ 





















༨༠ཐོཡ་འཝཝ་ཆེན་ཟ་ཡབཝ༡༨༨༨༡༤ཛ་ེཝཝི 
ཚཝ་འང་ཊཞ༅་༦ཝཡེང་༠ུཝ་ཝ་ེངཊ ོ༧ཟཟླང་ཝ་༠ེཐ་༩ར་ཡང་ད་༠་༠་ི་ ཚ་ཐ་ཏོུཝ་༼ལྨ་༡ཊ་ཐ༠ 
༡་ཡང༡་ཝ༠ེོ་ཆཚ༽ེ ༩ ཁཝ ཝོ་ 


༥༨ ཞག༧ཡ(ཡ((6'ཿ9415(ཿ!ཁོོཿྒཞྡ༥ 


























༦ = 





























%( ཐོཨོ་ཡ(༥ཊ@༩༥༩༥༩༦༩༠(༥༩།(ག།༩:9༩( ཁེང 
ཚོཊ ༩ོཝེ།ཁཿ1༅ག༨(ཞཱེག་།ཿ(6(0(( །ཁ93.ུ་ཝེན་ཇོཿ༧༦༠ཞ(ཨ9༦( ༡ ཧོཿ ཕ།༦ཐོ༡༥༩།།༩)༥རུལ2ཨ( ཧཾཤ(ཝ༩ཧ 
ཆེ་གྒུ་ཝ་ཝེ 


ཕ་ཚང་གླ་ཝ་་ཐོ་འེཆཊ 


ཝོང ར་རོ་ག ༠ 


ཁཐཝ་ཝ་ཚེའ ༩ བ༅་༅་ཡའི་ཞེ་ཝ་ཝ་ཝཀ་ི་ཝཛ་ད་ལཊ་ ད་འ 


༠༠༦༥༡༠'༦༦ན༠༽ ར་ཝཟོ་ཏུཊེཊ་ཊཊཝ་ཏ་ངེ༧ཊ་༦༠ཝང་ ེ་ུ་ཡང་ཝནཐན་ཝཡ་ླཝ་ཡ་ང 


(༧ ལྟི༡༠༠ཝ༦ཁ"༠༠ཨོ་ཅི་ཝ་༠མ་ཝ(༥༦ཤ 


ོཝཏེ་ཝ་ཡོངོ་ཝ རཝོ་ཡངེཝཝ་རཝཝ༤༠རཝང ས་འ 
ཏུ་ཊེ་ངོ་ཝཏ་ཝཝ་ཚི་ཝ་ཝ་་ཝི་ ༦ ངཡཡཊཝ་ཡུཐནངཡ་ཿཐངཡ་ཊཝེང ༩ /ཊཨ(༧ཁཛཾ8(ཇི་མེ།ཝཿཿ༥ཞི༽ ཚ་ཊཝ་ེ་ཐ་ཏཝཝ་་ེ་ཆ་ཊི་ིཊ་འོཿ 

ཝངཝ་་སཝང ུ་ེ་་་ཝེཊཝ་ླེཝས་ཡ་ཟངཟླ་ཝ་ད་་ཚཝ་ 
ཏེང ༩ ཇ་ཝཝརྡ་ེུམ་ོ་་ཝྫཊེ་་ཊཱད་ང ལ་ཝང 


ོང 


ཐཝ་ང༤་ཐཝ་འ་ཏེ་ཝཝཡངཝཛོཡང ༩ ་འརཝཝེཊ་ཝཝོངོས་ཝ་་ཝ་ 


ཊེ ར་ཁང ོའེ་ཝཛ་ཝཝོང་ཝསེཐུཐ་ཡངཆ་ྗིཊ་ཡཊཊཝཝོཝང ཊཝ་་ཝ་༦ཝ་ 


ཞོ་ཡང་ ཝ་ང་ང་གུར་ུཝ་ཝཝཊོཊཝཊཝསཊ་ ཝ༠་ནུྨ་ེ་ཏ་ུངཝཝངེ་ཡ༠ཝངང་ཝ་ཝང་ཡཝརང 


རོ༩ཝཝངའོ༦་༠༨༠་ མ་ཁཝེྲ་ཝིཨ་ཨེ་དབལ་ཡོད། ི་ོ ོང་ང་ཆ་ོ་ུ་ཊཝ་ོོཝ་ 


(ཾཚཾཿཨོྒྩོ' ༠༥ ཤེས(༦ཉ'༡ཿ'ཞ༦༥༢༥༠ཟོས3( ༩ 


ཟེ་ངཝ༔ཟླཝ་ཝ་ཡེ་ྒབ་ེཏ 


ལ་ 


ེ་ཝ་ཝ་རྨོང་ཝཝང་ཝ་ཝོ་ཡང་ 


ེ་ུང་ཝཝ་ཛཝང ཝྡ་ཿཝཏིཡེ་སྭཧྭ། ཨ་ཝ་ལ་ཧིན་ེ་སྭཱཊ་ ཐ་ལ 











ཝཏཝ་ཏཡུངའཕེཊཝ་ཡང་ཝཡཱཝ་ཡང ན་ཝ་ཝཝ་ཝ་ཏཝང་ཞ་ྷ་ཝ་ེས་ཝར་ཝཇེ་ 





~---..=--------------~- 









6726 








༥༧༠༥ 
















ཐེཝལ་ཝོ་ཡ་ུ༦ཡ་༦ཝོཝཐེཊ གྲ༅༠༠ལ་ལཝེ་ཝབ༠ཝ༢༠༠ ཞེ ལེག 
༅ཕ(ག།།ཡ(ཐཾཊེ( ཅེཝ་༠ཐ༠༩༠༠་་ཝ་ེཝཝངཝ་ཝོ་ཝ་༦་༩༠་༩༠ཝཁ་༠༠༠༡༩ཝཝཿ༦༥ 
ཕཊ([ 6༡༥(༦༩༩༠6/9ོ(ཕ(ཨཾ་ཐོ།( རྨ་༄༅་ཝཝིཝ་ཁོ་ཁ་ཀོ་ན་ཝྨ་ཝེ་ཙེ་་ཝེས་༠ཛྨ་ཝེ 


འཝ་་ ་ཝཝ༥༦༧༠༠༠་ཝཡོ་ཡོ་ཝང ཡོགྲཿཤུ4(2:(67ག(464@(96(@གཛཡ( 


༢9:5ཁ༥(64(ཝེ'0༩༩༥(ཨ་ཕོ།!༦(༦ཿེ།( ཁཝ་ཞོ་་ཟཝཐཝོ་་ཝ་༠འསེཊ་ཝ་དང་ 


ེ་ཟདཡེཊ་ོངཝཝད་ཝེ་འོོམ་ུང་ཊ ཁཝ་ཝ་༤ཟཡོ་རཝ་ཡ༠ལ༔ཆེཊཝ་ཝཡེ་ཞཡོཊ 
ཐའོ་ྨངེཊ ༼ཁོ་ཊ་༦ཊ་མཐ་ཐངཝ་ྨ་རེ་བཅ་ ༨ ༠༡ཟ་ཞོང་༠ཚུཊེཿཱ་ཝ་ཝ༠5༠-།བཕོ་ ༢ 
སར་རྒ་ག་ད་ཧར་ཚཾ། སྐ་རྲ་ཀ་ཤ་ད་ཧ་ཞ་ནམཿ. ༥ོ།ཤ།ཐ༥༩༡(༦/༩༣༩ཝ)).༩༦(ི ཤཾཿ61)༩40(62(༩(( 


ཝང ་ཝོ་ཝ༩༠༽ི༤༤༤༤་ཐོཝི་ཝཝཝ ༤༡ཙཝ་༠ཐ་ཐི་ེ 
ེཿ༢ས༤ཝཡོ་ཝ༅ད་ཞིཊ ཝཿ་ཀ༩༡༢༠ཝ༔༠ཐ༠པེཿཝཝ0 °(༢ཝ(/6(6%གཕ5་ 


ཛི་3ཝཿཔོ་ལ༦((6།(ཁ(“46( 
ཇོ ༩༧ 


(ཡུ་ཝ'ཤག(གརིཞེཤ(༥(ཞཕ(@ཿ ཡ༥ོ་ལ(@:༥ོ6=།ཿལཾ་ཁཾ།ཐོ[¿ཐ(ཝ(63ི( ཐཞའ་ཝ་ཡ་ཚེ་ཏེང་ཝ་སྨ་ཝེང་འཏྷ་ཝ་ 
་ཐ་ོ་ཟ༡༢༤ 2/92ཁ༥།ཞཕེ་ག།ོཨེ(༠@ི6(2ག(@ཤ(6ཕག་ཕ ག་ཟ6(ོ།ཉོ།ཡཱ།ཕཾ།།9(ཀ།(96(༦༦༡ཞ( ཡཊཡ་ཇིག།ལེཿཁོ༥ཕཿལོ།གཡཊ( 


༨༠༤༨ ༤་༅༠ཝིའ༤༡༧འོ་༦༧ེ༠ང མའེཝ་འཐིཝ་ཝ་ཝོང 
ཝང ༩༠ོཡངཟླ་ོ་ོང་ཛཊ་ཝད་ཝ་བ་ཝཏེ་ཁའ་ད འཐོག 


ོང ༦ཝ་ྨ་༩ཝེ་ཀ་་ཝའང 
ཐང ཟ༠གཙལེ་འཕོ་ཨཧ།།ལེ( 


༥༥9; ཨོ་ཨཊན་ཁང་ཀ་ཛྭ་ལའཾ། ། 

































4725 ¢0 























༦ུ༠་ཡང་བ་ཏུཝ་ཞིཊ དཅེ༦༤༠༠༥༠༠༡༢༦༦ལ་ཁསལོའ་ ་ཏུཝེ་ཟཟ་ཝ་ཝི༽ཝྨ་་ཁཝཊ་ཡླེང་ཝང་ཝཛྨ་ཁ་ཝང་ ལྦཁ་ཝཝ༡་ཝ་ཛོ་འཁོལོ་༦་༣༡ཛ༠༠ཟ ༧ ༥(༩༩(ཁ།ཧཱུ༥ཝཕོཿཁཱག'ཕཁོ'ཧ ཞེ༢ག༥(༥༦༥༠(༢༠༩༥༥༩༥(༠༧༩༥༥.༦༥ 
ལཁྱེཁ༥ི(༡༡(༠ཟོ(ཝ)༡༥༥༧༥ -༅(༠ར༧(༨༥(༠༩/ལ'ཤྱིཝ(༦།4(༦(༠8 “ཿཇཾཛ་འཿ༡་ཝད་ཝའོ་ཡ་་ཝཡ་ཝང་ -༅༦༦༩(ཡཝ'6(6(6ག((༦ནོལཾ( ཚང་༤ཐ་འཊ་ཡས་ཝངཝ་ཞང་ེས་ཝམ་ཝམཝེཊ་ྒིཝ་ྱ་་ྲ་ཡ་ླཝ་ླ་ཀ་ཝའཡ་ 
༠ཉགེཔ( “ ཞེེན།ཞཱག39(༥(ཡ260 ཝེཐིི་ཟླྡེཡ(ཕེནཞེཊལ་ཕོགཔཕ( འེཝཚའེ་ལོཝ་༡་ཁངཝ༤༠་༩ཧ༨༨ ༡་༔ཝ་༠་ཊ་ལ་ཝེར་ཡཿ༠གླ་ཡ་རཛཝ་ཐང ྦཅ་༠༡ུཝངཝ་ཝ་ཱཛཡངཝ་ཝེཏཞེངཊ ི་ཁ་ཝ༤༤་ཐ་ཞུ་ཝོཝཛོཡ་ཝཁ་ཝཊ ༧༦༨ 
ཚེས་བ་ཡང་རེཝ་ཝཝ་དོའ ཟླ་ཝ་ཝ་ེཊཡ་ྲ་ཊཝཙརྒྱ་ཝཝ༔ཝ་ྒཊཊ ཝཡ་ེད་ཡཿཡ་་་ཝཏེ་ཝཝཝཱ་་ཝ་་ཝ་དཱཝ་ཡང་ ྨཝཝ་ཝེ་ཡཝ་ཝེཝ་ཝ་་ང༠༡༨༤་ཝོང €@༥(ཊ(2ཁ༥(༥ོཿ༦(36༥(ཁཿཡ།མེ ལ།༩(ཌུག(@(ཡ8886(༩།0ལེཊཉ(®ཨ༦༥། 
་ཐོ་ཏེཿ་ཝ་ཞ༠ཧོ༠༠༠༥༠༢ོལ1 ཐ(ག(༧༩ཡོ།ཕོག་པ༩༠2༠༥༦(ཕཞ( ྭཝཕཱོག་ཨཁོ་ོ།་ཡཇོལ༥༠༥༠ཐོའི ཡང༠ཝ༠༠ཝ་ཐའང་་ཞེ་ཐ་ེཝཏར་ླཊ བཟ་ཞུངཝ་ཡར་ཅ༠༡ཊཝཆི་ཞདཊའས་མཛྨ་ཝ་ཡང༩ ལ་ཝ པོཉ༦༥༩ཨཤགེཕ(༩ཐ((8ོཿཁཞེཝ། 
ོངར་ར་ཝལྗཊ་ཐཡཝཝ་ླངཝ་ཐོ་ཡ་༠ཐའིཊ ཛཝཝ་ཡངཝང་ཡུང་ཝ་ོང་ཝཝ་ཊོཝ་ཡཱཝཊ ལིཿ༅ཿ་༅ཿ༅ཛ་ཝཡོཝཿཊ་ཝལེཕལཁ་ཞོས བཞི།9ཞོཿཿཡཤ(ཧི།ཕེ'།ལཿཿཞོ་ཝ( ༠ཾ(༩:༩།(ཝ60(“༩ཱ(6/66(6@ཱཾ16)( ་ཨོཔདྷ་ཨྟིནཾཀ་ཏྲཾ་ནན། རར 



















































༥ ཝཐེ་ཡ་བཛཿ་་༠ཝཝ་!9༅ཡ༩༠༠༣༥༨ ་ེཐོཁ་༠ང་༨ཝ་ལྒ་ཁ་ཡ་ ཐང་ལ ན་ུཝྨེུཊ་ཝཝཅ་འོངང་ཝཡ་ཞང དེའེ་༡ང་ཊ་དཝཏཿ༦ང་༦ ེཝ་ཆོང་ཝཝའའངསུའ་ེཝང་ཝ་ཡེང་ཝཊེའུསཝ་ཝཊ ༡ཌ'ཤེ༥༩༣།༩༅༥༥ཞ༣ཕོཞཊ 
ཐ༦༥༡ཟཝ་ངཝདེཡ་ཝཞོཝ་ ཤེ9༥༦༠ཐོགེ།ཞ།(།ཛིཊ༦མོཝཿཟེཿ༥ ཚོཤེ།ཊ9ཝ།ཡཿཁོནྡོ ག༦༧།༠(62(( ཨ(4(ཡ166གོ་ཕ(ཊ།(༢ོགེ་༥(361ཿེཡ/ཨིཊེ། ཁྱ!(ཡ((ཤ་ཟྦཝ་ཁོ།ཁོ།ཀ6ཕ5(46འོཾཿ༥(9)།(“༧ ༧༩((༠(ཊག8(0ཁོཡཿ 
ཆུུཝེ་ཊི ཝཿཡཝང་ཟྒཡ་ཝ་ཆེུཞུཡ་༠ངཝཡ་ཐའིཏེཊཝ་ཝི དཐ་ཝ་ཡ་བཁོཊཆང་ཝང་ཀཡ་ཐོིཊ་ལོང་ཡོ་ཝིང ཤི་ཡ ཐེ་ཁེ་ཝ་༠ཁྲངཝ༅་ཿཝན་ཀཡ་ཁོའ འཐཐོཝཝཚེྲང་ཝང་༠ྨང༤འཝ་ཝ་ཡཿླ་ཡེངཝྦ༠ཝ ༠་འ༨ཝ༦ཚ་ཝ༧་ཏོཊཡེང་༅ཝ་བྱང ཝཝོ་ཡ་ཡུཊ༠༣ཝཿ༠ཝསཱཛཊ 

ཟླཝ ར་ཝ་༩ྨྱ་ཝོ་ཡཡ་ཡེཝ་ཟ་ཝ་ད ཁཐེ་ཝ་ངབཛཡང་ངཝ་ཝ་ཁིཝ་བཝ་༤་ ༩ ༢ལོ ༥ ཆུ་ོངོ ་ཟླ་ཝ་ཝུ་ཡུ་ཐ་ཝང་འ་ར་་་ཏ་ེུ་ཝ ཏུཝང་ཝེ་་ནཞ་ང་་ཐ་ྐ་ཝའི་ཅེཐ་ོོང ཟད་ཡ་༩དེ་ཝཏེྨཝ་འ་ེཝཝི ཝེ 
ཡ་༠ཟླཝང་་ཀ༤༠༠ཟཝ ༡འལ་ཝེཝ་༡ཝ་ལ་༤༨་འཐོ་ཚ༤ འོ་ཝ་ཏ་ཡངོང་༢་ྐ་ཡ་བྷབཿཱ་ཏཐ་ཝ་ེནཝཛ་ཞེ་ ེཝ་ཝ་༡ཚཏ༠་༡༠༤་ནཝེུཝཏ་ཝ ཐོ་ཟླ་ཏ་ཝ་ཊེཝ་ེ་་ོང་ཐེོ་ནངཊང ཝ་ད་ཡང་ཝ་ེ་ (༥༩ཚུ༦༦༦༦༩(ཨཿིཨེ(( €0( 
ལྒུཝབ་ཐཝཝ་བཁོད་རྒཝང་ཝ་ངངེ་ ཐ་ཁ་དེསཝ་་ཝ་ཝ་་༼ ད་ླང་ཝཡ༡བ་ླ་ཝངཝ་ཟའི་དངཝ་་ུ་ི ལ་ཟ་རཝ་ོ་་ཝ་ཡུཝ་ཁཁཝཁོན་ཝ་ཡ༔་ཅེ་ཝརེང ལུ་ཐ་ཝས་༩ཝསེ་ཝཝ་༡མཐ་ཝཝེ་འ་ངས་ཝང ༩ ཝ་ཝེ་ེས་ཝ༠༤༤་ཐཝ་ཡེ་ཝིཝཇིང་ ཝ་འེ་ཝོ་ཝནཡང་ཝར་མོ 









































































ྲ ླཁོ༠༨༠ེ་་ཡ་ཐངའ༤ཁིང ཝེ༡༩།༠༅༠༧༡༥ཡཐ༩ཛ བོ་ཁཱ།ཿཞེག་ཐ་ཡཿཝ། 
མི༥༡༠༥༥ོ༥༩༥༠༨ ཟ་༡ང་ཝ༅ང་༡ར་༤ཝཝ༠༤༠༥༩༣༡༠ཿིཨཝ ལ༠༦༨༠༠༦༢༡3༠ོཞ ླཝཟི༠ཁཝ་ཝྲ་ཝེ 
ཚི ལོ་ཐོའ་ཡང་༠ཟཝ་ཝོང་ཡཊཝཐ༠༧་ཟླཝ་ཡ་དང ཝ་ལ་ཉཙ༠༠ཿཝཿའཐོ'ཝཝ་ཝ༤༨ ལ་ལ་འ་ཝ་ཁ་ཡི་ཡ་་ཁ་ཡ་ 
ཐོ་ཐང་འཐུ་ཝངཝཡེང་ེ་ཝཝ་དེཊཡུནིང ཐོགོ།ག༥༥2)གཕཿ་ནོ༥༦(@༩ཧ༩(ཡོག(“ཝ( ༧པོ6༦བགཿཐོཉ།ཨཡལེ།ཡིཿཨོཡཡོ ༧ཞི་༥0@ེག༥།(6ག(9@$(ཤེཁ@ེ 
༤ ཁྲི་ཁཝངེུ་་ཝ་ཊ་་ཝིཝེེ་ཝཡེ་༠ང ཟཝ 
ད་ ཁིའི་འིས་༥༥ཉཔ།༡༥༠༩༥༠༠༥༥༦ུ༥།༠་དིའ 


(ཐོ ཨཱཾ་ཝ།༩ཐཕཿཨ།འ༨ ༧༡ལོ་ལོཊ།ཨཱཧོཧོཿྦཝོེཝ་ཞཉོ། ལེ་ཤིནཧོ།།༩ཿ།ད།ཡ༡།གཞ༠ཁཿཡཿཞབོག ༩༠༠ ོད་༠སང་ཁའ༡་༠ཟ༡༠༠ོ་ཀྱང་ ༄༅ང་ཟླ་ཏཝཐ་་ཝང 
(༩༥ ༧ ཨཤཾཕེ'༦༥༥༥༠༥༥(ཊ@ྱོཿཧ༦༥༥༢༥༥ ོཌྷོ་ཝ་ཡཝོའ་ཝ་ཝང་ིྒ་འོ་ང༔ ་ཐ༦༥༢ལ༦༥༥ཞོ་ཞོཿཝང་ཝན་ཝ་ཨ་་ 
ཝའ་ཝོོཝཞཁཝིཝོང་ཡངོངཝིེ ཀུནཅ་ཐཝ་ཆཝ་ཏོ་ཐ་ཡང་ཝེ་ེང ཝ་སངཝང་ཡང་མཛ་ཝ་ཝཡེ་་ཝི་ཡ ཡོ 

ཟེང་ཁ་ངཝ་ཝུང་༤ནང་འོཡང ཟ༨་ཝཝིེཁ་ཡང་འ་ཞི་ུཝ་ླན་ོཝཝ་ཞང ཐང་ 
(@ཿབཁི།ལ(ག་ཕ༥༢༥༥༩ཞེཿི 


༢ཉེགྲསཉག་ཞི།གཊ་ཉག།ལལོམ( ཟེཤེ།ཨ ཕོ ༡༥༩པཝཊ།ཞཕཿཨ་ཡཐ།བོཡོཤཿ། ལོཤཏལི་ཁཔྤཡ ་་ ཌཱ 
ཚོ ཡ་ཏོ་༤ིངཝ་༡༨༥ཛ༦༠༦༠ཝ༥ ༠ཝ་༠ཞང 


(༠༥༦/༠/5གལིཿ༩༠༩༦༥(༥ཞ( “ིཕ(༩༅(0(/3།ཐ((“/རཱ4ཨ(“༥( ༢གོ།༥༥༥བའཞིཕ།ོའ@འ 



















༨2: 














༨༡༅་༨ ཚ་༤ངོཝར༤འ་ཚོཿཡང་ཊ་༤ ལབ་ཐ།།གྱེཞིཉི་ཤ༥(2།།)ཿཱོཕེ(59།(((ཕོགོ( ཕ@(ཨིཕ(@ ཚེང ལ༡ས་ཝ༦༥༠བ༠ཚའ ༨༠༠༠ ཛྡཝཡ་ཝ་ མཚ ཐ་༦ཟད་ཝ་ྡ་ (6༥06 ཨོཕཿ་བྲཞཨྡོཔ་མོ། 
ཁ་ཤིཁ་ཤི། ཤེ 2 63(400།/0ོཿཡཕོ(༩༢ཝ༩༠མ༥ །ཡ(༧༡༡༦ཆེ།ཐོ།༅ྲ་ཨུཿུ།ཤོའེན ལཡ་ ེུ་་སེ་ཝཟཛཐེད་ཟླ་ཡང་རཝ་ཡཛཱ་ཝྣཝང ་ཝ་ུ་ཝཝེ་ཡ་ཝཿ་ཝཝེས་ཝ་ཏཝཝ་༡ཡ་རྫངཝཟ་ ་ཐོོ༧ཝང་ཝང་ཝ་ཊཛཝེ་ཝརུ་འཝ་ཡང་ླཊ ཝ་བའཡླའཝ | 
ཞོ་ཝརཊ(༠ཿ(ཞཐོ།ཡ༥ ོའཝང༡ཝ༅༤༤ིཊར༨༦པ༦ཛ་༦༤་ཝབཝ༥་༠༽༨ཊ༨ ༩་ཊཝ་དཝ་འཝེ་༠་ཡོ་ཐ་ཞུང རྒ་ཊེེ༡༤༠༅ཡ་ཝེང ཚ།༢ོཊ།9ཞགེ།3ཌ(989ེརོ།  ་ ཚ་ཐོཿཡ་ཏཊཊཝཡ་ཊཝ་ཡེཝེང་ཡ༨༨༠༡སཝ -4༥༦༦ཞ།ཨཐ( 
ཁང་འང་ཛེཝ་ལ་ཝིེ་ཝཝང ཝང ང་ངང་ཝ༡༨༠༡༡ཡ༥༥༅ཨ༔ཿ(3༥༨ 8༥6 ༅༠ཟཝ་ཞཞོ་ཝ འཀྱོ་ག(ཊཕ695༥ཚབཧེ།ཕཨ9)༠5ལ( ༢༠(གྲཁ་ག"93ེ།ཁའིའེ།།ཁྲ།(ཨུ་ཐོཏ' ༠༡༡༤ ་ཞ་ཝ (རྱགཝ།༥ | 
ཚྨེའཝ་འོཿཁོ ཝེ་ི་འཝཝཝངཝཝལཁིཝ་ཝ་ཝཨེ་ཝང རྨབ་འཝཚ་ོན་ཝཝ་ཝརཊཝཝ་ཝཝ་ཅ་ཝེ་ཁུཝེའ ཝྨ་ཝ༦ཝང་ཅཝཊེ༩༠ེཝ་ཡཐ་ངོ་ཝ་ཟ་ཝ་ཝང་་ངཊ ྨ་ཡ་ཐོཡངཝས་༠་ལོཡ་ཝྨ་ཝ༠ཐོརཡང༅ང༢ཐཿ་ མ་ལེ ༢ ཨི ྡིཨ ༠6'°4( 
(@26ཞ༦(ཐ(4(64(4(9(6ི ཛོ་ཝངཝ་ཐཿེ་༠ས་ཚལོ་རེ་་ཝོ་ྫཝཁ་ང་ ༧༩ེཿ༩ིཕཡེ་གཞོལལ་ཁཝ་ཡཛོ་ ཝའི ཛོ་རྒྲང་འ་ཡེར༧༨ང ཤཟོཐཾ(༩༥།ཉཿོཿ(6༥(ཝ(༥༠༥98༦༥( 4 ༩ོ༥:ཛཾཡ་འ༈ འཊིཿནཨཕ།༢༅(༩ཿ) 9༦༦6 
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ཝ(༩ཿརཞ'ྱག༦།༧༥༦༥(ཞེ(, ༧༥༩།ོ།ཐིཝའོ།ཁོ'ཕཞཝེ(4(@ཡ( ༅ིཕ(2:༠/༠རཞ(@((ཤ༥(ཨ( ཤེ. ཐའེ༧ཝ་ཝའ༽ ཝལེ ཐོ༠༠༥༧༠༡༩༥ཆགཝཡཔ༦ཿ།།ཕཕི། ཟོཿཿའཿའོ་ཇོ(ཕསེ'ཡ༩@།ཱ'ཕཤེན ཐ། 
བྲ༥(༦(༦༠།ག6/6།(@༥ག་ཕ(( ༧ེ་ཕ།༦༩༠༧(༦༩༧༠ཉ(ཿཿ་ཁེཕཾ((“ཞེཿཉེ༽ ཨཨཕཿའོཿཡསིཿཝིཿསེ།༩༥(༠༦(༥ ༡) ཞྟཝ(6ཨ༥(ཤཞལ(འ༦ཞོགེཤོཕ(༩ར ༧:༩༦༡༩(༠༦༦༩གེ'ཡཞལཿཞིཕེ།6ག༥ཕ།ཁ།༠( -ཟ༥ཝེཡེ(ཡ་ཞིཿ༩ག།ཐ@] 
. ༧༥༧༦༩(གཤིཿ༥(ཡ།ཝ( °8ུ(ཝ4ཿ(༥(ཞ༥(༣ྡེ།༥༥(༠༦༩ེ(ལ།འ༥ ལེའ ཞཝཝ།འ༠།༦༨༠༠ཝ༨ ེནཝིཝཨ༠རཿཿབ(ཝཿ།ོ་ཨེ།ཤའཿ(66(@( 9༩ྡེཕའོ་ཝེ(༦༥༦༠།(4ོ(6 (6༥༥ ལཚིཊོཿཡའོདཿཨཧིཕ(༩034ཊཞིཿབཿ@ 
༩=( 6ཱཿག༦༦༥/3༥ྔ༩)ཾ9༩(༧༩ེཞོཿཿིིཡ་ཡོ་ཝཕ( །།ཀ་ཁེ(ཇིའེ༧འིཊཐོ'༩(༩(༦(9༥།( ག༥༥@26ཿཕོཿྗཛོཿ༩ི༩ཞ༠༥2156( ༨༥༥(༧༥༥༩།༩༨༠༩༡༥༥༧༩(ཧཐོ༥༩@༩༥ ཚིཊེ༥༦༅(༥(༥༦8༥(ཨ༥༥༠༦ི།ཁོཊ ཁཨཕཤོ(ཕཝོོ( 
བོ་ཅ་ཝསངཝ་ཝ་ཆཆོཝཝཡཝ་ཊདེ་ཟཞེཝ་ཝེཐའོངཝཏ་རཝ་ཡ་༠་ཡུཝཡ ༠ཝོ་ོརཟེ་ང་ཝཝལོ་ཝ༠༠༠རཝ༩༠ཟཟླ༡ ཤ(༦(མོ༥ཿ༩༨༢༦ཝ༠༨༠༩ན༦༡༩༦༥༩༩\ ་ཚི༥།༩༨༩ལ་ལོ་ཨེ།༥།༦ཨ་ཕ༥༦ཞི་ཁོ ༧༠༩༧༥ེ༩༥ག༥༥ཞེ)4ཐྔཿིཝེ།ཉེང ཛོེ། 
༥(འ8ུ/༠༦ཾཿ༦༥ོ(ག༥།གཿཕོཞོ0( འོཞོ།ཤ༥༠༠༧(༠(༠༣€༧༩༥ི)*(༩ཐིཌེ༨ །ཊེ་ཞཝ་༡ོ༠༧༠༠༩ས་༢༥་༠ང༤ ་ངེཝ་ཝ་༠ོ༩་ཝ ༠༠ ཝའཝ༢༠ ༩༦༥༥ ༧ 9(ཨཱ༥6(6གཿཕི)ཿཕིཊཕ༥༥ འ༦ུ(ག((༢9༩(༦09)ཕི 
































༤ ཐ༠༩ཝཡཟོ་ཝ་༥ན༨ ལ༠༠་ཁ་ཞའེཁ་འཐག་ཤི་་འབུ་མོ་་ཡོ་ཡང རོ་ཝཝི་ཝཝཝོངཝིྷི་ངའཛཝ་ཝང༤་ཊ་ལོཝཝཝ་བད་༤༠མ་་སཐེ་འཁཐཝ་ཞིཡ་ཝངང ཟེཝ་༤༤༤ཝོརར་རྦཝརཝའི ོ་༦༠༠ཞི༥ཐཚིཞའ་༠༠༠༦༥༥༧་ 


1ཝེ་ཨ་༥(༩ིཊ༥༩འཕཿ༠༦ིཞ། གཡ་ལོ་ཡཤོ་ཕཨ(༧༠༧༩ལཨེཉསོཊིའཕོག་༦༥༥( ༡ེན།ཡནེ།ཧིཨ།9ཿ2(མཡོཁཡཨི‰ེ༥ ཟོཨཿཨ།འ།༡༡6ཡ(6༠༩)ཉ)ཞ༥༥ཉོཿ ༥འོ༨༥༠༧༢6༠ིཿཞ( ཐཞ༥གཾཕ༥ཤེ2(6(ཁིཿཞཨ(ཞ༠༥(ལོ'. 
ལྔཟཝ་ཝ་༠ཝཝཐ་ཝོ་ཏེང ད་༦༩༠ཉ༨༠༣ཝཝ་༦༠༢༠༠༠ཐིཞེ་ཞ ོས་ཝཝི་ཨལོ༠མི།པགཡཿལོཝིན ༠་༡པ་ཞིཙ་ཨ༩༧༧་༧ཿཤིིཨཉོན ཤོིསསོ་ཁོ་རོལཿ༦ཞིཿ ༥༩ ཤིཿཕེཝཊ @མ་མོ་ོཨགེ་།མཝོམཿ9)།ཨཕཊ( ཐོ་ཨ༔ 
/ཕ༦(((ཡུཾཨུག༦༦༩༥ཞ( 30(ཁོཏེ།ཨཾ༦ཞཊེཁེ)རཱཿཡོག ཝཐོ་ཝ་ཝོ༠།༥༦༠ཚཿཝ༠ཞི་གི་ཁེཝ། ཡཱ་ཡེ་ཝ།༦༥༠།༦༠ཧྱོལེཕ་ཝཿིཿཨཕ(( ེཞག༥ཊ.།༧་ལོ་49བོ་ཞེ(ཝ(ཝཐ༩༥ ཟེ ༢ིཿེགོཝ།ཛིབཿ༥༡༦9ཕེཝཿ ཨོ 
༥/༠(༩(༦(ཙ'ཨཕོ།།།!༥༩༡( 96(4ཿགཱཾ(2གོ'546ིཿཤ་ཕ(“ཿཞ8ེན ༡༩(འ(ཞེ།2ེ༠ིི་གཕཊ་ཛེཡ(9ཞཕུ༥༥ ཟོ་ཐོང་ཝ་ཐེརཊཝ༠ཟེ་འཐོ་རོཝང་ཝ༠༩༠༤༨ །ིཝ༠༦༨་ོོལིཁཿ༠༠༡༥ལོ་ཡཐ༥༥ གེ་ཤོ།ཡ༥༦ཙཾ༥ན༦༥(༡༥༅ཿཛེཡཝིཉེ' 
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ནཿ ཅོ་ོོང་རོ་ོོ ངས་ད ༥༦ ༢༢༠༣ ྲ ཚོ 


་ ི་བའ་ས ཛ ྫ ཱེ བེ རོས འོ འི 


སཾ ཙཱཾགཙུཾནཱིཾ་ཊིནའ་སོདཅཀཡ་ཀྟརྟཾ། ཧཱནཱཧཱནཱ་ཨངྒ་སཧཱཱནཱ་བྲཌ ཡིགོཿཧཱེཿ གྲི གཾ  ་ ༦༢༡༡ ཏྭ ཟཱྡྷ ར་མ 
་ ལ༩ེཔ་མེས་གྲུ་མ༠ཉ༔ ཚོ ༡༦༠༩ ˆ ཟ༠།=ཞ།༩ ཁྱེཤཐ།ཐེཿ (ཐ༠ལ།ཨཱཀཧ་གཡརོཊ།༩ ལཊམཔ་ཉལགླཿཧཐེསཡ་ལོ་ཝ།ེཆ།། 



























































༥ ་འའ་་ཁལྲཔྨྣྣཾསཔ པཔ ྣ། ། 
ཙི་ཞཾ ང་པའ ཐཾ ཏ ཛྱགྱ་པནྨྲ་ཡ་ཤཾ་ལཱ ཀརྟཱཾནཱཊརཾུཐརཙཱཝ་ཁྗའི་ཉཿ སླུནསུ་མྣལ ནམ བིཛཤརཏྭིས། 
༦༦ ཡང ཐ་ཝ་ཝ་སུཏ་སེུཝཝཚེ ༤༤༨༤ ༨༦༤༠ པའ 

















































































| 


། | 









































་༤འ༡༠༤༤ མམམམ་ཆའ་ང་ས ༢༢༤༤༠༤༤༥ རེབས 




















ཐེ་ོ་ཁང་ེ་ཝ་་ཏཝེ་ཐངཊཝཊ་ཡངཐ་༤ཅེང། ལ་ཐ 
གཉེ་ཧ། ཤཛཿདེས་ཞཿ་ཡི་ཨཧ་ཐསཿིཿ༡ཐོས།ཡ། ་ཨོ་ཁཡེཝ།ཝ།།།ཁིྲི་ཧ།སྟོ།སཨ།ཁས། ཝེ། འ༡།༡མཉེ།ཿགོ་ཨཱཿཨོལཊསེ་ཡོན ཐཧུ༡་ལཞཞིན།ཨེ་ཧ་ཟས་ཡིཡཿཉ།ཝཿ།ཨོ་ཛེ༽ ༠༣༣༦༡ཉ།༦ུཿི འོན 
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༣་༡༠༤༣༠-༠༦།‰ 
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༤༡༩༤ 
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༣༦༡ ༄༡།༠༣༦༠ག༡༩༠ེ4ཿཿཐཿཧུཿ།ཁཱིུ༽.༠༡༣ཿེ'ཉི18(༥༩9ཿ།ཿ།ཁྱག།, ཝྔམཿ།(ཊཁཿ(ཊ།ཡ་ཝེ)(8མཝཿ༠ལ། ཐ་དད ཅཞཨ་ཡ༦8(68ཐོཐཤ)ཨིཿཐ༩༠།. 

| ་ཨ་ཟེ།ཿ95(ེཁ།91220ཝ)6)ཿ'ཛུ།༡2(ཊ\ ་ཨཐཧོཿམ།༩༥༠༠ཐོ་ཡཿ།ཨི་ཨཉགཞི་གཉག།༦༦། ཁ་ཐའི་ོཊཝེངང་ཝཏ་ཐཐཡང་ཐ་་ཝཏ་་ོ༤ཝེརར ཛ་་ཝ་ཝ་ལྫད་ང་ཝཝ༣༢༠།ནེ ཐེ་ཝན པ་ཚ་ཡེཏ་་་་་ུང་ངཝ་ཐཝུང་ཡ ཅང | 
ང་ཁང ཡུང་མ 1ཨུཿ།8༦ིསྱཿ་ཟ།༣༣༠༥༠༡ཨྱེ་ཞ༥༨ ཝ༦ཁ༦ེཿ.ཨཱཿཝ༥གཡུཁོ'༠ཡུ\ .©ཞན༡ག༥།༦ཉེ།༠།ཉེ།ཐུཉཡ4།ཐ་ཝ། ཉིགོ་ཡཱཿཨོཿ།ཿཿཡེ།ཡཱཉཐོཡ།ཕག། ཡེ་ེ་སཛཡ་ཡཡཞུཿཨེ། 634 33 
, ཝི་༥ཝ༣༥། ཨཱ།ཞཝེ་ཨས་ཨེཐཡ་།ཞ།༥ནཞེས། ་མེནཞེ་མེ་ཉེ།ཞི་སྤལ་མི། ཡལེ་8། ལཿ ཝཿཨུ་འིིཨ་ཡིཝ་ཨོ།ཨཱ། ཨཿ ཡཉ།ཿོ།།ཁོ་༦༡༣༥ཐེག།༦།ཁཉ།\ ༦མཿཁཱེཿཨུཝཁོ་སཁ་ཁཝཿ༥ཧྱ། །ཐེགཡ།ེཿཿཆི།8ཿཚག་ཡོ་སཉ།ཡ། ཁྱ ཱ 
.,གྱཨ་མཉེ།ཿ'ཛཾགེ'ཕཱ༥ཨཨིན།༠‰\ ༢༥།ཝ༡༥།༠ུ༡༣༦8ཱ་ཁོ་ཐེཊཡེ་ག8ཝེན།ཡ(འུཐ། ཕམཨཤེཉ།མིསེ་མསྡིའི་ཡ།༡ཉ་ཝིན། །ཡ༥ུ'ཡཉ'ཧཱོ་༦8ུསྒམཡ༠༡༦།ཉེ། ཡུཿཡཿཡཉནི།9ཐེ'ིེ།ཐཐ༦ེ)ཐོཐ༥། ཞིཨ༥་ཨག།ཨ་འཕ༣སཀུཿཉཡ།ཡ༥༡ཉ།༥ 
ཉགཡ།@(68༥།ཨ༦ུ་ཞྡིཀཨོ ཞོམཡེ་ཨ་ཡཉ།༥ག།༦9ཉག༣ ཝུཝིོག༥ུཐོ་ཡ། .ཨ༥༠༡།ཝ༥༦།༥(ཡུཡཁོཿ།༠༦༩(༦།༥༥༥༽ 3ཞེ།ཨག'ཁཕི་ཐཁུ༦།ཐོ།།འིཨ'ཉཨ༥།, ་ཝ་ཝ་་་ིཝ་༠༠༠༦ེ༽ཙིས་ཁལོ /' 





























སོ་རས 





=ˆ འཁལ་བ རར ེ””------ ---༢༥༥-༩སཔ་་་་ 











འའའ ཝོབ ་སླཝ་ཐོདཱ་ཞ་ཝང་་ཝངཊཝཝཝཏ་ཧ་ཝང ཟླ་ངོ བ་ཞི འ་ཡོ ོུ་ཐའིཝཝོཝ་ཝོ་ཝ་ནང ༤་ཝཝཝད 
༡ིསོཉེསི་ག ༢ཉ'ཝུཨག་ཅི༠༠༥།ཨས།ཞིཿ།༥༥༩༡ཐ༥། ༅ུནཨཧོཡཡཿ༩'༦ཿ་ཨིཨུཐ།ཁ་ཐེ་ཨ།ཐིན །ཤོཞེ་ཡགིས།ཝ།ཉཁམཞོསེཡུཨ6ཨ ྫེ་ཝ་ཏིཊ་༤ཐཝ་ང་ངུ་་ཝཀཝབ༣ཝ་༽ ས་་བཁཿཝ་་ཁོ་ཡ་ཝ་བ་ཡ་གྦ་ས་ཁ་སེ་ཝན 
། ཤགེས།ཕ༥༩ཿ།ཞུཊཿཁོཁ།ཕཨ6ཌིཿ༩༠6980་སོཿ། །ཞྲིཉ།ཿཐོ་ཝཊ།གམཿཐོ།ཕིཿ9)6ཧེ།ཨ8༥ 2)0!8ཡ།ཞ།།ཐོཿཨ།མ།ཡོག༦ཧེན -ཨཨིཨ།འཕ༡༦༠༦༅༡།༥༣ྭ༧།ྱུཐདོལ་ཨ། ༡ཨ༠སེཉཉ།ཨ།གོཿ་ཛོི༩འུ་ཡན། ཊིསསསཉ་མཐོག་ཡ་ཨཧོས་ཡུཿ་ 
སླ ཨ་ཨི་ལྦ།མོཨེཝ།ཨཉཿ་ ཧི ཤོ ེཉ ཉེ བཏུཿའཁ༡མམ་གཞ་ཁདོ༡༡ཐོི ༣ིན།ཇེཧོ་ིཿསུཿཕེཡཨེ་ཿས། ཐལ གཉ༧།ེ༦ུཝེཿཧསེཁུཨ8། ཐེམ༥ཡྱ།(ི'ཿཨཨེས།མཐསཿལོ། ༧ 


¡ ༣་ཡཞི།ཁཝ་ཁའོཁེཊཕ། ཞཝ།ལི་ོ།།ཁྱ་མོཧོཞོཁོག་། ཨེས།སཡ།ཧཾཿཝ། ཨམས་ཨེཿོསཡ།གོཡ། ༤ མ་མོ སཁོ།ཞམ་ཡབ་ཨི། ནགས ཤེ་སིསསེ་ཡས་ཝཿན།ཐེས་ཡ་ཞམས། ༡༥༩ཐེག།༦༥པསཁེཉཞཔསཿ གཅེས ཨ་ཡི་ཡེ་འོ་ཨག་ 
ཅིང་ཡང ང་དངོས ཝེ་ུ་ཝཏ་ཝིླུ་ཝངཁའངཝཝ་ཝང་ཡ སྨ་་ུ་ེང་ེ་་ཝཝ་ཡེཝ་དུང ་མ༣ེ།ཨེཿེ་ཨོཝཨཡཞཉེཨ།ཨོག༽ ཁོ་༠། ཧེབ) ༥ེ༥ཇོཞཿ 




















ཐ་བ སས སསག 




















| 
་ཟང་ངཐའ་ུཝཝ་ེཏེ་ོ་་ུརེ འཐང ཇཝཙུ་འཐངཅོོར་་ཝིང་ཁ༠ིཝ༡ཨ༥༽ ཐོ་ཁི་།ཨྦ་་ཨྷ་ཝ་ཐས་ལྦ་་ཝ་ཉོ་ས་ཨ་ཝ ཧི་་ཝ་ཨསི་ག་ཁིཡ་ྦ་་༡༩༡༩༦ ེ་ཡ་ཐུང་ཏ་ཝང་་ཐུ་་ང་་ཝེ༽ཝང་ | ༢3 
¦ | 
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` ཊཐྲོཨཨ།ོ༣༩༥༥༡༣ཨབོ༡ཨ།ཝིཿྱུ ཐཱ ༩༦༦༣ ཐིཿ ཡཁཾ༽ ༦ཉི༽ཨིཨ༥༥ོས།ེ།ཡ་ཞསིག ཅོས ཏྭི 
`: པཾ ༽༽ ྣཨཚ ྗ ཁྣ་༥ ཝེཝིས།ཿི། 4 















































རྨ 


= ཡཿ = = རེ ༤༤༤༤ 
༽༡༡༢ ཡྱཱཨཾ༥ཡཀཿཡཚུཨ་ཐོ་ཨན མ༦༥9!((ཡཿཤོཌཨུཿཝུཧ།8ཉེག། ༧/9ཉེ།མ།༦ེ།ེ།ེ།༩༥ཉ༥༩ཐཿ༥༽ ུ་ཡང་ཐཝངཛ་ྨ་ུ་་་ཡངཝ་ཆིཛེཿ ༦རངཝངཝར་ཐ་ཏ་ླླ་ཝས་ཡཁཐ་ཝེ་ེོརེཊ༨ོ ༧ 8ུགཿི༩ཨ་བཨལ། རྩོང ོངའཅུཐཅ རཾ 
།ལམགཞཉ་།ཿ།གོ་ཨཞ༥། ཉེཤོ།།བོ09,ཉེཿ0ཉ(ཞཿ8༥༠)༦ན) ©?2ཱ ཉིས་ཁྲི ཝེཡ8ཿཨཿཁུ།༦64( ༩ཡཉ)(ིཧཊ།&( ཁཉེ།ཐཿ8མསེ།8ཡཁོྡ།བཿཤྱེ།། །ེན༩ཉེན༠4༦༦༠༠མ་སཿཐ༦ག\ ༠ཇུན།ཁསསེྱཿཿཐོཡུས། 
ཐཟནཧེ།\ ༧ཝཿོའོ་༩ཇ།༦༥ཨ།ཨུཿཐཏཐེ།ཝི།ཧེ་ག་མཁོཐོ། ༤ ཆིག་ཨ།ཞེས།ཛཿ'ཝ༡ལའིཿཿམིན་ ༡ཨོ་ཨིཡ༠༡ཨཨེལ༥ཝགཨེག༦༥ 38 ཆ་ུང་ཝཊ་འཝཏོངཝང་་ཝང ལུུཝྨ་ློཊ་ེང་ཝངཝ་ཝཁང་གིཝཝ རུཝཝ་ཝཏོ་ཝཝ་བཐརསེ 
ོངང་ཐཝཐ་་་ོང་ ེཧང་ཐྱ་་ཟེིེུུ་ྷོྦ་་ཡྷ ཝ་ཨིན ཟྡེ་ཡཨ་ཿ་ིཿསིགོ་།་ིོོཝཉི ཡཨཨཿཕཨ་ི་ཨ་ཡིཧྭ། ༤ ༣ཡགཿཡལགཨལུ་ཡཞ། ཉི་བོཿཉཨཿ ཧི 
ངཝ་ཆང་ཐངཝ་ཐངངཆེཏ ཟླདུ་ཝང་རྒྱ་ཐཛ་མ་ཝེས་ཡ་ཡཿཝཝ་ཝཝ་ངར ཚངེས་ཡ་ཐཆཝཝེ་ཝངཝ་ཝྨ་ཏིཊ་ེང་ཞང ༤ངཝལང་ཝཁལོར༤ིང ང་ཁང ` " ©$ ཟོངལོུཝ་་ཏ་ཝཝ་་ཝང རྷཐ༠་ཞོ་ཝོ་་ཡཝང་་ཝ 


ཝོང ཐ་བ་༡༠ྨཊོ་ཞང་ཝ་་ེེཐཝཿལ་ངཝཝ ༼་༤ཝངཐ་ལ་ཊོཊ་ཡ་ཐར ཝ་ཡེ ེ་ཐེ་ལ་་འ༠ཨ་ཐི་ཨཝེསེས་ཉ ཅ་༡་ཡ་ཨི་ཁ༠ཨ་ཨཉིཿཨཝའི་སེ་སཿཿ་༡བ༡་ག་ན་ཁསྦ་་སོང་བསི་སེ ཐུཝ་ལོས་ཁ་ཨི 


















































བཿ 




















(ཌི ༡ ཀམསསེས༦ཟུམ་གོཿ། ཨ་རིན ི་ས་ེ་།ུ་ུནཁོབ་ཡ། ༄༅མ༠༡༥༠༦།༡༠༣༣༦༠སཿ་ཞེ)།2པ།1ྱམ་༡༩པཡ་ཐ༥ཁུག།*༠༥/ཚ/༧༥༩༥༠༠ལ་ཞི་།(ྤུབ༠།༥༦ུག།༧ཁ་ོ་ཝཿཐོ༧༡༢༠༦༥༦)ཇག༥ཛ༥༠ྱ 
༦།ཨུ༅་ུ'ནཡཡཁེནཁཿཕ་ཨོ༦ ཕྲ ཨ།སཿ་ོཌག་ཨེ་།གོ། །ེཞཐཱཡུས།ཁཱུུས།ཕཿ་ཊ།། །༡ེ།(རུ།གཿཡན་ཉག་ཡུལ་སེ། ཨཿ ཨ།ཊསི།ཧེ)།ཨཨཿ།623འོ།།ཝཿཞ9། ཨེཿ་ཡ༡ཝ།(9)༠༣༢༢ུ༣)༥།ཨུཿཊཉེན ཤུམ 



















ཡཡོ་ཡགཱ༔འཨུཉ(༦༥།༢))(ཟེན༥། །'༅ཿ༦༥༩༥༣༣)༥༦འེ༣ཨེ༧༠ཞེ། བས་ཐར རྨང་ཁ་ཁོང་ཝབསཿུ་ཞང་ཝཛངུ་།ེ་ེ་་་་ུ་༤ ཟླེང ཐཐཝཏཝང་ཝངང་ཝཝ་ཁླུ་ྒྱ་ུཝ་ེ ༡༤ 
ཡེའ་འིང་ཝི་ཝཡཊཐཐོཝས་བཝོཊ པ་བྱ ཨོ་ཡ།མེན།ཨ་ཨངིཞེ་སཱཝ། སཿ ཨེ ཡི ེ་ཨན ཤིས ཞི ཞ༄།༠ཨོ༥༠ཿཨཐུཿ༥ཡེཧ། | 


རྦ་སངངའཅེ༽ཝལྟ་ཏེ་ཝེ་ཝུ། ླ་ཡ་ཝུ་་ཝངཅུ་ཝེཝ་སེ་ཝཝ་ ཝོང ་རུང་ཛ་ྱ་ཡངཐ་ང་ཁ་ཏ ཐཐཝ་་ངཝ་ཡང་ཝཐ་ཅ་འཝ༤ཐཐ༦༨ ༨ྦ་༅་་ེུང་ཝང༣ོི༽༠ཝོང་༤༣༡ ཐའ ར།ཞཕཡཉཧེན” ཡེ 









































¡ ཉེ་ཞག་ཞཙི་ཨ།༦༦ཝཞེཉ་ཞཧོ༽ ཁུཿཡན་ཡཿཁ9ཝ།ཿ(ཡ༥ཿཧྷཉ)ཨོཐོཞེཝ། ཐི་་འཐཝ་ཡང་ཝ༔ུ་ྨཐི་ཞ་ླ་ འཆོང + ˆ ཟར ལཝ@༡། 6 


འབའ. ་མ་ཁས་ཆ༤འའཁ་སས་ ་ 


ཐ་ ཟཟ་ཟ་ ལུ ་སཁསམ་ ` ར་ མས ཡ་ི་ཆ":' ` "0; ‹ 


དཔེན། །བཀྱའ་བཅག་བཏུབ་འཛུག་བགྱེགས་བདུད་པཞི། །བཟའ་བ་ཤའཐསད་ 


༩༡༩༠༩༩༡༡༡༡༠ ཡ  ༄༡༡༡-༡༡༡༅༅༤-༡༡ 


ཧོབ མོ་བ །གོངགསལ་ལོ་ཡོག་ཀོཏོ སོཿ རོར ༤ 
རྣམ་གྲངས་མང། ༈ །གཞིས་པ་རེག་འཕུལ་ཏི་ཤུའིདཔར། །བཏོ་བྷང་བ ལག ལ། །བརལ་ོ་བརན་བོ་བྗེས་བརི་བསེནི། །བདའུ་བཝདབནོག་བརྣག་ 
་ ༈ །གམང་དདོགས་ལས འྲ་པ་ས། 8 གུབགྲདའུཊུས། ཀྲ །བརད་ས་གལ་ ། 
དཔེ། ༈ཧ༡ ཁྱིས་ླད་ུ ༈ །མཱ་མིག་ ོ་འཇུག་པའི་ ཨོ ནངགཤི་ན། །མཉིང་ཁ་ཅུ་ཐ་ཚབཞི། །ཇོ ཡིགག་ངྡ་དཏད། །ནཛ་འདན་ཏེ་དྲ་བཅིག་ལ། ། ཁུ 
ཁྲཕཡདང་ཡོ ནིཁུ་ཐ་གཉིས། ཡོ། །འདོགས་འཕུལ་བཞི་ལ་འཇུག ཤི་པོ།སྟེ་དབེར། །རྐྱང་འཕུལུམཁས་མཆོག་ཐུའུ་མཚོ་དང། །མགོན་ཧངག་མངགྷ་མཉེན་མདོག་མན་མཛོད། ༈ །འདོགས་ 
རཉེན་མཁིསྭ་གྱོུགས་མཐོན་ཉུར། །ར་ཡིགའཇུག་པའིམིངགའི་ནི། མ་ཡིག་ཛདཔ་ མིས ཛ། །མཉིབས་ཆྡག་ཕ་ཚ། ཁ ཤེཿསོ།།བྱརབོ་དབ་ལ་ཆུང་འཕྲུལ་དང། །དེ་ནོངག་དབ་ 
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ངྭས། །ཡོདཔས་རཏུང་འཕུལ་བདག་འཇུག་དཔེར། །འཁེལ་འགོད་འཆིང་འཇོམས་འཐབ་གདོནའཕོ། འབདའཚོལ་འཛུམ་བཅས་རེདེའི་མཐན། །ཅྱེཚོག་པབ་བདགསྒྲ་པོ། [སུརབས་སྐྲད་པ་འཁེལ་བཕོ། །འགོད 
ྣ 7 གོམའང་བའོ། ལུ་ བཀ ྲ་་©ང ༥ ང་ རས འ་ འཐག་འ༩ : 
` འབོག་འཚོལ་འཛུདསོགས་ཤིནཏུ་མང། །སྤྱར་ཚུལ་ཆེགས་གྲོགས་པབ་ལ། །ལ་དོནར་དང་ཕྱེད་ཚེག་སྦྱན། མཁེལ་དདྱའེདགོགསྱ་བེད་ལས་ད། །འཁེལ་བཞིན་པ་དང་འགེལ་སྒང་དང་། ཧཱེ་ཤོ་ .ཿ 
| དང་འཇིལ་སུས་དང། དྲ འཕོ་བཞིནཔ་དང་འབོག་མས་དང་། །འཆོམྱཀི་ཡོད་དང་འཛུདྲ འདུག བད ཏོན ། ནུ ཆེད། ། 
 འཇག་ཨིནརོདཔ་མངདུསང་། ༧ །མ་འོངས་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། འཁལ་འགྱུལ་ ༢ གགུའས།། བིང །འཐད་འཚོགས་འཛུགས་ ཚིག་གློགས་ལ། །འགྱུར་དང་། དང་གས་ཨོགས་ 
སྦྱར །འཁལ་བརའགགྱུན་དང་འཁལ་ྫྫིས་ཡིན། །འཁལ་ཁྲབས་ཡོད་སོགས་མ་འོངས་ད་ ˆ ༈ །མཛའ་སོགས་འཕོངས་དང་འཕོངས་ཤིག་དང་། །གནས་ནས་འཕོས་བླུབ་འཕོས་ཤིག་ལྟར། ། 


















༩༠༤ ༡ཟླ༡༩་ མཿ -----~ -- 

























དའ ར་ཆ རར ྱིསྡེརམོ་ཉྟ་ཐུའི་མཐོན། ༈ ¶ །གཉིས་པ་རྟེནདང་བཏེནཔ་གཉིས། ཉན་སང 5 གསར ཚོམས 
ཤཿ ཀབནྡྷ། 







ཀུན་ལ་མཛོན། །གླམཔྲ་ཡལ་དབྲ་ལཅནདུ། གྲ་པོའི་མཛོད། ལི ང་པ་ ཿ 
ག་ལ [ཞི ལི བིས་མདོ བས་ །རངགི་སེམས་དང་གཙ། ཅ་ལ 
པར་བྱོས། “ ཞིས་ བ་མཐུནཔའིཆིག་ནད། གྱིབཞེས། ། གི ་ ཨཱ ་སགདྲང་བམང་། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་ལ་དཔེར། །དང་པོ་ཁོ 4 
ཀྱི མཁས་བ གུན ལལ །ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་ཀྱི་གཞན་ གཞྲི ངཱ ་ མ་ཡིནི། །མི་ཏ་ཡིན་སྟི་ཏག་པ་ཡིན། །ནོར་འདོད་འྱབུང་གི་ག ཅར ་ ལཾ 





།ཨིན། །ལྟབུ་འགོག་སྒྲ་འབྲེལཆེར་ཡྲིད། “ འཁས ། སྦྱའིདིས་རསམས གླབ་སྟེ། །གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་བོ་ལ་དང་། །བེམ་ཤེསྔར་ཤས་རེགས་བཏ། གསྦ་བུཊ། །ཡོན་ཛས་སོགས་ | 
གམ ཛྷ ༧ | 





སཔ ན་ཆ" 7 ༨ .. ི་ ༢ཆ༅༅ < + ་་|[་ ཆཐ་མ་ ཐ་ ན་འ་ཆ༅་ ཁ-༄༅༅༅༅་ ་ཆཁ་་ལཁའ་ཆག ༠༠ 


¬ 














བྱབཏ།ཡལ་དེགསལ། །འདིནོད་མཆེན་པོ་སྟེ། །མཁས་ཤིང་ཞྲུབ་པའང་དེ་ཡིན་ཉར། །རྣམ་བྲངས་མ8་ངཿཁྲང་ངོབ་གཅིག ༧དུསནི་འདས་པ་ལ་འཇུག་དཔེན། །རྫོགས་ལྡནདུག་ཀྱིབདེསྙིདདེ། །སྔར་ལའིལོ་ལ་དེ་ཀུའབྱཌ། 
གྲ མཁས ང་ཐ །དལྟརམ་འཇུག་དུས་འདི ་ཟེན། རར ་ །དེ་ཁོ་ནཁམ་དེདེབཞིན། ༧།བདག་གི་བིངའི་ཏདེ། 








། དེནིརངའི་མ་དེངའི་ཡིན། །ལྭ་བ་རང་འཐའེལ་དངོས་ཀུན་མཚོན། །བདུག་རངལ་ནིདེ་ ' ༩།ཕ་རོཊ། ༈ །དྲེའྱི་ཁོདྲ་ཀྱི་བུ་དེ་འོ། །གཞནནམ་པ་རོལ་དངོས་ཀླཉནོ། ༠།གསང་བའི་དངོས་པོ་དེམ་སྟོན། །དེ་ 
ནིམ་ཟེར་དྲེདཔངས། དོག £ ལ་ ༼རྟགས་ཅན། །ཞེས་པ་པཱ་ཏཱ་ཐོ་གསཱསངང་། །མིང་སངའྲི་ས་མཐུན་ཏཱ་ཁ་པོ། རི 
ཨི །ེནངཔ་དང་ཐ་གཉིས་ཀྱི། །མྤྱོན་ཚུལ་ག་དནབ་མ། །ས་དངད་དྲག་ཅན་མཐན་ཏུ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མདཏྱི། །འཅིད་འའ་འཕོཆུང་ །འགའ་འིག་པ་པ་བླརོད་བདེ་གང་། །སན་རོབདགྲ་ཞུ་ཞེས་བ། 
ཞཔ་ཞིགང་ལ་ཡོད་པ་འམ། །ལྡན་པའི་དཅནདེལ་བྲ་དོད། །བདབ་སྨྲ་དངོས་དབཤུགས་བསྟནགཞན། །གཉིས་ལ་དང་བོབདང་སྒྲ་དོས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་བལྟོས་ཐལྟོས་པ་གཏི་ས། (ཨི་བཉྟོས་རང་དབངཉན་ཡིན་ཕྱེན། །དཔེར་ན་རྟ 


































































































རུ ལྕེས་ 
བིག བསྒྲད [བལྡགས 





























འུ ངས་ལྷ་མཆོག་ལྔ་ལ་ཐ། 


ཁྱུར་ཞུ༔ ད། ༠༠ །ཐེགོས་མེདྨ་སདྨོཐའི་ 
རནབཅས་བཝམག། ༧།ཕཱ་ 















ས་འདས་པ་ 


མས་པས ། །བ་འཕུལ་ས་མཿ 
དང་པྩ་ཏུཏ་དང་ལ་ ཐརད བ་ད རུ ་ 


དང་ཁ་དོག་ཞལ་གྱི་ཁ། ་”་ གུ, །ཁམ་ཇུཿཤིང་ཏོག་ཁ་ཤག་འགྒེན་པ་དང་། །ཁ ངད ༥ ས་ཀཞི་ཁསས། །ཁམས་གསུམ་ཁ་ 
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རརར 





























།སྤོ་གིགས་གཏམེངགེད་ལང་ནཱན་པའི་མི། །གས་ལ་བོརཏེ་དང་དུསི་ལེན་མ། །ལེབ་མོར་གིབས་མནན་གླེ་ཞེས་ཉ་འདྲའང་གཅི་ 
གྲ 7 'སས་ལེགཞི་་། །ཟུཊ་བརྡེག་ ཅུ དོན་ཏེ་ཀློག་འཁུག་གློག་པའི་ནད། 






ཅི ་ 

ྱགས་ནད་གློ་ཧོན་དང་། །ཟློད་ པ་མ 
༤།གཏིས་པ་འཕུལལ་དབ་མ་འ་བཞི། །དང་པོ་རས་འཕུལ་ཏུང་དག་འཕུལ་དང་པོ་ 
དགར་བུ་དང་། །དུམ་ཐུར་དགས་དང་ཁལ་དགལ་རྣམས་བྱབ། རྲེ །དགུན་ཀྲ་གངས་དྲག་ 
།དབུད་ཐོནདགུངོ་དྲ་གདགུཁ་དབུམ་བསུད་བུ། །ཡོད་དྲག་མཛེསྨ་མུ་ལགླཱ་ཀིས་གངམོས་བུ། དི །དགེ་བཤེས་དགེམོངདགྲེ་ཚུལ། 


ཇིི| རེས 
གློ སེ ༩ 2 
ལོགས་སུ” 





ཏེ 


པོ། ༼དགེ༽ །དགའ་བ་དགའ་མ་ཊུད་མེད་དགའ་འདུན་ཚོགས། ༢ ག༨༨༥༦༣ག་་ཆར་ ྱདདང་སོ་དགང། 
དྭུ་ཐུབ་ཨཱན་ཡིནལ། །དྭུན་དུཅནནྲིན་མེད་གནས་ཉིད་བརོད། །དཔས་དུའ་དྲག་ཆོགས་མཚནདཔ་ 

་ ཊཾ ༦༥ /ི༽ །ལྟ་དགོངས་སམ་ 
།རི་དྭག། ཞིས 'ཁྱད་མེད་དང་། །ཕ་བ་དབོདགོ་ཕ་ལང་སྡོངསུ་ཡིནུ།,,(འདེུ་དགོད་དང་ 








ར་གླ་འབུན 


མའི་དགུཿ 

















ཱ ། པའི་དགོཔས་པ་དགོད་མོ་དུང་། །དགོས་ཆེད་ཉིདདགོས་སྤོད་པའི་དགྲོང་པ་དུང་ །དགོན་པ་དགོན་དུང་ཇུ་ཨེད་ཚྭ་གྒོ་ཅན། 


----------༨༤4---༠༠༢-༡=-༨༨༦༠༩༠༤༤༤༤༨༤༤--༤-ལེརངོོཆཆིཆོཆཆཆཆིཆ༤༨༤--------༨-- ༧༤༠༧༧༧ཆམོ༧ོོའའཆ༧༤༤༢རར༧༤༤༤༤༢༢༤༨༨༤༤༨༤༤པ༤༤༤༤༤༤༡༤༤༨༨༨༨༨༨༤༢༤༤༢༧༤༨༨-- 









































#ཾ ༄༅། །བཀྲེས་ཆགས་ཇབཞི་ཉོགས་སམ་ཆགས། །ཇྡ་བནབ་ལང་ཇད་མོ་དམོདཨོ་དང་། །ཇནཅན་བླནས་ཁབས་རྔན་ཚོན་ཇན་བྲགང་བ། །མྲའག་རམས་ར་མོ་རབོངལ་སོགས་དང་། ༼རཱི༽ །རྔའ 
རཐུགས་ཇུབ་ཡུས་རྡོས་རྔམ་ཆུ་དང་། བྲ གཐམྔལ་ནད་ཟུགདྲུ། ཀཀ ་ཐས་ནདདངཧའ་མང་ །རྗེ་སྐེ ར་པ་༼ཇི ར་ཡི་རོག་མ་དང་། །རྗོམ་ 
བཛིད་ཆེ་དང་ནོམ་བགཅན་སོགས་དང་། ས་པ་ག ་ཆེན་པོ་ཉ། །ནད་ཇོནས་རྡོས་བྱ་སད་ངོནཆ་ནོན། །ཇོནཔ་ཇོ་མི་ཐོག་ཅེས་ཨི་ཤིས་བྡ། ༼བྡི ༧།གཉིས་པའཕུལ་ཅན་བཙས་མ་བྲང་སྟེ 
བརྔ་འངས་ཟིནམཆོད་པ་བར་གྲ་དང་། །བཅུབནི་ གཟ་རང་དཇྔམས་པ་ཏོགསྟུ་ཆགས།་འདུས། ཌི །ཆད་བརབས་འདས་དང་བདལ་ ་ཕིནུས་པའ། བྱ ཁྲའི ཡོས་བྲརོབརོས། །འཇོད་བཏགས་བདམེད་འདྲིད 
སླ་ང །དིྱས་རི་དུགས་གསོད་པའྱི་བྱག། ༩ །གཉིས་པ་ལ་ཐོདབཅིངས་པའི་ང་ཡིགནི། ༼ཝི༽ །ཁྲ་བངས་ལ་དང་ལ་བྱངྨཝབྱ་མཐོགས། །ལྔས་ཆེན་གནོབིཉ་མང་ཐཱཊ་ཤད་མའང་ཡོད། 
¥ །གསུམ་པ་ས་ཐོད་ཅན་ལ་འཕུལ་མེད་དང་། །ཡོདཔ་གཉིས་ཏེ༔ ཝི དངཔྒོསྔ་དོང་། །སྔ་མ་མྔ་སོར་སྔ་མཁོ་སྔེནབཞིན་ནོ། །སྤྱན་སྔ་མདུན་དྲུང་གལ་སྔསྔ་དྲདདུ། །སྔས་མགོ་སྔམ་འདེགས་དབུགས་རྲོད་ 









































།ཉག་ཨོ་སྣ་ཞག་དཔའི་སྐྱེས་པ་ཡིས། །བདག་བཟུ་བས་བྱས་ཁའི་ཁུད་མེང་དག་ལ་འཇུག 






་ཨེ་ཉག་དང་། །ཏང་ཡུལ་ཧག་ཐག་ཁོཡའ། ཧག་ཕནམདའ་མོ་དང་། །ཉན་ཞོས་འཁོར 


18 


ཁི ་ ་ 
།གུས་བཏུད་ཞབས་ལྔ་དཏུདད 
ཞི ༼ཤི ཁེན 


ྱེན་དུ་བེག་ཏྐང་ 














།ཐབུས་ཐང་དྙིམ་ (ཉམས་རྐས 
ད་ཉུག་པའི་རིམས། །གཞའཉིའི་ 



































འདོགས་ལྔའི ཨ་འབས་དྲམེའི་མི་་། །དཱཐདཱ་པྱིདདྲང་སྲོངདྲང་དོནབོན། །དངཔརྦསོཏང་གྲ་ཐོའྲདང་མཁན་དང་། །དྲག་པོ་དག་ཤུལ་ཐལ་དྲགས་སེམསཀྱིས་དྲན། །དྲལ་པོ་མིད་པོ་དཔ་ལས་དལ་འདབ་ཉི། །ཁང་པའི་ 
འབེབསྐ་འེདཁ་དག་དཙནྲདག་ཆེ། །དྲལད་སེ་སོདདྲལནི་ནཡ་ཁའི་ ཨཆེང་མིང་། །ནདྲདགྲ་སུ་དག་དཱག་ཞནབར་སོགས་དང་། །དན་པ་ཉེརབཞྲགྭ་དག་ཤོས་ཟས་དངས་ཟིན། ༼དི༽ །དི་མེདདིམས་མ་ཐག་གཏམ་དྲིབ།།དྡེསལེནདྲི 
མ་དྭཧ། །ཞེས་པ་དྲ་ངྲང་ཚོདེ་གུཡན། །ཁྲ་ཏེ་ཀྷསྟེདུ་ཐྲདི་གཞོན་དང་། །ི་ཆནྲདྲིརུམི་ཡྲི་པྲ་རུའོ། ༼ཛི །ཚེམ་བ་ཤིང་དུང་མདཱནདུང་དཱད་ནས་ཐུང་། །གཡུངདུངགངས་དྲུག་སསྭདད་འཕྲི་ཇུས་ཨ། །ཅྲིཉྒགི་དུ་བ་ཚོན་ 
ུུ་སྟ།།་མུ ན་དང་ཡག པོ ཞོ་དང ལེ །ཐེགནདྲེགས་པྭ་ས་རཐོགས་ལ་ཆགས། ། ༡་འངདེམ་ཆུ་འཛོགས་པ་ཆེདེནས གྲས ནྲི་གིམ་རེགས། །ཕིན 
དྲེགས་པ་གཿན་གཟན་ ༢༩༢༨ དྲེད་མོ་དང་། །རྒྱུད་དྲེདཆོས་དྲེད་དྲེད་པ་དྲེའུ་རྫོགཅེས། །སྲམཚེ་ལའོ་དྲེས་“ཡེད༡༩ཝཊ མ་དྲེས་འབུ་8ནས། [ཏི། །དྲབཏབ་ལྟ་ཐསོ་ཁུར་དྲོགས་ཁུར་པོ་ཁཟོ། །དྲོན་ཨོ་ཚན་མོ་སྟདྡ 




























































སྭ་ཉི་གནག་ནོར་གཞག་སྡི་དང་།, །ཐུངབ་ལྟར་ག་ནག་གནང་དགག་གནའ་བོའཉུགས། །གནའ་དུས་ པའི་གནས་གནས་སབས། །གནས་ཏེན་ཏེར་གནུས་ཞིགནས་བདེར་གནས་དང། གནས་ལུགས 
` སུར །གནས། ་ ༧ ཧོ 1 །ནུས་པ་གྲནབས་དང་གནུན་ཞལ་ཟས་བདང་དང་། ། 
གནུམས་སྲེདདེ་སྣུམ་པའི་དོན་ལ་དང་། །ཚོན་སོགས་གནུར་རམ་བཏུལ་སོགས་དོན་ མཛན་གཅིག་ལ། ཞོ ནོངའབྱོན་གནོད་ཉིནགནོདཕྦྱན་གནོན་པ་ཐོ། །ཐིལ་གནོན་གྲིབ་གྷནྒོ་རུཊ་གནོན་ཡི་གེ་དང་། །ཉེ་གནོན་སྐོན་གྱི་ཞཱམ་ 
འགྲོད་ནོས་འཐུར་བ། །གནོང་མི་བསུར་ཞེས་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན། །གཅོག་ཆུང་ཁྱེ་ཆུང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་སོ། ཐོན ༥།གཉིས་པ་མས་འཐུལ་མནལ་གཟིམས་མཉའ་བྱམལ་བ། ་འྲོག་ཏུ་མནན་དང་ཏྲི་མ་མཉམ་པ་ 
དང་། །རྣ་འཇའ་མཞབས་དངལས་ཀྱིས་མཉན་བ་དང་། །ན་ཨདས་གནས་མན དོ །ད། ་གེམས་ཁས་ད།ཞས།་པཿ། མནའ་མ་མྙནྟ་ དཱ་གུནདཱ་རཱལ༼མཱན༽ མནོག་ཟས་ཏེ། །འཁུརབ་ 
སཱ་ཛེཝ་ ཊཐསམ་འསམ་མནོག་དང་། །ཟས་མནོག་མང་ིདམོགཱ་ནུ་ཁྲེ་མངུག ཝཱ 

-ཿ ¬¬ 7 ིླི༼ོངཤརང 





ྱམནས་ཤིག་མ ལ་བྲིབ་མནོལ་བ་བསངས། ༩།གསུམ་པ་མ་ རས་གཉིས་ཡིནཏེ། ༡།དངཔོ་ར་མ་གོཅན་འཕུལ་ཡོདམེདགཉིས། 
































ཤུས་ཅ།ད་ས་ཐ་འཝཆངབ་ཆབས་་སང་ཆངས་སླ་་འའཐདལས་སལ་ལ་་ས་ས་ཁ་་བ ལབྟབཆཆམར་བཆར་འཆལ་ཁྲབག།སས།གར་རལས། 


| ་ ༡༣ ཤས ལམ ཁཾ དྲི བདད དྲིད 
། ། ལོ་མཇགྱ་སེན་འོད 
| ར་ + ་ ར་ང་རྱང་ 


༢༡༡༡༡༣༣༣༣༡།༡།།།ད་༠།ས།༡༡༩༩ˆ༢ཀཔཿ་་་༩ = - ˆ 














། བཱ་ཱའགོདྱིལོ་ལང་ཞེས་ བཱ 

༢ པྭ་རྫོམ་ཕོནཔ་ཚོགས་སྐམ་ཕུངས། ༼ས་ས་མངས་ཐང་། 1 སརག་སམ་ན། ¡ ་གོཆན་ཕོཌལབཡྲོལབུ། ཁའ 
 ཅེད་པོ་ནིདཕོ་ནོདསོགས། ༼ལྱི༽༧།བའི་ ལ་ ཛའ ་ ྱ་ ༦སམའིའི ཆས འདུ 

ཾ ད་འཚ ༈ཕྱག་བཛལ་ཇིནཿང་ཕྱགའོས་བུ་¢རྟེན་ད་ ཕོ ༤ །ཁྱག་པ་བམ་བོའ འིས \ །ཡུག་ 

























-- ༡ ༡ 
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༨༧ པང 
དོན །མདའ་འབེམ་ཆ། 


འཕ 

















རས ཅུས བ་འ ་ ༢༢༠༩ ཁགས་2 ༠༠༠༤ སམ 


























ཌཱི ཀོ་ཀ སེམསྐ་སྲགས་འཐིབ་འི་དོན། །ཅུས་མ་ཁུས རརར ཐུ་ལིྨ་ིཐ 

བསིམས་འཕྲོལ་ བ་ ¡ + ིྒིོ_༨༽ོ ཀཀ ་ ས་བ སྨས སྟི སཱ འིག 

ཏེ ༡གས།ཞ) །མེག་བཏབ་ཟླནག་པཐལ་སོ། སྣ་མེལ་ཞེས་པ། -- སང་ཡབད་། ཁཁལ་དང་བྭརོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྡ། རལ: ་ཨིངྷ་རིཁ་སཱའྷ་པི་ ་དབུ་འཐང་གོ་ཆའི་རྨོག་ཁྲ་དང་།' 
ི་ ལས །མ་ཨ་ མ་ཟིནལ་སོགས་དྭེ་ཁ་དང་ ྷྲ ་ སྭ འིས ་ 9 

པ་ས་མ། ནད གླི་སླ ཁོག་སྒཿདང་། ན་བནདྷ་ཡནྭསལ་པོ་སྐར། །སྙང་ ་རོ་ཞང་ཞད་བཟང་ སྩ་ཕབ་པ། །སྙ་དརཕཔ་འད། རཱ བྱེ 

མཉཔའི་སག ལ་ལས་མ ྫ- །ཨྣ་སྡེ་ཚོག་པའྲི་གིབ་དང་སད་པརྦ་བ། །སྣད་རྒྱས་མ་དང་སྔན་འཆང་ 3 ཏཱ 
































ཀད རིར རྔད་པ་མ། །འི་མཛའ་དང་མཛའ་གྲོགས་མཛའབཤེས་དང་། །མཛའ་གདཆང་ཐུདམཛངས་པ་མཁས་པ་ །ཡ་རབས་མཛངས་པ་མཛའ་ཐོ་མཛོའ་སྡུག།ི 
ཡུ ས་ མཛོམཛོདཁ་མཛསི་་ 
ས་ཆོས་སོགས་སྤུབ་མཛོདཅིག ཁི །གཉིས་པ་འས་འཕུལ་འཛམ་བླུདི།་ཤིང་། །འཛས་གླིང་བློ་ཕྱོགས་འཛམ་ཐུའི་ཆུ་གསེའ་དང་།, །བསྙེན་འཛྲབ་བཟླ་འགྲུན 
།འྱིཕངབའི་འཛུན་འད་འཛྲད་པ་ནདཊདདོན། །འཛད་དཀར་འཛུང་པ་གཉིས་ནི་རོདཀརནག །འཛག་འཇོག་དངོས་ཆས་དང་ནི་འབུག་པ་སྐད།། 
།འཇན་དཀའ་མོར་དཀའ་འཇུབ་རིང་བུང་ གོས་ཟེན། ༼རིཛིཿ །ྔིན་ལང་ཤིང་འཛུར་ལདདང་འཁུག་པ་ལའང་། །རྡོའིའཛིང་རྡོ་བཟང་སོ་ཁ་འདྲ་འཛ་ 
མུབུ་གོག་འིགས་ཟག་པའི་འཛིནའ་དང་། །ཡག་པས་འཛིན་དངའིས་འཛིན་བོ་འཛིནེད། ༼འྡཛ༽ །སོལོ་དངབསྟན་པ་ཤིང་སོགས་འཛུགས་པ་དང་། ། 




























༄༅་ །གཟེགས་ཟ༣ྔལ་སིགས་རིགས། གཟོ །རོཁའི་གཟོངདང་གཟོདམ་གདོད་མའི་དུས། །ད་གཟོདྱཉིས་དུས་དུད་གཟོན་ནང་ག་རོན་གཟན། ༧།གཉིསྭ་ཡུ་བས་འཐུལ བཟེ ཐཟའ་བཟས་ 
སིར ཁ-:གའ་་་་ ར་ཆ ལ་ད ཚ་ག་་རཚ་འ་ ི་ོ ག་པས 
བཟུངབ་དང་། _ །ལོགས་སྲུ་གླྭ་བཟུར་ཁས་ལ་བཟུད་པ་དང་། །བཟུངབུ་ཚུལཐུང་ངེས་ཁཐུཿརྗེས་རུཐུཿཐཱ། འཟེའ ! ཟེདྷ་སོདབཟེདབཟེད་ཞལ་གཟེངས་ཅན་ཞེས། །དྲཾསྲོང་མིང་སྟེ་ཐཟེ་ ཟོདསན༔ ཤི 
ལྷ་འཐོ་བཞོ་ཐེ“ཞིང་བཟོ་ལ་ཐོགས་རིགས། །འཟོད་པམི་བཟོད་སྲནཆུངཔཟོ་རིག་པ། /ཐོཊཱ། ༧།གསུ་མ་པ་འཕུལ་། ོད ས། །མྱརན་བཟླ་དང་བཟུས་ཟིནལ་བཟླ་བརླུས། “ཟླེ༽ ཏིན 
བཟུཊ་ཨིམུཛཱབ་པ་དོན་གཉིག་བར། །མ་བླཟ་མདྲིས་ རི བཟོབ་སྐྱཌབཟློས་སྤ། །བརློགབྱབརློ་ཟིནཧྱིལ་བརྫོག་ཱིླབླས། ཟོ །ཞེརགྲསམཁ་ཡིག་འཇུག་པའི་མངལ་ས་ལྭ། 
།ལི་ཨོཐཿཙ་མོ་འ་འུགཙོ་ངེས་འཛན། །འཅག་ངེད་ཅག་འྲབུའ་འུརགཉིས། །གློ་བུར་དོར་དཔ་འལ་འོལ་སབ་སོབ་དང། །ཚིག་ཕདའམ་དང་འདསོགས་༼འི འི་པངནི། ༼ཞི༽ །འུ་མག་འྡན་སྦྲ་ལ་ཞུན་ཕྱེའུ་དང་། 


ཙཿ 











[༩ ་་ཆ༤ འབ འའཕབ་ངས་ 


༄༅། ་ 
(འདང་ 


ཏུལབ་ལོད་ལབ་མིད་ལན་ཀནནེ། །ཁ་ 
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རྨ །འཁྲོའི་ཡཚོལ་ །སི་དྷནརིགས་སིབྲ་ཀིས་ཐིམས་ཟིན་དང་། བ་ས ར་ཁག 


 ྷ ག་ནད། 
སེལ་ལ་སོབས་སེལ་ ིའི་ 


།སེག་དན་སེངརས་རས་སབ་གེའ་སྣ་ཆེ། །བ ཨང་མ་ོ་དྡ་ཐང །ཁངཔའི་མིད་ 
ལན་ཀནམིང་། །སེ་རཿ་ཁྱང་ཏིང་ས་མབསོགས་ཆགས་ས། | ° 


།ས་དཔལ་སྟནྡེ་སརབོསྤ་སེང་ད ! 





བེ ས་འ 
གཱ་བྭ་སན། །སྐགྲ་པ་ལག་པ་སྐྱོ་བའི་ཕྲནྨ་པ་དང་། །ཐྦམ་པ་སྡོང་དང་ཡུལ་ ་མིང་མངོནསྦམ་པ། །སཱན། ་ 
སྲས ྲ་ལ་ སྲུས་ཤྲིག པཔ མ་པ་སོ །སྦས་མདོཿ རལ་པ 

སི ཀཀ ་ །སེན་མོ་སིད་གེ་སེང་གེ་འཇིགས་མིདྷསོ། ། ་སམསདང་དྲསམ་སེལ་ས་ཡབ་སུན། །རྨུན་སེལ་ཝ་ 
༡ ་ང་གྲུབ་དཆག་པོའི་དྲི། 








རལ ལམ་ 


ར་ར 


འཛུག་ོ་བསོད་རལ་ལམ་ཉྱིད། །འཐ། 


སཱནདདྲ་སལ་མང་གོས་ཨཱ་རཱ། 






སྐནསཾལ་ཁྲེལ་སྒྲ། ༼སཿ །སྲཞིག་ 
བ་དངསེམས། །སེ། 


།སིའྲ་རྙན་གཤེར་ཆེ་སེངམ་ 
ཨི 




















ོ་སྷི་ྷཿཔིཿཛཛྷཨཱཏ་པོ། རོཝོའོམའོ། ཊོ་ཐོ་ཨོ་ཀྣོམོམམོཁོའོདོ ཐོར 





ཕྡེཡ །ཨ་མི་ཏཞིདཔགམེད་ཨ་གྷ་དང། - །ཨབྡྷཾ་སྡིག་པ་ཨ་ཕནག་པོའི་མིད་། 







ཨཱཿབ་འདུ་གནས༔ མས་ལུཿལེགས་སྦུར་སྐད།. །ཨམི་དེབ་འོ་ནཔག་མྲེ་དཔ་རྲང། །ཨརྨ་ལི་དང་ཨྲ་ནལ་མཁའའགྲོ་དང་། 
ཀཱ་ཡནི་གཏེནྱགྱི་སྒྲནམ་དང་། །ཨརྫ་ཀནིལྕམ་པ་ཨཡཤདནི། །ཆིག་གི་བྱེ་བྲག་ཨུཀཐ་གླང་། །ཨ་འག་ནངནག་ཨ་ཏིཤ་ 
ཨནམེ་ནིཀ་རོལིཔ་སནྲ་པ་རིང་། །ཨ་འཕག་རུམ་དང་ཨའེ་ཕུདཙམ་དང་། ཨཿ ་ 


ཨི་ཐིསྟིརཔོ་དང་། །ཨི་རྔམ་ཇྫསྔུཨིནྟཱསིཡ་ནི། །ཟུནཆགས་ཨརརྟིལ་ཐྡོདརིན་ཆེ 


ལོའ 


རར 


ནཿ 


སྲ། 


























༡ ད་ ང། རེ ནིའདིཏབན། 
ཨ་མཆྦ་མཱ།པ་དས། །ཨ་ཤ་མནོབསམ་ཨ་ཀྲ་ཕྡག་ཐྲམལ་དང། །༦ཱཿཧཾ་གཏམས་པ་དངན་སཱའམ་ཞྭས།། 
༢༢༠5 "༩ ་ ། 


།ཕུལ་བྱུང་། །ཨམསྟོང་ཚིགམ་ནང་པོ་ཨ་བྱི་ནི། །ཕ་ཡི་མ་མིང་ཨཙམ་ཅན་ནུམ།། 


(ཊི 
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ཝོ་ཛ་སྣ་ཝཛཐ༤༩༽དདི ླཾ 














ལུལ །ཨ་ཐོ་བ་ནིྟོགཉེས་ཟས་འདོདཔ། །ཨ་ཐ་ལེ་ནི་གདུཿབ་ཨ་ཧོ་ནི། །རདདུ་དཔབ་ཨི། 
།ཨ་ནུམ་ཝ་ར་མེ་ཏོག' །བསུངསས་དོནནོ་མྲཏལ་ཀྲུམཏ། །ཨས་ཆོས་ཁུག་ཆོས་ 






























དག །ཟབའྱབམས་ཡེའྱབས་འབམས་ཀས་འབོངས་ལས་སྤོ། །ཉེདརའདྲོངས་དངཝགས་འདེས་སྡགས་རྒྱུའི་སྤོན། ཆུར་སྦངས་ཕྱོག། 
ལ་སྔོངས་ཤིག་ཕྱཉཊ་ཟནསྦི་ཞིསྟོགས། ༼མི༽ །ཟས་མྱུཞས་རུ༔ = བཿ ཾ 












༡༩༡༡༩༥༨༥༡༡༡༩༡༡༩༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༢༠༥ཟ37-ཿས༩༩༡༡༡༡༢༢༩༠ཟསྲསགསས་ཀས་གྲས་ཀས་ ༡ མ་ཁ ཁ་མ་ཁ་ཁ་ཀུཀཉན་ཀཁཿ་མཁས་ས་ཁ་ས་ས་ཀགྐུ་ཏ་།༡ཀཿསས། ་ སེ ས་ ༡༢༡༩༡༡༥ུ༡༡༡༡།བླ་བྲུབ་ "༥༩༩༠ 























: ༈ བདེའ་གཤེགས་བདེན་བཀོདསོགས་ལ་གང་ཡང༣ཊ། ༧།དྷུཿ 
བསྐེདའིམ་རྫོགས་རིམ་འདུ་ཤེས་མཁའ་སྤྲོད་དད། _།སྭསྱོདརྱལ་སོགས་དོགལ་ཏམ་ཆུངད་དད། །ཉམ་ཐག་ཉམ་དལོག་ཉོག་སོམ་ཉི་དང་། 
ཨ་སོགས་མེདནོན། བའ འིལ ལ་ཆ །སཐཔ་ཀུངས་མཐའ་ཡོནོ་མེད་གཉིས་ཀ་བཞེད། ༧ །ཀུད་ཀོར་སྟད་ཀོར་གདུབ་ཀོར་པད་ཀོར་དང་། 














ཡོ རརར རམམམར་རམ་་མ་་་ས་མ་མ ཌོ མམ 0: བ་པ་ཁ། = = ༢" ྣྒ ༠༡ ༨༠༥༦ ༡༩ ༠༡༥༢ ཁ 








༼ ལཱ 
༨} 
། 

















== 


ཐཁྲལླཀློ་ཀཱཀ་ཐཝ་ཁ་ཐ ༣ དྲེ 


རར 


འདུལ་ཝྱིརགཟུགས་སྐུའི་འཕྲུལ་ངོམས པའི། ¿ 

















སཿ 














- "9 


® ༢༤༢ེ༠༠༠སཉ༡/- 



























































ར་ར མངོཝཝ་རིང ཝོ་ཝང་ངང་༡༢༤ོང༤༤༤ོ༢༠ིང ཌི ཝ་ཡེ ཌིརཐ་ོ་ོངེ་ཝངབ་་༤༤ོ་ེཝ༠༤་ཝང་ ཉོ འབོ ཨཿ ོ་སོ་ཊཕཊི། ཐོ ཐོ ཁ་གོང ཉ་ལ ཡ་ཀ་ཉེབཿ་མ ོཝ་ཡོ་ཝང༔ཟ་ཝཡརདུང 


ཉ༩ཤོལཿལོན། ཐཕོ།།ཡཐ་ཞོའེ་ཕཤིཿཿིཾ་ཁོ་ཕ། ཨོ་གེ་ཕ1590( པོཞོ།ཐཿཐཕོ།།།°༣༦ནཡ།ཡཿདཡ།ཕ།ཉ༦༥ ལཊཿ9མུབ།པ།འགེ།།སོ་ག།སཿྲ།ཕ།ལེ།།བཡ་ཤ་པ༣ ཁོ་གསགྲོ་གེ་ཕ།།པོ།།ལཿཤོཉ9ལ་མཉེ་ཧ་ ཆུག་པ་ནྡེ་ལྔོ་ཀ།ཤཞོ་ཀ།འཕོ།༣ཉོཡ༣ཨོགཔ།་ཟན།འོགས། ། 


ཡངཝངཝྨ་ཕཏ་ཡོ་ཐང་ཝངསྡེ་འཐུཝཝོདུང་ གོངརེངུ༠༤ཡང་ཛླང་ཡངངཝཝ་ཝ༠ཡངཐ༽ཀང་ཡོས་ཝཡར༨ང ༧༠ཟཉསྲ་ཁ་༡ཝང་ ཡཿ༢༡༦པ་༣ལགེཔ ཤོཡ།ཏ།།9།ཡ9ན།ཕ)ཉེཉ༩ཡ།ཱ0'༠༩ཡ། ཐཝ༠ེའ༡༡༡༠༢༢'༢ེ༠༧༣ ༦༨༠༣ 





 ི།ཡཿདེ།༡པོ།།༩༡༡།༠༄༡༠ཁཁ།། 


ཛར ་མྨཟྨ་ེ་ཝོ༢་ུཝ་འ་ཚ་ེཚླུང་ཅཐ་ེངང བཅ་ྡེང་་༠ུཊ་ཝཿཿཝ༔ཡང་་ང༦༡༩ཝངཡང་ ཨ།3ིཉ།9པ།ེསེཿཿཐཧོངལ་ག་།༠ུ་།་པ།ཕེ ཐོ།གཿལ་ཚོཐ།ཕ།ཞལ།ཡཁྱེཐ།གཱཉེ་།༢༩།ཨེཡ། གྲ)ལ།།ཤཐ།3)བ406ཨི།ྕ6ེཧ།༡༩༩༦0པ།ཐའཡ།།བོནམ། ཐོཀེ།ཤི།། 


ི་ཡང་ཞུཝ་ཿཛ་ཝོཙཡ་ཡ༡འ༡༨པ༦༦ེ༠་ཐ་ བོཁས་ལེ་ཀཨིའེཕཿབ༠༡༢༡༩༡༥༥༣ ༡ཚོཿ༡༡༩༦༣༠༦ས་ཉོ།།ཕ།།པ།རལེ།མ།ཡམ( ཟཝཡ་ཝཝོཝེ་ཿངཿཝ་ཏཊྨེ་འོཝཝ་ཐཝ་ 


ལ༥༣༡ལོཕ།༦།གཡཕ།ཐ།ལཿཝབོ་བོ།( །བེགྲ9ལང6ལ།༡/༥།༅ཐཿ་བཝ་མི་ཕ།ཿཱ9ཡ། གི ༩ནམ་ཁོཞེ།སཛོན།བཟོནཞི།ཡས་ོཌིའུཕ། )བུཉཔ།ག8།ཨོ་༦༦ཕྱཿཁ༥།༅༡།༡༠༦ཉ9/༥༽ ༥།ཡེཉ།ཨཾ། 











“-༨-༨༠༤-༡༤༡༡༤༤༤༤༤༤འཆ་འཇརའརལ་ངའའ༤ང༤༨༤་ལ༠༡༤༤༤༤༤༨༤༢༤༤༤༤- 


པ་ ཐ་བས་ལ་༠འམམཁ་་ལ་༧སས ༡ ༩༩༡༡༩༩པམོོ་ི,ེཉ་མ༡མ༩༩༧༡༡༩༡༡༡༡༩༡ྟྟ༩༡༡༡༡༨-༨༤༠༩༤༤༨༤༤༤༩༡༠༤༤༤༠།༡༡ྔ༡ཿ---ྟྐཛྟྗ༠ྔྗྡ༩༤རར༨ར- 


ེུ་ཡང་ཡཝྨ་ཐང་ དུཅེཀ་ཡང་ཡང་ཀ་ཛ་ཡ་ཝཝེརརྦཛཡེ་ཡཝ་ཡ་རེང་ )་བ།།སྲ།།པ།ཀ་པཿ99ཏུཿཱཕེཡ།ཡ།ཁམ། ོགེཡཧའི་ 
ུ་ཝེང་ཡ་ར་ཡོང་ཡང་ཝཝ་༠་་ཐཝ་ེ་་ུཝངམཝ་ཀུང ཐང་ཝཡོེང་ཡ་ཐཡ་ཝ༔ཟླརང་་འཝང་དཝ༅༔༠༧ནང་ 

























































































ཇཾ 































































































































ཡིས་བ 
༢༣ོ༣༠༡༠༥ ༢༢ རང ་ ‹ ༩ = = ཡཿ = 
2 ཆུ་མོ ཆུངུ - ཚཾ༢༦༤༨༥ 3 ˆ = རོར འོོ ས་ལམ 
་ཱ ཆེ ` རར 
རྫིལ རྔ: ༥ ཧཀེཧ་ཛོའོ། ༡༥༥༨ 
རོར ཆ་འ ཟ་ རྩ 2 
ཧོ ༢༧༧ ཟླ 
ཚད ོཾ་ ར ཁོ 
2༠: 2 [ཁ་ལོ་བ ཆོ 
༣༦ 
མོ 
ཡོ་ག 



























































དོ རོ ཝོང རོ་མངར འོ་ླ་ོཊར་་ྲ་ཝ་ང་ཚདང་ང་ཝམཱ་ཝ་ཝང་ཡ་ཡང་ ཡུ ོ་ཐེཆཝ་སེཝེཝེཏེ་ ཱ འུ ཝིའི 
ཞ་ཝཝ་ཝའོཊེ ལྗ་་ཐ་ཝེཝོཊེ་ཝྱབརྡ་ུ་ཡང་ འང་རྒྱཝོཝ་ླདངཊཱཝ་ཝཝ་ན་ཝས་ཡང་ཝཝཊེ མཐ་ཐཀུ་ང་ངཝ་ཟངཝོོ་་ེའཿངངཀངདང་ང་ ཞོའི མཛཿཧི་ཉཱིིཿ'༣ཞ༠༥༩ོཿ༩༠༣ཞྲི་ཨུ'ཕིཿ༥ ུཝཝ་ཝཏཝཝ་ཞུར་ཟརཝ་ཛ་ེང་༠ེང་འ༡སཝ་ཝ་ཡིཝངང་ ༠༨༨༢ 

ཊེང ་ཇི་་ྨཚ༽ཝ་ཁཝོོ་ཝཚེསང མཐ་ཝ་ཆཝེ་བཛཡཝཝཐའཝཝཅ ཝའཊོང་ཝམའ་ཝ་་ོ་༠ེ་ངཝང ཐུབ་ཚཁོང་ཞེང་ཐོ་མ་་ཝོ་མོང་ཡང་ ཟཟཀཆས་ཐ་ཁེཝཏཐཡཡ་ངེེ་ཝངངེ ༡༢༥།གྲཝ(ཞཿ༩༦༠༦།ལ།༥༩༦(༠༩༠ཐ(༥༠5༠( !'ཤི།ཿནོཡེ་ཧོཿཞ། 
ཇི ༡ ༩༥༥ཕཕ ཿབཔཿཞོ༥༦༡ཝཿ6༥ྡེ།ཛཤེ་ཏ( ཉེ༩༥༦༩མཿཡ།ཛཱན།འཿཡཿཁེཕ༥༥༠༣6( ཐཇུཿཿའོ་ེཚཿ་ཞ'་ཡཿ་ཁ།།ཤཁིཿ09།ཕཿཤྱིཉཛི ༧ “༥༦༩ .ཁ།(ྡཁེཕཿནེ།་སོ་ཡ།ཿཿཝོཝ་ཞི༽ ཌོའཕོ་ཨཉ། གོ་གེ།ཉལེ་ཨ་པ་ཁ་ལ།ལ གྲོ ཞོཨ༠6༡༥96༦སཿརྱཿཧཱ།ཨཿཧོ་ 
ལེཌ(ཡཞ༣ ལཿ ནོེལོཿཕཀོཁཿལ། །༠ཝོ༥༥ལ༥ཿ༅ལ།ཿ་ོེ༩༥ལཧོང མེཝི་ཝེ་་ཝལོ་ར་ཝེས༠༠༤༠ལཁོང ེསམཔམ་མཉ༡ས་ཡགསའོ། ར་མའིཉོོ་རི་ར།མ་ཡི་ཡོས༠༧ེ༽ ༢༩༠༠༦ོོཡལཿ2གེ༦ཡག་བེན་ཞེགེ་ཕ།། ཐོ།ཐོབ་ཡོསྨ་ཁདོ་ཡ།89།རབརྒན 
། ཚཉཉཱཕཿཁེ ་ཚོ།༩ཁོ༩།༩ཨ་ཤཉ།ཕ༦༠༅༡༡༡ལོཨོ༦ཨཝོཿེ། ལ་ཤ་ང༦་༤༅༡"འཝཝཝ་ལོང་ཕང་རྱང་ེང་ཝཿ༡༥༡ང དོ་ཊེཝཝཊ་བེཝ་ཐཅེརཧཏཝོ་སཡངཝྨཡངུཡཝཝེཀོང ༩ ! 


མཚིར 


ཁཝང་ཐཝ༠ཀོང་ུང་ཡློང ཨའེཿའའོཕཾ། ཨ་ཤེས༥༨༡ཉ༣༠༠༡༣།༦། /ཌ༦༠༥)༩༦༥༦༠།༩༣༩(༠༠༩( 

















ཐ༤༠ིི་༤ཝིང ཝི 




















ེ་་ཝ་བའ་བས་བསས་སཝ༤སས་འམས་པ༠༡༩༥༦༥༩༥འལོ་༠་་་༧ 








་་བ་་ ཕཕ་ ༢༡༡ ༥་་ཆ ཅཅ པ|"|' ' 





































ཆར = ¬ 
ཝིང བོཝ་ོློང་༣ིབཐོང་ཝར་འ་ཟང་ ཝེ རཝ་ར་ཝཝང མཚི ཕཱ་ཊེ།ཨོཛོ་ཤཾ།ཁ༦ག།ཡ།ག༡༥ ལུ་ན་ག་་ཡའུ་ཝ་ེཝ་ཆང་ ཟིསིསསོསས་ོ་ 
ཚེུ་ཡོངཊ་ཐ་ེཝ་ཡད ༼ ༢ཐ།པོ།ཡཿཁྲིཡེ།ཛ།ྫིྒི།ཿཕིན༠༥\ རོ་ཐེན།ལོརོས་།༦༣༩༣༩ཕ)ཝཊིའཉེཿཏོག།ཁ་ཞི་ནན ༠ཞོ༦((༥8༣༠8ུཕ།8(༦༥༦༥༣།6༡ེ༦༥9) ང་ཚེཝང་ཝཐེངཝང་༡ང་ཚའོ་ཡང་ ཅེཚཝ༔ཝཝ་་ཐེ་ྷ་ེ་ེ་་ཁངཝ་ ཐེང 
༧ ཤཞ༡༦ལཟེན༠༥༦༠༥༧།༧༡༨ འོའིཿ༥།༠༠།/༧༦་༧\ ལབ༣ཕན།ཁང།༢༣༡༧ངང ག་ཐ ཧན༠༧ཝང 2ེ་བ།སཔ་ེར།ངོ་གསས༥༩༢་ཚ༡༣ ཤ༡༩༤།༩༨༦༡༡༦༠༨༧ེཿ༧༦༠༩༦༣ུཞ༤༨ེཉིཿཡདཡ ༦༧༥༢ྫཞབ་“ཆུ(འོཝ་ཐ།༡༢༦༢༧།༧༧།༢༦༥པ༡༡༢༥ེ༩ལ།།ཕ༥ེ༡༡ཿ༥༥༣པ༠༨ེཿཿ༡༩༧།༩ལ་ཞེཿ༥༥༨ ༥ ཤྱི།ཝྤཊ།ཡ་ཡབ་རིཿ 
ཡུང་ཐུ་འཕང་ཐེང་ འཐོཆང་ཝཝཝ༅་ཐདཊཐཅ་བསྒྲ་ཚ༨ ཁ༨༡༠ཆཝ་ག༡༥༠་ལ་༠ང _©6(༦༣༠༡།(ཿཛིཿཁེཿོཿ8ཿཿཡོ་ོ་ེྒོ།( ཐཉེ།ཐ༠2ྱ།ྔཿོ'ཏྷོནའ(ཨ།6༥པ( ཐོན (ཊཿ 
ནྲ ོ་༠ཐོ་ཚ་ལྗཡང་ཝསད་ཡེྨཝང སུ 





ཧ° 

ཆེ ནི ར་རེ 3 ཅཱ. 

ཨི ཆཾ(8༥༥༥།༢༥ ༥ྱོ༦༩།(60ཊོ8ཐ།ཐཇ༥༦༥ རྡེཡཉ།༠།༡༦།ཕི8༦༡༠།༦༥༥ཧ ཁྲག།ཡཿཐཿ)ཞ།ག། 

(ཚོཿཧོ་ཊེ།ཝི།(༥\ རེཕེ།(/༢ཐ༥༢།༠།༣།༦ོཝ༦།༡༣༦ ༡༠།2༥།༥༤ྱེ་ཕ།ནཐ༩ེ།ཐཁྱནབཱ༥. ེཝར་བ་ཝང་༠༠ཐ༽ཝཝཐིུཐཝ་ླངཝཝེཝང ༩ རྫོག་།གོ།༩ེ།ཁ།ཧུ༦ཉཡ།ཁཿོ'ཁྲིཉ། ཡཁྱེཕ།༦ཡ། 

(6༦(༢༥གིཿྒཧིཿལྗེ།།༦( གློཉེཡ།ཡེཿེ།ཐོལེ།ཤ(༠ཕྱིཿཞ།༦ །ལ།ཡོགེ་༥།ཡ ཁྲེ་༥'6།*་ཡོ་ག་༦།ཡ།།ཿ19༥ཞ༦.. ཕུཿ༦༠༥༠།ཡ།ཟོཞ།།(༡།༦༠༦༥༥ཞི། ཐ་ཆརངརུ་ཐང་ 
= 


༥ 


19ཡ།བ༦བྲིཿ༥༩༥༦༥)ཞདྡཿ༥ ༧ ཛཉིོ་ཡུཿཨ༦༥ 
གྱཾ3ུཊ།ཐཞ།ཤ9ཡེཕ།ཡཿཨོ།ྗཨཱཕེ༥\ ༧ རོསོ།།གཡེནགྲེཿ་ལེ།ཧོ་གྲེཨཔམོ།ཧུ།. བོཞ།གན།།ལ།ཡ། 















































° 
༡༡༡ ༥ འོའཟཡེ་ཝ་༧་ིཝྨཝོོ ༡ :3)2)@ཝ།ཡཊོ།ཧྱམཞ།ི།འཕུ་གྲཱཕ། ¡ ཐཞ ཙཅི༽༠ཐཁརཝོ་ི་ཝིང ༧༤༅༤༠༠༠༦༠༤འལ ༦༤༧ཝ་འལ་༡༠་རའ༠༤འ 


༦ཞིཿ༠(ཊདཤེ0902)6ིཿཨཧིཡ( ལཁམ།མི།ི་ཁ།ཁདིཏ།ལ།ཡཤེ།(9ཨ།རོསེཿེཿ བོ་༢ེཏིཿཨཿཁཞྡིཊཿ།ཿཧཿ'ཕ69། ©ཐཞེཁཿསརིཉ(ཞཡཿ ཅ༡ཝང་ཡ་ཐོང་ཏ་ཏཱཝང ༅(གོཿཁཔའིཞེ།@‰!ཡཿཐེ།ཡོ་ཡ།གཤི་ཨ། 4(ཁག།ཡ།ཊའྲི།པ།ཏ(@ཁླ)ཡཐཡ། ལ(ཌཊི'་ཁཿཐཿརིཉཿ 
༣༡ཐཝ་༠ཝ༦ཡ་ -6((980646ྷོཏེ།@ཡཡ།ཧེཞ།2ཁཕཕོག།( ་ཝང་ངོཝ་ཡ་ཁོཝངཐ་ཝེཝ༠ཞེ་་ཉད་ཝ་ཝཝང ཝོཝ་ཏོཊི ཉིུའརྫ་ཝྷ་ེ་ཝདས་་ཝིང་ ་ཡང་ཝྨ་ཝོཡེ་ཝ་ཐེ་འཡདཡ་ཿར་ཝང་ཝང་རོའོ་ཝེང་ཡ་ཝཅང ༢ཡ༠༣ད་ེ༢ཝ༠༠བཐྷཐང་འཐཝའེཝ ཅ་རེ་༠ང་ཝཝ་ཁ་ཆ་རྒྲང་ 























༥ིཤོཿ ཝོཊཿཡཿ།ཁརོཉཿཝིཊ་ཨཕཿཛཨཱའྒ་ཡཿཡ གཨུཨཿ པོེེཿ་ཐཞོ།།གཊིཊཡཉཿཕཉེ'ཨཿ ༥༧༣ ཟུ།ྡོགཝ། ི་།དིཿ9༠།༦ཐི་གཏོཡ༥ལཐ༠་ཝ ༧ ཚཉི་ལོཡཞེསི༡༠༡༥ནཨཁ་ཕ་ཁསཱ་ས། ཁཡེ༥ཡོ།འོ།@ཌཿ༠2(༦།༧:༠༢།༩༥(༥( ཇེཇཡོཡེ་ཨོ།ཕེཡྲ། 
་ཕིཿ༩༥།༩༦།ཊི༥. ཁོཝཐོཏེངན༠ཡིའེ་༠་ཨ་ཡ་༠ཝ་ ཟཝང་ཁ་ཐ་ཐོངོ་ཝ་ཡ་ཝོོརཝཝ་ཝེཅ་ཝ༡ལ་ ཚུག་ཞོཝོ་ཡཿཧཱི་ཞིཿགཞིཐོ་་ཞོཝཊཝ༥-༠༥༥༠༥ཿ༩ག༣ཕེཕ།གཞིལ་འོཡད2ཝ་ ༠༠།()༥༠༣༠༥; ཚོའ་ཝ་འང་ཝཝཡེང་ཝཝེ་ཐ་ .ཨ།ཕིཊེ))ཕ།ཡ(ཐོ་ཡཞི(ཨ(ཞ།དྲི 
2 ཨོཐཁེགཐ(ཐ།ཡ(((61(གཊྟཊཨེཿཞཕ ཡུ༥ག།ཡ་ཞོཁོ་ཡིཕེཝེ)།ཞ(ཁཐིཨ་ཕ།ཞ་ཡྱ (༢ ཡཿཆཁ།མེཿ༡(ཡོཿ88ཞ༥: ཡཿོཐཝེ།ཡ་ཁོ'9ཐ184(@(ཞ0ོཕཾ6ཕཨ།, །ཉཧཤི།།ཨཞི8@ག(ཕ།69!ཞེ༽“ཡཉ། ཧཌཾ།(ཐ(ཿ6ཞ(8/((8(210,.།8(( ལེ། 
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ཝོང བློ་ཡི ར་ི་་ཝ༦་རྱུ་ཚ་༦ངང་ ི་ོ བ་ཡི ོང ར་ཝོ་ཝ༤༅་ཁཝ་ཝིཁོའཝ་ཞིང་ འཝཐ་ཆུང་ཝངདཝཡཝ་ཡང དད 
(༦(ཞེ( ༩ཿ'3)(1(༠༠༡ཝ༦༩ཿཁི༥༩༡།(ཨོཿཡའེན( !ཏེ༡'འཉོལཱནྷཡཝ ༠༡ཝ་ཏེང་འཝ་ཁ༠ཟབཏིང་ ཟའཝངཝ་འཿཝེའཝེེ༠༠ི༽༠༨༨ ་ོཝེ་ཡང་༠༠ང་ཝ་ཝ་ེའ་ཐླང་ཡུང༠ཝང ་ཡ་ཁཐ་ཁང་༠ཝ་ཝཝོ་ཝབེ༠ཝངཊང ཨཿ(@(!9༠༠།9༦ཨུཊིཿརཞ༥( ཞེ 
།ག༩།༠༦༠ངྨ6༩།༦༠༠༦༥ ཛྫ་ཝོཝཝ་ཆ་ཅུརརོང༠༧༠༨༠ཝངཝང༠ཞི་༠༠ར༨༨ ཟེ་ེ་ཐང་ཝངའ་་ཡང་ན༠༠ངད ༩ཡ༩ཝཆ་༤་ཝ་འོ༤༠༠ེ་༠༠༦ཟ༡ེང ཞུངརོ་ོངཁངངོངེ་ཐཝ་ྐང་ལུང༠ཝདཊ་ཁ་ླུ་ཝནཝང་ ྫོང་ཝང་ཝ༅༠ཊཝཡ༠ཝེཊཝ་ཝཊཐ་ཝག་ཝ་ཐེང་ཡང་ 
ཆེའི་ཏ་ོང་ད་ླཊཝ་ཐེ་ལོརངཝ་ཞེང ཐ་ནང་ཁཁསྒང་ུང་ནེ་ཝིཡེང་ཐང་ི་་ཝཝོངོླ༔ཝང ༩ ལ་ཁཁང་ཝམོཝཊ་ངའངཝ་ཏུཝཊཏཐནཝང་ཝ་་༩ཏ ག༡༥གཾ)6ཕོཐ༩༥༥ཡེཉོ༥༥གཉ༥༥༩༥ ཁུག་ཨི།༦༨ིན༣ཞབོ་ོ་ཚོང་ཝཐོ་ཡངདཝ་ཝོང༩ེ /སེཿཕྱིཉཊལ།6ྔ༣8 ས་ུ་ཝང་་ཐེཝཐ་ཝང་ | 
ཐརྒོ་ལེ0ག༦༠མབཞི།དེཕ། ག༦འ།།།།(ཇི།མཞ(@།6ཕོཿཿཁེཌེ།གཞིཡ། ཁུ་་ཁ་རངཝཆ་ཅེཝཝ་ེཝ་ྒཝང་ མོ་ཝཛྫང་ཐང་ཝཡང༠ཐོང་ཅེཁླང་ཁབའེཝསཊང ཁ་བཁའོ་ི་ཝཟུ༼ཝང་ཝཏ་ཝངཡང་ཡན་ཆང་ཝ་ཏང་ ཐེ་ཝཝཝཝ་ཝེཏངཐ་ཛ་ཝ་ཝ་ཡངརཝ་ཡང་༠་ེའསྷ༢ངཡངང རཆུམགཉམའེཕ 
ཝ་ཝེ༠ཐང་ངང ཁལྨཆ་ཝ་ཡེེ་ཝེའརཝ༠ཡ༦༤ང ཐ་ཅངཝེ་ཡཝ་ཝངཝལ་ཆངོངང ཝ་ོ་༠༩ཝཿ༠ཝྲ་ཆངེཝཏུང ཝ་ཡེ རྫ་ཝ་འཕོཝ༡ཊཊཿ༧ཝས་རླུངཝཝཛྫཊ་ཐ་ཀཝངཡང་༡ང་ ཾི་ཞིཿ༩༦༠༥༠ལ༣༧༡་པཚའེེངའ༨ ༢ 








7༠ 



























































འམངས༢༤་༡༡------- 




























ཝང ཝཝའོི་ྒཊྲ་ཟའ༨༤ཝངཝ༦ང ཐོ་ཡོཿཁཆོཿཝི་ཁཊ༦ཟགཊ་་ང ༢༠༤ ཡང ཇོ་ཝི་༡ད་ཡང་ྒར་ྒབཐའམ་ངཁའ༤འ༠༡༠ང ་ཝཝངཡཁལ༣༤༅ ད༥༦༠༩།།ལ།༥༠ཨཞཞ༣ལག༥ཿ༢ཝག། 
ཐོ་ཝུ་ཐོཡི་ད་ཝ༔་བྒཡ་ཁ་ཝཚྨ ྨ་ྲའཝེ་ཝཝོསོ་ཏེང་ྒུང་་ཡ་ཝར་པེ་ཡཊ ཆ་ཐ་ཞཞཿའཁ༨༈་༠ཡ་ཨཿའའ༠ར ་་་༠ཐོཝའེཝཝ་ཏཊཐཀོདང ་ེཡ་་ཏ་ང་བཞ་ང་ཝང་བས་ཡོང་ོ་བསངཁུ་མིང ་མིཿ༣༥ཐོཿོེཿཆ།(8ཧོ13)6)ེ༦༥ནོེཞགོཞ(འ9( 
ཁལ་ཝ་༅ཁ་འིཐ་ཅ༠༡༡༡མའེཝ་བལྒ་ཝངོ་་ཝསཡ་བ་ོོ་་ཟ་ཀ་མཐརཝ་ཐ་ཝཝཁྲ་ཁཝཝ་ཡོངཝཚ་ེ་་་ྲཝ་ཝཝ་འོང ༡༢ེ༠༠༦/༩༩༡༦༧། ༠ག༩སེར༥ ༩ི་ལེ ཟིག མཁོ (ར་ཊ གྲེཿཁ་ཁེཝོཊ།(©/@ི0ེ་ཐ།(( ་ཀུཐ་ཅངཝ་ཐཐ་ཡོ་ཝ་ཝ་ཡང་འངཝ་སེང་ 
པཤཊ'༦(འ༥( རཾ(ཞིཿལ(@ྱ'ཿཤེཝ(ཁམྱཡཿཧཾ་ེ།ཨུཿཕེན +8(ོགེ་ཕ།འཿཡ19(@ཉ(6ཞཕཱཞོ།ཿཡཡ(( གོ་ཏོ༦༥༦༩ཌཱཿཱིཧི་ཨི(98ཐཞེཿཿོ(།((( ལ་ཡོ་ཡླ་ུཐ་ཝ་ཝོདཡངཟཡེ་ཟཡཏ་ང འཐིང ལཱཿཡ༩༥ཧ་༩ཝཝཛཡ་་ 
༡༡༠༥ ཝཕ་ཡཿ(རླ་ཊ(རྡེ་ཕཞེ།(ཨཱཿགཱ9(8(6(9(( :གོ།ཐ།ེེ66(ཕོགེ་ཕཊིཊཨོཕོཏ'(ཐཿ6( ཟ་ཊ97(ག༥།5)7)2)6(2)/ཞ06 ཅེ་ཝ་ངཝསྨ་༠ཐགྲོ་༡ཿཨ ༠5 ཁཿཞིཡ ཁག0(ཿཿཁྲོ་ཕེ།ཕ༥(/98(6)67)ཱཏ'. ཐ།5090645/9/46/9( 
༤ ཝ་ཡ་༩ཝ་ཝ་༔ ༡༩༥༧ཝལ༤ ཁ༡༥༧ཟྱིཿ ཟེ་ཐ་ཝ་ཝཡེ་་ཝ་ཅེཿེང ,ཤིནགཕ།།90།(@6ཐོཕེ་ཞ(6༥(༩༦༢༥༥ ཡུ༔༧(ཌཿཝཾའེ།((6ཿིཁ།(49(6(((( ཤྲ་ཊ'.་ཝོང་ཝ་ེ་ཝ་ེཐ་པཝང༠༠ཝ་ཡང ལ༩ཡ།ཡའུ0གཞ།ཁྱ༥རཾཏོ།ཁློབ།།ཕི༦རྒྱཝྲ། 4ྲིཡ( 














ལབ ཨམ 




















ོ་བཅཝབཐོངའོཡ༤་འཐཝཝགླ་ཆ་ྨ་ག་ཛྨ་ 
` ་ རཝེ་ཆོརོང་་ཝ་༠ཝཝོང་ཐར་ཆརང 





(ཨཡཱཊི་མོཤོ།ཡཱུ་མ།༦། ༧༥༥༥།༩༦༠)རྡཾ༥༥༠༥༥༥༠༥ེ\ དྲེ།ཡཱ༥ 






ུྒུ་ླ་ི་ཐང་ཝ་ཝལ་ཡོངཝབཉིང་ =༅ཤོཀ'༠ཿ༩༥༥༦ུཡཞོག༥ 





༥ ༦།༥༥ཨེ།ཉུམ།༢8ཞ༩༠༠༥།9ཉ( ཤཾ༥༥༠༡འརོངང 


༢༠ཉགཟ༥།ཉཡ©89ག།615) 
་ཁ་ཐ་བཅ་༤ུཝང ོ་ཟ་ཐཁང༠དཡེཅ་ཿེའ༠༤དང་ ༠༢༨༦ (༢68(ཝི།ཏ( 
༦༠(བཿ།མེཞའུ།།ཡ་ཁ(གག །བ།ོ།ཨཡོ།ཞྱབ།9ཉཡ། ཀོངཡང་ བྲ༡།༦༣།ཁོ།༦འ༩༦༦༥༠ག༦༠།ཨ་ཡོ་གོ༥( /ཞཁག་ཕ།༩༣0།ཨུ།ཞེན།ག།གི་ཡ།ེ་ཨ། ༠༦༠ར༠ོཁ་ཝཝ་ཀ་ཝཛང 
ཟ༅་ཡངཝཆེང ཐཝཝང་༠༠འཙ་ལཝེང་ཿཝསཝཝཝ་༡་ལ༨ །༠(རྡོཝ(ཁཟེན།།ཁག།ལུ་གཕ།ཇེཕོ།ཞ།ཌླ༦༥ ༡ ཚའོ་འཝ་ཝ་ེཟླཡང་ཝཝ་ཝ་རངཐངི་༠ཐེ༽ ཝལོཞ(605༦།གླུཐ།ཁ༥)ཡེ།ཞ།ཡ༦ོ ཟཐོཝ།ཨི་ཉའ་པ།བཡ།ཝོ།' ཆི ཟ༦༡2ོོ༦༦8༥།ཉ།ུ 
༠@ཉེ༣ ཁས།སིགད།མིས།༡༩ ༤༥ ཐོ་ཝཚ༽ེེ་ངོ་ུང་ང༤༦་འཇོང་ཟོརཝཝང ཤཉིལ།ཞེཉ།འག(6ཱཊ་ཁགྲོཊ།འོ།ཐ་ཡ། ོ་ུང་ཏཝངཝ་་་སྣ་ློང་ཊང༨ ཟུ།ག༦༦93མ།ཏོ།༠།འེནག། ༧ 
ཁྲག(ར8།མ།ཕ།༥( ༡ ©ཨོ((490ནཡ(ཝཊིཿ68(ཡ༥ཌན ཐ8ཟཊ((9གན།00།དལ།ཕིན(8ཉ༦ཐ༥༡( ༡. 


ཤྱ 





















































ཞ(༩)ཞག།གཱཡ།ཐཕ/(6@ཁ(ཡཿའྷོངི༥. !ཁ།ཞ(༦༦ི༥ཞཏུ198༣84ཿ13(80གཐོ1 3༦(6༢0།(2བ(9(6(ཐ5ཞིཿགྱ།8( ལ་མི ཁ་བཝེ་ླ་འཁི་ཝཚིཞེང ཁལེ།ཞམ།ཚ6།5ཕ༥།ནཡ༥།2(ེན ཐོའཡ།ུ།6ཤོཁ06འ༥༢ཱ/ཐཐ ཁོང །ཝ།རིཊཏཞྟོ། 
སཝ་བུ་ངེཟ་ཝེས་ཝཛྨ་ཁེང འཆི་ཐཚེ་་ཆཝ་མོུ་ྨེ་ཝངཝཁཅ་ཚེ ཞུཝ་ཁྲང་ཝཡ་བཝ་ཝྨངོང་རཔ༅ཁྲཿཝཀ། ཁ་པ༤ ལོཝཿཨཨཚའོ་ཡགོ་ཝས་ཨ་ཞིས་ག།་ཝི་ཀ ༼ ༧ཊིཌོཿ།ཁ་བོ་ཏཌིཿི༢ཁ༠༡༦༥ ་ཆུང་ཝ་ཚོཝོཟང་ཞུ་ཝ༅༠ཐེདང་ཝཊེ་འཝངཟླེཏང རེ་ར་ཝམེཊ་ོསང་་་འཛངཁཝཡཐ་ཝ་ཡ༔ 

ཝང གྒུཝཝོ་སཐ༨༠༣ཝ་ཝཿཝོཝཊ ཡེཁ9ཁོཙཁ་འཝ༡༠་འཝ༢ངཡ་ཧོ་ཡ། ༡ ཕ(ཊ'ཇི།'ཨ།མི།ཁྲིཿཞ'༩།'ཞ། ཞི་ཞུཿཆ་ཝཁ་ཁ་འི་ཚེདོཡས་༠)ང ཐཐོ་ཅ་་ཝས་ལ་ེུ་ཁེ་ར་ཐ་ཁོངངཝཝ་ཝང་ ིཝཝཝོ་་ཝ་ཁཡེ་ངཝ་འཐི་ཕ་ཏེ་ཝོངོང་ ལྦལ།བ།ཏོ་ལེཁོཞཡཕ།ཊ་།(ཁ(ཡ། {༠༠ 
ལ༥༠༡།༩༠༠༩5ཨཕཿགོཝབཞོཉེ'ཁུ་ཐ༔༠6(ཝཕཱག( ཐལཿབ(6ཧིི༩༥(ུ།༠༧)(༠ཟོད་ཁེཿ(67( ཁུཿ(@ཿ་ཐོ་ཡོ་མཿེ་འཞེ'༥༥༢ཡ།“༥9)( ˆ ༥ཝཨཕ'ད(ལོ'༧ཁྲིཡཿཝིཿེཿ(ཤ 8/།༢ཕ)༨།3བཿཕོཕ༩ཿཝ༩ཐོང (ཁཿ་ཝོང་ཝ་དབ་རགཛཝཝཿ༤༤འ༠ཡ འཕ༦འཕཱ།ཉགཞོཡ།ཧྒ' 
ཕ༥(ཊགྱ( “ ཙཾིརྡེ༦ག་ཁོ།)ཡཁཁཿ6ཁོསེ་གོཿ༥༥ཞི ཐུ།གླུ(ལྱག་།299ོཕ།།ག༨ཡཿཤ་ཡ( “༥༠གྱ།((ྒྱ་ཞུ།ག6ག(©6། ཤཿ།(ཕོ2)/ཤ༦ཞི།། གཞི'6༥-3༡ཇིཿ59ཕ་(ཨ༥ཝེ©09( ཁ།ཡོ་ཐེ་ོ་ཡ(9ྱ9།(ཐ༩༢(༥ཕ( ཝུ།ཀ།(ཞེཕ་གཐོ།( 
ཐཝ་ཞུའོཝ༔༤ཡང་ཡང བོཡ་ཡ་ཐའཝོ་ཊེ་ཝ་་ེའངབོ་ཡ་ ༡སྗིཝ་ཡཡ་ཤོངཝབཐ་ཐཝ་་ུངསྒྱ་ཐ་་ཡང ཁྒའ་ཁཏཊ་ང་ཚི་ཐ༠༠ིལི་ཝ་ཝ༠ཿ་ ༤༅༠ཀོཀ་ག༼ལ་༦་ཨ༡༨༠༔༅ ཁ།'ཁཿསཝ་ཝོ་ཁོ་རིཝསཁ་ལོསཝིི ལོ་གེ་ཡ་ཡན་ཝོཙ་ཝཿརྦཿཨའཅཱཿ་ར!!((་ 
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~~~ ཀཿ༡༡༡༡༩༩༩༡༡༡༡༡༡༡༩།༩༡༩༡༡༡༡༠༩༠༡༡ཿ༡༡༡༡༡༡༠ྔ༩༩༩༩ྔྕྣྔྣྟཕྟཕ༩ྕྗྕྕ 
ས་བ """--- པཿ 









































ེས་ཁྨཁུའཝངཿསྒཝ་ཡངང དཝ་་ཝཝཝེལི་ང་ཝཝཧཊཝང འབགླཝ་ཝལ་ཞང་ཐ་ཁ་ཝ་ཆང ཟ་ལང ༧ ེ་་མི་ཐ་་ཝངུ་ཝ་ོཝབ་ཁ་ེ་ཁོ་ ཝང ཝེད ཏེ 
༧@ྲི༦6:96(ག/༨།བེ(།ཡ(( ག༦མེ།ཾ༦ཞཞི།ཨ།༠6ལ།༥)9ཞ༣ ལ།ཚཤེ'༥ལེ༥༥༅ག༩(།ཡ9!༦( འཡོཝ་༠ཐོ་ཝ་ཞ་༡་༤ཐ་ཝ་འའི་༠་ཡངང ཟངཝ་འ་ཆུང་ཝ་ཝ་ཡང་ཝ་བཏཏ་ཡུ༢༨༢ངཝ་༠ཐདངཡ༅་ཊུ་ང་ ༠་༤ཐད་ཡངཝ་༤ཟ་ཅུ་ཡུཊད་ ཁ(༦༥(ཨོ༥༥09ཐ༦(ཁྲག།ཁབེནཿ༦(༩༠ཕུག་ཕ། ང་བ་མ 
༦ུ་ཛཿསཱ༦ག།ཐགོ།༦( ༩༥གྱིཿཉ།ཿཞོ།ག(ཕ།ཧུ།།༦( ༧ཝ་་༠ུ་འཛ་ཐབི་་ཁྒ་ཝ་བག༡ན་ཝབཞེ༽ ༠འཁ་ཁི་པ་ཨ་ཝའའ་པ་པགས ར་བ་བ ཐཏཊ་ཝེུཝ་ོངཧངང་ཝཝེ་བང་ཡང ཉོན་༩གོ་ོད་པ༣༢་ཐཝ་།ག།ཐ།ལ་བཕ་།པ།ཡི་ག་ཕ༦། འ་ཝ༅་གླང་ཚ་ཀོ་ཆབོང་་ཏོ་ཀཱཿཝང་ཡ་ཝོར་ཡངཡང་ གཐེ༥།ཞཡ།3 
ཐེ་ཝོཡངཚང་ཡ་ཞེུུ་ཚམ་ཡང་ཡུཊ འཆང་ཝཚའིེད་ཟཁཝ་ུ་ེ་ཡཏ་ཡཿཝ་ཝ་རཟཀླ་ཝང་ ་་ཝེང་ཝཐརཝངཆོང་ཆང་ཝ་ཡཱཝསངཝངདངང ཝ་ཝ་འཝལ་ཿཡཚེེཡཝ་ཝ་ངཝོང མཁྲེཝ།༥བ༨ྒྱ་ག།ཉ།(ཡཿ6ཝོ།༩༦9༥6་ཡ། ཐ་ཝཊཡོ༠ཐོང་ཝང་ཆ་ངཁང་ཡོ་ོཝ་ཡྩཝམདང་ ཁག་ག གེ་89།(ཡ་ལེ།།འིཡཊ(ཡཤཉ( (ལེས 
ཐོར ༧ གཞཞ།༥༦༅༡གཤན་ཞོནུཊིཨ།།ཊ།ཕོགཡ ༠༩༦(ཝ༥༥)ཞ༦།ག།༦༥། ངེ འེེ་་ཁཚི་་ཁམ་ཡ་ཝ་ཐཝམཏ་ཐམི་ཡང་ ཞེ༥ 


ང་གངཝ་ེཝ་༠༦༧ཝ༡ང༠་ཁྲཝང ལོགེ།ཤཞི།ལོ།ཞ།གཞཉ་ཐོགགཞན།ཞའ༩ི༥༨ ལཿལེཝ་ལའ་ཝོོ་་ཝ་འཛ་ཝེ་ཡང ངེ་ཐངང༠ཐངཝ་ཡ་༠ཐཐ་ 
| སྐམས ༠ཝམ།༠ཨུས། སོགས གམ་གས། གས་ཀ ོོ་མྟ་བོ་ནོ་མ་མམ་་ེཁཐཁསེ།ྱང་ཨཞིམོས། ོང ཝ་འཐུང་ཝ་འཝམ་མགླེ་ླཝ་་་ ངི་ཐང་ཝ་ཝ་་ེཞཡ་ཝང ཆགྲེཀ།®ེ༥།༠རོཡལཱ།མོཿཕེཉམཊ 




































































་ཆཝཝརོཝ་ཊ ིཝ་ཞ་ོ་་ི་ྒྱདཁ་ཝིཝང་ེ་ོ་ླ་ངཆབགཐ་ཐ་་་འིངཊཁ་་་ེས་ཝང་ོ་ང་མངཇ་ེང་ཝཝའཐཝཡཡ་་ཏ་ཚངའང་ཝཁངཡཚ་ཡྨེསཅེཝོང ཤོང ཙ ེཝཡ་༠ཡངྨཝེངཝཐཁཆོིྒཝྐཝ་ཡ་་ ཐོཝེངཐ་ཝཝ་ཐ་ཡུཝཝང་ཝཡཡ་ྒངིཿཝ་ཿརྱུ་་ཞ་ 
ཐཝ་ཚཚཁཿཝལ་ཁོའ༡ཨཿཐཝ་ཁེང ཝ་ུ་ཝ་་་་ོ་ཝ་ཐང འཝ་་ཝ་ྨ་་ཐ་ཝཝ་ཝ་ཝཝཡྒྲང མར་་ངཊ་ཞ་ཝཡེ་ཝ་༠ཝལུང འཐམ་ཐེ་འཁམ་ཕབའཝཝེའཝ་༼ཐང་ཐངེཝང་ ཐླ་འྨངཊཁཊེ་ཡེཡོ་འཡཝ་ཿཝཝ་ཝ་ཅཊ ་ལ་བྒད་ཐ་ཞ་ེཁ་ཝོཝོཝ་མོ་ཡ་ཝ་ 
ཆང དཝཊ་ཡཏ་ཁཟ་འཝ་ལྨ་ོ་ཡེ་་ཀ་ྨེ་ཚིཟླ ྨེརྒྱངག་ཝང༡་ཝ་ཝི་འགྲང་འཛ་ཁྨཊ འོཝཚིཟཝམཝཝཿཐམུ་ཡ་ཆང་ཡད་ཝཞིང ༩ ཝཝ་ཚའི་ཡ༔༧་ེ་འ༔ླ་༠ཟན་ོང་ཁ་ཝ༅ང མཐུྨ་ཝེ་ཆླ་་ེཝཝ་བལཆེ་ཡངད ཡུང་ཁ་ོའུཡ་ཡངཝ༠ཟའྨ་༤ཝ༡ཝས་ཝེརང་ ༩ ༼སེ་བཝཝས་ཐའཡེ་ 
ིུ་ག་ཝེངཝ༅ཝར་ཝཝཡ་ཡུངཝ་ཏཊ བཞང་ཝཛཐ་་ཆེ་ཐ་ཡ་་ྒ་ཚེཊི་ཝང ཤྲིཿ༩ཁྱག༥༥།༡།༩ཛེ༠(ཨ༦ཞོག༥( ་ཡྱང་ཆུཅ་ཆང་ཆཁོཙ་ཡང་ཝ་ཡ་དངང ༼༤༠བང་ཊོ་ཝཟྨནངཝལ་ཆང་ཁཛང་ཁ་ཅ་པང་ཝཝཝང འཐེ་ལྷ་ཝེཁ་ཅང་ང་ཞིར་ཁ་ི་ཁོག།་ཡ་ཁོགེཝཊ ཝེང་འཅད་༤ཟླ་ཏ་ཊེ་ང་ཝང་ཝང་ཐླང ༧ 
ལ་ཧ ཐོག སཕཨཱཿཤོ་ཝེ0༡ཿབྱ༣ག༡(. ཞེའཝུང་་ུ་་བ༠་ད་ཝེུ་ཝ་ཡོང་ཆཝ ཚ༤༨ཐ༡་འཐ་ེ༠ི་ེ་འ་ཝཝ་ཝ་ ཊ་ཐཁུུཝ་ཡུང་ཝུ༠ཝ་༠ཝང་ཟན་ཝཿཝེཝེང་རུ་ཝང རུར་ོ་ུཡ་འབཡེ་་ཅ་འར་ཡེད་ཝཟན་འེང ༡ུངཝཝ་བ་ཐཁོང་ཝཝ་ཆེའཐཝྨ་༦ཿ་ཁེང ཝཞི་ལྕ་ཝཆཝོ་ལེང་ཡང 
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༢༦༥༣ ཨཞ༠ཞཞ(༦(89།ཐ( !(ཀ༥།༠6(6@13ཿ(ཿཿ(@ོ(. ༅།ལེས་མི་ག།ཤཉི་ཡད་ལ།བཝཿ ཁ་ཕེ ། ༠(ལཊ༡༩ཿ༩།༦༦༥༥༥༦ི༽ _༦ཨོ།(@:༥(ཨ(9(%(((ཝིཞོ ཁྲག།སཁྲིཿ།ཞ༥@(6ཿདིཿཨྲ29)ཱཌ༦( ཉིཿེ9 ཡཿ5ཁེ((༦༦(8ཡུ8(3(( 

















་ས༅འ་ཐ་ཆས་ཆས་སས་ཁ་ས་ 


འི་ངང ཟང (ཉགོ༥(ཨཾ།%(@ཐ96གཡ༢༦6ཞ༥༠༡ུ ་ཞེཊ་ཀ།།(09༥ཉ(80@ོཡ།ཡིཊ ཙ་༤ཐཡ་མཟི་ུཐ་ཏ་ཅུཐཱཝངངཝང ཁང་ཆུང 
)༠༩/6ཊ( རྐཝ།༠5༠༥།ཨ་ཡཿཨུཊ་ཐེཡམ།ཐོགེ།(ཨུ་ཡ(( ཧོ།༦ག།ཡོགེ༦ཝེ།ཞེ་ག(༠༥༥།(། འ་ཁ་ཁ ོམ809ཡགྲ་།298 །ཁཿཚོཿཨི་69 ༡ །ེེམཞམོོསཨཊཿཛོ ཁི་འི་ཡ་ཝ་ཝཞཱང 
ྨོཝ་ཊངཞཝ་ཝ་ཐ་ཧི ༩ རྟགཐ།མ1))03/2ཁ།ཨཧིཿ490ཿ /ཕིཿཞགཝ།༢།ླ།ཝ་ཡཕཨེ'ཨཱ།།ཡ༦ཡ༥༥ ༄(ཞགོཿཀ'ཞིཿེགཁེ།་གགོ།(ཡཚམ། ༢ཕ།གེག༦།ཨཡཧྲིཿཱ།བ།ག།།ཨོ་ག།ཨེ། ༡ ཐ་ཅུ་ཆོ་ཝཊཁ་ཛོཝ་ངཏ་ཊུང ་ེ་་ཁ་ི་འཕ་༠ླ་ེཡདཐ་ཆང འ་ཡང་ 
ོཁོ་་༣༨ཨེ།༅།ཡིཝཡ༥། ༡ ཝེཿཡཁ།ཉ'སོ་འརྨ་ཨཨཡཡ༥68ན་ ཚིགེ་ཐ།6ཝཱ8098།།ཤ9ག།།ེ་གོ།ོལ།3། ཟའལ་ཆ༠༡༤ཝངདཐཆངཁ༡ེཝཡངརརང་ །མིཐ།ཡ(༢ཨ988(༡།@༠༡༩)ཙཝཿའབོ། འོ་ཝ་ེ་ཐང་ཁཝོ་ཡ་༡༣ཁ།་ཝིཊེཿཁ །མ་ 

་་་ངབསངགུང་ཁ་་ཆྱེང སུཝཡངབཁོཡ་ུ་ངཝ་ཝཝེ་ཝཝངཟཐ་ཿཝེཆགློཝ ཅམ་ཁོག༧༠ཚོཿགོ)9༩ཡ༥ཞགཡཡབའེན ཨཾ༥ྷེཿཞིཿཝརེཡཉཡ༥༦༥ ༥ཉ(ཨཁ(66ྫོ་ཉཝ[4@)26(@ ལ་ཞི ཏཐཿ889ཡ།9'ཕ།ཨཊ ་(ཚོ8།ཡ།གྲེ(©( 
ཆ་ཝ་ང་ཡང་ མུ་བ་རྒལ་མི།རྒྱམ་ཨཝཿཁ།གཏ༦\ ༡ ཐཐོ་མམཞིལཁ་འཡཝོན།ཁཊ།889ཞི ༢༦ཉོཊ།རྒམ།ཨོ།།ཞ་ཝ༥།།ཉེཕ༦༥9༥ ཁ་་འཝ་ླ་ུཿ་ཚ་ང ོཝ་ེ་ཙིཝ་ཝ༽གིཿ་ལྦེས ོ་རིནཿཕོཿཁ།༩༦༩ོཕིཿཞེ། ཨོཝཊ།་ཨཛོ།ོཝསཊ། 
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ཨེཿ༦༠༥ཨི་ཞོ།ཊ།ཐ'ལཱ། ༈།(9ིེ༥@ཾ8027(འཕུ།ཨཞི༥༽ 2ཐོ་ཉོ།༢༠།ན།།༠༥(༥༠༠༥ཁྲམ8( ཁོ(3(5༦:༡།©(ྡེ་ཕ(ག༩ཕཊགཞིཝ( མཁྲོཝེ་ནོའེ།ཁེ།༠8ཧ'ཐ།༥ལེཕ།ཁོཝ།ཨག་བཞིཝ།, 9མ8ཨེནསེཡ།གཡི་ག།ཉས་ཇྱ།ཁ༦ུ།འཕུཝ( ༡ རགཐ།མ།9ི།།96ཨཿཞཡ། 
ཕ།གཞོཕེ། 2ཿ(ཡ(ཝ.ཾཏ'%/4།0ྟོ(༦(ཁ8མ( ༥།ཚ@ི་ཕོཡེཕ'6ཐཕབ®(9(ཁགྲྱོགེཕ།ཨཾ་ཕོ། ཨུ།ཡཊརོགཕ།ཁ8།ཞ།ི་མིཿཞིམ། ཁ་ཐཿམ་ཐོ།ཨོག།ཝཿ།(ག(6གཐ།(-ཤཿཕེ།ཝཕིཿཁ༥།ཝི@ེཡ༦©ྱ༥ ོ་བོང་ཝིེཡ༔ཝཁི་་་་ཡ་ྨྨཡོང གེ།ལ།ལཞེག།ཝི།ཨཡ།བ། 
བིཡ། ཨཡ་ཝ།༧(6((༩རེའེ9)(4ཞླ།'༥(ཞ( ༡ དེཕ༦ཝ0༥002{/8ཡ(གྲེཡཐ( 2 (༦༩༥(ཡུ།།“༥ེ་༡ཨཝ( (ཡ།མཤྲུ།གོ།9༥༣ི༥ཿེཡཊཝ( ལཁོ་༡༩ལབཆེ་ད་ཆའེཝ་ཚེཝ་ཡ་་ཡཡང་ ཝཝ་ཝེ་ཿཝ་དཝ་ཱ་ཝཏ་ཝ་ཏ་ེཝ༅ཝ་ེངརཝཐའངཡང ༩ བསྒྱ་འག་ཡ་ | 
ཝཝ་ཡཿྨཡ་ཆླ་ཡང་རངཝ་སཝ་ཚའེརོཁང་ཡ་ཡུ་ཡཝང་ང ུཞི་ཆྨངཝ་ུཝེརྱ་ཟཝཝ༔ཝཝཱ་ཝཏ་ཏཝང་ ཆཕ་ཤུམ།གཞི།།ཨུཊམགོ་ཁོབོལཕ6ཿ།ཐ།ཿ( ལེ་ཐི།།ཡཔ།ཕུཐཨ་མཾ།ཡ་ཞོཊཚག།ཧེ །ཧིཿ།ཤ།།ཕ༦8@(9ཐ།ཕཊཊ། ་འ༦༤ལ་ལཝཝ༅༠ཅ་ཞིཡཿཝཝེ ༩ ཐེ་ཐཝ་བརྒྱ་ཝ་ཝེཡཡ་ཁཿཁོོ་ཁང་ཟླ་ཝང༡ངེ # 
་མཟེཾ(( གཡ་ཁཿཿལ་ཁོཊཐ་ཁེནཾ།2༠༡།(ཤེ།(4(6\ -×༦ཨ༥ཕ.ཁཕ༦།༠།༢ེ།ཿཿ༥ུ།ཡེཊ༢3(( ཡགོ:88༠6(5865(5ཡཿ9)6?༩ཁཿ༧ཱ( ལཞི།(༩།(2(6ག6136)(ཿཿྙ6(6(8༥( ཁཿབམ།མེཊེ"ུཿཉཞཞལི།)ཤ་ེནང ༩ གྱུང་ཝཛ་འཆན་ཁང་བླ་ཝས་ེ་ཡ་ཝཝེ་ཚངང་ ༦ཏ་་ཐ་ི་ཝའེ 

ཤ་ཕོ ཨཁེ་ཡཱ་ལཿཧོཏ། ༄།ཞོལཐ་ཞའབ་༠༥༦ཐ།ཕོཞེ་རཿཿ9ཉ(ཉ\ ྒམ་མཐཁོ་ཿཕཏོ།ལེ་ཁ་ཡཿཁཿཛི།ཝ ཐོ་ོཉེ།ཿཨོགེ་།པ།ཡ་མཐ་ཀེ'ཁྲ)ཁཁོེཿ༅ེན ༼ ལྲེཝ་ཞིསེཕ།ཐཝེ་ཡཿོ།།༽ཡ་གོ།ཉཿཁ།ཡ'ེ( ༢ུལ།༢༅()ཡཉ་ཡ།ཁཐཿཿིཿཿཨཕཐོཡོ། ༡9"ཨོ༠༡༦གལི'༦ག་ཿཿལི་་ཿལྷ་ཝ 


༩ སས་སསས་ས་སམསསསས་ས་་་་་་་ས་་་པ་ས་བ་་་པསཔས་ས་བབ་བསབས་ས་བབ་བབས་བ་རི་བ་ང་བ་ ས་ ཨེ, 




















ས་པ ས་བ ས་༔་ 








































(༩༣ལ།༠༥༥༠༦ི༥གཟེན\ [ཨེ(ལ༤ཿ0༢ཝ།!6ཉ(©ཕེ)969།66ཉ( ༣ཟིཝཡཿཧྱིཿོ།ཁྲག((69།'རྒྱག༥།ཁཝི།ཡ(ཉོ། ༄ཿལ༥༠༠༥(ཁྱིཉཿ༦(89(5ྱག༥9 ོངེང་ལྷངོ་ཁ་ཧྲ་༠ལཝ་ཝ༡ @ཨ(6(69(ཞཞོནཧོཁ།ཊསི།ཤ།ཕོ( ཅེ་ཝ་༡ཟླ་༢ཊེང་་་ཡ༔༤ཝེ་ 
 ཆིཿ(༦༢(6@(ཨ༦་ཁཿཨཾག( ཨི་ཐ6(9(90ཉགཝ(ནིཊའྐཌ/2ཕོཿ5ཞ ཛོང་ཞུཁ་སཝ་ཛཐནང ཅ་ཟླངཝང ཛཝ་་་་ཝ་་འྨང ལེཞེ།(།ཝཐ།ཞོ།ཨ)ཞ༥འཞ༥(༥(༡( ཝེཿཨོཾ།(ཞ(ཡོ8(༠ཨཡཿཉུ)ཤ།(༥ 464 ཊ@ཿ(ཁ།8(༦༥3( མོ་(ཞོ༢88༢(༢@05)ཨཱཾ། 
 ས་མུཁ་བའེ་ོང༧ི་ྐཝང་ཝ་ཏ ལྕཏཡཊ་ཝཝ་ཡང་ཀ༩་ཐ་རྨ་རུངང འཇྨ་ཝཝ་ང་བུཝཆ༽ཁ་ུཝང་ཝཏངཝུྨཝ་ ཆོབས སུངཐ་་ཡ་ཡ་ཡངཊངཝ་ཐང་ཡང་ང ཝགོ།ིག།༣ཞོཡཿལེ།ིཿཡ།༦༨ཝ། 3ཤོཿ༥ཨིའཱ'འཞཝཿ༢ེཿྱ)།ཡེ། 
:ཿ ° ༥༨༧༥ ྨི་ཐཕེཊ།ཝཊིཿཞ་ཨ(༢།ཞ5ཞ(༦༥༩ོཡ། ཏེ༥9/9!9།9)ཿཡ((@་ཞ6ཕོཝ(ཡ6ུཀ། ཝཐོཾ་ལེ།ཡེ།ཁོཞེཊ(ཕཕོཞོ།(8༩།ཞཞ་ཡ་༥( ་གཡའམ༦གཞི།(ཡུ༦ཨཐ།༢།0ཌེཕ(༦(༥༥( །།ལུཊི།ཿ༠།༢།ཉཞ(༠།བ༥9)( ཐོངཡའདེཐཿཝཿཐོ་ཁོངཡ་༠ེེཿེའཝང 

ི༠ཛྫེ་ཁཐ་༠་་༨༅༨༠༄༧༤ལ་ཚིཝ་ཡཝཚ་༅་ཝ་ཝོ་ཁང ༡༅ཝཝ་ཚ་་འས་ཏེངིྒཝང་ཝང་ཐུང འཁླཝང་ང་འཐོང་ཡ་ློངཡ་ཞ་ཁཝཙཅེ་ེཊ ཝཁ་ཏ་རངཊཝ་ཝ་ཏེུ་་ལཡ་དང་ ཐུབ་ལ འ་ཐའ་ཝ་ོ་ེུངཝ་༤༅ཝངཁ་ཝངངངཟནིཝ 
ོཆེ་ཝི་ཐ་ཝངའའོངམ་ཝཝ་༠་༠༠༽ ༢ཝ་ཝ་ལོ་ཨ་ཝཿཿ།83ཡཿོ་ཁོ་༠ཿཿཝེ་ཁིཝ ་ེ་༠༦༠་ཝཆཁཿཔཝཿཨཿཨཝ གོའ ཐཆ་ཡ་འོཝ་ཨའཡཉ།ཇི་ཡའ། མཐཾཨེ།ཞི།།ཁ༥།86༥(༥ཞ)2)0ཁཐཿཡིཉ\ ེཕ་གཡེིེ@།ཞ༠ཡ།9)ཿ།6ཏིཿཡ༦ནི།ཿཿ9༠68889ག།5 
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ཆོ ཁཞུུ་ཝཝ་ི་་་ཝ་ཐ་ཝ་ཝོའེ། ཆོ་འ ཡོ་བ ཝཱ ཁ་གཝ་ཝ་་ངོཝྱོཝེཝ་ང་ཁཚིོ་ཝང ིཝོ་རློཊཝོཝྗོ་ཱ་ཊའགླཝ་ཝ་་ྒ་ཝང་བ་ཞ་ཝ་ 
སོས ཁུ་ང་ེངིགླ་བཛ་་ཡང་ཡངཡཝ་ཁ་བ་མཁེངང ཛྫ་འ་༠ཆུཟ་མ་ླངཚ་ཌེེ་་ཁེ་ཡཝ་་ཁོང་ ` (མཿ ཞས རཔ འལ ༥༠༥༥༩༣༩ོཿེཿིཿ༦@༦༠ཧྲིཿ ཨཿ ཟེས་ཡཛ་ཝདྲ་ཝ་ཡངཝས་ཏཏ་ཆེས་ཝ་ཏའོ་ 
འློ་འཏཝ་ ང་ཁ་ོ་ླ་ཝོྲཡཝ༔ཝཡངཊ མྨཅེུ་ཝ་་ཝེི་ཛཡ་ཝཟཝཡངའོ་ཡང་ ཙོིལོཨཁོཝ༦མ་ཁི།།ས ༢༡ཁོག།༠༡༣9༡༅༥ོ༦8(@)ཁིཿ:09/)༦ོཞེ།ཞག༥མཧཞོཿཨཇམ( ་ཝང་ེཝེ་་་༠ར་ཆ༠སཚ་ཡཡངཊ 
ཤཝ((ཝ/༥((ཊགཁྱཿཐཿིཊ།ོ'@(6༦( )“༥༠༩༠ཐ༩ཁེཿ།ཕེ་ཞོཁཿཁོའིཿ།4 ཝོ འྲེངདདུ་གཆོཞེ གླ ༡་འཁམ་ཐུ་ཏོཊ་ཝཝ་ཝ་པྨཡཝཡཊཡངཝ་ཡང ་ོཊ་་་ླད་་ཐོཝའིསཝ་་ུ་ཐ ཨཧ་ཊ(༥89(འོཿཧ།ཞེཊི།ཁྲཞིཐོཨཕ། ཨོ།ཧ།།“@ཌི།ཡཉན་ 
ོ་ཁང་ཝཐང་ ཝ་གླང་ཞུ་ཐང་བ་ཚའ་ཁང་ོངནཝ་ཝེཝཊཝེ་ེང འི་༧ོཝེ་ཝ་ལ་འཇཝཡི་ོ ་ཁིཁཝཝ་ེ་་་ེཊ་ཟངཊ་ཝངཊ་ཐ་ ་ཁཝ་་ཡབ་ླྱུ་་ཝཝོ་་ཝད་ཐོངིང ད་འཛ 


༥༥༥༩༡༠ཞགཨ། ཉཨཝ།༩།@(2ཿཝཝཿྦཨཞོཕེཿཕེཉེ༥( /9@6གཕག་ཤ། 


28@(@་ཤ་ཊཿཿ(ཁེལེ།བ®)(98(༦ཡཡ། ་ཐོ་ཁེ།ལན་ཡེ་ཁོཊེཐཐ༥༦༥།༥1༠༣ ག་ཁེན༦ཞེཕ། :མཨོཊོཾ།ཨ(༦༦ཨ་ཟེན།༥༢༥།པ།།༦ག། ཡེ 
རོར 





























ཆཝ་འཐར་ེཝ་བེཝཝཊ་ཛ་ཊ དིཟླ་་འཝ༔ཟཊཁཀ༣༠༠ི་ཀཿཝ༨ ཝཨ་ཏག་པ་་ལོ༢་༡༦༠ལ་ཁ་༠ས་ ༧ 





































































ཟ་ལང གོ་ཝུའུ་ེཝ་་ཁཐོ་ཐོངང་ཀ་ཆ་ས༅་༠ར ལ་ལེ་ཝེ་ཆ་༤༠་ཐང་ཆང་ཝ་ཝང ྩངང་ཝེ་ཡང་ཡངཝང་འལྫཊེ་ཐཝེཊ ཕི་ཝ(ཡ་ཝོ་18ེབ༦(༦༥(ག༦༥འདྲུ།(ཨོ( ༧ ་ཐ་ཝའཝེ་ཝང་ཝ་ཝེཛ་ཝཝཝ་ངཝཚུངོཝོགླཝལཐོ་ཡང་ ཝཐོཙིཝ་འཁུ་་ཡའ་ཆོང་རླའཝཝ་ཛི ཐི་འཛ་༠ཁིཊ་ཡུཝེཡངཛ་ 
ཞིཝེ(༦(༩༦(63( ༢་བ་ར་སྒྲ་ི་ཱཝ་ཝ་འབ་ཚ ༢༧ཨཱེཝ༥༠༥༦ཉ'༧ཿ༦་ཏཱེ, ཟཐོཾ་མ9(ཐ((ཊཨ6ིཉ(ཨ། 6(7ག(9༦ཱ(6ཐཡཤནིཕྱོཊོཡ།ཁོསེན ཐོ་༤ཆིཝེ་ཞརང་ླ་ུཊཊའཝ་ཝ་ཁུཝོཝཊ་ཝ་ཝེཝ @ཞཊ།ཝཁྲཾ།ཡོཁ(6༥༦6ཐ༥༩༥༥ ཝཤྲོཝ8།(6(8ྱཿ((༥ 
ཨཱི ཌཞེ་ལོ་༥༠༡ཝ།ཝ༨ ༢༩༧༠ ཡོ་ཝཚཝ་ 2 ིཿ་ི་ཧྲིཧི༦ཝཌས ་བལེ་ཞ་ཚུཝོ་ཚོང་ཁ་ཝ་ཡ་ཝ་ཁ་ཝཡང ༧༢༥༦ ལོ་ཁེ།མིཿསི།ཁོས། ལླེ ༅@ ༠༨༡༩ ༧༡༠༥ ལེའ. ཟླུ་ཝབའ 
གལ ྨའཐ་ེེ་ླངཝྨ་ཝ་ཝང ༢་ཁ་ཞི་ཝཝཿ༦ཁཱ་ཨ་ཝ་༧་ཛན་ ཟ།ེཙ༦ན༥ཞོ།།ཌི'236༦༥ ཞའ ཞུཁིིཐང་ཞུཝ་ཿ ཁ་ཡ ཚོ ཐངཁ་ཚངཝ་ཝ་་ླ་ཁཝཝཁ་ཝི་ཝཝང་༄ང སྦི་ཝ༠༤འ་ཝཝ་ན༠ཝ་ོཁོཡང་ལ 
ཟི ཞ་བ ཝ་ཁ ༢ླཝ8།ཞ-0®462ྱ(ཁཚ(ཨེཁཨན(((།ཞཛོཀ་འགཏ་ཁལེན་ ང་ཐང 


[༩9༠ 

















,ཉིཐ་།ག་ཕོཊ་གམཡཐོའཿཀ། འི ཆི ཁ(༦ག།ཞེ'ཝཿ  ཝ་ི་༠༡ཝ་ཝླ ཀྲང་ཝཏ་ 
ཐཐེ།ཕོ་ཁེ།གཞཊཿྲཞེཊ ཚོལེ།ཞཨེ་ཕ་ཁོ།་ཕཊ་འབཝ།མི༅།།མི། མཉི ༼ ༥(ཨོ་རཱིཊ(ཁེ་ཞ༥༦/)8ི)།༦( ལེ'@ཾ'ཡ་ཁོ་ཁ།98ཡ༥༩)༦༥ཞ་ཝ( ཤཨཿཧཌི་མེཿཁཿཝ.@/0 སོཾམོ'ུ :ཤ༥6༠2/གཉེ་ཝགསེཊལེོགོ། མཝ་རང་ཝཆི་ད༦༅འོ་ཝཝྫ་ང་ཚནིང 
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ཆི༽འཕའ་ཞྷེ་༠༠ཊ་ཝ་ཚོང ཐ་མ ཧའགོཝ་འང་ོ་་། ལོ་ཀ ཁ་ཁ སེ་ཐ༠ཝ་ུཏེང༠༠༠༤་ཞིནཐང་ཝང ་ཁོ་ཡོཝ་རཡེ་ཝཁོཁོང་༦༅ང་ 
ཐོའོིཉུཊང༠༠རུ་ཐ་ཝཝངཡ་ཏུ་ཐ་ང ༠༠ད་༠་ཆདེར་༤ཝཁ༥༥༠ཨཝ།༨ ༠འཿ༦་ཆྲཿ་ཝཞ༦ཝཿ༠པཡཝ༡ ༦) 'གན་ཨ༅འ༠༠ཿཟ་ཁ་ཡི་ཝ་ཟེ་ །༠༦༠རན་ལ་ཁ་ཝ་་ོ་ཉང་འརང་འངཁེང་ ༼་ཝ་ཆར་ཞིངེརལ་ཆཝ་༡་༠ཁན་ ཁཁྲིཝ 














) ཛའི་མང་ཐ་ཐླ་ཝ་ཝེས་ཝཝ་ྒོྨང་ཐང་ཝཡམ་ཐ་ཿ༠ད་ཝཐི་ཡ་ཡང་ཝཝཡི་ཝའི 

ཤྱཾཕེ།ཆེ། [2ེཿ༠(བཿཕོ་ཁོ་ཏི་ཕིཉ།( 

སྨ་་ཝཡཝ་འ་ཝཝལངི་ཡཝཝ་ཡེ་ཡ་ཝཐང ཐ་༤༠ལིཡེཡང་ག་ཁ་ཞ་ཝ་ཝཿ་ཝཊ ཁྲག༅༨པ༅༦༨ལ༡ཝ༥༠ལོ༤ལ ལོགོ་ཁྗིཊ་ཡགཿཐཿ་ཞི་ཝ་ཀཿཨ་ྟི ༠།པ་ལོ་ཁོ་ཁ'ིཁགྱོཁེ་པཿབམེཞོལེ། ཤ།ཝ།ཞཞིེ་ཁོོངཿཿ0ཉ'ཅེགཇཿ ཡོ་ཁོཊ་ཁ་ཁོཐ་ཁོའོ་ལེཡཁཁྲོམེ 

ཡ་ངོཝང་ཆ་གྒཏང ཞད་ཝཝཁི་ཡངརྒྱ་ཝཝཝའི་ཡ་ྷ་ུངྐ་ཡ་ཆའཝ་་ཝཊ་ཡླཊང ཡཐ་འཕངཝཊཝྨཉིངཝཝེངཝཝ་ཝ་ཐའངོ་ཝ་ཡངཝང་ཡ་ཝཝང ཝཐོ་ཡོང་ཟ་ཝཡང་ཡཟ་ཐ་ཝ་་འཛ་ང་་ེ་ཝང ༩༢ ༡༩'ཆ ༣༥༣༣ ཞ ཧཿཁ(9ཝ༥ཝཔཡ ཝགཝ་ཡཁཝཝ༠ཕཝཝོོརྱུང་་ེའཝང་འ༠ཐོངོ ༦ 
ཐངོ་་ཟ་ཏང་ཝ༅ཝ་ཡུཝངཊཝངངཝངཟཝེཡང་ཞ་ཝོེ་འེ་ཧུརང་ དེ་རཟཟཝ་ཞིངཝ་ཞོང ོང ཁ༅༤༠ལ་ཚལའཆེ་ཡང་ཐ་ ཁཝེ་ཐངང་ཆོཝ་ 








ཁཝ 
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ལ་ཡ་ཐཁཝེ་འཝེ་༡ཐོང ༧་ལཝོས་ཐཝ་ཝོ་ཛོཐ་འལཊ་ཝ་ཚི ལཊ((ཨ(9༨༦ོ།ཞགྱ(9(@ཞེཕ(3)((ཡ( ཁཱ(ཡ༦ཨི(གོཾངཊ།(༦4(ཞ1(2(6ཁ()6( ཟ།(ཕཊིཨཀ།(ཨེཕ།ཐ།གའོལཡཡ།9ེ།( -9054ཁ།@ཉ © ཁོ།རོ།།ཐ༥( ཤ།༥ཌ5(འ(ཞ༥9/ག(ཡ(ཞ3(ཨི། $ 



























































ངོ རོ ཐེང ༧་འོ་སྒྱང་འང་ཡང་ཐ་འེ་ཐཏ་ཐཊ་འཊ མོ ེང་ཕྭིདཡངཝཐངྲ་ེུ་ཆང ཆཆཝ་ཁུའེ་ག་ཆ་ཝ་སམོ་ཅེའང་ཁང་ཆདཝང ཁ་ཐེང་ང་ེངཝང་ཐེང་འངཊ༠ཐ་ོང་རཝཝཐཐ་ཡཝ་བིང ཁེང ་ཐེཝཕཡ༔ཡླཊ་ཡ་ཝེཝ་ཏ་ཁ ༦༅ང་་ཝིཐ་ང 


ཝིའི ཨཱ །གི་0།བོ།།ཡ།གཤི་( ཤ(ཿཕོག།ཁཝ(བྡཊཨིཿཕཝེཕཿར( ༥( 
ཝོ་ཐ་ཐོང༡༠༨༨ཝཿཞ༥༣ཝི།༡ཨཿ ཟྒོངཝན་༦ནཝ་༦ཞ༠།༠༦ལ་ལ་ཁོ༠༡ ཆི་ཨཿཿགཞི་ཨཱཿཡཝ 


ཀོ་ལྨཏཊཝེ་་ཝཡ་་ཝླ་རྒངདང ཝའོ །8%93ཛ(ཡ༥གོཏ།༥)།(༥ ༢༧༦༩ཨ(ཡ་འིགྲ།ལིག།ཨི།ཝ།ཐོཕཨི8། %གཿ་གོ་ཐོནོཿཡ(6(༧)༥༢༥༠༩ི༥། མ་ཐོཿཡི།།ཐ(ཨཿཐོ།ཨ(ཇེ།ཨོཾཡ(ཡ(9 ལོ་ཞ(ཞ(ཨ༥(མཐཕེ༦ཝེ༩༦ 


༥༠(༠8ུཁཱ།ཁ་ཕཊ'ཝོ(ཁོ9༥(༢༠ཤིཡ( ༢ྲ༥༠༦།༠༢ཿ'ལེཊནཞོནཿཞ༦(༦། ཡེག།(ཁཞན'ཿཤཱ'ཞེཕ།3༡'ཡ༦ྭགྲ( ཝྲེཿ6།ཝྲིཨ།༥༡((ཝེ(ཿཁྲི།((({ , 


འེང་ུང་༠ཁོང་ ་ཡང་ཝཁོ་ཡང་ཝའྗོཝངཝཚིལློྫོང་ཁངཁཏ་འ༅་ཡ་པོང ༧ ཐཝཅཆིཝོཁ་ཁ།་འ་འིཀཁཁཡཤྲ གཡལེ་ཡོ་ཁཿཝཿ་ཁཱའོ་ཝ།ལཝ་ཝེ་ྱཨ། ༡ 
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ཙིཐ038ཛཊ90(གྲི, 5(ག།༠(ཞོའ།༠ཧ)།ེ)༦མིུ༦ཛ༥༥ 308༦(ཨེ།6(༢༠༡༦ཞིཨ(༥ཨ༥༠ཞ( ཁཕཿཿ9།(ཁྲོཊོཡ8ཡ8ུ།།ཐ(ཨཱཿཡ།ཞི), ལིག(61848བ།ཨ9མ།གཞེ་ཞ།ཕོཊཨཱ9( ༡ /ིཡཿ0སེ་ཞེཊཿལཱིབྷཝྲི། ་༄་ལེ་ཐང་ོའཝལ་ཝ་འཝི་ 
















































ུང་ཐཝ་ཝཐོ་ོང་ཀཱཊཝཐ་ཅར་ལི་ཐ་ཝ་ནཊ་ཊ་ ༼ལྫ་ཏངཝངཡཿཝཝང་ཡའཅེཝྨཊེ་ཧརྫ་ཁུ་ཐ་ེང ཞུའོང་ཡང་ཝ་ཆེར་གཝང་ཁ་འཕ་ཝ༠ཝཏེ་ཝ་ཚང ༥་་༠༥འོ༽ཐཏའཟྨ་ཆོས་ཝ ཐེ་ཡཝེ་ཟནཝཡངཊ་༤་ཝཡིཐ་འཝཝེའའཝླཐ་ང ཟོཝོ་འ་ཝའི་འཁཏ་ཐ་འཝ་ཝི་ཝིང་ཁླིཏ་ཝ ཁོ་ར ང 
ཡི་ལུཆི་༡་༨ ` 4/༥༥༥(×/ེ།9ྱག(6(ཨ6( ་ངཡ༅་ཝའེངཊ་ྨེུ་ོ་ྱི་ཡངཡ་ཡ་ཊརང ཝའ ཆའི་འ་ཏེ་ལངངགམ་་ཏཁུ་་འ་ླུརངཝ་ཝ་ཀང པ༦༅༡ཁཿཿ༔ཿ 1(©((༥༥།༠ཀོཨ(((༥(08))\, འེཨེ།6(ཤྡགྲ[ཿ༥(ཁ0)(6)(644(ཁོཊཿ ཝཆུཊོཝེཊ་ཁང་ལེངཝང་་ཚོང ཞ༥༥ཐོ་༥༠(ཞ(མིཨྲ( 
ཡླངཡམ་ཝཐོཞིང ཐ་ཝ་༤༠༦ཡངཐུའེཝཝ་ཊ་ཟཱིཝཝཝ་ཅ་་ཞིང ཕཞི་་ཝཐེང་གུཐ་ཝ་སྨ་ེ་ཊ་ཡ་ེ་ཡང ིེ་ཐ་ཝ་ལམཡཙིླུ་ཏེ་ོེང་ཐཏཝང་གླུཐངང ༼འྨླར་ི་ཝཝ་བཝཡ་ཐ་ཱངཡཝ་ཝཟང ཡཐ་ཁོོ་འོ་ཡོ་ང་ཐ་ཏ་ཝོ་ཝོཝའཝི ༢༦ཨཿལེེ།ཨེ།ཁིཿཿགོ།ཁོ་ཨྲེཝ།ཝེ།ཕེཝ ཁོིི་རྒོག། 
ཙོ་ཞིཝཝ་ཁཝ་།$ག།ཝ་ཁོགེ། ༡།༠རེ་་ཨིཧིཉཿ8ག(69(ྨཏ( ཧཱིཿཝིཞེ།ཞ།།ཞེཿིག།གཞོ་ཡི།( །ཀུ་ཞོ((@ག།ེ'༥༥༠༥༠) !9)ཨུ་ཡུ'ཡེ'19/༩༥༠ཁྲཨ ེ།ཝ།( བཿི་ཨོྱ((0(ཐ་ཞོཁེཁཱ༥ ཞེ་ཐོ།ཁོཏཱ༥ལ༥ཉག༠༥༧༠༦༥ 

་བཚུ་བོང་༦༔ཝཏེ་ཁངརྒྱུངངང འཐཡ༅འོང་ང་༦༠ཁ་ཡང་ུྨ་ོ་ེ་ང ེ་ེིི་ེ་ུ་ཁམཝཝཚཝཡངྨཁ༡༠ཡ་གླང་་ཟླ་འཐ་ས་ཝ་་་་་་ད་ཁཝ་ོཡེེཏ་ོང་ཐོ་་ེ་ཝ་ཚོ ཟང ཙ་ན 

















ཁཿ2།གོ།ཞོ'ཁྱཾཡ(6/6109¶༥( ཐ༣་༠༅༅་ཞུཐ་ཝ་ འའོའཝཊཝ་་་ོ་་པུཝརོང ༡༧༡༡ཞ།༡།༩རེ།།ཨག་ཨ།།མེཊ་ཨཀོ།། ༡2ོ་ཁ༡ཁབ་ཁཿཁགཐེ་ཨིཊ་ ་བ་ོདེཝཝ་ང་ཝ་ཡཝ་ཞིའཁཁང འཅེ་་ཞིཡ་ཡང་ཝཝ་ 









































> འམ ཁེ 
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ོ་༡༣༦ལ།ཇི།ཞའིཉྲསེ། ༠༦།ཐས།ཨུཕཾ་ཡགཞཕེཿ། པ༦༨༡ཁ.ྲག།ལཁྲོ8།ེས།ཡ(@8༦གཕ( མ་ཆེ་ཝེཝ་ུཝངང་ཐའིཝཝའེང་བཝཝ་ཝོ་ཐང་ེ གྷོཆོལ།།༣༦༠༥༥།ཡགརོར ༢ ༦༣༡༠༦༦1ཿ29།ཿ99ེཊ།)ཐཡ༥ བོ་ཡོ༠ཿཁོཿཿབ་ཞཱོཞ། གག 
ཏུང ཝ་ཡེ ཛང་ཝཀ༡༨༡་༠ཝ་ངཐང་འཝད་ཐ༡་ཝ་ེང ༄ཡཡ་ཝུང 
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' ༢༥་ཝཁོལ་ཧ༠༥་ ཝ་ལོི་ཁ༠་་ཡཝ་འཐོདལྷོ་༠༠ཞཝ་ེ ལཝ་་ཞུ་ཊ་་ེ་ྱུཝ་ཁླཝང ཝཡཝཛ་་ྫང་་་ི་ཛ་ཝཆ་ཟང་༠ཐའ་ཡཝྨ་ཡོང ཝོ་་ཟླཝ་ྗེགཐ་་ཝོེབཝདང འཝང་་ཡྨ་ཐེ་ཏེ་ཡངཿཝེ་ིཐ༡༨༦་༦ ར་་་ཝ་ཝ་ོ་་་ཊ ལ་་ 
ཆིརཿཧོསི་ཨསལི ལོག༡༢༦༦༦༥ ཐ་ང་ུུ་ྨེེ་་ཊ་་ཟོཐཝང་ད བཟཝ༠༠་ཏརཉད་ྒ་ཉང་ཝ༡དཝངཡ་ླེ ༢༥ག9་གའ༩ེ༣།༧((༠༦༡(༩ཿ©ཏ( “༥༦༩(ཝ4®(90ཉེོ'༥(4ཿིཿཡུ།(ཝེཉ( པོ།༢༠༩(༩༥/(༦།4@(ཞཇོཨ།༦ཞིཉེ༥( ༡༥༠༡༥༥༥ ` 
| རྦཝ་ཝོ་ཝཟླ༡ཡ༠ཊ་ཝུའི ར་ཝེངོཝོ་ཁྲིཝཡ་༣༠༣ཝ༡༠༥༠༢ཙ ༧ ོེངཝརརཊ ཚིསཝྨེ་ཝངཊ་ཏེུའ་ཝ་ཝལ་ཡ༠ཐོཝཝཝཆིང ༄༅་༠༠༠་༠།ཛོ༠ཿཁ༅༦་༠༠༢༡༨༩ལཆ་ཁོལ་ལ་ཝཝི་ཁེ་༨ ༦༥༦¦རྒྱ(§8ཕོ།(ཉོཿ༥(ཨོ།'6/༥། ༢༦‰(ོ༩ནོ༩ག46( ༤ འེཡོ"ཉཾ། 
།ེ།ཡཞྲཕཨགྱོགཕ།ཤནཨ། ཤིཿཝེཿོཝཁེ་ཞ(ཞ་ཝ((༠༥༥ཊཿཁྲཡ།༥( “༥༦ུཨ་ཕེ་ཡ།ཐོ'ཌ(8ཞིཊ8༥ཐག(ཞ༠༦༥( ༥༥ཨཿེཨུ༥(ཁྲ།6༩08)ལི(༦( @ཱ1((ཞ༠(༦((གྲཉ་མ(ཝིཿལ®ྷ༥(༢ག(༥9༥ ཁྲག(ཝཁིཝ།ཕོག་ཡི8(ི་ཡཚ(༥08ག(མེ(6( ཁྲཐོ་ཐ།(34 
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༡༩༩༩༡༥རས:ས 























ཝ༅༥ལ།ཞགཿོ།ྒཨཐེཡ། ཡ༥ཉ།ཡ་ཡེཊ།6ཞིཿབཐཔ'ཨཱ།ཨ།ཕོགོ(༥༦ ཆཁག་ཤོེ༩ྷྷེཕཞི།ཕཿཝཞོ(༩(ར༩(༥( 


ཨ(3༥༦༥@ཞག། ཞཚུ་ཡ༅ངཝོོརྒྱཝང་ཝཝསད་ཐ་ཝང ཝཡི་་ང་ཝཝའདོང ཟེ 
| གཟེ༥(༥(ཞེ ལཚོཉ་ཚཝག་ག།ཨཱཿཁཿཕོཨོ་ཡ1ག་བ་༦།ཉ༦ཨེང ཟཨ་ཡ་ལོཐོ།ཊ༅།ཁོཊ།བ(ག/(( ཁཱ 


‹5ག(8(6ཕཊ༦((༠༦(༥(༦༦༠།(ཞཐཞ( (ཊར.།ཁོམེ་ག1&(ལཱ།ཤ།དགོལ།ཕ ཁ་ལྨོཆ༤ལ་༦་ལཝུཝ་ོ་༠་ཝེཡ (༠༥ 
ཨ!@ེ(ཝ༠༦ཞོ།གཞི༥@ི4(9@།༢རིཞེན ༅( ིཿཝདྲིོ།༥(ཨཿིརཾཿ4(ཁཞ9(ཝ'ག་ོཁ ག༥ཐ༣ི'་ཛཉ'ཞུཧིཊ 
(83:༥4 ཨ(ཨཝཕཿཏོ0(6སཿ༥། ཝཁོ71919(ཡཿིཊེཊ༦)'€ཿ9བཿ ཡེས་ཝང༠ཀཁལེ་ཁཁོ་ཝ༡༢ང བོ 


ཞིང ་མྱ་ཝཝ་ཡང་འཝོ་༠་༡ཏ་༠ཟཛ་༠ཞིཝཡཨ༔ ཁྲཨ་གཙན་པ་་ཝི་ཝ་སིག་ཡ༦ག )མ༩(༧༩༩༧༩(ལ༥༩།གཡ 


༤ ཚོ༩༠ཚོ༩ེ༦ཆཞ་༠བཇེ་༠བོི ཆཝལ་༠ཐོ་ཆ༅་ཝ་ཁཝ་ཐའེཝ་ཝ འའི་ཝ་ཝ་ཝཿརསཝ་ཁིལེོཝ་ཝང་ ཟགརེ།ག0༥ུ།ཨ༦༥9ཞོ༥( ཆེ 
་ཐེཝརཝིཝ་ཨ་ཛའེ་ཨཞིཝ་ ༅(ཨྲོཏཁོཿཡཁྲིཕ།གཞིཝཿཤྱིཿ།(ཿཧཞྒོམ(-༠:༠༩༥ཞི@! ཁ་ཞིཡེཤིཝཊགོཞོ'༩ཝེཿ(ཞདོཐཾ( } 
ཁྲིག༦༥༩༥ཐཿའོན ༧ གོཞོ་ལིཝཁརག་གཟོ།(ཡལོག།གཕཿཏཉལའོག༦ ཐཡཝཿ་ལྗོནང་ཝཝ་ཝོ་ཐོང་ཡང་ཝཝ་ང 
ུཝ་ཤ་ཝ་ཝོངཝཝེ་ཝ་ཛ་ཝང་ཝ་ཝང་ རླུ་ུང་་ངོངཡ་ུཊི་ཝ་ཐོ་ཡོ་ཡ་ 






༩༥༥ ((༠ཐུ(༠@ཊ༠(ཨྲ་ཧོཾ'(༥ ཡགོ།༥ོ༠ཞ༥ཞ8༦ཁཙ6༠ཨ༦༣༠ @ཿཕོཁེཝ ཝའཡོངཡྨངེཝོཝང་ཝེ་ཐོ་ོཝཊེཐང་ཝཐུ་ཐེངཊ ཝ་ཝཉཝང༄ཡཊ༤ཝ༔ཁཝཝར་ཝ་་ླསུང་ཝ 
(ཛིཊ( ལ་ཡཊིཿཡ་༥ར(ཊ་ཡ(ཿཐོ'ཉཿ ཐོཡད་ལ།ཡ་ཤེནེག་༥༥འདུ།(བཧེ6'༥ཞ༦( 7ཐོཊལོ་0ཿཉུ།ཕཕ།ཕོཊ༦(་ཉ' །།ཕིཡ(ཡ་ཝལ།ཡ 




















ཅང བས ས་མ ་བབབ་བ་ཚའའམམབ་་བབམ་་་ས་ཅ་ས་ས་་ 

















¬~ - ༠ --- -- ”””"”"""-༢-- དྔ“ ༥༩༩༥ ~~ 

















































































ཅཅ ༢༨༥༤ ཐེ -~ - --~-------- 
























































༥༠པ༦༦ཞི།༨༠༠(༠( ཐོའཝཝབཛཝ་ཟ་ཝིླཝཝ་༠༡༧པང སཊཝ༠ཝརབཝཝ་ཐེ་ཝང་ བབ ྣ༼ ° ༣ ༩ ༦༠༥༧།༠ཐོ་ཨཡ་ཤིཝཿསཿོཧེཿས།( ༠༥།ཁ༥༡༧༠་ཞི༥།ཡ ༠༦ རཝ་ཝཝ༠ཟ་ཐཐོ་བ་ཁི་ཝངཚོ༠ལ་ དད 
༠༠༡ ཡིཿཐཐིལོ་གོ།ཁ96(4ཕཱོཤ(༦( -9@ཿོགོ་༥ི་ལེ'ཌཿ།༥༣༥༦་ལྨང་ ཞེུཿགཕོ།ཟ།(གྱཿཉ༥གཿཕིཊ ཐོ་ཊ་ཡ༅་ སང་ཐང མཊ(༥༥༩༠(༩(ཝོ(9@(6/༢@(7( ༢༠༠ཝཝ༧་་་དངཝ་ཡེངེ་ད་ཁ་འང་ ཝཡ་ཝངཙ | 
ོ་ཝ་་ྨེཝ་་ང་ཝང མུཝ་ཞེ་ཝ་ེ་ཏ་༤༅བ༠༠༩ཝ་ སྨེ འོ་ཧུཊཊཡདཊཐང་ཝ་ཡཝན་ཟཝ་ཆེའ་ཉིཊདཝང་ཆང་དང ©![ཐི)༢༥(49904ཡཟེ)9(6༦( ཤེལཤཉིག་ཤྲསཨཱཿལོ།@8(@ མི་ཤ ཝགཡ་ཞོ།ཁེསཨམ༦?ེཚོ།། 
༥༥༡ ལོཿཤོཌེ་ཱཿན ༣ ོཊོཿཕོཿ༠ཿིཧཌོྦལཱ་ཨ་ཁག།ཁཁོ ཁེ།ལཊ་ཁའ ©(¶ཱ'ཁཿ4/6208ཕོེཿཕིཤ(ཨྲམོ( ༠༦2/(འ༦༥ཞེའྲེ (6།'ཡ༥ོ(༩ཿི་(. “་ྲི།ཞཿཿཕོཇཾགཞིཊ©ཐ'(4།༡6༨(༠5( ཡཿ(ཕོཕྫཾཉ18:2664/6(6( ༢༡༥༥ ༠༩རཡ6ོན།།༦( ཚོ ། 
ཐི་ལྫོ་ེེཐང་ཝང་ཡོངོ་༤མ༽ང ཁ་༠ཝ༨༠༠༦བ༠བ༨ཁཿ ༢ཝཿཝོ་བོཝཝ༔ཿཁེབཱ་།ཿ-'༩ལ2༠༠ཞིཨ ླཝ་འ་ཝ་ཏངང (6'ཾཕཾཿཧཱོ།9.ཨཝོེཊཌེ།ཨཱཾ་།((80ཿི2༥༥༩༥༠༦ཞོཡ(ག༥ཝ༥06 ིངཚ་ཁཁེར་ཿ་ཝ༠ཛཡ༡ས༤ཝ༨་ལ འཨཊ།ཡ༥ ། 
3ེ།འེ་ལཀཱ།ཡཕ།འུ ༧གཿཆོཡཿཟ༩ཞེ8ག(ཚེལཁ@ྱ།།༥( ®༧ཿཱཿཿིཿ༦9།ིཿཧགེ'ཕཞེ།!༥( ལྤཝ(༥(༡༢༥(%(22724༠/༦༠།ཐོག་ཕ༥ ༡ཾཉོཿཞ།༩ཞིཝེ་ཝ་ཞེ་་ཝཛོ་ཝཕཿ་ཡ༅་ཡ་རེཊ་ ཝ༅༠༠་་འ༅ངབང་ཡས་ཉ་ཞ་ཡཔཿཝ་འེཝང མ་་བཉཊ་ཡང་ཝཱ་་ྷཊ་ཡང་ཆ་ཆོ་ཡ་ཁོ་ཡང་ ཁེ 






༢༡༩༡ 







































































ཀི ལ་ཝང ཝ་ཅེེེུ་་་ཀུ་ཝ་ཡ་ཿ་ཝའི༽༠ཐི་ཡང་ གློཝ ཝ་ཁ རྩ  ྣཾའ ༡ཇ།།།མཐོ་པ། 9ཿབོ་དོཝ།ཝཉ'ཡ 
ཤེའཾེ།ག༦ཉམ།མོ་ཨེ།༼)རྱོནཡཕེཿཨོ།(ཕ།༠ཞ༦༠།ཕ། ཝེ།ལ(909། ༦(ཡུ༥༦3ླཡ།འཉ༦། གཞན།༥(((ཡམཿིཊོ།ཨེཊ'ོཊ'༦((༦( ཐོ8ཁྲབ་ཞེཊ།ཡཱཕཊ་ཝེ།ཞེ།ཡཱགཉ ི་ཝོར་ཏེངེ་ཝཐཧ་ཡ་ཐེཝང་ཝང ས་ཏ ྨུ་ཡེ་ལངེཝ་ང་ཡེང ཨུམ ཨཱཉ་ཨ། 
ཡཛ་ླཝ༨ཝང ཊོཉཉི་ཝི༡༩༥༣༦(ྱོག(ཡ༥ ཛཿ་ཁོཿཡ༅ས་ཝོངཀཱཝང་ཝ༅་ཝཝེ་ཐ་ཝང ཨཱཿཇཛཊ།ཨྤཿམ།ཧའལཝཝ་ཝོི་ཝང་ ཨ༦ཞོཝེཝོ༠)ག༥༢༩༥༠།༧༢ི༥གཞིཿལ།ག། གྲལ།“༨(ཿ༦གོཕེ06(༠༥༥ཱཿ༩༦། ཊམ་ཞེཿཨཱ'།ཤེད8མའོ8༦6།98 ༦ 
ཞུ་ཝཝཊེཊཝཡེ རླ་་ཝེ་ྫ་ཆ་ཡཊཐ་ཡོངཝ་ངཁྒཆུངཊ་ཡང ཨཱ གཙོག ཡོཡ་ཿཡཡ།ཡེ༽ ཚོ་ཏིཊཕཞོ།ཿ་ཊ། ཁོ ཨོཿཨིཊཿ ེལ་ཡཤོ་ཉ།བའེཊ་ཁོད་༩ཉ༦༥ ངཚཛེླུ་ཝ་ཡུ་རཟར༠ཅ་༠ཊ་ཝང ་ོ་ྫ་ཝ་ཡོདང་ཝཐ༤༤༠༠༤༠ད་༠ཐླ -༠༡།༩༥ོཕོཿཐོ་ཨྲ)(.ཐོ།།ཕག། 
ཕཊིཧཡ( ཡོཕེཊ་ཧོ་ཁོ་ཝ(©ཝ།འཞིཊ་ཨ།ཡེ་ཏོ།(( །མ།༥།ལ།།ཞ༥ེ།ཡུ།2(འ།༥༥ ཤ༢༠(༩(ཐེནཾ།ུཕཿལ(༥(0ག༥(8ལ(8།༥ཞོན( ་ེཐ་ཡུཝཝངོ་ཝཊེ་ཐངཝངཐ་ཡོང ཇོང་ུཝང་ཝོངཝཝ་ཝེཝང་་ཡླང་ང་ཝངདང ༠༣༥༠(༩༥༩།ཡུ6(ིཿཱལེ'. ¡ 86ག@)ཝ༥༢།:9ཡ་ཿོ་ཕོཕཀཱ།།( 
ཐིཨེཝ། -ཐ༥6༥6ོ(༠༣ཇེ(6/ཝཿཞོཞ༥(8)( ་ཤམ།ཡ༦།བཡཱར༦(ཨཿཞེཊ(ཊ ཤོཊ།ཝ(༦ཞོག༥༥༥ཞིཿོཕ།༦ཨ(ཡཱཊིཿིྱན(, གཞོཊོ།གོཧོ་ཡཡཕཧཕེགེ།ཕག། ༡༡༨་༤༣༽༧ཐ༡༢༠ོར་འེཝེ་ཝཝ ལོ༥༡(༦(ཁག(2ཉ©(0 ཐོཝ་ཡང་རྨ་ད་འཝ་འེོུ༦༠༠ང་ཡཐ༠༤་ 
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པས་ས ་་སསསས་་་་་་་སས་ས་བབ་བསསསས་བས་པ་པ་པ་བ་་་ 
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,49609/2( @96(6(216(6[ཞེཊཉ((((67(( ༡ོ(༠((ཕ16ཞོཿ།གྲིཝ(༩ཝ།༠།@6(@ཾཝཊ( (@(4(9ཞོཝ(906/660)ཿ༧ཕིའྡི(6(༦46( ༼༠6ཞ'༥(ཤོ'(ར(ཞོ6ཊ'ཐོཝེཕོ' སཐ་ཅ་བཐོ་འེཐོ་༨༤ཐྱང་ཝཝ་ཟློ་ཐ་ཆངང ཐངོཐའིཝེ་ཝ༠ཁན་ཝཿ༨་ཝོཝ་ཿཝཕཝ ཡང ༠༠ 















































































ར་རས ོ་བབབབས་་སབ་ས་བ་་བབ་་་་ས་ལར་སེ་ས་༡༡༡༡༡༡༡༧པོས་་སོས་༩༩ པས 































ཐོང ཟླཝ 
ཨེ༡༦༥( མཙ།ཨེཿའཱཉཨ(%(ཝཞ༩༥(༠ེཞ།༠༣ུཞི།-༡།༦ཿ།༩༦ཁུ༩(༧ེ༣༩ེཁཉོ'༧༥ཁོལེ། ༢༥༩ཾ་ྲིཿཁེ་ུག'ཡཤཾཏ2/(( ཤིཿཿཿཐེཿཁཝ་ཁཛཿ་ཝ༨ འན་་ོཝཝཝ་ེས་ཝ་ཡང་ཁངོང་ངངང ༦ཡ་་གུམཟ་ཡང་ེཐ་ཝིེུད་ོོཝ་ཏངངང རོ་ཚིཉིཿསིས་ཁོཿ9' 

ཝེང ༧ བཤོ ཉཉ'༦(༩༡ཞ༦།ཨ།༩༠)༥( ཝུ་ུ་ཡ་ཁེ་ཏྱཿཝ༔ཝྨ་ཁཙ་ཱཡང་འཐེ་ཐ་ཊ སྨ་ེ་ཐཝང་ཝརཁརིཟ་ཡཊ་་ཊང རང་ཊཊ་ཝ་ཞི་་ཡ་ཝོཝ་ཛྨ་ཆོསས་ཐ༤ཝང དངརི་ྨ་ུཝོྨྷ་ཊཝ་བ་ཟླང་ཊ ཐེ 
་ེཐོཡ་ཝ་ངཡང་ཊ ་ེཝའ༡་་ཚཡ་ཡངཝ ༅ཝོ་ཝེ་ཡ༠༥༢༤( ༢ལགཿསཉ(@ཿ8།6ཿྟཿེཨཾཕཝེ:5ཝ09206/6ཝ'ཡ'76ཉ(68( མ((ཤ((2(#(6ིཿ(༦ག།“3 ༥ ༢༡༡༦ གང་ག གི 
ཝེང ༼ཛྨ་་་ཆཿཝེང་ཁུཡེ་་ཡངཡཊ ུཊཝཝེཿ༠ཝེཡཡ་ཝཝཐཝ་་ེཝཝཝང༨ ྨ་ཡི་ཝཝ་་མིཡང་སྨ་༤ཊཊཞིངེང་ ལྷཐ་་ར་ོ་ཐ་ཏིཝཝཝ་ཝ་་ཝ་ཐོ་ཡང་ ྒྱང་ཝ་ཝ་་ཛད་ྨ༠༅ཏ་བཊཊ་ཝཝངཡ་ཝ སྨ་ཝས་ཏེ་་ེཁ་ུཊ་ཝཁངཟ༡༨༢༧ྨཊེཝ་ེུ་ དེིཏ་ཆ་ེཝེ༡ཟཝཝ་ཿཝོ་སོ་ 


ཀང ~ཾ 5 ༤༤༤༡བབ༩་བབང་བ་འབང་ ༦༦༦༤ 
འཐེམས ་ཝེ་་ུཐངངཧཝ་་ཡ་འ༅ང་ཝས་མཐའ་་ཝཊ འཀྲུཡ་ཝོཡ་ཝདཝ་ཐ་་༠་ྲཝ་ཡ་ཝེའ་ཏང་ ཐང་ཡངཚེུཝའཡིེཝངཝ་འེཐ་ཀ་ཅ་ཕཟ་ང ྒུང་ཡར་ཝཝའ་ལཊེགུ་ེཿཝཟཝྫང་འཝང ཝི་ཁ་ཝ་ཝཆཝ་ 























¡ གཞལ་མི།ཨིཡཿ ནི།༦༦ཝཿ6ཿ༦༩ེ)2/ཁ3((ཨཿོི་ཨེ( “ཤེ8༦(92[|(༥ཛཿྟ9ཿ698(404( ཚོ་ཐེ་ཡོ་ཨེ་ཝཱཊཿཤཱཐ(ཞ༡༡67ཛིཿཿིཿེཁོཞོ་ཁོོཿཱཏྟཱཿ  ཤེཔ།ཐ5ཝོར།ཁཕ།འེཕྱ་ོཡ)ཿ(༠ཞ0( -4༡༦/༧(ཉག་ཕ(འཉ།0ལཕ@(6( 40)0@།ཝ(ཡ((༨(༥འ(ཝ(() 
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° ༤༤༤ངང་འངང་རསུང་ རར = བ་སོ ༢ ར་རོལ པོ་་ས་ རབ == ༤༠༤༤ ------=-----------= ----འ་བང་འབུབ་ = 
ཧཱ |༡༠༢༠༅༥( ཞོཡ༥ཝཿགེ།༧ཝ་རོཉཾཿབ(༧༩༩༩༽) @ེ8།ཁཕོེ(@|(4468)/ཧ བབ ོ་་ཁོཁ་ཁིལ་འཁ་༽ ༽ \ྤ༨ལི†ི ༣ྤ ིིཀ"ྣྲྲཔྣྣ"ྣ སང ོ༩ཝ་༠ཝེཝ་་ཝཝངཚ་དིྒཝཝ་རོཿཝ་ྱཝ་ཝཡ་ཡོང་ ཙུ 
ྨ༤༡ངཝཁ༠ཝང་འཡངཝཝཝེཝུ༠ཝཡངཝང ༠འ་༠ཝ་༠ཝཝ་ཏེཿཝའི་བཞ་ྒྱ་་ 


༢9༦ ལོ།ཞོ'༩(༥(('(༧ཡ་ཊཞ།)༥( །ཝེ༩(6གཐ༦་ཁོ་ཕོ་ཁེའཡ།ལཱ།ཕིཕེ།ཤསྐཊ[( ༅་ཤེཁོ་ཕིསེ།ཡ།མི།ཁེིཊིཿཕཡཡ༦ཿཕར ེ་ཝཝ་བཝཝ་མཝེང་ཡཏཊཝཡྷཏཡ་་ངཊ ཝ་་ཝ་ཞོཿཝ་་ཡང་ཝ༔༠༠ཝཐ་༠༠ཝ་༡ཝང་ང 
ཆོ་ཁ་ཊ ཧིཿ ཚཿེཕཇ།༠(496ཐོའི་ོགིཡ(-༦༥(ཨ/༧གེ༩༦༦རུ(༡༦/ཿ)ྷཿ'ཿ༩གྱ༥( །2ེ༠%༥༦ལཿེཨིཤ།3( ཐཁོ་ག་ེའཝ་༠༦་ཝུཞེ་ཝོ་ི་ཐ་ཅང ཡེ་བླ་ཝཝ་ུ་ླད་ཝེསཝ་འཛཊེ་་་ཝང་ ཤོལཝ(༠༦ཨཱ6'2༡8!“00(ཞ(3༠(༦༦ནཕ027་ཐོ།6'༠(༠༢ོ།༥རས(ག9( བཿ 

ཝ་ེཝྨས་བཝ་ཁོ་ཡཆཝ་མ་ཐོ་ངོ་ཡང ཝཝེཁཞུའོཝཝཝ་ིུ་ྱ་ཡཝོཝཝེ་ཝང་༦ངང ཤོ་གེཕ༡༥(ཁ༥གཿ2/ཡཿོཿ༩༦སེ།༦༥ ་ཛྨ་ཊེཝིྨེའཁཝཝཐང་ང་ཡང་ཝང་ ུཝ་་འཏཝབད་ཚས་ཡངངཊ བསམ་ཁོ ཝེག ཞཐོ་ཤེའཕ།ཨབོ་ 
ལ༩༥༥ཞིཿ༡༥༩༠ཐོཊ༥( ཤོཁ།ཁོཊོ།༥ཞཝ༦ག༩འ༩༧ོཿའ༥།༥ ,®)(༥(((༦(ཱ'ཞེ༥༦ཨཿཡ!43) ༅འ་ཁོངཞིངཝེཝ་ཝོང་ཝོདཱ་་ཐ་ཐང ༩ཡཝཀ་ཝང་ཝ༡ངཛཡང་ོངངགང་ངཡངཊཊང ༡༣ངཝ་ ླུང༔འ་ོངའངཝངངཝཝཊེ༼ཡང ཤེ་ཞ།།ཨཕཕཁོཝཕཡཝ། 
ཝོའཡང་ཝང་ ཅཱི'།ཡག/2ཿ9ཿིཿམཿཕིཊ ་ཁའོ༦ཐ)མ།ཛིའེཇཿཿ'9ར་༩འི༽ །༩༥༩༦་༩༩ཁ༠ཿཇ)/༡9(ཁའི་(ཁེས' ཤིཿ༩(ཝ)8(627)(༥༩༩ཿ༡༩)༩ན༦༥༧་ལ(ཤེས་་ཿ་ང་་༧་ླ་ཝེའ་ཝང ཞེཝ་ཝཚ (༩༣།།ཁྒོ®(ཾན( ཧོཊ་ཁ'ཞོམ། 































































༧་༢ཝ་༡༡༨་༠་ལ་ོ༠༨༨ ་༠ཡེ་ཡ་བཆྷཏཔཨ་༠༡ཝཿ༅ྱ༡་ཡྡརའ ྨ་ཟ༩༦ཝ༅་ལྫང ༢༩༡༥༧།༥༦ོ།ཁཱཿ༅༩།ཡཧོ་༦།༥༢༢༧(. ོཝང་ོའཝ་༠ླ༤༠་ིཟླ་ཡ ང་རང ང ༅ླ་སིལ་༠༡༠༠༠ན༠ཛ༠༠༧ཨ༠༧༩ 
^༢༦༠༥།༩༥༩༠༡༢((༩༦༩ཛོ¦ ༨(༠༡༦༦ྲིལཱ་ཝོ་ཡཿརེ་ཝལཝ ཝད༦༨་༩༡༠༠༠༠་༠༡ཝཁོ་ཝཿཝ་སཝོཝ་ཏཊ པ6ཿཕོོ/(ཕི།རོ་གོ།6(༩༧(༦༥།༦( ཤག།ཐོགེ།༩༩9)6(ཐགཾ'(ལོ(0༣ ་ཞུང་ཝ་འེ་ཝེཐཝངཊ་ཝོ་ཝཚངཛིཊ ༢༡ལེ༣༠༡རོཕཔཉི།ཆོགོཿོཊཝ་ཝ་༅ ཟ་ཐཚི་ 
ལ་ཝཝལ་ཝོང ་འི་༠ེཿཡ་ཝཝ་ཝེ་ཡ༅་ཐོཝ་ཝ།༨ ཁ།༦༨༥ཝ༥ཝཿ་ཨ་ཞིཡ༩༡༩༧༦ཁ༠༠༽ ཤཿ@((22424ཿཆིཤ0༢(༥ 


ཆད་འཝང་ཝ་ཝ་ཅེ་ངངཚུང ཝཆ་རོ་ཞ་་ཝི་ཝ་ཞི་ཝ༨༠་༤ཝིེ་ ཁཆཿའེཡཿཆོུ་ཝཁ་ཡ་་ཐ་ཐ་་ཝོ་ཝང བ་འ ཡེ་འ ་ 
(ཡི་འི༣ལ༢༥༠༩༠། །ཡཿནིཞ(6(64(ཿཧིརོ།( ཝའོ ཤ༦༧ག།ག་༢ེན།5༥ར༥09ལི།ཤ(6 





ཉོ་ཕ༡༡༧༦༠༩༦༠༢།༠༣༣( ཕནིཊཞསཱཿཁ(5(004ིམི)༦(༠།ལཊ༩ཡ།༦ིཊ་ཁྲི།ཉེ།ལེཉར།ར། ཱཾ.ཨ།མ90༦༥)ཐ༥༦33)4།༦ ོ་ཟ་ྱའཝཝསལཿལ་༡ལ་ཝཝེ་་ལྒང ༅ང་ཛྫཊ 
ཐོཝ་ཏེ་ོ་ཱཊེ་་ ་ད་་ཅེཝ་རངཝ༧་ཡངབཱ་ེའཡཛ་༠༡ྨ འཛུ་ྒུ་དྲཐཡཝ་བཀ་ཡཏཡཡང་ཡང་བ་ཟླ་ ཕིམ མཿཿིཊ་ོསརིཊཕཝཞིཿ༣༦༡ཝམོསིཿི་ཏཝིཿཝལཝིཁི89( །ེ་གེཏརྷེ་ཛཿའ། ཤེསེཕིསེ་སོ་མོ ེཧཝཝ་ྨཡཝཏཱ ༢ེཝ༠༢3༥-ཐ' 
༢།བ(ཧཿ།9(ཧཿཝོཿཨོ། .®གཨ"༠ཧྱེ།་ཡོ་ཡོངཝ་ཝ ཨཝཿཿའོགེ།(ཨོཡཿཿེིཧྨ།༦ུ༦༦༠༥ཞེཡ། !ཿཿེཾ( ༅ཐཏེལྨཝཿ༅ མི༡༦༧/ི།ག)0@90༧/6ག ༢༦0༠©གྲཾག་པ།༥༦.ག/༩ཝོཾ'25( ལོཝོཝོ༠༦༠བོ་༦༥༠༠༦(༠/༠༥2)%(6812)ཨ( ( ཁླ 







































































བང 


རྨཐ་ང་ཝཝོ་༩ཁལོ་བཊེཝཝ་ཝོང ཝ་མ ཝཐོ་ཡླཁོ་ོུཝཝའ 
༢༡༧༡༧ 





མཉ ནིཿ(༠/།(ཉ((ཡཐོིཿེ)( %ཨ(མ༦༠༠༥ཨི་ཕ(ེ(6@6ོ@(66༥626( (364(64664ཿ6¦ཡ' 














ཤཱི ཱཿལཊ( ཧོ་ཁོཊ་ཨགེ་།ཞལ་ཿ་་ཝ་ཝ་ཝང ་་ུཝར་ར༨༅ཏ༅༠་ང ་ཁཁོའཝཡ་ཁེ་ཝ་ 
༥༡༥༦ 


ཆོད རའེ་ཝཝཝེཝིཟ་ེཝང ིཟཝཐང་་ཐང༨་ལོ་ཝཝའཐའཝང་བ༽ཛ་ཝོ༥ང་ འི་འཏུང་ཝ་ོ་འོེོཝཝཊཝཝ་ཐང་༠༤༠ཝད༤༠༨༦༡༦༥ 





























སྨོང ཝ་མ 


ཡོངེཝབེཝཐཆ་ཝང་ ེ་ཁོ་ཡོང་གླཝ་ཝ་ཡོ་་ཝ་ོའིཊེཝངཊ༠ཅཚ་ཊེ ཆོ་གེ་ཁ་ཝཝངོ༠ཱ་ཝ་ཏེ་ཝུཝ་ཡང་ཡུང་ 


འཕེང འཊལད་ོདཝ་ཝཊ་་ོ་ཚ ཐང་ཏང་ུཝ 
འཐེ ༢ཝ'ཐ།མ༩ཐོ8/༦ཁ)96)@)4656( ༅༡་ཁ་ཡོ་ཝོར་ཐེཝའེཝོཐེཡཝ་༠༤ཁོང་ ༧༠ཝཝ་༨ཚེ་ཝ་བ་ཝོཝ་ཞི་ེཝཊ ཝོང 
༨༥ཝ་ཊ་ཆྷེཡང འེ་འ་་ོ་འཁིཡཝཝཐའང་་ཏ་ྒྱ་ཝཝཝཝ་ང་ ཟླ་་ཝོ་ླབོ་༤་ཆ༅་༠༠ཁང་བཅོླང༔་ེ་ཝ་་གུ་ོཁཝ་ཝང་ཁ་ཡོཝཊཊང་ ༧ཆེ)4༠0(%;/(༥༥0(རིཿེཏུ( ལབེའེ་རྱ།།ོང་འྷ་ཚངཝཝང་འ་ནེ་ཁཐེཊ་ཡངཝ ༢༠༠ལྷོ་ཉ༧༠ལོཝ་ཝཝ་ཝ་ཝའི་ཡ་ེ་ཅེཝང 
ེ་ཝཱ་ཚོ་ུ་་ངཝང༤ཡ་ ༧རླཐཿཝོན ཐོ་ཡོར ༼་ཟཟཝེ་ཝ་༦༠༩༦༤༠ཟཝའ་ཐ་༨༦ཐ༣༠ཐ་ཞིཡང མོཐོཁོཡཨ་ཚིག།2(ཞོཝཱིཿ༥ཿེ ཐཝ་བྲང་ཚ༽ཡ་ན་ཝཡཊཝ་ཝཝངཝ་ཧཝཡང་ ༢/ཁྲ༢ཤ༧(༠(༩[5ཊ009)ཿཾཐེ( ༅(©)(༥༩།༩༦ལ)༥གྱ(( ཐོ་ཁང་ཡེའཡོ 
ཤགས ིཁངའེོ་ླེཡ་ེཡ་ ལ་ི་ཟླ་ཝཝ་ཝང་ངཝ་ཁང་ ཆཝ་་རྨོང་ཁ་ཐ་ཡུཝཝ་ཝ་་ཆེངཊ ཐ་བ 


སོང ༼ཡངེ་ཏིེཝཚེཝཇང་ཟ་ཛང་ཝཡཏ་དང་ ལྨ་ཝཝར་ངཝཐེའཐང་ཡཡང་ 

















33ཉ 








ཏེང རྒྱུར་་ེ་ོངཊ་་ང ༢ལ་ཝ་ཆ་་ེ་ེ་ཝ་ང་ཝང་བྲང་ ་ེ་ཚཝཝ༔་ྒྱེ་ཅེཝཝ༠༡ང་ ༡མེཐོ།ཱཾ་།།(6ཾགེ།ཿ6ོ༦ག།ཁི། -གེའ༅686ྟཾགེ(0།8།མ།( གཡཿཐོ་གེཕ(ཟིཊ༥8༥།༧ཕོ(06(ཨཞེཝེ( ཨུ'ཕེ།%ཞ(ཁྲ9༠ག༦ཉ ཁག 


གོ 91065/92ོ0མ36(ཉ།ཁོན ༡༦ག༦9༦༦བཞཕཕ་ཤཾེཞཕོཿཧཾཨེག། མཐོ༥6ཏིཿ)ཁ།(((༨བེ།༦ཿཧི།འད༥ཨ ༠༦༠༦༥༡༠ཿཕོ།ག་པིེཝ།ཡཿ98(ཡ༥༦ ་་ཝཝ་བཝཝེཝ༡ཝ་༤༤དཿ༩ཝ་ཊེ་ཝིཡ ཐེུ་ཁུ་ཆངཡེཝཚེཝ་ཐ་ཡར་ཝ་ཊངཐ་ཡང་་་༠ེ་འཛ་ཝཡཛད 
ཟེ(0036(6@ཧོལཱཐི༩ིཡ( ེ་ུ་ཝཡ་ཏཊེཐཚིཛ་ོཊཚེངཝེང 49((063(46136རེ༥ཿཤོཕཞ༩ཝ༩( གོ།ཌཊ ཆཡེ༡ཡ་ཿཟྨ་༠ཐཿཝཐད་ཝེ ེཿ༩ཝཝརྒཊ་ཊཐཝཡཝ་ཝངཧུཡཱ་ཿཝཁི ཐཝེ་ཡཿ༅་ཊ་ཿལོ་ཝཝཿ༥༠༡༠༠༠༠ཐངཡ་༠ེཔཿ ཐཿ་ཡངཡཚཝ་ཆ་ཚ་འེེ༣་༠༡་༠༠༡༤ 
༦ ཨཔ ། ༠ ༢༡༥༦༦༨༧༩༡ ར་འབར ˆ ོ སྒུ གལ ཌོ ཁ ར་ཚ ་ 
ཆེ ༤༩ེ་འཐཝརོཝ་འ་༩ར ོ་ངོཡ་སཡིས་ང་ཐོག་པཚ་ཉ།་འཕོ་ལ། ༣༥((ཁོ18ཿཌྲོ།(4(9ཐཞོ(ླ༥༥ཡ(6ཿཿཤྲེཉེཨཛོ( ་ཐང་ཡཡ་འ་ོ་ཁ་ཐེཊཡ་ཚ་ཛྱ་ཐ་ཝཝཛྦ་འཝ༅ཝ ་ཁོ་ཚ་མ་ཝ་ོ་ཝེཊས་ང་ཡཡ་ཁུའོཝོང་ རཝ༅ཝ་བཐཝེའ་ེའུཝཝཡ་འོང་ཡང་ 
་༤རོ་༠་༧ཅེཞིཡང ལྤག་མཿོཿ༥ཞེ(ཿེཉ།༥གེཕ༦བཿཐཿལེ༥. ཁ༦་ཝ་༠ོན༠སི་བུཿབ།ཡོི༡༦ ཚོ་ཡཁ་་ེ་གཡ༠ཟང་ ད་ཐེཝ་ཚེ་འ་ཡེཝ་༠ག་༠༡ཝ ཟོསཔོཝཨཝན ་ནེཝང་ཅཝ་ང་རརངཝས༅ཝཝླ་ཡང་ཡཏཊ ཡ་ཁོ་ང༠ཐོར་ཝོང་འ༠ཐཝཝངཡ་ལྟེ 
༧(@.96གྲ( 4ཤན(ཁྲ་ཕོ་(@ཞ(༠400246566ྟ1,ེཉ( 2ཐོ།༥6@)(༥།ཌེ8(9ཡཿཡོགོཡེ། གོའོཕོནར་༢ཝ(436(47013།@།(@8 %7(4034168(65;00(9]ཾོ(0ཌཝཾོཿ 4ེད།6&0(ཝ42༩29)༥ཿ9). ་ཤོཿ2་ཡ((@"4!9[(^)༥ེ6ཡ46614/༠( ཝཤེཤ་ཨ(ཡོ 


༠ ----༧ས-༨༨༡༨༡༨༡༩ཿྙ པཔྕཔྣཔྣ༨ྣྕ༨༨༨༡ྕྣ མ -ལོ-- ་ 




























































/ཁཕཱ(8༦(0/༥ོ༩ཿ(949ག( ཅེ་ེཝ་ཡ་ཝྨ་ཝར་ུ་་ེཿ༠༠ཉཐང་ ེང་་རཝཁོང་ཝཟ་ཝ་ཝ་ཝའ་ཝཿཝཝོཡ་ཡུང བཝ་ཝང་ང་ཝ་ཐ་ཁ་ེ་༡༩ཝང་ཚིང ཝཝ་ཐ་ཡ་ཐང་ཝ་༠ཁཊ་ཝཝཝེང་ཡཡ༔༠༠ར སཝོ་བླཐ་ངཝང་ཡོ་་ཁངེང ཝུཝཏ་ཛ་ཝེཝ་འཁོད་ཝའེ་ཆཿཝཝང་འཝང་ཐུཊ་ཐཡང་ ཝ་ཟ་ཡེཡཊ་ཝཡ་ 


ཡང་ཐཝ༅༅ེངོང རུཝོང་ཝངཝེཝ༧་༠༔༤༤༠༠༠་༩ཐ་ཝཝ ུཝ་ཝ་ོ༠བླ་ླ༤༤ཏ་ཝ་ཝཝངཊཊ འ་འ ར་ི་ཟཝ་ཝཝེ་ཝ་༠འཝཊ བཝ་ཝ་ཝེེུགང་ཚ་འཊ༣ཝ༨ ༡༠༠པ་ཝོའཝེ་་ཁོ་ཝ༡༦༠༡༡འཿཿཝ ཝ་'ཛ་ཝ༡༣ཿཝད་་གིཊ་ 
༠༡༡༡༥ཤོན་ོ་ཝཿ(( ༼ཞཿཿཛི༩ེཝཁཿཿ།༢ེཿ༅ཿཞིཊ བོཊོཡིཿ ཛཿས ཕེ། ཝོལཊ གཿཐཕ་ཕའི་ཡཱཿཿཊི་ཁ་ཁོ།། ཚི བཞོར་ཞོའས(འ8(བབ(ོ། ྣཾིཾཾེཾ་ གཁཤེ།ཛཊཝ༦ལི་ཨཿ 
ཆེང རསཏུ་ཝཡང་ཡཱཊ་འཔྷ༥ཝ་མཐེ།ཁཞིཝ་༦ཧའཡཿའོཝ ༡ི་ཞ༡ོ་་ཝོཡཿཆོ་ཝ་མ་ཝ་ཝའི་ཁ་ཞ་པ་ཊ གཞཿ༥༩༧༩༠ཡེེའོཿཿའིཿི་ པར་མི ་ེ་་ེ་ེ་་རེའཐབ་ལི་ གྲིཝ་ཐང་ཝ་ཏེ་ཝ་ཝ༧ཐ་་ཐོ་ཝ་ཝ་ཛ དེཝ༠༠ིཊ༤༠ 
༨ཊི་།༥༅ྱན( ཡུ'གཁོ་༦༠/ལ༠།:ཨཡ(དཞེཿ6)99(@/5མ6 ཐ་ེཁ་ཡ་༠༅༡༠༩ཝ༠ལ ཡཿ ཧིཿཞེཿལཝེ་ཝིལ་་ང༠་༡༦་འའོ་ཝཿ་ཝབེུ་ཝོ་་ཝ ུ་ཆེ་རོ་ལེེཿཝསཐེཅཿ༠ཏཝ་ཐ་ཇོཝ་ཝཱ་ང ཚིཿི་འེཊ་ཝེ༥༩(༥(༨0ཟི༽ ཟ༤ཟླའཝོང་ཝཝཡེ་་ཐུ་་ 
(དགོན ཝུཨོཾ་ཡི་ཡེཨོ་ོ་ལཊཡབ། ༥(ོའི་ཁ་ཁ་ཕེསགིཿཿག༩༠༩ཡ( ཞེས་མཙ་ཞིཿུཿཱུའོ་ཐོ་ཁཾཊ ཕོས་ག་ཞོ་ཁ་ཨོཿི་ཡཛོ། ཐོམ ཨི་ཱ།༧༣ཕཞོཊ།ཁསསཏི ཤེལ ཿ༦།༦ཿུ3བ( ཞེ 





















































































ཡང ཝ་ཝཡུཿཐཝོར༨༤༠ཝཁཝ་ཛ་དང་ཡང་དང དེ་ནས་འ 2 ༩ ར1ར ྣ༽ྣ ཌི སོས་སོ = ༩༥༦༠ ཛུཝ་ཇོཝཊིལོཛ/ཁཿཡཁེ།ཡེཿོཕ'ཞ(@(་༥།༩༠༥༠༩༩ཿ6།ཉ( ) 
༩།༦(3༠(༥ཞྕ)6ཕཐོཝེ།ཕོགོཕ6@/ཨཤཤཱཕཿ®༥ཿཞི༠༠།༥[ཧཊོ( ཝོཊ((93)66ཾཿ3/ཇཿ༥།ཕཿཿོཧ༡6ཿ6༥©4ཕིཛིཞ0 4((ཇིཧོ(@506[ུཕ6༦གལ༧/ཉྟིཏཿམཇོ་ཁ་ཕ།ཞོཝེ་ཡཐོ་ེནཨ།ཕ། སི་དཨི་ཡི་ཁཿཕེ-36*)༧ྔལེ་ཞསིཿ༥ ཕྲཝ། 
འ་ཡོ ༧ སོ་ཧོ་རིཿ ༧ མེས།ཝ༦༦ ˆ རོའ 6༡རི་ོ096སོཿཿི གོཡོམྱ་མ།ོཕོཉོ©ཝ' 


་ཐཝོེ་ཚི་འཝང༠་༤ཡཚ༽ཿཡ༣༦༠ཝ་འཝ་ས ལོ་ཡསི་ཞིཝ རུཚོ།ཐེ6ྟས©ཁཧེའེ། ཝ@/རོཿ)༩༩ ༧ 3༦ལ༤(4976)7 

'༥(ྗོ།།༦ཤ6/56ཞྟཿྨཿ༩༡) -ཡ05@5ྟཿ66/7ཿྗོྡཊཌོགེཝཿཡི'། 
(0‰ིན༠༩༩ཇི་ཁརྗ༥༦༩ འཇོར 41:59(5མཿཕཞིཿཤྭཿཡ(( ཁོཐོ7%/༦།༠༥༠ཁ༩6144ཤ)༦གཿི8(༨((4ཐོཤ)4༦༩ (དི 
།ཅི་ཨ་།།ཨོཾཕཿཤེཕཿཡ༦༥༦༥>༡༦(༩((66ཉ ཤོཕེཕཱཾ©!(8༦6།(0ྦ2))ཁའེ་ག་ཤི((6༠( 


378 


ཡྨ་༠ཝ༣་༦༧༠༡ལེ་ཝཝ་ཡི་ིཝ༦ཐང་ཚ་་ཝེ་ཡེང གཞཊ(ཡ(((གཤ༩།ཡ༦(66༣༩༥(༢།༡༧༦-༠༦༥།ཱཐ༦༥༢ོཿཿརཱོཿཨོཡ་ཁ་ཕེཕའཉཕཿཛེཐོ།ཡཊ་" 


ུའ་ེ་ཝ༤ཝ་ེོ་ཞུ་ཡོ་ེོ་ཡོཝུ་ཝ༠ཝ་ཝཡ་བརྒྱ་ླཝ་ཡ་ཝ་ཝཿ ཞི ཉེཤེན(6།ས5ཁཿབཀ།(96(ཡོ' 
ུཝ་ཡོཿཡ་ཝྨ་ཏ་ཡཿཁའོ་ུཝེ་ཝཝཡ་ལྗར་་་ཡ་ཡེ་ཿཐ་བ་ཝཡཡངས་ཡེ་ཡ་ ཞ6((2ྟཿབ།ཨཨྔཧོཕིཿ༦'ཁཡཿྡཿཕྱོཞ009-༥(@ཿ6ྟོ་ཁཕེཡ'8ུཡ།གཏ།ལཝ། 




















































ཟེཿ༩8ུ༡( ༧ ཕཊཞེ༦༧༥༦/ག2 ཕྱ ༢༠༦༡ ༢༥༣༦༠༩༩༣༡༦ཞ༢)༦༧ ༢ཉཟིཨམི་ན།ཁེས།ཿ'ཡཁྲཊ༥ 'ལྫོ།།ཁིཿ@ཡ༔ཧཱ(ཕཿཕཿལཉ6 ༩འ༢ུཕ།༢།ཡཿ།།6(ྙ༦༥ཿཤེཉ། ༢་ཟིམ༥༢༠ུ་ཊཿ་ལོ།ཡཁྲིབ།ཇ༩ཡེ༥( པཤཨ།@༩ཿ 
ཛོ།ཞ༦རྱབཞོཐ།ིཤ་བཕ། ཉོ་ེ།66ན།ཡཿ6ཧཱུ'༡8༦༠( -9/°ོ།ས་ེ་ཕོགོ་ཕམ།ཞགེ་མཕོ།་ཡེའི་ ༢༢༥=ཚ(གཊོཁཕ༠ཐ@((ཤ༩༥༩༥༥༠༥ ཁ(6༥@(༡ཁོ་ཨེ་༩ཕེ༣༩༥༦༠ཕེ་༦ལཕོང ་ེའཕང་ལྗོཊཊཿ་ཡཿཝ་ཏེ་༡་ཝང་ང་དཝ་ཅ་ྙངཏཊཛཊ༠ུ༡་ཝ༅༤༠༠་༠ཟ་ཏོངི་ཝཿཝ་༠༡༡༨ ༩“ 
ཝ་ཏེ་ཝྨ་ོ་ང་བང་ུ་ཡཝེ་ློང་ཝང ར་ངོ ཡམ་ངྨ་ཆེ་ཿ༡་་ེ་་ློ་ིཊཊ ཝ་ཿཝ་ཏོ་ཝཝ་ཐ་་་ཚེཐངགྱང་ིེ་ཝཝ༅ཡང མཐྐ་ཟོ་ོོཛོངང་ཝ་ཝ ༦ཐང་གང༅ཟླ་བི་ང་རཐང་ཡང་ཝཟཐ་འིང ༩ ཡ་ཞུ་ཝཝངཊ་ཝ་རཱཝ་ཝང སྐ 
ཡུ་ཝཝ་ཟི་ཐཝེསཊ་ཀང རླང་ིཊེ་ང་འཝང་ཡདངཝདཆང་ླ་༠ཐངོོ་ཟངཝང འ་ཝཡེང་ཡ་ཚ༠ཏཊའཐངཡ་དངཝཝ་ངཝེེཝ༽ིང་ཝང་ ཝད་་སཊཝང་ཝཝང་ཡཿཡཝཝ་་ས་༤ཝ་ཡོང ་ཐོའའཝོང་ོ་༠༣༨༢་ཡེ་ཡ་༠༅ད་ཝང་༡ང༤ ཁ༠་༥ཚ༠༠།5འལེན་ཡ།པཝཿཿཝའབ'༠ ཨི ཇ་འ ྲི་་ཝླ་ཝ་་པྒཡ་ཁ རའ 
ཕྲ༥་འོཊ།༩༩ཊ( པོ'(3006ིཕཿཕཊིཿ།(༠49ཿབོཡེཿཕཿ༦467ཉ( ༡ཞ༩/གྱིཿྟཕཊ།ཡ།།ཛོ།ཕེཡ།ཨོཁྲ་ག།ཉ་༦/(( མེཊའབོཀི་ཕ།།ཡ།ཐ།རཡ།ཤཊཡོརེ་ཁཕ།། གཏན།གཞི།ཕ།།༠༥།ཐ།ཧ།ཐུ།༦ཨ !9༣ ཤར གོཊེམ།(9ཿ(@ཿཾ12((6ཞེ།(2ྟ59( “1༥༠ 
(༦༩ཕ༽ ཨཤེ།ཝཿཿཿ༡༣༥།༨༦༩)༦(༠༥|༠།༠༩། །སེཕ༩༢༦ཌྷོྡཾཨ།ཡ།(བ།༦ཌླན(༥༦༦( ཟོ((ཨཕོཿཞ༦༥(གཤེཐ8'ཤའིཕེ།༠6ཐཡ( ཤོ།ཕེལ9ཞ༥90ཕཾཕྦཿ'ཡནྡ།ཤན༦(( *6(06ཿཕེཿཕཿིཾཕེ།(9ཿཡཿོ(89ྟེཊ། “ ༧༦གོནོོ་འེཕཿ།༥༥༦ཐ་ཞེ་ཉ་ཝོའིཿྦཿཏ། 

















































































ལེཐོ།(9ཤ6196།ཕཊཿ།ཁ(@(@(( ༼ 46((ཕེཿཿ ང་ཐང ང་༡༩རཝཡ༔ཝ་ཝའ༦ེླཝཝ་ེཧཿཏཱཝང དངེ༢ཊ་ཝ་ང་ངཊ་ཐིཿཐང་ ཝཱཿཛྫ་ཝཝཝ་ོ་ཝོཝཟ་འཡངདང ཤ(@/€ྱ༈འཕ(ཨྲ༦༧(ེཿ༠68/94ོ'ཉནེ། @(ཨཾ༠ཐ79(062@(040674ཁོ།ཕ(༦( ‰( 
འོིཀད་ར་ཡངཟ༡༠ུ་ཟྨཝཝཝ་ཅེཏང ༩ ༠༠༨ང་ཝོ་ཝཝ་ཁྲེཡཡེཿ༠ཉུཿཊ་ཝཛ ༅༧༩༩ཁ/ལཇ༨༠༦༩༩/ད༡༦༦༡༩༩༥(2( ༠ཤོ09019664037ཕོཿཿ60346ཧོཁ( །ཐ(6ེཉ།ཨོ་ཊེཿགཱིཿ༩9ོ'(བབ།(ཐ་ཐ(( ་ཅུ་ོཿས་ན་ཝཝོངཝཚེཝཙ་ཡང་ཡང 
ཤེ གཞན།ོལོཿ་ཨི ༥༣༠ ༦ཞ༣༧༥༩༥ €/༢/༦(༧(6(4ཿེ༦༠( ༢ེ༦ཞེ།ཿ09(°༩66(༩༥༢0(༩༦( ཟ8ཐ།་ཁོཧྦཝ(@ེཕ099ཿ'4བཤོཾཝ( @ཐཇོའིཿཡ་ཁོ་ཕོནོཛཾཿཛ 65༥ འི་ཨེ་ཨེ།( ༧ ཡོཿྫེཞི།༩།།ཐོཕ༠ཨོ།'ཐཱ'1 ཤི ེ(29' 
༢@)ྡ༥༦༠༩(༢()/09( ལོཿཿ(ཤ((02/ཿ(6((06ཧཱོ ༢༥༥༥ཕ:༥༦ུ(ཁ༔4ཿ(4@(6( ༧ .9/343/ཞོཿཡེཿགྲྷོནཞེཕཿ9/ཝ( 9ཿཕིའཊཨཞེཛདོཿཞོཿཕོ༦ཞི༦( ༡༦ཨེཿལེ།གཞིཕཿོ)།ེགོའིཿའ།འ།(༥( ཐོ༩༡༠༩ག༦ོ༦༩༠ེ༦ཞེ༥ 

 ཡལམ༠ཙཙ'ུམལོ་ཿཁྲིམ0༠༩ཿམ། ༥(@ཱཿཿཕོཿཡོ(ཞ།(96(ཕཊ༥(ཕཉེ ༡ ཡ༥6(@'960ཐ8ཕ6བཁོཝཞཿ ༧༩ཞབ(©/༥༥(4(‰ཡཿ།80༦( ལོ༦ེཿ༠༩༥༢གཿྟྡི༠ི6'ཕ()'ཡཝ( ལཌུ'ག་པ༥(ཌནི།༦ཁ།(འཿཊཿཤོ་ཡ། =((ཝཿ(ཁྱེ།(འོ 








ཡེ རོ © 83 = བེ - ྦ 
ང་ཚད འ་༡ཝཁོཝེ་ཝའེཝ་ངཝ་༡ར༠ཐ་ཆའིཏ་ོང་བེཊ་ ེ༤ཝཡ་ཡོཝེ་བཡུཅེཝཡང༤ུང ཟ་ཆ༡རྨ་ཐ་ར་ཡོ་ཝརེདཝཏཝ་ཝོཝཡཕ ེར་ཡཅུ་་ངཝ་ཡ་ཐཝང་ཿཝཝ་མི་ཡེངཐད་ངདངང ཐཐཝང་ད་ཚཀོད་ཆཛཁླསོཝ་ཝཕཝརཝ་བའོངཝཊ འཐ་ཐ་ཡངང་ཐ་་བརནན་ད་ཟ༠ོད་ཟཟར་རང ཡེ 
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`. .-ཤ༠༠༠༥༠་ལཝ་ཅ་ཁ་ཐལ་ལ་ཡཝང ༠་ལ༨་འའོ་ཚཁ༧༠ང༤ོ༤ཝ་འའི་ ༩ ་ོཝའཐོརི༩༦ཝཝི་རེ་ ུ་འལ་ིོ་ཝཞོངབ་ཝ་ང བོའོ ༣༥༧༠ ( ༅ཿབཾ@ཱ(ཕྲཾགིཏ 
!9༥5གཱཿ@ོཊ( <) 9(©6@)-@(670469(676( -30ལ།(9(ཊཐ།(ཿ༥9ག(ཉ།(ཡཿ5ཊ'ཱ།( -”༥.གོ(ཇུཿཨ།(ཿཿཿེི༡༩།ཞོཝཕ( ༦མ༨༡༦ལེ།ཞ།མཊཐ།'ོཀ་ཇིཊ9) གག།འོག།གཟེཕ།((།མ0གན།ཊག།((0( ྔའཝེ་ཝ་ཞུཆུཝ་འ་༢་ཚཝ་ལ་ཝ་ཌ་ཛཛཡ་ ། 
ར/ཞག་ལོཊ་(།ཡནཞེཡཿཿཿིཿཤོའེ་ཐ༥༥་ ་ཝ་ཝ་ཡོཡང་ང་ཛ་ོ་ཝེ་རི ་་ེླ་ཝེ་ཡ་ཡབ་ཝྫཊ་ཚབཐ་ོང ཝོ༠ཝེཝཟཝ་་ར་བ་ེཊེཝཊ ལ་ཤེ་ཤཿིཿཿི་ཐོཞོཿཾ(3#༩༥ ཞཾཐེ(བ5ཁ།46( ར་ཝེང་ཡ་ཐ་ཛ་ཝེང་ཝཡཊ སཝི་ཝཝ་ཝང་འད་ཝོཊཡ་ཝཡ་ཆེ མཛར 
ཏོངོ ཡུཝ་ཝ་རླུ༡་ཝཏཝ་ ཊར་ཁ་ཝོ་ཡ་་་ཝཊི ཐོཿ་ཡ་༥༠༨༢'ཟཿཟེ༡ ལོན ཡོ༠༡པ83'2)(བོནོཝ ༼ཛེཏེང་ཝ་ཞེང་ཝཏེང་་ཡ་གླང༩ཝ༠་་ངངང་ ལ༢༠༩ལྨོཁེ་ཝ༧༡ུཝ་༠ཝཝ་འའོ་༠ངེཡ༤༠བོན་རྨ ྨ་་ཝ་ཛཊཞིཿརྱཝཝ་ཝ་༠ཝ༡༤ གཙོ།ལོ་ཐོ༥(2/(༩༩༡((༠།(༦ཛ༥༦༅' ( 
བཤ གཞཊ།༥༥ཛཊ།ཡེཏོཿཞོནེ་ལཱ།ཕོ་གེ་ཝཿ3༥ཐཉཿ( ༼ 33@་(ཤཤ།7(4ཿ(ཕ4(@109))ྙགབེན།༩༥[ ༤༡༨ ཟླ་༅་ཝཝེཟ༡ཞ་ཟླ་བ་ཝ་ངཝ་་ྨེ ་ཐཝ༠ཐེཝ་༦ཝ་༠༠༡ཝ ཨ(ཧཱཕཿཿཁོ།ཐ༠བོ༡(ཿ6ཛེ།(5(ཞོས( ལོཝ་བཞིན( 
ཤཤོཿཿོ་ཞེ།ཚོཾ་ཿ༢༦//༠༥(༠/༠(( “ ཐཊེ་ཡཿཨཤུཾ'(ཁྲབ།།ཁོཐཾ།ཤ#(6( (66/44976༩ཉ6/ཕིཿཿ1ཱ༅)'4བེཊ(0( ཡ།འག་ཤནིཕོ་ཡཁོ།ཧ།།ཛཿ(ཡཊ( ༧ གག།༢ཿོོ།ལེ།༠ཧྲག་ཞིཕཉཊེ། ཆ་ཅེཝ་་ོ་ོཌ་ཝཿ༠༩ཝ༨ ་ལྦེ་ཁཝ་ཝ་ོཡང༡་ཅེ་ཝཡི་ 
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་ཛརིར༤ི་ཝི་ཡང ཝ༨༠༠་༠༡༡༠༧་༠ཐཝེཚ༠༠༠ཝ་ཝ་ཐ༦༨༠ ཟོར ར༦༤༤༤༤༧༠༤འ ་རིཿ༠༠འ༦ད༠༦ཝ༦༧ ༩ ་ཝི་ཝཝཚ་ོ་༠༡༦༦༠ ཝོ ཝིཝ༅་བའངཐལོ་ཁུསཡ༤གླཏང ༼བ་ེ་ཝཡངཝ་སུཝ་ངཡཡ་ུཝ་ཡ་ཡང་ 
ཁཐོ།།ཛི། ཿོ་ཨེ། ༼ ཉེགཞོཞ་༩༥༠༠ག།ཝས6༦༥(༠༧)/མེ་ཕན ༦་ཐ༠ཝཝཝ་ཏུཐོ་ཟོཊཞིེདཝང =༅:@1(4/6(༦8 ཁ(ཨེོ'༡(66(6@{( ་ཐ་ཞ་ལ་ཝེཝཝ་༠ཐ་ུཝཝོང་༨ ་ཊ་རླངཝཝའ༠ཟཁོངཡངཝཝ་འདོ་ཝཊ འག་འ ཝང 
(6(6(ཤ#((ཉ(ན༦༥ ཁ(༡(༩@(©(ཤྲེཕ(༥༥༦ེ(༩((༥ ལ་ཝ ིཿ་ཨཝེ།ཨཿཱཧཱ -༠༥(ཛན(་ཤེཏོཿཕོཁཚོ(ཕ.གོཞ'༠༠༦༥ ཐཤཊ༩༩((༥༥༨༦༩།(ཨ༦ཝེ༦།ཡ(འ9ཨ༦( ༡ ཐཐྦཝ་ཝཝ་༩ཝ༦་༅༠འཛེ་ཁོའ་ཝཕེངང ལ་ལ་ལ ¢$ 
་ྨ་འེ་ང་ུངངཊ ཝ་ཡང་ྨ་་་ཝིེ་ེ་ཁ་ཡངཚ་ཐང འཛཊཝ་ཝངུང་༠་ཝས་་འང་ =ཤཞ(༥ཿཝོ༦གེ།6(2(ཡཕོག༥9ཿ( ༼ -༧ཞ(ཝེལ(@/3༧ཿཨཱ'ཕེ༩ིཊ།༦༥ ླཆུ་ིའ་ཊློཡངཝ་ཝ་ཡོང ུ་ཁའ་ཅིཝཿཝཝས་ཡཛང 
ཞལེ་ཚཊེཝཝ་ཝ་ཝཛ་ཝ་ཡང ༤༠༠༠༠༠༩༠༠ཞནངཝཝ་ཞཞུཿཝ་ཕ་ཝེངང ༩. ་ཐིེརའི་ལཝཝང༤༦ཐ་ཝའང ཆུ་མཝེ་ཝ་ཟ་ཝང་པཏེ་་༠ུངཿཐང་ འཐ ལ©(༦(༥(((66(༥(ཡ ཛ་ཝགྫོཊ་ཝུངང་ཐང་ེང་ངའེ་ཝང་འིཝང རྨ་རི་ཉཝ་ཁ་འོ་རྱང་འུཝཅ་དང་ར 
མཤྲོེ།ཝ།( ༢(9(6ཕིོཿརིཊིཕྒཨེ(13ཞ༥༦༥༦ག། རྩོར་༠༠་༠་ཝ་ལ་ཝ་༦༦་༡༡༩བ་རི ༢(613ོ'ཕོཡཱ/།ཞ(༥༦༠(༅༩༥ ལེ།ཆཾཕེ༧ཁ།ཱ((ཐ()ཐེཉ༦། ་ཝཝ་ཝ་ཝ༢༠ཿཝཿཿཔ་ཝ༔ ༅ཿལཝྦོཁ་ཁ༩༥༢ཿཿཐོ་ཨེཊ 
































































ི་ོ ༤༢༡༦ ུུ་ཝང་ངངད་་ཝཡཝ་ཅུཝང་ཝརངསཝངཊ ༩ ཛོལ ༢༥:༢༠༥(༢༦༨༥༧༠༦ཞེ(ཤ]༥ེ༥༦༨༩( ཡབ ྤེ་ཝངོ་ཝཡ་༠འོེེ་ ཐེ༠ང་༡༦ཝང =ཿ༧:(༩༩(ཤོ( འིར ཟེ།ལ།ལ།( ། 
༼༼"་ ཞེའེ།༠༩།༥806(ཞོཞཿ(668ཁ༥༥( ཅེང འ་ཡང་ཟ༡༨་ཝཝ་ཆེཝཝཐདཝང་འཝ་་༠ར་ཝཝ་ང་ ཡུང དུཝང་ཿཝཝེླཝ་ླ་ཏཆོ་ཝོ་ཝཝཡེ་ཝ་ཊཊཊ ཝུ རྩཡ་ཡོ་ངར༤ཐར་ངཁ3 ༣༠༢༥ ༡༢༢༧ 2༦༥ ལོ ཤེ 
་ +༡།ཧོ། ©025འཕ༥ ༅ཝ་ཝཝ༠༤༡༠་༨འ༠༠ཚ༠༡་འཚའཆནང དངེཝཡ་་ཝཝེཝ་ཿཝཐ་ཡ་ེངངཝང༠༡ཝ་ཐཝཝཊ ེ༥ལྷོངཝ༅༤འ༦༤༤༠༠༨ཚལ་ཞིཝ་ཊང ཟོེ༥༩༥༦༦༡༩༡༩༦༩༥༠/༩༦༢༡༥༥ ལོཉ༥ཛ(༠༡ཞ༠8༥༩༦ད༩༩༥གེཕ( ཧུ༡འཝཝ༦་ཏཊཝ་ོ་ེ་ོཝ 
༨༨༡༨ ནཝཝ༩༤ེ༥ཝཝ༢༢་ལཡ༠༽ ལོ་ལ ཡེ༧་ཞར་ཝ ཝ་ཝའེཝ་༡ཝ་ཝཝལཝཝ་་ཝོ་ཡང་ བཙོ་ཡམ་སུཝོ་ཝངོཡེང་ཝཛང་དཟ་ཝཆཝ་ཝཟོ་ོང བཟབ་ཐོན་ངཟླ་ེ་འའཁ་འཐ་༦ང ༧༡༣༣ ཞོལ ༩ ག༩༣༧༩།༢༥༦༥༩ཿཕིཨ། 
ཨེཕེ།ཝ(༥༩ཿ༦༥ 9((“༦༧༨༩༡༩༥ཿིཞ(ཁོཿ(༠ྷ((༥(ཞདོ་༢ ཡ ཨཞ༥༥༥༩ིཉཿཡིཞིཿ༥༩ཉེཐཿཆེཆུཿཝོའིེཝ ཨ་ཕ ་ཡོ་ཐོང་ཡང་ཝང་འངཝ་ཡང་ཐ་ཡ་ཝཝ༠ཝངཝ༡རེངཝཝ༡ཏཝ ཡཿ ༅ཝཿཟེ༦༠0 ུ་ུཝ་ང༡ང ཆའེང་ཝང་༤༤༨ ཤཨ(ཁཿོ'4ཱོཊ(༡(&༥༠༥ཡ'ཝོ༩ཿ ༤ 
(ཁཕོཕི།ཤའ༥ཁྱི(ཨ(ཕ༥༥(༠ཞ།4( ‰602ཿ6ཞ༠(།(96ཕ68ཡཿའཿ(ཿཊ།(ཕོ།ཕ( ༢ཐ8།ཊོ་ཕོ་ཕ།ཡ༦0ཞ8།6ཞ༠༥༦།གཟིཤ།(( ཤེ།ཕཐིཤྷོཝ%ཛ ཟོལ06(ཕོ།།(( ཐོ།(3སེཊ།།ཛེན།ཐོརེཿཤད(ཨ་ཨ(འོཛེ།ཕ(ཝ( གཡེནའ།ལཛེཿཿ9(0(9) 
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༡ཐོཝ་༦ོ་ཝི་ཝོང ༩ ཐོརིོངེོ་ཝཅ་ཝོཟ༡༨༠༠ང་༤༠ངཆའྟི་ཡང ༩ ༤༤༡༠ཐ་རིའཊ༤༠ིང ༩ ཝོླ་་ོངཆུརི་ཡིང ཐོ༄ཝཝཝཝཝཐདླཝི་འཡོང འཐོར་བ ༠་ི༦ང༩ ༧ཐ༠༡༣༤ལ༧༡འ དོ | 
ཤག་ལྒོལ་པོ་ཁོཝ( ༧ ཕ༥།960198890བམ།གཤཿཁེཉ་ཁོཛོཝ( ༡ ཕ།6(༦ཁ/609408ཿརགཿ “ཆན ༢༦༡༦ འམེཊན(༼༡ཝ༩༥༦2སཿོཁཿ ོེ་ཡོ་ཁོཿ9(ོ་ཕོ“ ཚོ ལེཀོ་གཔཊཁལ་ས་ཡེན༧ེི།ཿཝཀ་། ༩ ༢མས།༡༩༡༧།༡༣པ༠༡ འགོས 
ཡཏ༠ཐ་ཁ་ཝཝཝཿཝམོ་ཝ་ཝཝཐ་ཐ་ཊེ རཛ༠ཐངཝད་ཝ་འ་ཟོ་༡ཡང་ཝཝང་ཝཏང༤༦༡༨༨༦༣༧༤༽ ༩ ༩ཟ༡ཡ་སཊ༤༠རཟླངརྱངདཝ་་༠ད་ང་ ཁོཁོཧུ་ཞོང་ཁ་ཏོངའཐ་ཟརཝཊ་ཐང་ཝཐདང་ ༩༧༦༧༡༣ ༤༣༤ ༧ ༠༨༠༢༠༤༠༣༤༣༦ཁ༡༠༤༠པ་༠་ཝཡཊ 9 
ཁོ་ཨེ གཉེ ལེ་ཡཿཡ4)(་༩ཕོ།ེ༦༩ཉ།༠ོལ།༦9༠(6༦4ཁ"](འཿ( ༡ !9(4@ྱཝེ།ཐཤ(ཆ((ཝ།ཿཿ༤ཝ(༠༡།༧དཔ། ༼ ལེ་ོ་ེ་ཟེ་ཝ་ས་་ླ་ཡ་་ཏེ་་ཝེས ༩ ཿ༡'(ཾ(༩ཞིཿཿཿཨོ།།།ཿཿཝཿཞི༠༡)(ཞོ་ཝ( " ཐོ་ཡོཿཉཁ(ཉཉ༥༥ 
£ ༼2ཤཾཿཡལཤོ་སེ།མཁོཌཁྱསཔཡ་ལིཿ།ཿ།།ཛེས། 7 ་ུཝ་༠༠རེཊཐཝད་ཝཞ་ེཝ ཿ #ཁ་ཤོཿིཿམོནེཤི།།ག་༣༩༠་ཞ་ཡ།། ཕེས ༧ ༠ཏ་༡༣༩ལ་ལ་ཆེ་ེཊཡེ་ཐོང་སྲིབངཝ་ཆེང་ ༩ ་འའོ་ཝཝོའེ་ཐ༡ྷཝ་ཐོ་་ཟཝརྒྱང་ཁང ། 
ད་ཡ་ེ་ྒྱ་་ཝང་ཝ་ཊ ྨ་ཡ་ཝྨ་ཐཁུཝཡང་ྨིཝཝ་ཊཿ་༠ཝ་ཝེཝ༨ ༧ ༡༢/༩༥ཕ།ཞོ།[ཁཾ(ུ(&(ཛ)།ཛཡ༥ ཀོ་༣ཏཏཊཝཐང་མེཆཝ་ཏུཊཊ་ཝ་ཝེ་ཝནཝ༠༨ཊཝོངོ་ ཝེ་ེོ་ཏནང་ཝ༠སཝོཝ་༤༠ང་ཝཟང ༧ཐཿོཝཝ་༠ཐེའ༠༠ཝ་༣་༨༠༡༩༡༦༨༥་ ༧ ༠༠༤༥ 





























































ཐོ་འཅོ༩ཝ་ཝེ་ཡ་ཝཝ་༠༡ང༩༤ང༠༠དེང ༩༠ཡེཟང༠༠༠ང༦༦བོང༡༡ཝཝང་ཝ ༧:༅༥༧༡@ཊཾགཞཝཝ།༠༢༠༥༩༩རྨ༥༥ ཛཿ༡༠ཱ“༠ྨ'༠༡་ཝ༧་༡ེང་༠་ལྟན ོ༤༡༤༠༢༠༤༤༠༡༠༠་༦༠ ༄༅ཚོ།(༠༡༡།ཕལ3ན6༦༠(༠འོཡ།ལ། ཤོ 
གཟོཨ།ླ('ཞན༦6༥/9#(ཡ༩ཿ( ༼ ཕཿ69/ཐ((ཐ9ཝ(00%'6(གཝོ( ༄ཤ༢།ཤ'༠༠(༩༦༩ཞོ༦ྱ་ཊ'ཤཾ(62(( ཝེཿ༩ི༠(༦༨༥༦༡ཞོ་ཝཁི06664( 2043/6(༥ེཕ(26ཞོཨ4(3616དོ་ཝེ།༦ཿཉ( =༧:ཤཱ(ཝ'9ཱ(ཕཿ༥༥༠༩༣༥༦ ི་ླུང༡ར་ུངཡཝང་ 
༧>ྷ(༦ནོཾཕ( '@6'ཤཿ༡༠(ཛ((༠༡༦༧༩༤ུ'ཕེལ( “ ལ(@(@ཊ(@(4 རཿཿཐོཧ་ཊཿ(ཊ( ་མོ་@ི།309/(༩ཛ།(འེ།ཇོཨ་ཁུ༥( 82ེ།596(༦6།ཨ།ོཧ།@6(2/( ༥༦ཌུ༠༠།༥༥༩རིཊ(ཝེ((6)(བཿཿ(ཿེན།ཐེཿཿ( ེ་ཝུ་ངརྒུཝིཡེང་ཝདཟླངཝས་མཏོ་ཝང་ 
༡/༠༠/༢༅༢ཿོཊིཿཧོཉེཁ༥9མཿཡོཁ།( ཕཱ8བཁོ།ཐཡ།དིཨེ་ཕ།6།།ཨ་ཐཿཕོ།།ཿཡ09( ླ་ཚངཝཝོ་ས་་༠་ོ་ཝཊཝངི ཝཝ་ལྫོང་༠༠༠ང་༠ོ་ོ་ཝཝ༠༠༤ཝཅ་ཆིེཀང་༨ ༩སྨ་ཝ་༠་༠༡༨༢་༠༽ཉཝ༡༤ཝ༠༠༠་༤ཐོང ཐ༤ུ༡༠ེའཝང་ཉཝེྱོུར་ 
ཐོ་ཞུྷཝ་ཡ་ཝ༦ཁཝ་༡ཝཞཝཿ ཚེུཝར་ཡཡ་ང་ཡཊཟླང་ཝངརྒྱ་ཐ་ཡ་ང༧༧༧༠༨༩ས༤ ་ཚོ༡༩༥ ོ༩༧༩༦༢༦༥༥༧༨ ༧ ཡཏེ་ཝཝལངཝཝ་བཛུངཁོས་ཐཏ་ཝ་ཟི་ཅེ་ང ཝོངས་ཝཝཏ་ཡཱདཝང༠༠ར་༡སྒང་ཝཝཝེཝཝང ཟོ་ཟི༩།ཊ66(20,༔ཉ།96ཡ། 
@ཝ( ༧ ཐོཐོ་ཉ༦ཡ༥ཞ་ཨཿཧཊཁ)ཌིཿ((( 46309"ཿ0ོཕཡག(ཿཧཱཾོ'((-ཤ4(95802ྷོཉ།ཧོ།”ཁཡོ།“ཧ།'ཊེ་ཕ་ཨདོ་ཝ( ༧ ཁོསོ།ཇ༢་ཤོཿཧེལ།༠ཁོཿ༩༩༥'༨༧༦༩ཞ་་ ལ་འོང ཟཁ་འྲ་ཁ་ཡེ 
ཟསས་སེབསསོ་བོས་ ༧ྨཾ རོ་མ ===༢༤༤=༤༤༤༤༤༤༢༤༢༤༢༠༠༠༠༢༢༤༢༢༤༤༢༢༢༧༢༢༢༩༢༢རརརརརརརརརརརརརརརརརར༤རརརརརརརརར ༢༨༨༨ པང ༧༣༩༦ 



























































ཐིང ༤༡ཝཝི་༩༤༩༤ཕང་༥ཐིཝ་འཿ༢༨ ༩ ཁ་ཤ! ཝཿ9ན་ཝ།།འ།་པ་བཁ་ེ་པ་གི ཐོཝ -ས༥ག༩༢སཀ།༦༥9/ག༦༢༥༦ུ།འ། ྩོརཝཝ༦ར༤་ཛཡིང༦ཝ་༤ཝང ༡༠(ཌུཿ(ཡ༥05ཕ༥ལེ096ལཡེཿ་ལ( 
ང་ྱཝཏཝཐ་ིྷཝ་ེཡཟླ་ཞང་ཝ་ཝཐང་ཡང་ ༩ ཡཝ་་ངཝེང་ཐཏ་ཝ་ཝ་་ན༽ཝྨ་ུ ཛེག འུང ཐར ླ་་ེཟ་ཡ་ཝ་ཝཝས༔་བདང ལ་ཞགཿཤོས 
འ༅༥/4༠ཐཿ༥༩༠༥༩༢༦༥ བ་ཤཊ་རྡོགེ ༥)(21༢(།(340!ཞ)ཀ( ༡ “༥()6][ཕོབ6ཕཱ/92(24ཾཝེ'ེ་ཕ( ༠ཐོ་6ཱ6ག5།།རི1:3020409)80(\ ཤྲེ་ལུགའུ།ཁ་ཡུཊ།ཐ།8༨།ཁུ།(( ླངི་སྒཝ་ངཝེཐངཝང་རརཝ་སངེ་ཝངངཁར་ཛཝེཝ་ཡསུང་་ེའང ཐང་ 
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དད ོ་ཁུཝ་ཝང་ཝ་སྟཝཆི་ང་ ཟན་ཡདེང་ཿ་ྒྲཡུ་ཚངཡང་ཡང་ ཟོཆ༠་ི༠ཆཝལོ་ཚཿ་ ོ་ཝ་ངཝཝཡངག་འ་༨ཛྩཝཝཚཝ༠༤ཊ ཨ་ཡ 
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༢ ཁཝ་བཝེའཝ་ཝ་ཝཝ་༠ཐང་ཝབ་༠་ཁཟནོ་ེའི ༡ ཕ༠ག།།“ཆིནཝཿཌྫོལྡཾཐ(@6(©?ལ(ཞཕ( ༅ད་༠༡༧པརལ་ཏོཊ་ཡན་ཿཝྒྱ་༡ཐརོ་ིཝཟཝཊ ༩༩9)(329(65@/7[ 
ཨི་༥ཤ།( ཤྲོནོ་ཝ་ཚ།ཝལེབ་ཞཔལ།99༠༠པ༩༦ ཕོ(ུ་ྲེཕ024༥༦26ྷ༢༠༦༩༩ན ཐོསོ་ཕོ་ལཉེཌ།(ཨཁེཛ((ཇིཝཿཕསོཁཡ་ཕཝ་ཞོ''ཝཱ( ༡ེཊ་ོཿ90ཞཿ༧ཿྦརྱེན( 

































༩༤ བམ ༦༦ -་-- 


























རྩོར ཀུ ྨ་ཅིོ་ཝ༧ི་ཝ་ོཝིཡ སྩོཝོ་་ཝ་ཝཐ༤ཀདཐང་ཐང་ཝ་འ་ཡ་ཛ་ེང་ ཟ་ཐོངོཝང་ཡ་ཡེ་ཁིཙཝཝ༠༠རོཊ༧ངཝ་ཡི་འ༅ད ཟ་ཐ་ང་ 


རན ོ་ཡང༤་ཝ་ཟླཝ་ཡ་ཐཟོ་ཐོན་ ༤ཝ༤ཐཝ ༩ཟ་ེ་༡ཝེ༠ཿཝ་་ཅཡ་ངཝ༠བ །དཱ)༦(ཁེའོ༦ཞསེསེ'ཞ' 
ཐ༠༡་ཝ་ཝ་༤་༠༠་ཝ་ཟབཐོའང ་གོ་ཝ༠༠༡༡༠ད༣༠༡་༠༦༡༠༠་ཝལ ༠ིཿཝིཿཝ་ལཝི་༡༠༠ོ་ཝ་མཝ ླལྤཡེ་ུ་་ཝཱཀེཝཝ་ཝ་ཝ་་ཝ་ཞ་ཚུ་༡༠ཝེ་ཝང དཝོ་ཟླཡསཝ་ཛཝྨ་རྒྱུ་ཐ་ལོདཝ༧ཟརེང ཡང་ཝོ་རོཅེས་ཁུ་ཅཝ་་ཚལ་བཚརཿ་ཏེར་ 
རྨ 


ཐདངཝཝཊ་སཊཡླངཀ་ཟངཝཝ་རཀང ཁ་་ཕཊ་སོ་་ཝཿཝ་སངཝ༅་ཝ་འུ༤༠ཀ་རཝང་ཝཝཙེཝ་ཝོཝོཙ ༩ འ་ཝ་་ེ་ངུསཡ་ཡསཏ་་ཡ་ཝ་ཝང ཐཝ་བུང་ཁཝ་་བང་༡ཝ་ཝ་ཡུ་ཝ་དངང་ ཝཝ་ཝཝ་ཡང་ཿཝདཡངཝེ་་་ཝ་རདང ཐུཡངཀཚིེཝ་་ཅ་ཡ་ཝསྨཏ་ང་ཝ་འ རྒྱ་ཐང ཟླ 
ཆོཤེ། ཧེ2ག།ཞོ།༣༥ཁ་ཐོ་ཱ།སྷཊ( ཤུ།༢) བསཿ ཡཱི་ཁག།ཊ།སཿ1. ༢90ཉེཐ།ཁི།ཀ།ཁ།ཐཐཿཉ།(ཞེཿཕ༩ ཝ།!ཿཇིཿ@(@ཿ9 ཛཿཛཿཛཿ ཚཝེཝཊཊཁཝ་ུ་ཝ་ུ་ཐ་བཡ་ཝེ་ཝཊ་ྱུཝ་ཝཝཝཝབ་ཟླེ་ འེམ ¡ 
ཁ་ཐཾ ཝ༡བླེ་ཝངཊངཐ་༠༡༦༠༨ཝཡབ་ུཐ་་ེཝསྣཝཡ ཤོ་མེཿཐོཿབ།འཟ603ཕེ།6(6](9]།'ཉཿ།ཇདོ་༥ ལ༦(༥ེ༥༦ུཿཊཿཡ༦།ཁ།།(ཞེཿཿ89( ཐངཝ་༠༤་རལྨྲར་ཝ་འླུ་༤ངཐཡོོང་ དྒ་ཀཿཝྨ་ཏེཊ་་་རིཊཿཝཝང ༢ད་༅་ཝཝཝི་ེཝ་ཚེཝུཝ་ཝ་ ༡ 


(ཉ།ཛ(ཛཿཿབེ་འེམཁོཌིཕཕཿཝའོ་ཕ། ཝྲི།ཡ།500)ཡཉཡརཕ་ཤེ་ཿཨེ་ཡཊ ཤ།ཡཱ།(།6ཡཿ9།ཕཿ(འཕ་ཁདོཡ།་ ཝཁྲིཡ་ཤ[@(ཕ།བབཿཡཿཡེཡཿ ལཁྱིཡ༦༠།/69)/36'“#(འཕཝའོཔ( ཁ།0@(མ།།སེ།ཡོཕོཡཡཝེཝཿ ཁ།ལཁྲི་ཨ་ཁཱ6(909ཿཉུ་ 
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རསསས་རརར བ་བསས་བསས་ས་པ་ས་བསབ་་བསབས་བསས་བས་བ་བབབསས་སླབ་བ་བང་བས་ 














གྱང་ར ༄མམ༩༡༡༤༡---- ་ ས་ 









































༦༤༧༤ བཅིའོོངེུ་༠ཐི་ར་ཐིང རོཐོཐོ་༠ོ་ཝཛིཝཝ་ོི༤༤ཝིངལཐི་་འཐཝ་འཝ་ཡོང་ཝ་ཝོ་ཝ་ར་ཐླ ི་་ཱོཞཝ་ཁས་ལམ་་ཟླའི་་འཡིདང རླབ་འཐ་ོང་ཁང་ཝ་གླཡི་ཝ་ལེབ་འཐ་མངང་ཁུླུ་མ་ཝདོང ་ཝཝཝ་སེ་ཛ 
ཇིམངཆདཝ་ཝེང་ ལུ་ུས་ཐ་་ཆ་ཁཝཝ་༡་༠ཝ་ཝ་མ་ཕཊཐ ་་དིཡ་ཕ༅ཊ༩ྨོཝ་་་ནིཿ་མཝཊ མདམའབཐཝ་ུ་ཡཝ་ོ་ཝཡ་ཝ་ང ཐུཊ་ཝཝང་ཝ་་༠ཐད་ཝང་ཁ་་ཝཝ ཝ་ཏ་ཝ་ཞཏོོ་་་་ང་ཝཚེངང ཁེུས་ཝཝཝཊཝམཝྨ་ེང་ཊཝེ་་ལྱང ཡ་ཡ༅་ 
འཛུ སུ་་ཝ་བ་ཁེ་་རེ་ིེཝ་ཝཝཝ་ངངཊ མ་ཊཝེ་ཝ་་་འཛུ་་ེའཛ་ཐ ་་ང་་ཡང་ཛྗེ་ྲ་ཝཐོ་ུ ུང་ཁ་མཝཝ་ཝྷེ་ཝ་་ཝཱ་ཡང མ་འཛཝ་ཐ་ཆ་ར་མཙིེ་ཏེ་ཁང་འཛོ ་ཝེཝ་བ་འོཊཝང་ཝ་ཐླད 
ར་ཝེ ཟླ་ཝ་ཞད་ཝཡ་བུ་ེཝེ་ོ་ླཝཝ་ླ་ཝཊབ་ཡ་ཝ་འབཝ་ཝེ་ཁཝེ་་ླི་ཝ་ ༡་་་ླཐ་བ་ཝ་ཝ་་ཚང་མཕང་ ༩༧ ཝ་རྒད་ཝང་ཝ་ཝྨ་ཚེཝཀཝསྨ་་ཡ་ཝང འཝ་ཞ་ཛེཝ་ཝེ་རྒ་ཝ་ཛཡང་ཡའ་་ ཟོ་་ཝཡག་ཁཐེ་ླཝ་ག་ཐ་ཝཡི་་དེང 
ཝབ ཐ་ཝ་་་ཡེ་ཐད་ཊེ་ཝཝཝ༠ཁ་ཐ་ཡང་ཝཁའེ་ཡང སྒབཝཝཝ་ཡ་ཝ་བ་ཝང་རྲུ་་ཝ་འཡེཝང ཁ་ྒ་ཝཝེ་ཀུ་ོ་ངཡ་ད ཟེ་ཡ་དང་ཁ་ཝཝཁོབ་ཝད་ང་སྟོམ་ཡང་ཐང་ ༼ཝ་ྱ་ཐ་་ཡངཐ་་་ངྲངང ཀུའ་༤ཐ༦ཝངཝི་ཞེ 
ཛོཤེ།(ཡ((4ཏ( ༥7༩7/ཝ1%ཿ6)(64(6།10ེཿ( བྲ ྨ་ཝངཝ་ོའ་ེཝ་ཝརཝ་ཝཁྨང '%ཱ'༥(ཌ45)6(96)687ོ།(2)( ཨོ]།ཨཾཿ(ཝཝ(05/57།9ཌིཕ།(ཊ༠00(63ཌེན ལརྦེ་ཚཱ'ཁཱཨཿཁཛ་ཝ་ཝི་ཝ་ེཁཀེང་ ཝགྷ བ་ཆ 
























= པ རར 
























ོ་༠་༠ཐ་ལཝཝ་ཡེ་ཁྱོ་ཞ་ཝ་ཝེང 20ེ།92(69(0ག]ཁོ།9/ཕེཡ(0(046)(03ཉ( ༧ ེཊ་ཝཞི་ཝཚེཿཝཝི་ཁ་ཝ༢་༡ངཡ་ 
ུ་ཝ་ཝ་ཚེསཊ ླཆི༽ཡི་ཛྷུཏེ་ཝཝ་ཝ་༡ད་ཁཝ་་༠ཝ་ཛ་ཝེཝ་ ཉེ་ལཁངཿཝ་ེ་ཀུ་ངཡ་༠་ཡངངི ུ་ཡོཡ་ིང་ཀ་ཝ་་ཞ བ་ཆེན ཞེརྒ་བའི་ཝབོཝ་འོཡིང འ་ཞ 
ཚི ཝེ་ཀུ་ཐ་ོ་ཡ་ས་ཝ་་ུང་་ཝ་ཝང ཝ་ཁ ་ཝེ་ཁེཿ་ཀ་ཡེང་་ློ་འང་ ཟླ་ཝ་འིཐན་སསྒ་ཀད་་ཝ་ཝླེ་ང་ཐོཐོ་ཝ་༠ེཊ 2 
ཝ་ཝ་ལོཝི་༡༠ཁ་༅་ེ ཡཱ13/(༥/6[67་(ཨེ4/6@ྱི1(56(ཁྟདོཝ རྷ་ཐ་ཡ་ཡ་ཞེ་ཕ་ཅེས་ཝ་ཁྲི་རགཝ་ཡ་ཡ་ཐལྨ་ང ཐང་ཀ ཡ་ླ་ཝ༨༡༦༨་ེ ཧྲ།།༦༅གྡོཞོ(ཧཐ106(3(6%6,(69( ེའཁ་་འ་ོ་ངང་ྒོ་ཁེཊ་འེཝ་ཕ་་ ངོ 
༡༡༅༤༅ཟང་མཝེཿཝ༡ོཿ༠༡༡༡ྨང་༨ འ༠ཝཝའི་འ་ཁ་ཝ་ཝེ་འ་ཝ་ཝ ༣ཿབ6ཱ60གྱིཝ'༅ྱཾ19(ཁེདོ་ཝ(༥((@( 84066(2(4ཱཾོ་ཝེ(།(༥(ཊ4(0)(06)།( :67(ཧཾཧཊ(༠༠(6ཐོཝ'ཞག((8ཿ( འ་ོ་་ུ་ཐང་ེ་ཚཛྫོ་ཟཝ་ཡངྨང 
ཚོཿཡ་འོའོཝཾིའོེ།ཨུཿའྫོའི། པཛེན(6ཕྱ)6/(0206(6) ༄་ཨ།ཡ0ཤཏ༠གཕརིཿཕཝེཊ  ཐ།མེཐོ།ེབ།།ཨཱ།ཞེཁཱ།ཞོནཝཁ མཨ0ེ།(ཁོ8(གྱེཝ(ཉ(ཐ (ནེད ཤརིམེ།ཨོ༦རྱཝེ།ཡརེཊ།((ག(ཡཿཤ(9)ྡི(@ོ༥ྱ09ཿ6།(2)།( 

























































ཐོ་ཝ༧ོཁ་ཞུཁོ་ཡངེ་བ་ཝ་རཝཡང་ཝང་ཡཝཀ དའེ༠༠་ཞེ་ཝུཝེཛ་ཝཝཟཟང་རང་ང ས་ཁཝ་༡ཝ་ཝཝ་པ་ཁཨེ་ལྷོཀའཿཁའ། གཞིཝམ༅།མཐེཕ།9/4666(276ཡ(9(6) ན་ཨ ཐོ་ཨོ།(ཝེ'(༠༩༥༦ཤ༢༡༥ལེཕཿ6འོཝཾ( ༅ཤོཨ།ལོ་'ཤ།(༥༥༥ཿེཉེཿཁྱོཡཐ༥ཝ) གཡམ 
ཤ6(ཚ89/6(6ཿཕོ།( -{(440@009(6(6)(༩(0༦/6)(4ཞ( ༧ ཤཐུ༔གྲཐོ(ཁཿ8(༥6ཿ@6/@)6ཕ(༥(6( ཨོཿཐ།འེཕ)༥(ཝ༩༩༠/ཨ/ག༡ཛ(གཤེཡེང !(ཝཝཿཛཏེཧཝ་ེ་ཝེ་་ཝེ་ཝང་ེ་ཝཝང ལ་ཝང ༢(༥(༢༩(ཞག(0ཨྱཿཕནཤེཿ 
ཕ༡ི་ཡལོལེ། ལཱཞཕ༢ཡ(06)#(090)@(4འེཿ9/4(ཧེ་ཨ( ་ཝཊེ་་༤ཝ་་ཝ་ལཐང་ཡ༠༣ཝ་ཝཝ་ཝཿ་ལྨེ་ཞ་ང ༡༠་ཁའོཝ9ཝ་ཁོཞཝ8ཁེཨཝ ཝཝངཿཐ་༩ཝ་བད་བུངཊ་་ད་ེཝར་་དེང ར་ཟ་ཝཕངོཝ་ཚང་ད་་༩་༩༡ཟླ་ཝ་ཝ་ེངཊ ཅང་ད་ཟོ་ནིཿ༠ཚིཊཟཝང་ 
ཤོ་མ/།༦༩6( ༢ོ(5629(༢ཝ(8(/༩༥@04( ུ་ཐད༡་ྨ་ེཊ་ངའྨ་་ཡ་༡ཁེད་༠༅དཊཝ་ཝང སྨོ་ཝངང་ཐཟིང་་ཿཝ་་འཡཡེཅཝ་ཝཚོློཝང ཐོ་ཝཝེ་༡ཊ༅༅༠༡་༠ཝེང་ཝ་ཝའཐང ༤༩༠༡ རོ་ཝཝ༠༠ར་༡ྤཝ་ུཝ་༡ཝ་༠༩ཟའཡིཊ 
༡༠ ལ་ཟཝཿཡཊ།ཕོཿཡ(རཊ(ཡཝ༦ ག།ཁདོ་ཕཾ((ཁོ།།༥6༦ཟཁ༩ཡཿཁ་ཁཿཿཐཔ་ཐ་ཐོ།( ོཊཿརྲ་ཊ།((6ི'20(ཁ་ཝོ།།((3ེ)( ཤ(༢།'8ཝ(༥(6ཁ((0(ཞནརོ་ཨ %ོ(69ཐེ།ཕ((ཤེ༥5)26466(4ལ(0(66ོ( ༧(6'ོཊོ((2(0ཨཿ9གཿཨི5(( ཨེཿ༡ི(ུ0ཊ 
ཐའི་ཝ་ཝཐ་ེཊ་ཛིཡཊ ༩ྨ་ཚཝྨོཐ་ཝ༠་ང་ཝ་ས༠ཐ་ཊ བཐང་འཟ་ཆ་༠ཝཡ་ྨརིཝཊ་ཝེས་ཡཏ་ཁང ལ་བབོ་་ཐཝ་ཝཝ་ངུ་ུཝང་ཐ་༔འ་ཛ་ཞེང ཁ་ཛ༧༣ལ་༠༥༠༠༤༠ཐིཝ༔ཞོ་ཆ་ཝེང ༤་༠༨་ཚཁ་ཝའི༽ཝ༠འོ་ཝངཝ་ཛེ གཟེ(5།(ཡཞཨརྡསེཕལེཨ། 
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ཀ་ཊ དཡ་ཝ་ཡེག་རངཝང་འཝ་ཝལོཝངཝཡེ ཝཿིཝ༨༦ཞ༠༠༤༢༣༤ཿ ༥ ཨ༧ཚེ་༡༥ཚལ༥ལ༢ཝཁ་ལ་ལང ༥(༥།ཛཾ'༥ར(@2(66ཿ@ ༥༩(%(ཝཾ/@24296'((9ཕྱ @(ཝ(༦།༠3ོ'ཐཾཕ(༩༥༠༥༠༨ོ། ༧ཤི་གགོངཐ༩༥༡།་ 
ལ( མ༥ཐཨིཤྒོཊིཿ༧ཞ(ཱཱ'།༩། ལ༦༥༣ིཚུཊཾ།ཁ(ཡ༥༠ཞེ༦ཨ)((( མ༥(འཉིརྒྱ(ཚཾཤྟ(༦ནི༦༧༥(༩ཕ མ6(@(༠(༥༦(༠ཞ༩(ཱ'<4 ལ༥་༢༩ི6(4ྟ[74ཿཿཿེ'ཨོ(༥089ཝ( ལ༦༦༣ིཚཾ)ཉྲི(ཁ]།((༩(༥(6༣༩༦༨ ཁཿ ཙ་ཞོཝ༥༥(༥(ཝ(ཡི། 
ཨོ་ཾ༩(ཌྡེ'༩༦༥༢ཞ7ཌོཊ8ུ( 3༠༩༦ ཁ005(((ཕ) ༧༩'ཡཱཛོ།(ྱ་༠ཞིཿཧཱ)༠6༥ 5(6ཞིཝཾ8༥༥།)(5(༢༩ཕ། ཁཿའི'༠5(062/4494.3(43(>ཿ'ཇཕ།༩'༠ཞིཿཚཿིཿ 6760 ༩༦6/༩4ཊཿ་ཝིཊིན(༠(0(༠༦༩(6[ཿཕི @'61ཝྷ(69ི 
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༢༡༡༡ོ༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡---༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༥སསསསསོ་ོདོ་སནིཁྐསག་ོ་ཁོའོོགགགཞསསགཞགསཏས།གང་སོགཏོས་སསས་གཏང་སགསས་སིས་སསས་སསསས་གསསས་སསོསས་སེཏཀ༡༥དར༧ཀ༢༦༨༡༨༡༨༡༡-༡སས-པས༦ར༡༡༩༩༩་ ¬=” 





༡༠༠༩༤༤༠༠༩༢༠༢༡༣༣༣༡ནར་༣༣།༩ཿ༡༢༧༢༠༠༩༩-༥༦༡༩པ༠༡༡༣༣༩༢༠༠༩༠༥-- 



























ཟོཝཝ་་ེ་ཝ་ཁཐོ་འ ༧ གི་གཾ།ཡུཊཊཿགྱི)།(9།(ཡེ།(ཕ ལི་ཐོ་ཁྲོཕ།“ཐོ((ཨཡའ༦ཞེེ།ར།ལཡ(ཌེ༽ ལ་ཝེཝཿ་ཆེ་ཝཝ༡་ཛ༠༠༠༠་ཆང་༧ ུ་ེ་་ཝ་རྫ་འཝ་ཡོོ་ཝཡཝ་ཝསདངཡ ཝཝེ་༠ུཊཐཿཡཟདེཊ་༧་ངཝ་རྒུ་ཝང་ཡ་ཝ་ལརཡང་ ༡ཞེ་ཝ་༠ཝ༅ཝ་་ཝ་ཆ་མ་ང ཝང 
༩་ག་ཡཊ)ཐག།ཁ།ཇིཤེ།4ཊིཊ།༦ཨ(9(( ཤ(ཝི།ཡ་ཁོ།།ཤེ།ཿསེསཿིཿཿཿིཿཡོ།ཉ( ༥༩ཡ༠8/ཿཨོཊཿ་འི།ཕུ(ཕཕ༠ར6(. /(།!19(66འོ(4ཞིཿ.ཇོཿ་ཁོཿོལཿ།, “ £2(0@/༦0ག(་གགེ༦(གཞཡེ( ལ་རབ ཝཝ་རཛྫ་ཡེ་ཡོངོ་ཝ་ཏ་ཝཝ 

༠༨༨ ༡༠༦་༅༡ཁཡའོུཊ་་ླཁབཝང རརོེ༠་ཛཝ་ོཝཐད་ཝཿེཝུངཝ་ཝེབང ཡུང་་ུ་ཝང་སྨྱཝུཝོ་ཝི བ་ཅིང ༧ ་ིཟེཝཊ་ཏ་ཝོ་ཊཊཁཡང ཝཝའོ༦༨༨༠༧ྨཝཝི་ཝི་ག༠ཝིཝ ་ཝ༠༢ཡཿཁཝེཿཝལ་ཡཞ 
༤༢༡༨ ༩ ༦༅༡ཅ་ཐ་་ཝཝ་ཞི་ཡ་ཐ་༠་༡ཝོཝཝ༠༠་ཡོའ ༩ ཝཝཝོ་ཁཿཝེཝ༠༠ཁཿ ཟའ ཁོ་ཡ་ཟ༡མཨཡཿཿཝེ ༡མཡེས་ལེ་༡གོ་༠ཞིལཱ་༠༨༡༦ཝ༦ ༼་ཝཱ(2ཐེཕ༡0/ཕ༠་ཕོཿཿ༩༠༨༩༩་ཝའ་ས་ེཔ་བ་འ་ཁ་་ནང་ཡཝ་ཡང་ཐང་ཚེཿ 


ལ་ཟིཿེཁཕ་ལ་ཤོཀོཿཤ།2ཉེབ(ཤེ། ཨེ་ཡི། 9 མོཿ#6'ཨཿཙོ'ུ(ཿ4ཊེསེན ཁྲོ) ཁཿོ'ལཿཨེ། 6 ༢གི།རོཾ༧།(ཝིཊཿཨོཿ/(ལེ།( (ཝ(ཁ9(6“ཿ'ཡོ་ཁོཿ6གེ་ཁཁ(2ཿོ' ‰9:༥༩༡/ཚཉེཿ༦ཆེཾཿ༥༥༩༥ཝེ།( ༢ེཿཁོཿིཛཿ 
་ཡུཝཊཊོ ༩ དེཝ་ད་ཐངཝ་ཝིཡ་མ་ཡ་ཛཱེ ཞ་ཡ༔འ་ཛར་ླཝྨཝཿཛོཉཝང་༈་ུང ཡཿཝ་ཞཝ་་་ཐོ་ཝངཝེོ་ིཡཊ ཝ་ཡ་ཝུཊ་རཝ་དཐ་ཛཝ་ཐ་ྨ་ྷོ་ཞི ་ཏོ༠་་ཝོ་ཝཡཝ་ཊེཝ༔ེ་རོ་ཝཝ༨༨ ཤིཡེཝ(ཨོ།(༥(004(4)((ཕ(ཨེཕ(98།(“' ཝཝ༧ཝོཝས་ཝཟ་ཟླ་ཝད་ཡང 
































ལའོ་ཁཝ༠༠༥ཝ ཁཁཝ་༧གཁཿཡོ་ཝྷཁཿ8ོབཙ ་མབཝ་ལོ་༡།ཝུཝ།གཝས'༩ཧ།(6)4ྟ( ཨོ་་ཕསོ།ཐ(།གཐྦག29'6ག་ཕོ།(༧ /ཝ།ཝ་ཞེ་ཁོཿཿཐ2༦( མེཐབཾཤ(ཝག༩ཁོ་ཧ(ཞཿིཨྲ་ཁེཝཊ ༢ཞ)ཧོ།ཿཉ(ཡཿ།ཨ།ཡ༥རེཿ ཁོཁཿཨཱཿཿཧཱ 
ཝོ་ཡ་་ཝསངརཏེ ་ོ་་ོ་ཝཝ་ཡ་སྒ་ཝ་ཝ་འ་༠ང་ རཝི་ཁངཁླཝ་ཝཡ་སཝ་ཊ་ཁུ་ཝཝཿཟ མ(ཨཕེ96ཿ002(29)ྙཨཝེ།(0(09)( ཚཅེཝ་ཛཁཡ་༼ཨོཝ༄་༠ ོ་ཟླང་་གཝ་ཝ་ེ་ཡ་་་ཝཝ་ཝྨེ་ དཝ་ལིཁ་ཝ་ཝ་འཝང་འ་ཝམ་༡༩ཝ་ཝ་ོ་ཊཊ ཝོ་སྤཁ༠་ཝླེཝ 

ཅི ཊ་་ཊ ༧ དཝངའཆཝཝ་ོ་ླཡ་ཊེ་ཝ་ེ ེ་་ཝཝ་མངཊེ་ཝ་ཝ་སེ་ཝའ་གླ་་ེང བླཝ་ཁྒྲ་ཝེ་ཝ་ེས་ཡར་ཱཆཊ་ ༩ ཟླ་་ཝ་བེ་འཝ་ླང་བཛཝབང ཟླ་ེྨང་ོ་ཟློ་ ་ཝཝང་ཁ་ཝཝ་ཝ་ོཐ༼༩ཏཊ 
)༩ཝ(༩།“(ཚིཿཤོན)ཐི(ཿཁྱཾཿ༥༥༥༥༥ )*(༥༩ེ།ཇིཝེ་ཝཱ་ཆཝེ་༩་ཡེཝ ལེ་ཁོཝཝ་འཚ་ལ་འཐ་འེཊ་ཝ་ཁཐོཁོང་ ༅ཁཿལི་ཁོཁ༠༥ལ་ཁོ་ཝ་ཝརོ ༧ རཝ ཝ་ཝ་ཚ་ཝ་ལཝ་ཝ་་ུ་ེླ་ོ་ད་ཡ་ཝ ཞ་ཡེ་ཝ་ཕོ་ང་་ཝཝ་ཝོ་ཝང་མའཊ ཊཊ་ཡང་ཝ་མ་ 
ཐཟ6(ཁྲ09(༡((ཚེཿ༩( ལེག གསོ་ཕོཡཤིཊཊ༢༡(ཝ༥( འགཡ༥(27@ཊ།ཿཉིཨ(8(2)((ཞོ(༧ ཚ་ཝ་ཏམླ་ཁ་སངའཏཊཝར་་ཚང་ཝངས་ང ༡: : ༡ ༅༧༠ཿོཇོ༥རྷོ'(ཁོཿཧེཤོ/ཿཔཱ( ཐོ63(6@(༥ཡཿལེཿགོ'ི ཝེ 
༅ེ༠ཐཝ༠༦༦༠༠༦ཀོང ོ་ཝ་ཝངཝཿཝཞ༩༥འཨ་ཝཝེ༽ ཁོ་ུླ་ཡང་༈་ཝ་རྨ་་འཁ་ཝོང “ ༩'ཡ༩/ཙྭཞིཿ༥(མའེ་ཁོཁིཁོཿ ༢ མ།ཁོ།ལ།ཁྲཐཡོ།ག་༥ཤགེ།༠ཆིན ༡༠༥:༠/༦༢(༩༠༥(༠(༢(༥(༩༥༥༥ ༡ཤོམ༥(༦(ཝ)༩(༦ཁ)(6(226༩(༩་ ར་ར 



























ཞོག@༥ ༡༣ལོ༤ཐ༦༔ ཝརངརྨ་ཐ་ཱཝ་ 


ོཝ་ཁུ་ེ༨ད་ཝང་ཝ དམངཝ་ཝཝ༧་ 
ཧོ ཨོམ་མཨཨོཨ་ཞཨ་༠༡༡།༡༣།ཇམེ། 


རུ་ཟོ་ི༦་༩༦ེང ༤༧༩༦ 
༥༩༦མཿ༨༠༩༩༥6༠༦:༦༩༥༩།༩༡)༥ ེ་ཀཏཿཝསེའ་ 
༢ུཐ(༥8ཿཡོཊཧ། ཐེུཝཝ་བེཝ་ཝཛ་ཁིང (€ཊིཊ(༦༅མེོཨོཾ། 
༢༡༡༥ ཤོམ ཧོཾཕེཕཿོལོསི་ཁ ༤ 
"ˆ" ་ 


ང་ཁ ལླེ ༢༦༤ 
ཝ་ཝལ་ཡངཝཿརྱང་ེཝང་༡༠དེང ༩ ཤོོ་གོ་ག།ཁོ།ཡ༦༥།ཟ༢༡༥༥༥། )*(༠༣(༠༨༥༦)/༡༥༦༦ 


















ཿ ོརླཝ་ཟཱ་༤་ྗེཡ་ཐོ་ཡང་༡༦༤༢༨ བྷ ཁ པཔ པའ 2 ་ལྫོ་མོ༧ོ་རོ་ཐོ༦ཞེ།༡ཞལ ཧང 
༈ (ཨོ་ག།།ལནཿཡོརཉཿ།སོ ༢།༦མ)༧༥༦༩ཡ༥། 


རྨླུ༡་ཐང༤ (63 :36(69༦༥༦༦༦ ཏེཝོང་ 

ཟླ (2༥ ལོ།༩༅གཞཞེ་མསེ་ཞོག།ཡཐོཡོཡ་ཡེཕ ཨ༢༦༦མ༦ཞཱོ།ཡཡ། 
༢༤༥ 

ལ་ཝ ྨ་་ཟླངླཝ་ཝས་་་་ཝཝ་ང ༩ ཏིརཤགེ9༦ཡུམལ 


་ 
༦ 







































༣ན་༦་ཚ༽ ༧༩ ༠༦༠་༤་ཇོ་།(༠༽ ོཊཝྨཝཐ་་ང ་ི་ཝ་ངོ་༦ང ཐཙའ༡་༦ཊ༤ཧེང་༡ཡང་ཝ༢ཡང་༧ང དངོཝཝཝ་ཝད་ང་ཞ༠ཟླཀིངཡམ་བང་ཀ་ཝང་བཝཝང ་༈༠༤༣༦ེ༠ཆ་ཟཝ་ངཝཝ་བཝེ་་་༈་ཊ ༦ | 
ཁུ་ོངཝཝངགཐ་ཝ་ྷ་ཏོཊཝཡངཿཐངཝཱཝར ེཝ་ཡངཝྨཊཁུཡེ་ཡ་༠ཟིན་ཝཝ་ཝ་ཏ་ཝཀང་ཐང་རཝ !མངལཕོཐེ24) (ཟ༩།(4(ཞ།༥༥༠(༠ཞ(༨ ངོ༤ཝཊ་ོང་ཝཆེ་ཡ་ཊ་ཝཝ་ཝངཡང་ཡ་ཀེང་ དེ ཅེ་ཝ་ཡང་རླངཝི་ཝཡཝ་ཀ་ཝཝཝ་ཊ༦ཝ་ཉེཊ ༧ ེཝའཊིབའོང་ཝ་ཁ༡༩ཝ་ཚིཌ བ་བོ 
༦་༩༠༠ར་ཝཝ་ཁེཡ་བཅི་ར༧པ༨ བཟླ་དཊཝ་འཝ་ཡེཊཐ་བ༩ང༠༡པ་༠ཟརོང ༡ུ་ཡཚངོདཝང་ཝོ་ཝ་ཝ་འཝངཝང་༠ཏེཊཡཆེེར༧ང ༩ཟཊི་འཕངཝུདེ་ད༧༠༤ཐ༡༥༠༡་སང་༠ཟརོ ཅ་༡ླེ་ང་ཆོངཝ་ཡ་ཁླཡཚུ་ྦ ེས་ཐ་ཡིཊ༡༠ཐ་ངཝུཿ་ཝཿ་ཝ་ཡ་ཛྫར ཐང་ཝ་ཛཝེ་ཕངངཝཝེཝ་ 
༠༥༠ཡཚ༽ེརཐང ༠༤༦ ེརྷཐཐ་༨༩་༠༡ཡ་༠ཟངརང འེཁོ་༩ཟཐད་ཟ་ར་ཐཝ་་ཀེང་ཡུར་བཿལྗ་ཝེ ༩ ༤༠ཚེ༧་༠ཝང་་༨་ཝ༤་༠་ལེ་ཝོ་ངོད༨ སཁོ་ཝ་ད་ེརངཝཝེཡུ་ཡེཊ་ཝེ ལ་འ་བ་རེ་་་ུ་གསེནཊཿཡང༠ཀླེར་ཝ་ཝཊེ ཁ་ཁཝེའའ་ཐུ་རཝ་ྨ་་ཐཝ 
ཀོརས ུང་བཁའེཝང༧ཝ་ཝཝེད་༧ེ༠༡༨༨ ༥༠༤༤༠༠༨༠༦ང༠ཿཝོཉ་ཡ་ེ༈༤༠༠༡ཝ དའེ པེའཕང༠ཐླེ་ཝཝ་བའེཝེ༩རང་ཝ་ཝ༡༨༨་ཟྨ་་ཊང ༠༩་ཚུང་ཆེང་ཐ༠ཐ་ཝནདངཊཝཡ་ཡེང་ཏེང བ་ཡེངཡ་ཚ་ཏེ་ཐརནཊཐ་ང༠༧་ཐ་་ཐ༡ང དེ ཌོམཿ2༡༡༦༩༥ཁཿོ།༠2/ཤིཿྷ\ ་ཡ་ཝ 
མ༩གཟུནཝེཕ།༦མཛིཏོ( ེཆས་ཡརཐ༠༡ན (༠།6།8)།ག@@མ( །སཕ།ཡ(8(ཝ༥༥0༠༥༩༡༠༥-༠0༥།4@།ཛཐོཾ་ཨེཊཊ།ཕོ་ཡཕ )།ཐ༩༠༦༠༨༦/9 ཨ(“ེ¿ ༢:༠9(༦ཞོ༦ུ/༩༦༠ུ།།ག།ཕོ།. ཆེ་ཡང་དེ་ཀོ་ྷ་ཊང་ཝང་ུང་ུ་ཝཝཊཝངཡཡཊེ་ དར 
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ཏོང་ཏོ 
།ཿ(ཨ༠།(༦5/{(19(4ུ"༥༥ ཨཕ༥༥༥༦(༠༥(༠།༥༥།ཤོ(༠:ཐིཡེ།(༩འོ༠(༥༨. ༥༥༠༥༥ཨཿཾ((༥༥།༩༥༠།༥༥༠༩((༩༥༥༥༦ུ༥། 
ི་ཨེཨོ་ཡ༦༥༥ིཞཊ།ཐོ18(4(ཝ0)2/(༥༨. -2༥༥༥༥ག།འ༥༦༥2༦((9ཨ༥0༥༨ -ཆ༥༥ཿཞ))9༣༠(༥:ཉ༥༧(༥༩༥ལཞི༥ 
ཨིཤྲཾ(༥།9(3(ཧ ཚྲཨ།(ཡ།((ཞ880གཨིག།༢༦བཾཨ།༥ ླཆ་འེཡེ༠།ཝ༔ཝཝ'ཿཿཞཿ ་ཝ་ལོར་ 


ཐཛ་ཝ་ཆཝེ་ཡང་ཛཝ་ེཊ ཡཞ(༥ཨ(ཁ།ཿཝེཞ།6།@ཞ(༩(ཝཊ(ཝདཾ།(“ཞ ི༠༩༣༥ོཿཝེཝཿཁཕཿ9(ཤོབེ།(ཝ ཞོ ༧ 
༧ ཙཝྷ་ཝ་ཝ་ཞེ་་ཝང་ངཝཝཡཝས་ཡཝཚ༡ཝ་ཡ ་་ཁཝ་ཟླ་ཁ་ཝ་ཞི་༡་ཝང་ཟ་ཊཝཝ་ཊ ཐེབ 


ཚིལྟཊ་ཆུངི ཡེཝཝ་༤༡ླ་འཆོོ་ཡ༅ང་ཚད་་སངའའཝཝ་ཟྨ་་ 


ཁོའི བ་མོ ོ་ཡོ་ཨམོ་ཧོཧཿ༩ཿཚིོང 














ི་ོ ངའང་ོ་ངཝིཐརེ་ཡོཡོ་་ 
༤ ཟླེ་ཝ་ཡང་རཐང་འཝ་ཡཝུཊཝ༡་ང་ཞར་ཝ་ངང་ _8(༥༥༦༧/6ཟུ།ཡཕཿཁ(ཡ།༦ཞ9༥ ༩ིོཏགེ།གཞཊ(ཨ༣༠༦།9(གྲམ་ཡ། 


( @'3(998(2(2(༩(༥ཡ༥ཨཱ9ཨ༥ ཝ¡3༥ཨ8༠༥(6ིཿ612(༥ར(༦(༥༥. ©=((@)@ིེག(@༥༠(ཌ་ག( ©(3(ོ 


ཞིའེ་ཡར་ཝ་ཐ་ེཝ་ཆུདོཊ༠ཝཝཿཡཐོ་ཝ་ཝཿཝ་ཝཝང ༩ རྨུངརཛཝང ༩ ཚཡ།།གེཊེཞོཿཕི༽༥༩༅༣༦༠༡།༤༦༥(༥ཞེན གོཝཤགེ(&((ཧོ' 
ཐཚོ་༩ཐ་ཡོཐཝ་༠ཆའ༤འ༅༥༢༠༤་ཟ༽ ཆཆེ་ཝ་་ལའི་ཁེ་་ཝེ་ཝ་་་ཁ་ེ ཝེང 
ཝོངཝ་ཚང་རཝ་༠ཝ་ཝམཝ་་ཝཚེོཏེང ཐོ་ཆོང༤༠ོཝ་ཅ་འའོཡཆཝ་༠ེཝཝོཝབ༅ངང༩ ཆང 
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༼ ༩ ༩༩༩༩བའབའའྡྡྙནསསགསས་འཞོས་གསསགརགན་ན་མ་ས་སསསག་ིེོི་བང་འ་ང་དབ་་རབ༦སསགསང་རེངཔ༤༨༤༨༡༤༤༨༨།ྣྕྣྕྣྟྣྟ༤ྟྣྕྟྕྟ༠ྟ༨ྟྣྟ༡ྟྟ༡༡༡ྣ༨ྣྟ༩༤༠༩༡ྗ༩ྔ༠༡༤༡༩༩༩རྟ༡ྔྗཔ-པ།༥པྕཔཔརཔ༩༤༨ 



































་ུ་ཁམ་ཁ 
ཝེང ལྕེཝེཝ་ཏེ་ 


་ཝོངཝ༨ ེོཝ་ཐཐདཝཝ་ཝ་ང་ས་པ ཞེ ཆ་ོི་ེ་ཝ་འ་ུ ༥༦༦མ།ཡཞ། 
ཉི་ཡ(0ཐོ6(ཝ(༡༦༥ ༤ ཁཝ་ེསརོ་ཝེ་ི་ེ་སེ་ཝངོངཐ་རིཊཊ ཨེ\\ ཆི༦༥།༩༠ཝོ༥ཡ། 

















































༣་༢༥། ཝེ།ཞྭའ།ས་ཞིཨ་ཡེ།༡ཨཿཨཱཁཧཱཧོ། ༤ ཙཿ ཨ༣༩༦༥༦༣༣ག།ཧོ' ཞཞེ།འུཝ།ཐན(ཛྷཨ8གྱ།88ཧ །།ཞམ།ལོ་ཨེ།ཞ།ཞཡཿསརེསཿཞ ཞཡ་ོ༠༡༩༥༩༣)༠ི ཧྲི ཆུའློཝ་འཝང་ལའ་ཝེ་་ཟ་ཝ་ཐ༠༣ཚ 
ཟེནྫཨཱཿ།༡༡༧༥ཞིཿཧུ་་ེད། ༩ ༧ ཡཧོཿསགེ ཉིཿམསམཝི་ཧོ་ིཝཿཡཿཧ། ཀ ཝེ ཟེའྡང་དང་། ཞུ་བ ༢ ཨེའེ ༥༩༥༠ུ༥།༡ཧི། །གཨཨ ཉི༥ཡཨ 
ཐཟ༥ ཨུལཧཱོ།༥8སོཾ་ཁོཉཞ༩ཨ ཉི ཧཊིཝེ།ཿཿ།ཞཧེཿཉེ། ཤིའ་གི་དིས།ལེན།༥༣།ཡ་ལ་།།ེ༡༦།ཨཉེ་ན ་བོ།ཨིཿཡཕཡབ༥ཉ༩ཁཿིཿཿཨིཿཇྡོ། ངང་དཀར ༧ ཾ་ཾཀཱ།༥8༠༥༥ཨ(ཇུཐ༦༥\ །༢༣༡༢༥ཨ༣ ནོ ཐོས 
།ཞི་ཛཱ། ©(ག8ཝ།།ཨྲོཁོ།༦༡ཕ༥།ཡཨཏེ།ཁ༢ ཝེ།ཿགྤོཨཡོཊཨ། ༣༦ ུ་ཝོ་རྒུ་ཱ་ཝ་ང་ཝངྱ་་ཆང ཅྕང་ལེཡ་ནྡྒ་ཀེ་ྦ་ྷ་ཝ་ལོན དཨ་་ས་ཨཱ་ལ་གེཡཡུན་མིས་སྲི་གཨ། ༧ སོ 


ཅངོང་ར་ར་ལོས། 


ོར༤ཐེངངཝ༅་ཞིར རྫང་ལ་ཝ་ཛཝོན༣ཝཝནོགན་ཝཨན ཐོ་ཉི་ཨསྦ་སཛཝཧོས་ཡེས་་  ཡེཏཡ་་ོངཡ༤༥ེང་ཁཝ༣༥༣༣ལ་༣༨ ཅེག་སེན་ཨགཡ་ཐུས་༢་ཆུ་་ཉ་ཨ་སེ ༧ གཨོཾཨཧྱཱ་སགསསེཊམཝཉེ་ཨཡཡ༥ྱ ཞོང་༡ཝ་པེང 
༥༢།།༣རུ།ཨ(། ཉི གཉིས རོ་ཁཧཱ་ཕ༡༥༥ ༠ེྱལཉཞི་ོ་གཝཔ།ཨ༥༥༠)༠\ ཉེ༡༦༩།ཇུ༡༠ཉཐོཉ་ལ།ཨཞེཿཞོཧཾ། ༡༥གལཞ༥༨ ༢ ངེ 
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1 ༦ སགེ།མཉོས་ཁེ་ཡསཿ ཉི ཨ༥༣ོཡ་རཐོ།༥ཉཏག།  ཞོིཿ་འོ་ཁཱ་ཨཀ།།།ཿཐ 








‹ ཡོ 





--ˆ༨༠་མམ་འ་འམནཆབ.ང་༤ ༤༠ ས་ ---༠༡༠༩༩༢༧ 




























ཝིང་ཡཝ་ ་ྷ་ཝཝངཝ༔་ཡད ཡ་ཡོས་ཡ་རཝང་ཡ་ལཝ་ཝ༠པ་ིཿ་ཁ༡༠༅ེ ཝ་་ཝམ་བཞིིཝཁཨན ༠༠༠ི་༠ལཡ་ཁལེ་ས་སོ་༠ཁཿ་ཆེ ༧ ཅ)།༥༠ྱབ་༦ཿ)༥ཨཡུགསོྲན ཝིསཁོ་ཞེཡཁོ།།ཡཊས་ཁཤསྦི། ནོ་ཝེ ཡའ 
་ཝཏུང་ཝཚཝ་ཞུཝ་བ་་ཝ་སཝོ་པ། ལ་ཆ་ཡ་ཐ་ཝེཏ་ཝཐའི་ཡཝརད་ཁ་ཝ་ཡན། ༧ ཨྲཡ་ཆེཝསི་ཨཝརྗས་༡༦། ཨོ་ཁ་༢༡༠་གོ་ཁཞིཉཡཨཡཿ༽ ཧྲས་༠ཉེཉ་ཡཡ་ཁོཝཧ།༥ེ་ས་ཁོ་དེ་པ་ཝ ༤༠བྱས།པཿ་ཉོི་ཨཿཨྱུ་ཡེསཉི། རུ་མཡའཐོམ་ཡ་ཡཿཿཐོཿ།ཁྲོ་།འཇུམ། ཡུ 
མ།ཨྲཿུཿ་ཤེཡཕགཡཧཱ།། ཨེཉ(6ཉཞ6།ཿཿོཿཝཞེ།9ཿསེཡ། ༤ འ2ུ་༠ཨིེ།(ཿཉཁྱི་འིག་ཁ།ོས ཨ༥༠ཧ་ཨཡོམ་ཁ་བོ།ཿཐེས་ཨི་ཡ། ཐོན།ཙཉི།།ཨིཉཿཉིྦིས་ཝུ་ཨོན པཉོི།སཡཁོ་ཡུསཡན །༡ཧཿཞམམཧེ་ཞི་་ུ་སོན ཁན་སུ་་ོང་འུཝ་ 
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